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कािी शोर-शराबे के
बावजूद, भारत ने 2024
मे् अकेले 'सडसजटल

अरेस्ट' (Digital Arrest) के
मामलो् मे् लगभग ₹2,000 करोड्
गंवा सदए। आज हमारी िाइबर
िुरक््ा सवचार श््ृंखला मे्, हम चच्ाड
करे्गे सक सडसजटल मंत्् "सडस्कनेक्ट
– वेसरिाई – सरपोट्ड" (काटे् - जांचे्
- सरपोट्ड करे्) काम क्यो् नही् कर
रहा है, और क्यो् लोग इि हॉलीवुड
शैली के घोटाले मे् नकली पुसलि
और नकली जजो् के जाल मे्
लगातार िंि रहे है्।

एकमात्् सुरक््ा किच
सडसजटल अरेस्ट घोटाले का

सशकार होने िे बचने का िबिे
प््भावी तरीका यह है सक सकिी भी
कानून प््वत्डन या न्यासयक िंचार
(Communication) को
स्वीकार करने िे पहले तुरंत
आसधकासरक िरकारी चैनलो् के
माध्यम िे उिकी पुस््ष करे्।
धोखेबाज पूरी तरह िे डर और
अलगाव (Isolation) पर भरोिा
करते है्—अपने स्िानीय पुसलि
स्टेशन या िाइबर अपराध
हेल्पलाइन िे िंपक्क करके उि चि््
को तोड्ने िे उनकी शस्कत तुरंत
खत्म हो जाती है।

लोग िेदरदिकेरन (जांच)

क्यो् नही् करते?
* तक्क पर हावी डर: स्कैमि्ड

जानबूझकर घबराहट पैदा करते है्
("आपका आधार ड््ग्ि िे जुड्ा
है," "आपको 30 समनट मे् सगरफ्तार
कर सलया जाएगा")। पीस्डत
र्ककर जांच करने की सहम्मत नही्
जुटा पाते।

* असधकार का भ््म
(Authority Bias): नकली
वद््ी, मुहरे् और कानूनी शब्दो् का
इस््ेमाल पीस्डतो् को तुरंत आज््ा
मानने पर मजबूर कर देता है।

* अलग-िलग करने की
रणनीसत: पीस्डतो् को पसरवार या
दोस््ो् को िूसचत न करने के सलए
कहा जाता है, सजििे उन्हे् कोई
दूिरी िलाह नही् समल पाती।

* जल्दबाजी का दबाव: झूठी
िमय िीमाएं (Deadlines)
वेसरसिकेशन िे पहले ही तत्काल
कार्डवाई करने के सलए मजबूर करती
है्।

* सडसजटल अनसभज््ता: बुजुग्ड
नागसरक या नए इंटरनेट
उपयोगकत्ाड हेल्पलाइन नंबर
(1930) या पोट्डल
(cybercrime.gov.in) के
बारे मे् नही् जानते होग्।े

* कॉलर आईडी/वीसडयो पर
भरोिा: सप्िू सकए गए नबंर और
पहल ेि ेतयैार सकए गए (Staged)
वीसडयो कॉल बहतु अिली लगत ेहै।्

घोटाल ेका तरीका (Scam
Playbook)

1. झटका: "आपकी पहचान
अपराध ि ेजडु्ी ह।ै"

2. अलगाव: "सकिी को मत
बताना, वरना जले होगी।"

3. सनयतं्ण्: पीस्डत को कई सदनो्
तक "सडसजटल अरसेट्" मे ्रखा
जाता ह।ै

4. विलूी: पिै े"िरुस््कत खातो"्
मे ्ट््ािंिर करवा सलए जात ेहै।्

इस चक् ्को तोडन्ा
* जाचं को िामानय् बनाए:ं इिे

एक आदत बना ले,् जिै ेरात मे्
अपना दरवाजा लॉक करना।

* िाव्डजसनक िदंशे: "कोई भी
पसुलि या जज आपको कभी भी
कॉल पर सगरफत्ार नही ्करगेा।
हमशेा जाचं करे।्"

* पासरवासरक जागरक्ता: खलुी
चचा्ड को प््ोति्ासहत करे—्कोई भी
कदम उठान ेि ेपहल ेसरशत्देारो ्को
कॉल करे।्

* असधकारी िपंक्क: पोसट्ि्ड,

टव्ीटि् और स््दभाषी परामश््ो ्के
जसरए इि बात पर जोर सदया जाना
चासहए: सडसक्नकेट्, वसेरिाई,
सरपोट्ड।

िदेरदिकरेन (जाचं)
घोटाल ेको कय्ो ्रोकता ह?ै

* घोटाल ेकी तकनीक: अपराधी
पसुलि/जज बनकर पीस्डतो ्को
अकलेपेन और पिै ेट््ािंिर करन ेके
सलए मजबरू करत ेहै।्

* मनोवजै््ासनक जाल: पीस्डतो्

पर गोपनीयता और घबराहट बनाए
रखन ेका दबाव डाला जाता ह।ै

* चि् ्तोडन्ा: सनकटतम पसुलि
सट्शेन को एक तव्सरत कॉल या
आसधकासरक पोट्डल की जाचं करने
ि ेधोखाधड्ी का तरुतं पदा्डिाश हो
जाता है। कोई भी वैध असधकारी
िोन/वीसडयो कॉल पर सगरफ्तारी
नही् करता है।

बचाि के मुख्य किम
* कॉलर आईडी या वीसडयो

कॉल पर भरोिा न करे्।
* िोन काट दे् और पुसलि

स्टेशन या हेल्पलाइन (1930) के
माध्यम िे पुस््ष करे्।

* अनचाहे कॉल पर कभी भी
आधार, पैन या बै्क सववरण िाझा न
करे्।

* पसरवार के िदस्यो्, सवशेष
र्प िे बुजुग्ड नागसरको् को सशस््कत
करे्।

* एनिीआरपी

(cybercrime.gov.in) पर
तुरंत सरपोट्ड करे्।

जोदिम और ितरे के संकेत
* आधार/िोन िे जुड्े अपराधो्

का आरोप लगाने वाले अनचाहे
कॉल।

* गोपनीयता बनाए रखने की
मांग।

* तत्काल सगरफ्तारी या खातो्
को फ््ीज करने की धमकी।

* "िुरस््कत खातो्" मे् पैिा
ट््ांििर करने का अनुरोध।

काम की बात
(Takeaway)

यसद आपको ऐिा कोई कॉल
आता है:

1. तुरंत सडस्कनेक्ट करे्।
2. आसधकासरक

पुसलि/न्यासयक िंपक््ो् िे पुस््ष
करे्।

3. एनिीआरपी
(cybercrime.gov.in) पर
सरपोट्ड करे् या 1930 डायल करे्।

4. पसरवार/दोस््ो् को िूसचत
करे्—स्कैमि्ड अकेलेपन का
िायदा उठाते है्।

िंक््ेप मे्: सडसजटल अरेस्ट
स्कैम के सखलाि एकमात्् ढाल
आसधकासरक चैनलो् के माध्यम िे
वेसरसिकेशन (जांच) है। जब
पीस्डत अिली असधकासरयो् िे पुस््ष
करते है्, तो डर गायब हो जाता है
और यह हॉलीवुड-शैली का
घोटाला एक शस्कतहीन झांिा बन
जाता है।

आज का साइबि सुिक््ा हवचाि : 

पिकंी कुंडू

टे्पल आि हलबिलाइजेशन एंड वेलिेयि अलाइड ट््स्ट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
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परिवहन रवशषे नय्जू
नई तदलल्ी: पत्क्ातरता क ेसार-सार
सामातजक सरोकारो ्को जीवतं रखत ेहएु
'पतरवहन तवशषे' समाचार पत् ्न ेएक नई तमसाल
पशे की ह।ै समाचार पत् ्क ेततृीय वातष्ाक
समम्ान समारोह क ेउपरातं, मखुय् सपंादक
सजंय बाठला उन गणमानय् तवभतूतयो ्क ेद््ार
जाकर उनह्े ्समम्ातनत कर रह ेहै,् जो अपनी
वय्स्त्ा क ेकारण मखुय् आयोजन मे ्तशरकत
नही ्कर पाए र।े
इसी कड्ी मे ्आज मुख्य संपादक संजय
बाठला अपनी टीम के सार तवतशष्् तचतकत्सा
तवशेषज््ो् और सेवातनवृत्् अतिकातरयो् के
तनवास पर पहुँचे। उन्हो्ने त् ्िस्बेन, ऑस्ट््ेतलया
से आए डॉ. शल्तत गहलोत और डॉ. ज्योतत
गहलोत (General Practitioner,
Brisbane) को उनकी अंतरराष््् ्ीय
तचतकत्सा सेवाओ् के तलए सम्मातनत तकया।

सार ही, तवदेश मंत््ालय से सेवातनवृत््
सहायक अनुभाग अतिकारी (ASO) श््ी
राजपाल दतहया को भी उनकी दीर्ाकालीन
राष््् ्सेवा के तलए सम्मान पत्् भे्ट तकया
गया।
आज इन हत््ियो् से होगी भे्ि
सम्मान का यह तसलतसला आज 3 अप््ैल को
भी जारी रहेगा। संजय बाठला अपनी टीम के
सार तनम्नतलतखत गणमान्य व्यल्ततयो् को
उनके तनवास पर सम्मातनत करने जाएंगे:
श््ी आलोि िुमार: मुख्य महाप््बंिक
(LPG - सेवातनवृत््), इंतडयन ऑयल
कॉप््ोरेशन (तवपणन प््भाग), तदक्ली।
संध्या बजाज: अतिवत्ता, उच््तम न्यायालय
(पूव्ा चेयरमैम, हतरयाणा) एवं सदस्य, राष््् ्ीय
बाल अतिकार संरक््ण आयोग। आप बच््ो् के
अतिकारो् और मुफ्त कानूनी सहायता के क््ेत््
मे् तनरंतर सत््िय है्।

'पहिविन हवशेष' का अनूठा सम्मान:

सचसकति्ा और सविेश िेवा के क््ेत्् मे ्उतक्ृष्् योगिान िेने वाली सवभूसतयो ्को घर जाकर सकया
िमम्ासनत; जारी रहेगा सिलसिला आज आलोक कुमार एवं िंधय्ा बजाज होगे् िमम्ासनत

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिल्ली। उपराज्यपाल तरनजीत सिंह

िंधू ने बृहस्पसतवार को टोडापुर स्सित ट््ैसिक
मुख्यालय का दौरा सकया। दौरे का मुख्य
मकिद ''ट््ैसिक प््हसरयो्'' को िम्मासनत
करना िा, सजन्हो्ने सनयमो् को िख्ती िे लागू
करके िड्क अनुशािन को बढ्ावा देने मे्
योगदान सदया िा।

पुसलि कसमश्नर ितीश गोलछा व सवशेष
आयुक्त (ट््ैसिक मैनेजमे्ट सडवीज़न) नीरज
ठाकुर िमेत ट््ैसिक यूसनट के अन्य
असधकासरयो् ने उपराज्यपाल को ''गाड्ड आि
आनर'' के बाद ट््ैसिक पुसलि िे जुड्े िबिे
अच्छा प््दश्डन करने वाले प््हसरयो् को
िम्मासनत सकया।

इि अविर पर मसहला ट््ैसिक
पुसलिकस्मडयो् के सलए 38 नई स्कूटी के बेड्े
को उपराज्यपाल ने हरी झंडी सदखाकर रवाना
सकया। इन स्कूटी का उद््ेश्य भीड्भाड् वाले
इलाको् मे् ट््ैसिक जाम हटाने के सलए त्वसरत
प््सतस््िया क््मता को बढ्ाना और िड्को् पर
प््भावी उपस्सिसत के माध्यम िे त्वसरत
कार्डवाई करना है। यह पहल मसहला
असधकासरयो् को उनके दैसनक कत्डव्यो् मे्

कािी िहायता प््दान करेगी, उनकी
पसरचालन क््मताओ् को मजबूत करेगी और
िील्ड ड््ूटी मे् उनकी भागीदारी को बढ्ावा
देगी।

2024 मे् हुई थी ट््ैदिक प््हरी
प््ोत्साहन योजना की घोषणा

एसडशनल पुसलि कसमश्नर सवजयंता
गोयल आय्ाड का कहना है सक ''ट््ैसिक प््हरी''
प््ोत्िाहन योजना की घोषणा सितंबर 2024 मे्
तत्कालीन उपराज्यपाल वीके िक्िेना द््ारा
की गई िी। इि योजना के तहत नागसरक
''ट््ैसिक प््हरी एप'' (जो प्ले स्टोर पर
उपलब्ध है) के माध्यम िे ट््ैसिक सनयमो् का
उल्लंघन करने वालो् के सखलाि कार्डवाई
करवा िकते है्।

प््िर्शन के आधार पर दिजेता को
दमलेगा पुरस्कार

महीने भर के प््दश्डन के आधार पर, पहले
सवजेता को 50,000 र्पये, दूिरे सवजेता को
25,000 र्पये, तीिरे सवजेता को 15,000
र्पये और चौिे सवजेता को 10,000 र्पये का
पुरस्कार सदया जाता है। उपराज्यपाल ने माच्ड
2025 िे िरवरी 2026 की अवसध के सलए
नागसरको् को पुरस्कार प््दान सकए। ''ट््ैसिक

प््हरी एप'' का उपयोग करके प््भावी कार्डवाई
िुसनस््ित करने मे् अपने उत्कृष्् योगदान के
सलए ऐिे 21 व्यस्कतयो् को पुरस्कृत सकया
गया।

इि अविर पर िड्क पर उत्पन्न होने
वाले िंकटो् के प््बंधन मे् ट््ैसिक कस्मडयो् की
आवश्यकताओ् को पूरा करने के सलए, दो नए
''आपदा प््सतस््िया वाहन'' को भी हरी झंडी
सदखाकर रवाना सकया गया। ये वाहन स्टील
कटर, ट््ी कटर, फ्लोसटंग वाटर पंप, जनरेटर,
टावर लाइट जैिी क््मताओ् और उपकरणो् िे
लैि है्। दौरे के दौरान उपराज्यपाल को ट््ैसिक
यूसनट के िमग्् कामकाज के बारे मे् जानकारी
दी गई, सजिमे् सनयमो् के सवसनयमन और
उल्लंघन पर कार्डवाई िे जुड्े पहलू शासमल
िे। उन्हो्ने ट््ैसिक मुख्यालय मे् ''प््वत्डन
इकाई'' और ''जन िंपक्क इकाई'' का भी
जायजा सलया।

इि अविर पर िंयुक्त आयुक्त िंजय
कुमार त्यागी व एसडशनल पुसलि कसमश्नर
डीके गुप्ता ने उन्हे् वत्डमान प््णाली के ठोि
पसरणामो् और प््भावशीलता के िाि-िाि
राजधानी की िड्क व्यवस्िा के प््बंधन हेतु
भावी योजनाओ् के बारे मे् भी जानकारी दी।

"िमम्ान केवल मंच का मोहताज
नही ्होता, वह वय्कत्ततव् की गसरमा
को पहचानने का नाम है।" 
- िंजय बाठला
“सम्मान केवल एक मंच या भव्य आयोजन का मोहताज
नही् होता, बल्कक यह उन प््यासो् की स्वीकृतत है जो राष््््
तनम्ााण के तलए तनस्वार्ा भाव से तकए जाते है्। हमारे ये
गणमान्य अतततर अपनी प््शासतनक और सामातजक
व्यस््ताओ् के कारण मुख्य समारोह मे् नही् आ सके,
लेतकन उनके द््ारा देशतहत मे् तकए जा रहे उत्कृष्् काय््ो्
का मूक्य कम नही् हो जाता। 'पतरवहन तवशेष' पतरवार का
यह सौभाग्य है तक हमे् आज इन कम्ायोतगयो् के द््ार पर
आकर उन्हे् सम्मातनत करने का अवसर तमला है। राष््््
तनम्ााण मे् इन अतिकातरयो् और जनप््तततनतियो् का
योगदान अतुलनीय है और हमे् उम्मीद है तक इनका
माग्ादश्ान हमे् सदैव तमलता रहेगा।”

श््ी राजपाल दतहयातिदेश मंत््ालय, एएसओ (ASO), सेिातनिृत््, सहायि अनुभाग अतििारी

डॉ. शक्ति गहलोिडॉ. ज्योति गहलोिजनरल प््ैक्तिशनर (सामान्य तितित्सि), त््िस्बेन, ऑस्ट््ेतलया

एलजी ने महिला ट््ैहिक कह्मियो् को
दी् 38 नई स्कूटी, हदल्ली के भीड्भाड् वाले

इलाके मे् जाम िटाने मे् हमलेगी मदद
उपराजय्पाल तरनजीत सिंह िंधू ने सिलल्ी ट््ैसिक मुखय्ालय का िौरा सकया। उनह्ोन्े 'ट््ैसिक प््हसरयो'्
को िमम्ासनत सकया और मसहला ट््ैसिक कसम्ियो ्के सलए 38 नई सकू्टरो ्को हरी झंडी सिखाई।
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चेहरा धोना बेदसक क्सकन केयर र्रीन है / 
चेहरा धोना त्वचा की िेखभाल का सबसे

आसान काम लगता है / साफ सुथरी  और आकष्डक
त्वचा पाने की चाहत मे् हम दिन मे् बार बार चेहरा
धोते है् /  सही तरीके से चेहरा धोने से हमारी त्वचा
ताजा , साफ और स्वास्थ्य दिखती है  लेदकन लगभग
80  प््दतशत लोग चेहरा धोने मे् गलदतयाँ  करते ह्ै
और कुछ तो     हर घण्रे चेहरा धोते ह्ै लेदकन इसके
बाबजूि उनकी त्वचा नीरस , लल और बेजान सी
दिखती है दजसकी बजह से  बह दनराश ,परेशान से
दिखते है् / िरअसल चेहरा धोते समय   की गई
कुछ गलदतयो् की बजह से हमारी त्वचा को   फायिे

की बजाय  नुकसान पहंुचता है और ज्यािातर लोग
यह गलदतयां अनजाने म्े कर बैठते ह्ै /

1 ------मेरी यह सलाह है की चेहरा धोने से
पहले अपने हाथो् को  साबुन  से जर्र साफ कर ले् /
हमारे हाथ  दनरन्तर  बैत्रीदरया , तेल और गन्िगी के
सम्पक्क मे् आते रहते है् / गन्िे हाथो् से  चेहरा धोने से
गन्िगी चेहरे पर फैल सकती है दजससे चेहरे के
रोमदछद्् बंि हो जाते है और कील , मुहांसे  दनकल
आते ह्ै / इससे  त्वचा सम्बन्धी अनेक समस्याएं हो
सकती है् /

2 ----चेहरे को गम्ड पानी से धोने से बचे् / गम्ड
पानी से चेहरा धोने से त्वचा की प््कृदतक नमी खतम
हो जाती है / इस सूखेपन से दनपरने के दलए त्वचा
ज्यािा तेल स््््ादवत करने लगती है जोदक कील
मुहांसो् का कारण बनता है / अगर आप ठंले पानी से
चेहरा धोते ह्ै तो त्वचा के दछद््  दसकुड      जाते है
दजसकी बजह से चेहरा सही तरह से साफ नही् हो
पाता है /  अगर आप कील मुहांसो से परेशान ह्ै तो
ठन्ले पानी से मुंह धोने से परेशानी बढ सकती है
त्यो्दक ठंला पानी त्वचा की सूजन जर्र कम करता

है लेदकन मुहांसो् से होने बाली सूजन को कम नही्
कर सकता / इसदलए  चेहरा धोने के दलए हमेशा
गुनगुने पानी का इस््ेमाल कर्े और चेहरा रगडने की
बजाय थपथपाकर सुखाएं /  गुनगुना पानी  रोमदछद््ो्
को खोलकर  चेहरे से तेल और गंिगी को पूरी तरह
हरा िेता है और चेहरे के प््कृदतक तेल और नमी  को
भी बनाए रखता है / सद्िडयो् मे् त्वचा को कोमल और
मुलायम बनाये रखने के दलए गुनगुना पानी सबसे
बेहतर माना जाता है /

3 -----चेहरे को धोने के दलए ज्यािा फेस वॉश
का उपयोग  नुकसान पहंुचा सकता है् / ज्यािा  फेस
वॉश  लगाने से त्वचा का नेचुरल  आयल खतम हो
जाता है और त्वचा र्खी र्खी लगने लगती है /
चेहरा धोने के दलए मरर के िाने के बराबर फेस वाश
काफी होता है / इसे अपनी हथेली पर लाल कर
आपस मे् रगड कर झाग बनाएं और साफ उँगदलयो्
की मिि से गीले चेहरे पर समान र्प से लगाएं / इसे
आदहस््ा से गोलाकार गदत मे् लगाएं त्यो्दक इसके
जोर से रगडने से त्वचा मे्  घाव हो सकते ह्ै / इसके
बाि इसे गुनगुने पानी से धो लाले् /  फेस वॉश का

चयन करती बार अपनी क्सकन राइप  का ध्यान रखे्
त्यो्दक गलत फेस वॉश इस््ेमाल करने से नुकसान
हो सकता है / र्खी त्वचा की दलए क््ीम आधादरत
फेस वॉश और संबेिनशील  त्वचा के दलए माइर्ल
त्ले्जर का उपयोग करना चादहए 

4 ------मेरा यह मानना है की   दिन मे्     मे्
चेहरे को  सुबह और शाम    िो बार धोना बेहतर होता
है / सुबह चेहरा धोने से रात की गंिगी और आयल
त्लीन हो जाता है जबदक शाम को चेहरा धोने से दिन

भर की धूल ,दमट््ी और प््िूषण हर जाता है 
बार बार चेहरा धोना त्वचा को नुकसानिायक हो

सकता है /  अगर चेहरा धोने के बाि आपकी त्वचा
र्खी और दखंची -दखंची  सी लगती है और आप बार
बार चेहरा धो रहे ह्ै त्यो्दक बार बार चेहरा धोने से
चेहरे का प््कृदतक तेल और  नमी गायब हो जाती है
दजससे चेहरे की सुरक््ा परत कमजोर पढ जाती है /

चेहरा धोने  मे् कम से कम एक दमनर तो लगाना
ही चादहए तादक चेहरे की सारी मैल और गन्िगी

दनकल जाये / आप चाहे तो िो या तीन दमनर भी लगा
सकते ह्ै तादक त्वचा को पूरा समय दमल सके / मेरा
यह मानना है की चेहरा धोने का कोई मानक तय नही्
दकया गया है बक्रक यह क्सकन राइप पर दनभ्डर करता
है /

5 ----चेहरा धोने के साथ सुखाना भी जर्री
होता है / चेहरा सुखाने के दलए     मुलायम सूती
साफ तौदलये का इस््ेमाल करे् / गंिे  तौदलये पर
बैत्रीदरया हो सकते है् जोदक आपकी त्वचा पर जम
जाये्गे जोदक रोमदछद््ो्  को बंि कर सकते है् दजससे
मुहांसे और त्वचा की समस्याएं  पैिा हो सकती ह्ै
/आप चाहे् तो त्वचा को प््कृदतक तौर पर भी सूखने िे
सकते ह्ै /  तौदलये से    त्वचा को हर्के से
थपथपाकर सुखाएं और रगडने से परहेज करे्
खासकर अगर आपकी त्वचा  संवेिनसील , र्खी
और कील मुहांसो् से ग््दसत हो / चेहरा सुखाने के
दलए आप फेस वाइप्स का इस््ेमाल भी कर सकते हो
लेदकन इसके दनयदमत परहेज से बचे् / इनमे्
प््ेजव््ेदरव होते है् जोदक त्वचा को नुकसान पहंुचा
सकते ह्ै /

चेहरा धोने के ननयम , सलाह और सावधाननयां  ----शहनाज़ हुसैन 

आधदुनक दवश् ्मे ्कैस्र एक ऐसी बीमारी है
दजससे सबसे ज््यािा लोगो् की मृत्यु होती
है। दवश्् मे् इस बीमारी की चपेर मे्

सबसे अदधक मरीज् है्। तमाम प््यासो् के बावजूि
कै्सर के मरीजो् की संख्या मे् कोई कमी नही् आ
रही है।

इसी कारण दवश् ्सव्ासथ्य् सगंठन न ेहर साल
4 फरवरी को दवश्् कै्सर दिवस की तरह मनाने
का दनण्डय दलया तादक लोगो् को इस भयानक
बीमारी कै्सर से होने वाले नुकसान के बारे मे्
बताया जा सके् और लोगो् को अदधक से अदधक
जागर्क दकया जा सके्। ऐसा माना जा रहा है
2030 तक कैस्र क ेमरीजो ्की सखंय्ा 1 करोड ्से
भी अदधक हो सकती है्।

एक अनमुान क ेमतुादबक ्2005 मे ्7.6 लाख
लोग कै्सर से मौत के आगोश मे् समा गए थे इतनी
बड्ी सखंय्ा मे ्लोगो ्क ेमरन ेस ेऔर दवश् ्स्र् पर
इस बीमारी के फैलने से सब दचंदतत है्।

दवश्् कै्सर दिवस के इदतहास के बारे मे् बात
करे ्तो इसकी सही शरुआ्त वष्ड 2005 स ेहईु थी।
तब से यह दिन दवश्् मे् कै्सर के प््दत दनरंतर
जागरक्ता फलैा रहा ह।ै भारत मे ्भी इस दिन सभी
स्वास्थ्य संगठनो् ने जागर्कता फैलाने का
दनश््य दलया है।

कै्सर से बचाव के मुख्य उपायो् को हम कुछ
श््ेदणयो् मे् बांर सकते है्:

1. खान-पान और पोषण आपका आहार
कै्सर के दवर्ि्् आपकी पहली रक््ा पंक्तत है।

*  फल और सक्जजयां: अपने भोजन मे् रंग-

दबरंगे फल और सक्जजयो् को शादमल करे्। इनमे्
मौजिू एरंीऑतस्ीलेट्स् शरीर की कोदशकाओ ्की
रक््ा करते है्।

*  प््ोसेस्ल फूल से िूरी: दलज्बाबंि खाना,
ज्यािा नमक और प््ोसेस्ल मीर (जैसे सलामी,
सॉसेज) से बचे्।

*  चीनी और दरफाइंल काज्स्ड: अदधक चीनी
और मिैा मोराप ेका कारण बनत ेहै,् जो कई प्क्ार
के कै्सर से जुड्ा है।

* पानी की पय्ाडप्त मात््ा: शरीर को हाइड््ेरेल
रखे् तादक रॉक्तसन्स बाहर दनकलते रहे्।

2. हादनकारक आितो् का त्याग यह सबसे
महत्वपूण्ड किम है त्यो्दक कै्सर के बहुत से

मामले सीधे तौर पर आितो् से जुड्े होते है्।
*  तबंाक ूका पणू्ड तय्ाग: चाह ेदसगररे हो, बीड्ी

हो या चबाने वाला तंबाकू (गुरखा)—यह
फेफड्ो्, मुंह और गले के कै्सर का सबसे बड्ा
कारण है।

* शराब का सीदमत सेवन: शराब के अदधक
सेवन से दलवर, स््न और कोलोन कै्सर का
खतरा बढ् जाता है।

3. सद््कय जीवनशैली गदतहीन जीवनशैली
शरीर के दलए हादनकारक है।

*  दनयदमत व्यायाम: दिन मे् कम से कम 30
दमनर की पैिल चाल, योग या कसरत करे्।

* वजन दनयंत््ण: शरीर का वजन संतुदलत

रखने से हाम््ोनल संतुलन बना रहता है, दजससे
कै्सर की संभावना कम होती है।

4. सुरक््ात्मक उपाय बाहरी कारको् से खुि
को बचाना भी जर्री है।

* धूप से बचाव: तेज धूप (UV दकरणो्) से
बचे्। बाहर दनकलते समय सनस्क््ीन, रोपी या
छतरी का प््योग करे् तादक क्सकन कै्सर का खतरा
न हो।

*  रीकाकरण   कुछ वायरस कै्सर का कारण
बनते है्। लॉत्रर की सलाह पर Hepatitis B
और HPV (ह््ूमन पैदपलोमा वायरस) के रीके
जर्र लगवाएं।

*  प्ि्षूण और रदेलएशन: औद््ोदगक रसायनो्
और अनावश्यक रेदलएशन (जैसे बार-बार
एत्स-रे) के संपक्क मे् आने से बचे्।

5. दनयदमत जाचं  कैस्र का इलाज तभी सबसे
प््भावी होता है जब उसका पता शुर्आती चरण मे्
चल जाए।*

* सेर्फ एग्जादमनेशन: अपने शरीर मे् होने
वाले दकसी भी नए बिलाव, गांठ या पुराने दतल के
रंग बिलने पर ध्यान िे्।

* र्रीन चेकअप: 40 की उम्् के बाि
मदहलाओ् के दलए मैमोग््ाफी और पुर्षो् के दलए
प््ोस्रेर कै्सर की जांच जैसे दनयदमत रेस्र करवाते
रहे्।

याि रखे्: कै्सर से लरना नही्, बक्रक लड्ना
और उससे बचना जर्री है। 

बचाव ही उपचार स ेबहेतर ह ैकी बात यहा ंपरूी
तरह सरीक बैठती है।

भारत तेज्ी से बढ्ती अथ्डव्यवस्था
और सांस्कृदतक दवदवधता वाला
िेश है, लेदकन इसके भीतर एक

गंभीर और अत्सर अनिेखा दकया जाने
वाला स्वास्थ्य संकर दछपा हुआ है — 

लवटालमन D, लवटालमन B12,
प््ोटीन और कैल्शशयम की व्यापक
कमी।

यह समस्या केवल गरीब या कुपोदषत
वग्ड तक सीदमत नही् है, बक्रक शहरी,
दशद् ्कत और आद्थडक र्प से सक््म वग्ड भी
इससे उतना ही प््भादवत है।

1. दवरादमन D की कमी — धूप के िेश
मे् एक दवलंबना

भारत जैसे धूप-प््धान िेश मे् दवरादमन
D की कमी होना अपने आप मे् चौ्काने
वाला तथ्य है।

अनेक वैज््ादनक अध्ययनो् के अनुसार
70% से 90% भारतीयो् मे् दवरादमन D का
स््र सामान्य से कम है, दवशेषकर शहरी
क््ेत् ्ो् मे्।

बड्े पैमाने पर दकए गए दवश्लेषण
(जैसे Tata 1mg के 2.2 लाख से अदधक
लोगो् के लेरा) बताते है् दक लगभग
75–80% वयस्को् मे् दवरादमन D की
कमी पाई गई, और सबसे अदधक प््भादवत
वग्ड 25 वष्ड से कम आयु के युवा है्।

इसके प््मुख कारण:
इनलोर जीवनशैली: िफ््तरो् मे् लंबे

समय तक रहना, ऊँची इमारतो् मे् रहना,
स्क््ीन-आधादरत जीवन।

वायु प््िूषण: UVB दकरणो् को रोक
िेता है, जो त्वचा मे् दवरादमन D बनने के
दलए आवश्यक है्।

गहरी त्वचा का रंग और पारंपदरक
वस््् ्, दजससे त्वचा पर धूप कम पड्ती है।

आहार मे् कमी: मछली, अंला,
फोद्रिफ्ाइल िूध जैसे प््ाकृदतक स््ोतो् का
सीदमत सेवन।

स्वास्थ्य पर प््भाव:
दवरादमन D केवल हद् ्ियो् तक सीदमत

नही् है। इसकी कमी से:
ऑक्सरयोपोरोदसस और दरकेट्स
मांसपेदशयो् की कमजोरी, थकान
रोग-प््दतरोधक क््मता मे् कमी
अवसाि, मधुमेह, ह्िय रोग
कुछ प््कार के कै्सर का जोदखम
तक बढ् जाता है।

2. दवरादमन B12 की कमी — व्यापक
लेदकन उपेद् ्कत दवरादमन B12 की कमी
भारत मे् स्थादनक (Endemic) बन
चुकी है।

दवदभन्न शोधो् के अनुसार 40% से
70% भारतीयो् मे् B12 की कमी पाई जाती
है।

सीमांत (borderline) मामलो् को
जोड्ने पर यह आँकड्ा 60–70% तक
पहुँच जाता है।

शहरी पेशेवरो् पर दकए गए एक
अध्ययन मे् 57% पुर्ष और लगभग 50%
मदहलाएँ B12 की कमी से ग््स्् पाई गई्।

इतनी व्यापक त्यो् है यह समस्या?
आहार कारण:
दवरादमन B12 मुख्यतः पशु-आधादरत

खाद्् पिाथ््ो् (मांस, मछली, अंला) मे्
पाया जाता है।

भारत मे् बड्ी आबािी शाकाहारी है,
दजससे प््ाकृदतक B12 का सेवन बहुत कम
हो जाता है।

अवशोषण की समस्या:
पाचन संबंधी रोग, उम्् बढ्ना और कुछ

िवाओ् का लंबे समय तक सेवन B12 के
अवशोषण को बादधत करता है।

इसके गंभीर प््भाव:
एनीदमया (खून की कमी)
अत्यदधक थकान
याििाश्त और एकाग््ता मे् कमी
अवसाि
हाथ-पैरो् मे् झुनझुनी या सुन्नता
लंबे समय तक कमी रहने पर स्थायी

तंद् ्तका क््दत

3. प््ोरीन और कैक्रशयम — कम
चच्ाड, बड्ा असर हालाँदक राष््् ्ीय स््र पर
इनकी चच्ाड कम होती है, लेदकन:

बड्ी संख्या मे् भारतीय, दवशेषकर
मदहलाएँ, बच््े और दनम्न-आय वग्ड,

अनुशंदसत मात््ा (RDA) से कम
प््ोरीन और कैक्रशयम लेते है्।

यह क्सथदत:
दवरादमन D की कमी के प््भाव को और

बढ्ा िेती है
हद् ्ियो् को कमजोर बनाती है
ऑक्सरयोपीदनया, ऑक्सरयोपोरोदसस

और फै ््त्चर का जोदखम बढ्ाती है
4. साव् डजदनक स्वास्थ्य पर प् ्भाव यह

पोषण संकर जीवन के हर चरण को
प् ्भादवत करता है।

अर्पकादलक प् ्भाव:
थकान
मांसपेदशयो् की कमजोरी
मूल क्सवंग्स
ध्यान और सोचने की क् ्मता मे् कमी
बच््ो् मे् दवकास मे् िेरी और हद् ्ियो्

की दवकृदत (दरकेट्स)
िीघ् डकादलक खतरे:
वृि् ्ावस्था मे् हद् ्ियाँ रूरने का उच््

जोदखम
तंद् ्तका तंत् ् को स्थायी नुकसान
मधुमेह, ह्िय रोग जैसे गैर-संचारी

रोगो् का बढ्ता खतरा
5. भारत मे् यह समस्या इतनी व्यापक

त्यो् है? इस दवरोधाभास के पीछे कई
कारण एक साथ काम करते है्:

जीवनशैली और शहरीकरण

आधुदनक जीवनशैली ने हमे् धूप और
शारीदरक गदतदवदध िोनो् से िूर कर दिया
है।

आहार संबंधी आिते् शाकाहार प् ्धान
आहार + कम फोद्रिफ्ाइल भोजन = B12
और प् ्ोरीन की कमी।

जागर्कता और जांच की कमी
अदधकांश लोग तब तक जांच नही् कराते
जब तक लक् ्ण गंभीर न हो जाएँ।

नीदतगत कमी नमक मे् आयोलीन की
तरह दवरादमन D और B12 के दलए कोई
राष् ्् ्ीय फोद्रिदफकेशन नीदत अभी प् ्भावी
र्प से लागू नही् है।

6. हादलया र्झान और प् ्यास 
स्वास्थ्य दवशेषज् ् अब इसे “मूक

महामारी” कह रहे है्।
बड्े स् ्र पर स्क् ्ीदनंग, जन-

जागर्कता और फोद्रिद्फकेशन काय् डक् ्मो्
की माँग बढ् रही है।

मीदलया और अकािदमक जगत मे्
समय पर पहचान, संतुदलत आहार और
सुरद् ्कत सप्लीमे्रेशन पर ज्ोर दिया जा
रहा है।

7. सारांश (Key Takeaways)
पोषक तत्व
भारत मे् अनुमादनत कमी
मुख्य कारण
प् ्मुख प् ्भाव
दवरादमन D
70–90%
कम धूप, प् ्िूषण
कमजोर हद् ्ियाँ, थकान
दवरादमन B12
40–70%
शाकाहार
एनीदमया, तंद् ्तका क् ्दत
प् ्ोरीन / कैक्रशयम
व्यापक कमी
आहार गुणवत् ्ा
मांसपेशी व हि् ्ी कमजोरी
व्यक्ततगत स््र पर त्या दकया जा

सकता है?
* समय-समय पर रत्त जांच कराएँ
* रोज्ाना 15–20 दमनर सुरद् ्कत धूप

ले्
* आहार मे् प् ्ोरीन और फोद्रिफ्ाइल

खाद् ् पिाथ् ड शादमल करे्
* लॉत्रर की सलाह से सप्लीमे्र ले्।

भारत में वंयापक सूकंंंम-पोषक ततंवों की कमी: एक मूक संवासंथंय संकट

कंैसर से बचने के उपाय

प््ोरीन की कमी सीधे तौर पर
कै्सर उत्पन्न नही् करती,
लेदकन यदि लंबे समय तक

शरीर को पया्डपत् प््ोरीन न दमल,े तो यह
शरीर मे ्ऐस ेहालात पिैा कर सकती है
जो कैस्र क ेदवकास और उसकी प्ग्दत
को आसान बना िते ेहै।्

प््ोरीन की कमी दकस प्क्ार कैस्र
क ेजोदखम को बढ्ा सकती है

1. प््लतरक््ा तंत्् की कमजोरी
(Weakened Immune
Surveillance)

शरीर की प््दतरक््ा प््णाली को
दनमन्दलदखत बनान ेक ेदलए प््ोरीन की
आवशय्कता होती ह:ै

एरंीबॉली
री-कोदशकाए ँ(T-cells)
नैचुरल दकलर कोदशकाएँ (NK

cells)
जब शरीर मे ्प््ोरीन की कमी होती

ह,ै तब प्द्तरक््ा ततं् ्असामानय् या पवू्ड-
कै्सर कोदशकाओ् को पहचानने और
नष् ्करन ेमे ्असमथ्ड हो जाता ह।ै

* पदरणामस्वर्प, पदरवद्तडत
(mutated) कोदशकाओ ्को जीदवत
रहन ेऔर बढन् ेका अवसर दमल जाता
ह।ै

2. डीएनए मरम्मत मे् बाधा
(Impaired DNA Repair)

लीएनए की मरम्मत करने वाले
अदधकाशं एजं्ाइम प््ोरीन स ेबन ेहोत ेहै।्

प््ोरीन की कमी स:े
लीएनए क्द्त की मरमम्त घर जाती

है
आनुवंदशक उत्पदरवत्डन

(mutations) जमा होन ेलगत ेहै्
* अदधक उत्पदरवत्डन का अथ्ड है

कैस्र का अदधक खतरा।
3. दीर्घकालिक सूजन

( C h r o n i c
Inflammation)"

प््ोरीन की कमी:
आंतो् की संरचना को कमजोर

करती है
चयापचय (metabolism) को

दबगाडत्ी है
इससे शरीर मे् हर्की लेदकन

लगातार बनी रहन ेवाली सजून उतप्नन्
हो सकती है, दजसे कै्सर-उत्पािक
वातावरण माना जाता ह।ै

4. हाम््ोनि और चयापचयी
असतंिुन

प््ोरीन की कमी से दनम्नदलदखत
हाम््ोन प्भ्ादवत होत ेहै:्

इसंदुलन
IGF-1
तनाव हाम््ोन (जसै ेकॉदर्िसोल)
इनका असंतुलन कोदशकाओ् की

अदनयदं््तत वदृ््ि को बढ्ावा ि ेसकता ह।ै
5. पहिे से मौजूद कै्सर मे्

खराब पलरणाम
कैस्र स ेग्स्् ्रोदगयो ्मे ्प््ोरीन की

कमी:
कशैकेत्सया (मासंपदेशयो ्का तजे्ी

स ेक्य्) को बढ्ाती है
कीमोथेरेपी और रेदलयोथेरेपी की

सहनशीलता घराती है
जीदवत रहने की संभावना कम

करती है
प््ोरीन की कमी तय्ा नही ्करती
यह अपन ेआप कैस्र उतप्नन् नही्

करती
यह कै्सरकारक

(carcinogen) की तरह काय्ड नही्
करती

कवेल अदधक प््ोरीन लनेा कैस्र से
सरुक््ा की गाररंी नही ्है

कै्सर एक बहु-कारक रोग है —
दजसमे् आनुवंदशकता, पय्ाडवरण,
जीवनशलैी और पोषण सभी की भदूमका
होती ह।ै

सतंदुलत िदृ््षकोण (Balanced
Perspective)

बहतु कम प््ोरीन →शरीर की रक््ा
प्ण्ाली कमजोर

अत्यदधक प््ोसेस्ल या लाल मांस
→कछु कैस्र का जोदखम बढ्ा सकता
है

पया्डपत् और गणुवत््ापणू्ड प््ोरीन →
प््दतरक््ा और कोदशका मरम्मत को
मजबतू करता है

उत्म् प््ोरीन स््ोत
िाले,् चना, राजमा
अलंा, िधू, िही, पनीर
मछली
सोया, मूगंफली, मवे ेऔर बीज
लनषक्र्घ
* प््ोरीन की कमी अप्त्य्क् ्रप् से

कैस्र को बढ्ावा ि ेसकती है
* लदेकन यह सीध ेकैस्र का कारण

नही ्होती

प््ोटीन की कमी और कै्सर :
एक वैज््ाननक दृन््िकोण

पिकंी कुंडू

वरल््ड कैस्र ल ेहर साल 4 फरवरी को मनाया जाता
है। इस दिन का मुख्य मकसि कै्सर के बारे मे्
जागरक्ता बढ्ाना, बचाव क ेतरीक ेबताना और

कै्सर के मरीजो् को साइकोसोशल सपोर्ड िेना है।
1. मकसद और महत्व
* जागर्कता कै्सर के लक््णो्, कारणो् और

बचाव के बारे मे् सही जानकारी समाज तक पहुंचाना।
* जर्िी लायग्नोदसस का महत्व यह दवश््ास पैिा

करना दक अगर शुर्आती स्रेज मे् पता चल जाए तो
कै्सर पूरी तरह से ठीक हो सकता है।

* भेिभाव खत्म करना कै्सर के मरीजो् के दलए
िया, सम्मान और समान इलाज की कोदशश करना।

2. 2024–2026 के लिए ग्िोबि थीम
“केयर गैप को कम करना”

* इलाज मे् गैप को कम करना गरीब और अमीर,
गांव और शहर के बीच कोई फक्क दकए दबना

* हर वय्कत्त को सही, समय पर और सस््ा इलाज
दमलना चादहए

* यह इस थीम का मुख्य मैसेज है।
3. कै्सर के मुख्य कारण तंबाकू, लसगरेट,

गुटखा और शराब का सेवन
* बिला हुआ लाइफस्राइल और जंक फूल का

ज््यािा सेवन
* एत्सरसाइज की कमी और मोरापा
* लगातार प््िूषण और नुकसानिायक केदमकल

के संपक्क मे् रहना
4. हम क्या कर सकते है्?
* रेगुलर चेक-अप उम्् के दहसाब से और लॉत्रर

की सलाह पर कै्सर की स्क््ीदनंग करवाएं।
* नशा न करे् तंबाकू और शराब से पूरी तरह िूर

रहे्।
* हेर्िी लाइर अपनी लाइर मे् फल, सक्जजयां, हरी

पत््ेिार सक्जजयां और नैचुरल खाना शादमल करे्।
* एक्तरव लाइफस्राइल हर दिन कम से कम 30

दमनर रहले्/एत्सरसाइज करे्।
कै्सर दसफ्क एक बीमारी नही् है, लेदकन इससे

लड्ना दहम्मत, सब्् और उम्मीि का सफर है। सही
जानकारी + समय पर इलाज = सुरद््कत भदवष्य

कैंसर और जागरंकता
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कभी-कभी वि्नद्गी मे ्हम बाहर स ेवबलक्लु ठीक
वदखत ेहै,् पर भीतर वदल टटूा हआु होता ह,ै मन
थका हआु होता ह,ै आतम्ा रायल होती ह।ै लोग

हमार ेआसपास हसँत ेरहत ेहै,् पर हमे ्ही पता ह ैवक
वकतनी चोटे ्है,् जो बोलती नही।् वकतनी राते ्हम वबना
कह ेरो दते ेहै।् वकतन ेिके्् और अनसनु ेतान ेमन मे ्जगं
लगा दते ेहै।्

ऐस ेसमय मे ्हनमुान चालीसा का एक छोटा सा
वाकय् मन को भीतर स ेपकड ्कर ऊपर उठा दतेा ह—ै

“अष्् वसव््द नौ वनवि क ेदाता।”
आज हम इनह्ी ्नौ वनवियो ्की बात करत ेहै।् ये

सोन-ेचादंी की दौलत नही,् 
य ेआकत्मक शकक्तया ँहै,् जो वि्नद्गी को सभंालने

की ताकत दतेी है ्और आज हर इसंान को यही चावहए।
नौ वनवि कय्ा है?् य ेनौ आधय्ाकत्मक वरदान है ्जो

मन को शकक्तशाली, कस्थर, वनडर और शातं बनात ेहै।्
1. पद्् (कमल जसैी पववत््ता):- आज की समसय्ा

ह ैवक लोगो ्की निर् मे ्हम अचछ्ा वदखन ेकी कोवशश
करत े है ् । सोशल मीवडया मे ् तलुना होती है

।नकारातम्क लोग आपकी पववत्् नीयत पर कीचड्
फेक्त ेहै।्

समािान कय्ा ह?ै  हनमुान जी सी पववत््ता लाइय,े
वकसी भी कीचड ्मे ्जाओ, कमल की तरह ऊपर उठकर
बाहर आओ। दसूरो ्क ेशबद् तमुह्े ्गदंा नही ्कर सकत,े
अगर तमु भीतर स ेसाफ ्हो।

2. महापद्् (महानता की वनवि):- आज की
समसय्ा ह ैजीवन मे ्अनदखे ेरह जाना। आप महेनत
करत ेहो पर कोई सराहना नही ्करता। रामायणजी
कहती ह ैवक हनमुानजी न ेकभी अपनी महानता का शोर
नही ्मचाया, वफर भी दवुनया न ेउनका कद सबस ेऊचँा
माना। महानता बोलन ेस ेनही,् कम्य स ेआती ह।ै

3. शखं (शातं मन):- आज की समसय्ा ह ैवक हर
छोटी-छोटी बात पर हमे ्वचतंा, रबराहट, बचेनैी हो
जाती ह।ै हमारी नीद् उड ्जाती ह।ै रामायण मे ्समदु्् पार
करत ेवकत् हनमुानजी न ेमन को शखं की धव्वन जसैा
शातं रखा। शोर बाहर हो, पर भीतर शावंत हो। यही शखं
ह।ै

4. मकर (जोवखम उठान ेकी क््मता):- आज की
समसय्ा ह ैवक लोग एक कदम भी आग ेबढन् ेस ेडरत ेहै-्

नई जॉब, नया वरशत्ा, नई शरुआ्त। हनमुान जी की
उडा्न—पहला कदम सबस ेकवठन था, बाकी राि््ा
खदु बनता गया। डर को हराओ, राह खदु खलु जाएगी।

5. कचछ्प (ियै्य):- आज सबको हर काम का
“फौ्रन” पवरणाम चावहए। वरलशेन, कवरयर, पसै—े
सब तरुतं चावहए । रामायण कहती ह ैवक कचछ्प यानी
कछआु िीमा ह,ै पर हर तफूा्न को झलेता ह।ै िीमे
चलो, पर टटूो मत। िीर-ेिीर ेआपका समय आएगा।

6. मकुुदं (मकुक्त की शकक्त):- आज—टॉकक्सक
लोग, परुान ेराव, बरु ेअनभुव— मन को पकडक्र
रखत ेहै।् हनमुान जी की तरह वजस ेजान ेदनेा हो-जाने
दो। मकुत् हो जाओ, नही ्तो मन भारी ही रहता ह।ै

7. नदं (आनदं):- आज की समसय्ा ह ैवक लोग
खशु वदखत ेहै,् पर भीतर खालीपन ह।ै हर खशुी कवृ््तम
और क््वणक ह ै।रामायण कहती ह ैवक सच््ा आनदं
“कम्य और भकक्त” मे ्ह,ै “वदखाव ेऔर अपके््ा” मे ्नही।्

8. नील (साहस):- लोगो ्क ेतान ेसनुकर हम
साहस खो दते ेहै।् हर कोई कहता ह ैवक “य ेमत करो, वो
गलत ह,ै तमुस ेनही ्होगा।” हनमुानजी का साहस वकसी
की राय स ेनही ्टटूता। अपन ेभीतर की आवाि ्सनुो,

दवुनया की नही।्
9. शौभ (आतम्-चमक):- हमारी समसय्ा ह-ै

लोगो ्स ेमानय्ता मागंना—“कय्ा मै ्ठीक लग रहा हू?ँ”
“कय्ा लोग मरे ेबार ेमे ्अचछ्ा सोचत ेहै?्” हनमुान जी
कहत ेहै ्वक जब भीतर का दीपक जलता ह,ै दवुनया खदु
चमकन ेलगती ह।ै मानय्ता भीतर स ेआती ह।ै

धय्ान रवखए : आप चाह ेवकतन ेभी टटू ेहो,् वकतनी
भी चोटे ्हो,् वकतनी भी उदासी भीतर बठैी हो, हनमुान
चालीसा की नौ वनविया ँआपको वफर स ेखडा् कर दतेी
है।् कय्ोव्क य ेबाहर की दवुनया नही ्बदलती, य ेआपको
भीतर स ेबदल दतेी है।् मन को ठीक कर लो, दवुनया
खदु ठीक वदखाई दने ेलगती ह।ै

अतं मे ्एक छोटा मतं््: जब भी मन दखु,े बस एक
बात याद रवखए— हनमुान जी कवेल यदु्् नही ्जीतात,े
वदल भी ठीक कर दते ेहै।् आप अकले ेनही ्है।् आप टटूे
नही ्है।् आप बस थोड् ेथक ेहएु है ्और रामायण कहती
ह ैवक थक ेहएु लोगो ्की भगवान सबस ेपहल ेसहायता
करत ेहै।् हनमुान चालीसा पढन् ेक ेसाथ साथ अपने
जीवन मे ्भी अपनाइए, जीवन बहतु सुदंर और आसान
बन जाएगा ।

हनमुान जी की नौ नननि – आज हमार ेघाव कसै ेभरती ह ै।

श््ी राम के दादा परदादा का नाम क्या था?
जावनये- हर वहंदू इस जानकारी को

जाने.
1 - ब््हम्ा जी के पुत्् मरीवच,
2 - मरीवच के पुत्् कशय्प,
3 - कशय्प के पुत्् वववसव्ान,
4 - वववसव्ान के पुत्् वैवसव्त मनु.

(वैवसव्त मनु के समय जल प््लय हुआ
था,)

5 - वैवसव्तमनु के दस पुत््ो ्मे ्से एक
थ ेइक्््वाक,ु (इक्््वाक ुन ेअयोधय्ा को अपनी
राजिानी बनाया और इस प््कार इक्््वाकु
कुल की सथ्ापना की |)

6 - इक्््वाकु के पुत्् कुव््क,
7 - कुव््क के पुत्् ववकुव््क,
8 - ववकुव््क के पुत्् बाण,
9 - बाण के पुत्् अनरणय्,
10- अनरणय् के पुत्् पृथु,
11- पृथु के पुत्् व््तशंकु,
12- व््तशंकु के पुत्् िुंिुमार,
13- िुनि्ुमार के पुत्् युवनाश््,
14- युवनाश्् के पुत्् मानि्ाता,
15- मानि्ाता के पुत्् सुसकन्ि,
16- सुसकन्ि के दो पुत््- ध््ुवसकन्ि एवं

प््सेनवजत,
17- ध््ुवसकन्ि के पुत्् भरत,
18- भरत के पुत्् अवसत,
19- अवसत के पुत्् सगर,
20- सगर के पुत्् असमंज,
21- असमंज के पुत्् अंशुमान,
22- अंशुमान के पुत्् वदलीप,
23- वदलीप क ेपतु्् भगीरथ, (भागीरथ

ने ही गंगा को पृथव्ी पर उतारा था.)
24- भागीरथ के पुत्् ककुतस्थ्,
25- ककुतस्थ् के पुत्् ररु, (ररु के

अतय्ंत तेजसव्ी और पराक््मी नरेश होने के
कारण उनके बाद इस वंश का नाम ररुवंश
हो गया, तब स ेश््ी राम क ेकलु को रर ुकलु
भी कहा जाता है |)

26- ररु के पुत्् प््वृद््,

27- प््वृद्् के पुत्् शंखण,
28- शंखण के पुत्् सुदश्यन,
29- सुदश्यन के पुत्् अकग्नवण्य,
30- अकग्नवण्य के पुत्् शीघ््ग,
31- शीघ््ग के पुत्् मर,्
32- मर ्के पुत्् प््शुश््ुक,
33- प््शुश््ुक के पुत्् अमब्रीष,
34- अमब्रीष के पुत्् नहुष,
35- नहुष के पुत्् ययावत,
36- ययावत के पुत्् नाभाग,
37- नाभाग के पुत्् अज,
38- अज के पुत्् दशरथ,
39- दशरथ के चार पुत्् राम, भरत,

लक्््मण तथा शत््ुघन् हुए |
(इस प््कार ब््हम्ा की उनच्ासवी पीढी

मे ्श््ीराम का जनम् हुआ |)
रामचवरत मानस के कुछ रोचक तथय्
1. लंका मे ्राम जी = 111 वदन रहे।
2. लंका मे ्सीताजी = 435 वदन रही।्
3. मानस मे ्शल्ोक संखय्ा = 27 है।
4. मानस मे ्चोपाई सखंय्ा = 4608 ह।ै
5. मानस मे ्दोहा संखय्ा = 1074 है।

6. मानस मे ्सोरठा संखय्ा = 207 है।
7. मानस मे ्छनद् संखय्ा = 86 है।
8. सगु््ीव मे ्बल था = 10000 हावथयो्

का।
9. सीता रानी बनी ्= 33वष्य की उम्् मे।्
10. मानस रचना के समय तुलसीदास

की उम्् = 77 वष्य थी।
11. पुषप्क ववमान की चाल = 400

मील/रणट्ा थी।
12. रामादल व रावण दल का युद्् =

87 वदन चला।
13. राम रावण युद्् = 32 वदन चला।
14. सेतु वनमा्यण = 5 वदन मे ्हुआ।
15. नलनील के वपता = ववश््कमा्य जी

है।्
16. व््तजटा के वपता = ववभीषण है।्
17. ववश््ावमत्् राम को ले गए =10

वदन के वलए।
18. राम ने रावण को सबसे पहले मारा

था = 6 वष्य की उम्् मे।्
19. रावण को वजनद्ा वकया = सुखेन

बेद ने नावभ मे ्अमृत रखकर।

देवीपाटन का मां पाटेश््री मंददर - यही् पर समाई् थी देवी सीता
भारत के िावम्यक सथ्ल ववशेषकर

मंवदर एक से बढक्र एक रहसय्
अपने मे ्समेटे हुए है।् ऐसा ही एक

मवंदर ह ैउत््र प््दशे क ेबलरामपरु जनपद के
पाटन गांव मे ्वसवरया नदी के तट पर कस्थत
मां पाटेश््री का मंवदर। इस मंवदर के कारण
ही इस पूरे मंडल का नाम देवीपाटन पडा्
हुआ है। मंवदर से कई पौरावणक कहावनयां
तो जुडी् ही है ्साथ ही यहां की मानय्ता को
हर साल यहा ंमा ंक ेदश्यन ेक ेवलय ेआन ेवाले
लाखो ्श््द््ालुओ ्की भीड ्से समझा जा
सकता है। 

आइये आपको बताते है ्मां पाटेश््र के
इस पौरावणक इवतहास की गाथा। मां
पाटेश््री की यह मंवदर अपने अंदर कई
पौरावणक कहावनयो ्को समेटे हुए है। एक
कथा भगवान श््ी राम और माता सीता से
जडुी् ह।ै कहत ेहै ्वक त््तेायगु मे ्जब भगवान
राम, रावण का संहार कर देवी सीता को
अयोधय्ा लाये तो देवी सीता को अकग्न
परीक््ा से गुजरना पडा्, लेवकन कुछ समय
पश््ात वकसी िोबी ने अपनी पतन्ी को
अपनाने से इंकार करते हुए भगवान राम पर
कटाक्् वकया तो भगवान राम ने गभय्वती
सीता को रर से वनकाल वदया। वन मे ्सीता
महवष्य वाकल्मकी के आश््म मे ्रहने लगी
जहा ंउनह्ोन् ेलव-कशु को जनम् वदया इसके
बाद लव-कुश ने अश््मेर यज्् के रोड्े को
रोककर भगवान राम को युद्् की चुनौवत दी
वजसके बाद उनका पवरचय हुआ। वपता पुत््
के वमलन के बाद सीता को वापस अयोधय्ा
ले जाने को भगवान राम इसी शत्य पर तैयार
थे वक माता सीता पुन: अकग्न परीक््ा से
गजुरे।् यह बात सीता सहन न कर सकी और
उनह्ोन्े ्िरती माता को पुकारा और अपनी
गोद मे ्समा लेने की प््ाथ्यना की। वफर कय्ा
था दखेत ेही दखेत ेिरती का सीना फटा और
िरती माता सीता को अपनी गोद मे ्लेकर
वापस पाताल लोक को गमन कर गई।् कहा

जाता है वक पाताल से िरती माता वनकलने
के कारण इसका नाम आरंभ मे ्पातालेश््री
था जो बाद मे ्पाटेश््री हो गया। मानय्ता है
वक आज भी वहां पाताल लोक तक जाने
वाली एक सरुगं मौजदू ह ैजो चादंी क ेचबतूरे
के रप् मे ्वदखाई देती है।

51 शकक्तपीठो ्मे ्से एक मां पाटेश््री
का मंवदर वही ्मां पाटेश््री के इस मंवदर से
एक कथा देवी सती की शकक्तपीठो ्से भी
जडुी् ह।ै जब दवेी सती क ेवपता दक्् प््जापवत
ने यज्् मे ् माता सती के पवत भगवान
भोलेनाथ वशवशंकर को आमंव््तत नही्
वकया तो देवी ने यज्् मे ्जाने की वजद की।
देवी यज्् मे ्अपने वपता से वनमंत््ण न देने का
कारण जानने लगी तो उनके वपता दक््
भगवान शंकर का अपमान करने लगे वजसे
देवी सहन कर सकी और हवन कुंड मे्
कूदकर अपनी जान दे दी। भगवान शंकर
को क््ोि आ गया और वो सती शव को
लेकर तांडव करने लगे। दुवनया नष्् होने
की कगार पर पंहुच गई। देवताओ ् के
वसंहासन डोलने लगे। तब भगवान ववषण्ु ने
अपने सुदशय्न से देवी सती के शव को
खंवडत वकया जहां जहां देवी के अंग व वस््््
पड्े वहां शकक्तपीठ सथ्ावपत हुई।् मां
पाटेश््री के इस मंवदर के बारे मे ्माना जाता
है वक मां का वाम सक्ंद यावन बायां कंिा
वस्््् सवहत यहां वगरा था। सक्ंदपुराण मे्
इसका वणय्न भी वमलता है। भगवान
परशुराम की तपसथ्ली तो कणय् ने सीखी
शस्््् ववद््ा मंवदर से एक और पौरावणक
कथा जुडी् है माना जाता है वक यही ्पर

भगवान परशुराम ने अपनी तपसय्ा की थी।
उसक ेबाद महाभारत काल मे ्इसी सथ्ान पर
कस्थत सरोवर जो आजकल सूय्यकुंड है, मे्
सन्ान कर दानवीर कण्य न ेभगवान परशरुाम
से शस्््् ववद््ा ग््हण की थी। माना यह भी
जाता है वक सूयय्कुंड के जल मे ्सन्ान कर
इसी जल से देवी की पूजा करने की परंपरा
की शुरआ्त भी करण से ही चली आ रही है
उनह्ोन्े ही इसकी शुरआ्त की थी। साथ ही
यह भी माना जाता ह ैवक मवंदर का जीण््ोद््ार
भी राजा करण ने कराया था। कहा जाता है
वक कालांतार मे ् ववक््मावदतय् ने वफर से
मंवदर का जीण््ोद््ार वकया लेवकन बाद मे्
मुगल शासक औरंगजेब ने मीर समर को
मंवदर को नष्् भ््ष्् करने भेजा जो देवी
प््कोप का वशकार हुआ मीर समर का
समाविसथ्ल मंवदर के पूवय् मे ्आज भी है।
लेवकन कहा जाता है औरगंजेब ने सव्यं
मंवदर को िवि्् वकया वजसे बाद मे ्वफर से
बनाया गया।

गुर ् गोरखनाथ ने की थी पीठ की
सथ्ापना मां पाटेश््री के इस मंवदर को वसद््
योगपीठ एवं शकक्तपीठ दोनो ्माना जाता है।
कहा जाता है वक गुर ्गोरखनाथ व पीर
रतन्नाथ ने यही ् पर वसव््दयां प््ापत् की
वजसके बाद उनह्ोन्े ्नाथ संप््दाय को शुर्
वकया। मानय्ता है वक भगवान वशव की
आज््ा से महायोगी गुर ्गोरखनाथ ने वसद््
शकक्तपीठ देवीपाटन मे ्पाटेश््री पीठ की
सथ्ापना कर मां पाटेश््री की आरािना एवं
योगसािना की थी। इसका उलल्ेख यहां
एक वशलालेख से भी वमलता है। मंवदर मे्

दवेी की प््वतमा मा ंपाटशे््री क ेइस मवंदर के
भीतरी कक्् मे ्कोई प््वतमा नही ्बकल्क चांदी
से जडा् हुआ एक चबूतरा है वजस पर कपडा्
वबछा रहता ह ैइसी चबतूर ेक ेऊपर एक ताम््
छत्् है वजस पर पूरी दुगा्य सपत्शती के शल्ोक
छपे हुए है।् यहां री की अखंड दीप जय्ोवत
जलती रहती है माना जाता है वक यह जोत
शकक्तपीठ के सथ्ापना काल से ही लगातार
जल रही है। भीतरी कक्् मे ्देवी की प््वतमा
नही ्है लेवकन मंवदर मे ्दुगा्य माता के नौ
सव्रप् मां शैलपुत््ी, मां ब््हम्चावरणी, मां
चंद््रंटा, मां कूषम्ांडा, सक्ंदमाता, मां
कातय्ायनी, मां कालराव््त, मां महागौरी एवं
मां वसद््ीदात््ी की प््वतमाये ्सथ्ावपत है।् 

यहां होता है कुष््रोगो ्का वनवारण मां
पाटेश््री मंवदर के उत््र मे ्सूय्यकुंड है। वही
सूय्यकुंड वजसके जल से दानवीर कण्य सन्ान
कर मां की आरािना वकया करते थे।
मानय्ता है वक रवववार के वदन षोडशोपचार
से पूजन वकया जाये तो कुष््रोग का
वनवारण हो जाता है। नवरात्् पर लगता है
मलेा नवरात्् क ेवदनो ्मे ्माता क ेहर मवंदर मे्
श््द््ालुओ ्की भीड ्लगने लगती है लेवकन
मां पाटेश््री के मंवदर मे ्भारत से लेकर
नेपाल तक के श््द््ालु आते है।् कय्ोव्क गुर्
गोरखनाथ के वशषय् पीर रतन्नाथ की
तपसय्ा स ेखशु होकर मा ंन ेउनकी पजूा होने
का वरदान वदया था। नेपाल मे ्पीर रतन्नाथ
को मानने वाले बहुत लोग है।् वासंती
नवरात्् की पंचमी को यहां नेपाल से उनकी
शोभायात््ा पंहुचती है और पांच वदन तक
नेपाल से आये पुजारी मां की पूजा के साथ-
साथ रतन्नाथ की पूजा भी करते है।् वही्
नवरात्् के दौरान यहां मेला भी लगता है
वजसमे ्लाखो ्की संखय्ा मे ्पूरे भारतवष्य से
श््द््ालु आते है।् मां पाटेश््री के मंवदर मे ्मां
के नौ रप्ो ्की प््वतमाएं भी यहां सथ्ावपत है्
इस कारण भी नवरात्् के वदनो ्मे ्यहां भीड्
रहती है।�

छल-कपट से प््ापत् की गई वि्ु् कभी सथ्ायी
नही ्रहती उसका ववनाश अवशय् होता है।
रावण द््ारा छल से प््ापत् की गई सोने की

लंका भी जल कर भसम् हो गई। 
जाने,् सोने की लंका वकसने बनवाई और वकसके
शाप के कारण जल कर भसम् हुई? पावय्ती जी को
भी आश््यय् हुआ वक मेरे पवत भी वकतने सरल है,्
जो उनह्ोन्े मेरा ही दान कर वदया। ब््हम्ववद््ा
पावय्ती को लेकर जब रावण चलने लगा तो वह
सहायता के वलए भगवान श््ीहवर का धय्ान करने
लगी।् रावण जैसे कपटी से वनपटने के वलए
श््ीहवर (श््ीकृषण्) ही उपयुकत् है;् कय्ोव्क वो
बड्े छवलया है।् कपवटयो ्से कैसे वनपटा जाता है
अचछ्ी तरह से जानते है?् राजाविराज कुबेर
समप्ूणय् ब््हम्ाणड् की िन-समप्दा के सव्ामी होने
के साथ देवताओ ्के भी िनाधय्क्् (भणड्ारी,
treasurer) है।् संसार के गुपत् या प््कट
वजतने भी वैभव है,् उन सबके अविष््ाता देव
कुबेर है।् कुबेर नव- वनवियो ्के भी सव्ामी है।्
एक वनवि भी अननत् वैभव प््दान करने वाली
होती है; वकनत्ु कुबेर नव-वनवियो ्के सव्ामी है।्
पादकलप् मे ्कुबेर ववश््वा मुवन व इडववडा के पुत््
हुए। इनकी दीरय्कालीन तपसय्ा से प््सनन् होकर
ब््हम्ा जी ने इनह्े ्लोकपाल का पद, अक््य
वनवियो ्का सव्ामी, पुषप्क ववमान व देवता का
पद प््दान वकया। कुबेर ने अपने वपता ववश््वामुवन
से कहा वक ब््हम्ा जी ने मुझे सब कुछ प््दान कर
वदया; परनत्ु मेरे वनवास के वलए कोई सथ्ान नही्
वदया है। इस पर इनके वपता ने दव््कण समुद्् तट
पर व््तकूट पवय्त पर कस्थत लंका नगरी कुबेर को
प््दान की। कुबेर ने कई जनम्ो ्तक भगवान शंकर
की पूजा-आरािना की। पादकलप् मे ्जब ये
ववश््वा मुवन के पुत्् हुए तब इनह्ोन्े भगवान शंकर
की ववशेष आरािना की। भगवान शंकर ने प््सनन्
होकर इनह्े ्उत््र वदशा का आविपतय्, अलकापुरी
का राजय्, चैत््रथ नामक वदवय् वन और एक
वदवय् सभा प््दान की। माता पावय्ती की इन पर

ववशेष कृपा थी। भगवान शंकर ने कुबेर से कहा
— ‘तुमने अपने तप से मुझे जीत वलया है, अत:
मेरा वमत्् बनकर यही ्अलकापुरी मे ्रहो।’ इस
प््कार कुबेर भगवान वशव के भी रवनष्् वमत्् है।्
एक बार कुबेर ने भगवान शंकर के पास जाकर
कहा — ‘मै ्आपकी कोई सेवा करना चाहता हूं,
मुझे कोई सेवा बताएं।’ भगवान शंकर ने कहा —
‘मेरे हद्य मे ्तो श््ीराम बसते है,् वही मेरा िन है।्
मुझे वकसी वि्ु् या सेवा की आवशय्कता नही्
है।’ भगवान शंकर के मना करने पर कुबेर
भणड्ारी प््वतवदन माता पावय्ती से ववनती करते —
‘मां ! मेरी आप दोनो ्की सेवा करने की बहुत
इचछ्ा है, कोई सेवा बताओ।’ एक बार भगवान
ववषण्ु और लक्््मी जी भगवान शंकर और माता
पावय्ती से वमलने कैलाश पवय्त पर आए। ठंड के
कारण लक्््मी जी वठठुरने लगी।् सद््ी से बचने के
वलए उनह्े ्पूरे कैलास पवय्त पर कोई सथ्ान नही्
वमला। तब लक्््मी जी ने माता पावय्ती से पूछा —
‘आप इस पवय्त पर कैसे जीवन वय्तीत करती है्
?’ इसके बाद माता पावय्ती ने वैकुणठ् िाम की
यात््ा की, वहां के वैभव को देखकर पावय्ती जी ने
ठान वलया वक वे भी अपने और शंकर जी के वलए
ऐसा ही महल वनवम्यत कराएंगी। अपनी इचछ्ा को
उनह्ोने भगवान वशव के समम्ुख रखा; परंतु
भगवान शंकर तो ववरागी ठहरे, वे कुछ नही्
बोले। एक वदन माता पावय्ती ने कुबेर से कहा —
‘तुमह्ारे पास बहुत संपव््त है तो सोने का
राजमहल (लंका) बनवा दो। मै ्शंकर जी को
मना कर उसमे ्ले आऊंगी।’ कुबेर को बहुत
प््सनन्ता हुई वक मेरी संपव््त का उपयोग वशव-
सेवा मे ्होगा, मेरे द््ारा बनवाए गए राजमहल मे्
भगवान शंकर माता पावय्ती सवहत ववराजेगे।
कुबेर ने अपनी सारी संपव््त लगा कर देवताओ ्के
वशलप्ी ववश््कमा्य से सोने का राजमहल बनवा
वदया। वजसे देख कर सभी देवताओ ्को बडा्
आश््यय् हुआ। भगवान शंकर ब््हम् है ्तो माता
पावय्ती ब््हम्ववद््ा है।् ब््हम् ब््हम्ववद््ा के अिीन

रहता है। भगवान शंकर को पावय्ती जी अवत व््पय
है।् पावय्ती जी जो कहती है,् वही शंकर जी करते
है।् माता पावय्ती ने शंकर जी से कहा— ‘कुबेर ने
बहुत पवरश््म और प्े्म से सोने का राजमहल
बनवाया है, थोड्े वदन यवद हम वहां रहे ्तो इसमे्
कय्ा हजय् है ? आप तो सव्यं आनंदसव्रप् है,्
आपको शम्शान मे ्भी आनंद है, पेड ्की छाया मे्
भी आनंद है, तो कय्ा राजमहल मे ्आपको आनंद
नही ्होगा ?’ भगवान शंकर ने कहा — ‘कुबेर ने
राजमहल तो अचछ्ा बनवाया है; वकंतु उसने अभी
वाि्ु्-पूजा नही ्की है। वाि्ु्-पूजा वकए वबना
वहां हम कैसे रहेग्े ?’ शंकर जी और पावय्ती जी
अभी ये सब बात कर ही रहे थे; उसी समय वहां
रावण भगवान शंकर के पूजन के वलए आया।
शंकर जी जानते थे वक रावण प््काणड् ववद््ान है;
वफर भी उनह्ोन्े रावण से पूछा — ‘वाि्ु्-पूजन
कराना है, तुमह्े ्वैवदक मंत््ो ्का ज््ान है ?’ रावण
के ‘हां’ कहने पर भगवान शंकर यजमान बने
और रावण पुरोवहत बन गया और सोने के
राजमहल का वाि्ु्-पूजन सानंद समप्नन् हुआ।
रावण बडा् लोभी था। सोने का राजमहल देख
कर उसकी नीयत वबगड ्गई और वह मन मे्

सोचने लगा वक वकसी तरह यह राजमहल मुझे
वमल जाए। पूजन के बाद भगवान शंकर ने रावण
से कहा — ‘पुरोवहत जी ! आपको जो उवचत
लगे, वह दव््कणा मांग लो।’ रावण ने कहा — ‘मै्
जो मांगू वो आप मुझे देग्े ?’ भगवान शंकर ने
कहा — मेरा वनयम है वक मै ्वकसी से ‘ना’ नही्
कहता हूँ।’ रावण ने कहा — ‘महाराज ! यह जो
सोने का राजमहल है, वजसका वाि्ु्-पूजन मैन्े
करवाया है, उसे आप दव््कणा मे ्मुझे दे दे।्’ यह
सुन कर भगवान शंकर ने पावय्ती जी से कहा —
‘ब््ाहम्ण है, मांग रहा है। मांगना मरने के समान
होता है। हम लोग सोने के राजमहल मे ्रहे ्या
कही ्कय्ा फकक् पडत्ा है ? कोई गरीब राजमहल
मे ्रह कर सुखी होता है तो हम उसको देख कर
ही सुखी हो जाएंगे।’ भगवान वशव याचक
(मांगने वाले) के वलए कलप्वृक्् है।् जैसे
कलप्वृक्् अपनी छाया मे ्आए हुए वय्कक्त को
अभीष्् वि्ु् प््दान करता है, वैसे ही वशव के
दरबार से कोई खाली हाथ नही ्लौटता, वे
उपासको ्के समि्् अभाव दूर कर देते है ्और
देते-देते अराते भी नही ्है।् औरडद्ानी वशव के
दान को देखकर लक्््मी जी ईषय्ा्य करती है वक जो

वि्ु्एं वैकुणठ् मे ्भी दुलय्भ है,् वे शंकर जी इन
कंगालो ्को बांट रहे है।् शंकर जी ने रावण से
कहा—‘चलो तुमह्े ्राजमहल वदया।’ पावय्ती जी
को यह बात ठीक नही ्लगी। उनह्ोन्े रावण को
शाप देते हुए कहा — ‘वजस सोने की लंका को
तुमने दान मे ्मांग वलया है, वह एक वदन जलकर
भसम् हो जाएगी।’ और सच मे ्हनुमान जी ने सोने
की लंका को जला कर भसम् कर वदया। सोने का
राजमहल वमलने के बाद रावण की नीयत और
वबगड ्गई। वह मन-ही-मन कहने लगा — ‘ये
तो बड्े भोले है,् जो मांगो ्सो दे देते है।्’ रावण ने
शंकर जी से कहा — ‘महाराज ! दूसरा जो कुछ
मांगूं, सो आप देग्े ?’ शंकर जी के ‘हां’ कहने पर
रावण ने कहा — ‘ये पावय्ती बहुत सुंदर है,् इनह्े्
आप मुझे दे दो।’ शंकर जी ने मुसकराते हुए कहा
— ‘मुझे तो वववाह करने की इचछ्ा ही नही ्थी,
मैन्े तो कामदेव को ही भसम् कर वदया था।
भगवान नारायण की इचछ्ावश मैन्े लगन् कर
वलया था। तुझे पावय्ती बहुत अचछ्ी लगती है ्तो तू
ले जा।’ भगवान शंकर के समान ऐसा उदार दानी
कहां वमलेगा ? ऐसा दानी जो वरदान देकर सव्यं
संकट मे ्पड ्जाए। वशवजी ने प््कृवत के सारे

वनयम ही पलट वदए। पावय्ती जी को भी आश््यय्
हुआ वक मेरे पवत भी वकतने सरल है,् जो उनह्ोन्े
मेरा ही दान कर वदया। ब््हम्ववद््ा पावय्ती को
लेकर जब रावण चलने लगा तो वे सहायता के
वलए भगवान श््ीहवर का धय्ान करने लगी।् रावण
जैसे कपटी से वनपटने के वलए श््ीहवर
(श््ीकृषण्) ही उपयुकत् है;् कय्ोव्क वो भी बड्े
छवलया है।् कपवटयो ्से कैसे वनपटा जाता है, वे
अचछ्ी तरह से जानते है ्? रावण को मागय् मे ्एक
गव्ाला वमला। गव्ाले ने रावण को वंदन करके
पूछा — ‘आप तो बड्े वीर पुरष् है,् वकसी से हारे
ही नही ्है;् वफर ये वकसको ले जा रहे है ्?’
अहंकारी रावण अपनी प््शंसा से फूल गया और
कहने लगा — ‘शंकर जी ने मुझे सोने की लंका
और ये ब््हम्ववद््ा पावय्ती दी है। इस पावय्ती को
पाकर मै ्अमर हो जाऊंगा।’ गव्ाले ने हंसते हुए
कहा — ‘यह पावय्ती नही ्है, यह उनकी दासी
होगी। शंकर जी तुमह्े ्अपनी पावय्ती कैसे दे देग्े ?
पावय्ती जी की दासी देकर तुमह्े ्बहला वदया है।
ब््हम्ववद््ा माता पावय्ती के श््ीअंग से तो कमल
की गंि वनकलती है; कय्ोव्क उनके अंग मे ्मल-
मूत््, रव्िर-मांस नही ्है। तुम परीक््ा करो, यवद
कमल की गंि न आए तो समझ लेना वक ये
पावय्ती जी की दासी है।्’ पावय्ती जी ने अपने
श््ीअंग से तीव्् दुग्ं्ि प््कट कर दी। रावण की
बुव््द भ््वमत हो गई। उसने कहा — ‘इनमे ्से
कमल की सुगंि तो नही ्आ रही है, दुग्ं्ि आ रही
है।’ गव्ाले के वेश मे ्श््ीहवर ने कहा — ‘तब तो
यह पावय्ती की दासी है। वे पावय्ती तुमह्े ्कैसे दे देग्े
? मैन्े सुना है वक पावय्ती जी को शंकर जी ने
पाताल मे ्रख वदया है। तुम इनह्े ्छोड ्दो।’ रावण
गव्ाले की बातो ्मे ्आ गया और पावय्ती जी को
छोड ्करके चला गया। तब भगवान श््ीहवर ने
वहां पावय्ती जी की पूजा और सथ्ापना की। दव््कण
भारत मे ्गोकणय् महाबलेश््र नामक सथ्ान है,
जहां पर द्ै्पायनी जगदमब्ा पावय्ती जी का मंवदर
है।

भगवान शंकर ने सोने की लंका रावण को क्यो् दी ?

नय्ायाधीश शनिदवे
बात उस समय की ह ैजब भगवान ववषण्,ु शकंर और ब््हम्ा क ेबीच एक

सवंाद शरु ्हआु। यह सवंाद था ससंार मे ्एक नय्ाय अविकारी
को जनम् दने ेका। यह सवंाद तब शरु ्हआु जब दवेो और असरुो्

क ेबीच लगातार यदु्् हो रहा था। वरन असरुो को लगता था वक बाद
जब नय्ाय की बात आती ह ैतो फसैला दवेो ्क ेहक मे ्सनुाया जाता ह।ै
परतं ुअसरुो ्क ेगरु ्शकु््ाचाय्य को भगवान शकंर पर पणू्य ववश््ास था वक
वह दवेो ्क ेसाथ असरुो ्क ेवहतो ्की भी रक््ा करेग्।े मसलन सच तो यही
ह ैवक भगवान शकंर न ेअपन ेपरम भकत् शकु््ाचाय्य को वनराश नही ्वकया।
भगवान ्शकंर ही थ ेवजनह्ोन् ेशवनदवे क ेजनम् की पटकथा वलखी। शवनदवे का
जनम् सयू्य पतु्् क ेरप् मे ्हआु वजनकी मा ंका नाम छाया था। एक पौरावणक कथा क ेअनसुार छाया न ेशवन
को एक जगंल मे ्छपुा क ेरख उनका वही पालन-पोषण वकया। यम क ेअलावा शवन भी एक पतु्् ह।ै शवन दवे
को भी नही ्मालमू था उनक ेवपता सव्य ंसयू्य दवे ह।ै लवेकन यह राज बहतु वदनो ्तक छपु ना सका। कय्ोव्क
ससंार को उसका नय्ाय अविकारी वमलना था जो कम््ो ्क ेआिार पर लोगो ्को नय्ाय और दडं दगेा। इिर
दवेाविपवत इदं्् दवे और शकु््ाचाय्य जो असरुो क ेगरु ्थ ेउनक ेबीच नय्ाय अविकारी क ेअव््ितव् को जानने
क ेवलए खलबली मची हईु थी। इसी खलबली का नतीजा एक चक््वात क ेरप् मे ्आया वजसका सचंालन
शकु््ाचाय्य कर रह ेथ।े दरअसल, शकु््ाचाय्य को मोहरा बनात ेहएु इदं्् दवे न ेएक षड््तं्् रचा था। सही मायनो्
मे ्इस चक््वात क ेवलए इदं््दवे वजमम्देार थ ेवजनह्ोन् ेअसरुो ्क ेगरु ्शकु््ाचाय्य को उकसाया। इस चक््वात
की चपटे मे ्शवन की माता छाया आ गई वजसस ेशवन दवे नाराज हो गए और शकंर भगवान की कपृा स ेउनह्े्
अपनी शकक्तयो ्का बोि हो गया और उनह्ोन् ेअपनी मा ँछाया को बचा वलया। इसक ेबाद सयू्य दवे चक््वात
स ेक््ोवित हो गए और उनह्ोन् ेशकु््ाचाय्य और इदं्् दवे को सयू्य लोक मे ्बलुाया। जहा ंपर चक््वात क ेदोषी को
दडं द ेकर नय्ाय वदया जाना था। लवेकन शकु््ाचाय्य की बात सनु ेवबना सयू्य दवे न ेशकु््ाचाय्य को दोषी करार दे
वदया इसको दखेत ेहएु वहा ंशवन दवे प््कट हो गए उनह्ोन् ेनय्ाय अविकारी क ेरप् मे ्उवचत नय्ाय वकया।
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मंशियो् मे् व्यिथ्िाएं दुर्स्् रखे्
अशधकारी, शकसािो् को ि हो कोई
परेिािी- बोले राज्य मंत््ी
हशरयाणा के खाद््, िागशरक आपूश्ति
एिं उपभोक्ता मामले राज्य मंत््ी श््ी
रािेि िागर िे अशधकाशरयो् के साि
शकया झज््र ि आसौदा मंशियो् का
शिरीक््ण
- मंशियो् मे् अशधकाशरयो् के साि गेहंू
खरीद व्यिथ्िाओ् का शलया िायिा

झज््र, 2 अप््ैल। हवरयाणा के
खाद््, िागवरक आपूव्तण एवं उपभोक्ता
मामले राज्य मंत््ी श््ी राजेश िागर िे
गुर्वार को वजला की झज््र व आसौदा
अिाज मंडी एवं खरीद के्द्् का दौरा कर
रबी फसलो् की खरीद व्यवस्थाओ् का
गहि विरीक््ण वकया और संबंवधत
अवधकावरयो् को आवश्यक वदशा-विद््ेश
वदए। आसौदा खरीद के्द्् पर पहंुििे पर
एसडीएम अवभिव वसवाि व भाजपा
िेता वदिेश सेवा मूव्तण व वकसािो् िे राज्य
मंत््ी का स्वागत वकया। वही् झज््र
पहुंििे पर भाजपा वजलाध्यक्् ववकास
वाप्लमकी  व वजला पवरषद के िैयरमैि
कन्ताि वसंह वबरधािा िे स्वागत वकया।
इस बीि राज्य मंत््ी श््ी िागर िे मंवडयो्
मे् वकसािो् व आढवतयो् से संवाद कर
उिकी समस्याएं सुिी् और उन्ह्े
आश््स्् वकया वक देश मे् प््धािमंत््ी श््ी
िरे्द्् मोदी व प््देश मे् मुख्यमंत््ी श््ी
िायब वसंह सैिी के िेतृत्व मे् सरकार
वकसािो् के वहतो् की रक््ा के वलए पूरी
तरह सजग है। उन्हो्िे स्पष्् कहा वक
वकसी भी वकसाि को अपिी फसल बेिते
समय वकसी प््कार की परेशािी िही्
होिी िावहए। उन्हो्िे कहा वक सरकार
का लक्््य है वक वकसािो् की फसल का
एक-एक दािा समय पर और उवित
मूल्य पर खरीदा जाए तथा पूरी प््व् ्िया
को पारदश््ी, प््भावी और वकसाि वहतैषी
बिाया जाए। इसके वलए संबंवधत
अवधकावरयो् को विद््ेश वदए गए है् वक वे
मंवडयो् मे् लगातार मौजूद रहकर सभी
व्यवस्थाओ् की विगरािी करे्।

एमएसपी पर फसल खरीद
सुरनर््ित करने के रनद््ेश

इस अवसर पर खाद््, िागवरक
आपूव्तण एवं उपभोक्ता मामले राज्य मंत््ी
श््ी राजेश िागर िे कहा वक इस बार
सरकार द््ारा गेहंू का न्यूितम समथ्णि
मूल्य 2585 र्पये प््वत प्कवंिल तथा
सरसो् का 6200 र्पये प््वत प्कवंिल
विध्ाणवरत वकया गया है। उन्हो्िे कहा वक
वकसािो् को उिकी फसल का उवित

मूल्य समय पर वमले, यह सरकार की
सव््ोच्् प््ाथवमकता है। उन्हो्िे
अवधकावरयो् को विद््ेश वदए वक भुगताि
प््व््िया मे् वकसी प््कार की देरी ि हो और
पूरी पारदव्शणता के साथ रावश सीधे
वकसािो् के खातो् मे् भेजी जाए।

मंरियो् मे् जर्री सुरवधाओ् का
रलया जायजा, राज्य मंत््ी ने रदए
आवश्यक रनद््ेश

हवरयाणा के खाद््, िागवरक आपूव्तण

एवं उपभोक्ता मामले राज्य मंत््ी श््ी
राजेश िागर िे विरीक््ण के दौराि साफ-
सफाई, शैड,पेयजल, शौिालय,
सीसीिीवी,मापतोल
व्यवस्था,बायोमेव््टक इलेक्ट््ॉविक
वडवाइस,गेि पास,बारदािा उपलब्धता
और फसल उठाि जैसी व्यवस्थाओ् की
ववस््ार से समीक््ा की गई। राज्य मंत््ी िे
विद््ेश वदए वक मंवडयो् मे् सभी आवश्यक
सुववधाएं बेहतर स््र पर उपलब्ध

करवाई जाएं, तावक वकसािो् को वकसी
भी प््कार की असुववधा ि हो।

कंट््ोल र्म से हो रही खरीद
प््र््िया की रनगरानी

डीएफएससी राजेश््र मुदवगल िे
राज्य मंत््ी को बताया वक रबी फसलो् की
खरीद की प््भावी मॉवििवरंग के वलए
माक््ेविंग बोड्ण काय्ाणलय मे् कंट््ोल र्म
स्थावपत वकया गया है। यह कंट््ोल र्म
वजले की सभी मंवडयो् मे् िल रही खरीद

प््व््िया पर सीसीिीवी कैमरो् के माध्यम
से लगातार िजर रखेगा। इससे
पारदव्शणता बिी रहेगी और वकसी भी
प््कार की अवियवमतता पर तुरंत
कार्णवाई संभव हो सकेगी।

यह अरधकारी और गणमान्य
व्यक्तत रहे मौजूद

इस अवसर पर माव्ककि कमेिी
झज््र के िैयरमैि सतबीर वसंह,वाईस
िेयरमैि जसबीर वसंह, सीए विवति

बंसल,वजला पाष्णद रवव बराही, वकसाि
अतर वसंह,सुरे्द्् प््धाि,के अलावा
प््शासि की ओर एसडीएम रवव
मीणा,एसीपी प््दीप कुमार,एसीपी
अविर्द्् िौहाि,हैफेड के वजला प््बंधक
कृष्ण श्योराण,वेयर हाउवसंग काप््ोरेशि
के डीएम रोहतास दवहया,सविव माव्ककि
कमेिी रामविवास सवहत अन्य
अवधकारीगण,आढती व वकसाि
उपप्सथत थे।

रकसानो् व आढ्रतरो् के रहतो् की रक््ा के रलए सरकार प््रतबद्् : राज्र मंत््ी राजेश नागर

ज््ान भारतम रमशन का होगा प््भावी र््िरान्वरन : डीसी
डीसी स्वप्ननल ररवन्द्् पारटल ने अरिकारररो् को रजला स््र पर सव््े, मॉरनटररंग व समन्वर के रदए रनद््ेश

अगिकारी समािान
गिगिर की हर गिकायत
का यथािीघ्् करे् उगचत
गनपटारा : डीसी
हर शिकायत के तुरंत शिपटारे के उद््ेश्य से आयोशित शकये िा रहे
समाधाि शिशिर
झज््र स्थित लघु सशििालय सभागार मे् शिला स््रीय समाधाि
शिशिर आयोशित

झज््र, 02 अप््ैल। वजला मुख्यालय प्सथत लघु सविवालय सभागार मे्
गुर्वार को डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल के माग्णदश्णि मे् वजला स््रीय
समाधाि वशववर का आयोजि हुआ। इस अवसर पर एडीसी जगविवास िे
आमजि की समस्याएं सुिते हुए संबंवधत अवधकावरयो् को अववलंब समाधाि
के विद््ेश वदए। एडीसी िे अवधकावरयो् को विद््ेश देते हुए कहा वक वे समाधाि
वशववर मे् प््ान्त हर वशकायत का यथाशीघ्् उवित विपिारा सुविव््ित करे्।
समाधाि वशववर मे् हर ववभाग से संबंवधत हर वशकायत का एक छत के िीिे
तुरंत विपिारा करिे का लक्््य रखा गया है। इस दौराि लगभग आधा दज्णि
वशकायते् दज्ण की गई है्।

उन्हो्िे कहा वक मुख्यमंत््ी श््ी िायब वसंह सैिी के विद््ेशािुसार वजला
प््शासि द््ारा हर सोमवार व गुर्वार को सुबह 10 से 12 बजे तक वजला
मुख्यालय एवं बहादुरगढ्, बेरी व बादली उपमंडल मुख्यालयो् पर समाधाि
वशववर आयोवजत वकए जा रहे है्। इि वशववरो् का मुख्य उद््ेश्य यही है वक
आमजि की समस्याओ् का समाधाि उिके घर द््ार के िजदीक हो सके।

एडीसी िे अवधकावरयो् को विद््ेश देते हुए कहा वक वे समाधाि वशववरो् की
वशकायतो् का विपिारा करते समय संबंवधत िागवरक से संवाद करे्।

इस अवसर पर डीएफओ सावहती रेड््ी, सीिीएम रीतू बंसीवाल, एसीपी
सुरे्द्् कंबोज, डीडीपीओ विशा तंवर, एक्सईि जि स्वास्थ्य ववभाग अश््िी
सांगवाि सवहत वववभन्ि ववभागो् के अवधकारी उपप्सथत रहे।  

झज््र मे् एलपीजी िैस, पेट््ोल ि डीजल
की आपूग्ति पूरी तरह सामान्य : डीसी

रकसी प््कार की अफवाहो् पर ध्यान ना दे् नागररक
झज््र, 02 अप््ैल। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे वजलावावसयो् से

अपील की है वक घबराहि मे् ई्धि की अिावश्यक खरीदारी ि करे्। पय्ाणन्त
भंडार उपलब्ध होिे के कारण केवल आवश्यकता अिुसार ही खरीदारी करे्,
तावक व्यवस्था सुिार् बिी रहे। डीसी स्वप्निल रववंद्् पाविल िे कहा वक
ई्धि की कमी को लेकर अफवाह फैलािे, जमाखोरी या ब्लैक माक््ेविंग करिे
वालो् के वखलाफ सख्त कािूिी कार्णवाई की जाएगी। प््शासि द््ारा लगातार
पेट््ोल पंपो् व गैस एजे्वसयो् का विरीक््ण वकया जा रहा है और सन्लाई िेि की
विगरािी की जा रही है। डीसी िे कहा वक घरेलू गैस वसले्डर का व्यावसावयक
उपयोग करिे वालो् पर भी कार्णवाई होगी। गैस के मामले मे् आवश्यक
सेवाओ् को प््ाथवमकता दी जा रही है।

उन्हो्िे कहा वक उपभोक्ताओ् की सुववधा के वलए  कंट््ोल र्म स्थावपत
वकया गया है। वकसी भी समस्या के वलए 01251-254270 पर संपक्क कर
सकते है्। उन्हो्िे बताया वक वजला मे् 26 गैस एजे्वसयां काय्णरत है्। गुर्वार
को एलपीजी गैस वसले्डरो् का कुल स्िॉक लगभग 9 हजार रहा, जबवक खपत
7500 की दज्ण की गई है। उन्हो्िे दोहराया है वक वजला मे् ई्धि की कोई कमी
िही् है और प्सथवत पूरी तरह सामान्य है।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 02 अप््ैल। वजला मे् ज््ाि

भारतम वमशि के अंतग्णत राष््््ीय पांडुवलवप
सव््े को प््भावी र्प से लागू करिे के वलए
वजला प््शासि िे तैयावरयां तेज कर दी है्।
इस वमशि के तहत प््ािीि पांडुवलवपयो् के
संरक््ण, दस््ावेजीकरण और राज्यभर मे्
एक व्यापक डािाबेस तैयार करिे की वदशा
मे् काय्ण वकया जाएगा।

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल  िे
गुर्वार को वीसी उपरांत अवधकावरयो् को
विद््ेश वदए वक सव््े काय्ण को विध्ाणवरत
समयाववध मे् पूरा करिे के वलए ठोस काय्ण
योजिा बिाई जाए और सभी संबंवधत
संस्थािो् की पहिाि सुविव््ित की जाए।

इस संबंध मे् मुख्य सविव अिुराग
रस््ोगी िे प््देश के सभी उपायुक्तो् के साथ
वीवडयो कॉन्फे्््वसंग के माध्यम से समीक््ा
बैठक कर आवश्यक वदशा-विद््ेश वदए।

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल  िे वजला
अवधकावरयो् से कहा वक वजला स््र पर सव््े
काय्ण को गंभीरता से लेते हुए पुस््कालयो्,

शैक््वणक संस्थािो्, धाव्मणक स्थलो् तथा
विजी संग््हो् मे् मौजूद पांडुवलवपयो् की
पहिाि की जाए। उन्हो्िे फील्ड सव््े,
भौवतक सत्यापि और वजयो-िैवगंग काय्ण
को विध्ाणवरत मािको् के अिुर्प समयबद््
तरीके से पूरा करिे के विद््ेश वदए।

उन्हो्िे बताया वक वजला स््रीय सवमवत
के माध्यम से काय््ो् की विरंतर मॉवििवरंग
सुविव््ित की जाएगी, तावक वमशि का
प््भावी व््ियान्वयि हो सके।

डीसी िे कहा वक इस अवभयाि की
सफलता के वलए वववभन्ि ववभागो् के बीि
बेहतर समन्वय और जि-जागर्कता
बेहद आवश्यक है। उन्हो्िे शैक््वणक
संस्थािो्, मीवडया तथा आमजि की
सव््िय भागीदारी सुविव््ित करिे पर भी
जोर वदया।

बैठक मे् सीिीएम ऋतु बंसीवाल सवहत
वववभन्ि ववभागो् के अवधकारी उपप्सथत
रहे।विजी मोबाइल िंबर और ईमेल आईडी
सही दज्ण कर सबवमि अवश्य करे्, तावक
भववष्य की सूििा समय पर प््ान्त हो सके।

नागरिक गूगल फॉर्म के राध्यर से दे सके्गे अपनी िाय

झज््र, 2 अप््ैल। डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे बताया वक
हवरयाणा सरकार द््ारा  27 जूि 2025 की अवधसूििा के तहत सातवे्
राज्य ववत्् आयोग का गठि वकया गया है। यह आयोग संववधाि के
अिुच्छेद 243-आई एवं 243-वाई, हवरयाणा पंिायती राज
अवधवियम, 1994 की धारा 213 तथा हवरयाणा ववत्् आयोग वियम,
1994 के अंतग्णत काय्ण करते हुए राज्य मे् पंिायती राज संस्थाओ् एवं
शहरी स्थािीय विकायो् की ववत््ीय प्सथवत की समीक््ा करेगा।

डीसी िे बताया वक आयोग द््ारा पारदश््ी एवं सहभागी प््व््िया को
अपिाते हुए आमजि, जिप््वतविवधयो्, संस्थािो्, ववषय ववशेषज््ो्,
संगठिो् एवं अन्य वहतधारको् से सुझाव आमंव््तत वकए गए है्। इसके
वलए गूगल फॉम्ण के माध्यम से सुझाव देिे की व्यवस्था की गई है, तावक
अवधक से अवधक लोग अपिी राय सहजता से साझा कर सके्।

उन्हो्िे बताया वक शहरी स्थािीय विकायो् से संबंवधत सुझाव
https://forms.gle/G5avsDt6QRGJtWLF8    वलंक के
माध्यम से वदए जा सकते है्,वही् पंिायती राज संस्थाओ् से संबंवधत
सुझाव  https://forms.gle/7nhzH7TBGdbydTAn6    के
वलए वलंक उपलब्ध है।

उन्हो्िे संबंवधत अवधकावरयो् को विद््ेश वदए वक  गूगल फॉम्ण वलंक
को वजला की आवधकावरक वेबसाइि पर प््मुखता से प््दव्शणत वकया
जाए।

उन्हो्िे कहा वक ववत्् आयोग का उद््ेश्य वववभन्ि वहतधारको् से
व्यापक और साथ्णक सुझाव प््ान्त करिा है, तावक आयोग की वसफावरशे्
व्यवहावरक, प््भावी एवं स्थािीय आवश्यकताओ् के अिुर्प हो सके्।

डीसी  िे आमजि से आह््ाि वकया वक वे अपिे सुझाव देकर
स्थािीय शासि व्यवस्था को और अवधक मजबूत बिािे मे् योगदाि दे्।

जनसहभागिता से
मजबूत होिा

स्थानीय गित््ीय
ढांचा : डीसी

झज््र, 02 अप््ैल। डीसी स्वप्निल रववंद््
पाविल  िे कहा वक जिगणिा देश की सबसे
महत्वपूण्ण प््शासविक प््व््िया है, वजसके आधार पर
ववकास योजिाओ् का विम्ाणण और संसाधिो् का
उवित ववतरण सुविव््ित वकया जाता है। इस बार
जिगणिा वडवजिल माध्यम से की जाएगी, इसवलए
सभी अवधकावरयो् को तकिीकी पहलुओ् की
जािकारी होिा अत्यंत आवश्यक है।

डीसी गुर्वार को वजला मे् होिे वाली जिगणिा
2027 को लकेर वीसी उपरातं अवधकावरयो ्की बठैक
मे् तैयावरयो् की समीक््ा कर रहे थे।

उन्हो्िे कहा वक जिगणिा-2027 को वडवजिल
मोड मे ्सफलतापवू्णक सपंनि् कराि ेक ेउद््शेय् स ेसभी
तैयावरयां समय से पहले पूरी कर ली जाएं।

उन्हो्िे कहा वक तहसीलदार व िगर विकायो् के
अवधकारी अपिे-अपिे क््ेत्् मे् जिगणिा काय्ण से
जुड्े काय््ो् को पूरा करिा सुविव््ित करे्। और यह
सुविव््ित करे् वक प््त्येक अवधकारी व कम्णिारी
वडवजिल एपन्लकशेि तथा विधा्णवरत प्व्््िया स ेभली-
भावंत पवरवित हो। उनह्ोि् ेविद््शे वदए वक जिगणिा से

संबंवधत सभी तैयावरयां विध्ाणवरत समय सीमा मे् पूरी
की जाएं, तावक आगामी प््व््िया सुिार् र्प से
संिावलत की जा सके।

डीसी िे कहा वक जिगणिा काय्ण मे् सिीकता
और पारदवश्णता बिाए रखिा अतय्तं जरर्ी ह।ै इसके
वलए अवधकावरयो् को क््ेत्् स््र पर विरंतर विगरािी
रखिी होगी और वकसी भी प्क्ार की त््वुि की सभंाविा
को समान्त करिा होगा।

उन्हो्िे कहा वक गत माह  वजला स््र पर फील्ड
ट््ेिस्ण का प््वशक््ण काय्णि््म पूरा हो िुका है वजसमे्
मास्िर ट््ेिर द््ारा प््वशक््ण वदया गया है जबवक 6 से 8
अप््ैल तक उपमंडल स््र पर जिगणिा काय्ण मे् लगे
स्िाफ को प््वशक््ण वदया जाएगा।

उन्हो्िे अवधकावरयो् को जिगणिा-2027 की
प््व््िया, वडवजिल डािा संकलि प््णाली, प््वशक््ण
काय्णि््म तथा अन्य प््शासविक व्यवस्थाओ् को
लेकर जर्री विद््ेश भी वदए।

16 अप््ैल से 30 अप््ैल तक िलेगी सेल्फ
इन्यूमरेशि प््व््िया

उन्हो्िे बताया वक जिगणिा 2027 के िलते

आमजि 16से 30 अप््ैल तक घर बैठे ही  सेल्फ
इन्यूमरेशि कर सकते है्। इसके वलए िागवरको् को
se. census. gov. in  पोि्णल पर जािा होगा।
वजसके वलए मोबाइल िंबर से रवजस्ट््ेशि करिा
जर्री है।

नागररक सेल्फ इन्यूमरेशन के रलए
16 भाषाओ ्मे ्स ेअपिी पसदं की भाषा ििु सकते

है्। फॉम्ण मे् कुल 33 सवालो् के जवाब देिे हो्गे।
िागवरको् को घर और उसकी सुववधाओ् से जुड्ी
जािकारी भरिी होगी ,वजसमे् मैप पर अपिे घर की
सिीक लोकेशि माक्क करिा अविवाय्ण है।

उन्हो्िे स्पष्् वकया वक एक बार फॉम्ण सबवमि
होिे के बाद बदलाव िही् वकया जा सकता। फॉम्ण
सबवमि करि ेक ेबाद  OTP     क ेजवरए ववेरवफकशेि
वकया जाएगा। उनह्ोि् ेबताया वक  SE ID आपक ेडिेा
की पहिाि के र्प मे् काम करेगा। गणिाकम््ी घर
आिे पर यही  SE ID  वदखािी होगी।

इस अवसर पर सीिीएम ऋतु बंसीवाल, सभी
सेन्सस कलक्क व वजला प््शासि के संबंवधत
अवधकारी उपप्सथत रहे।

जनगणना कार्य मे् सटीकता व पारदर्शयता बेहद जर्री : डीसी
डीसी स्वप्ननल ररवंद्् पारटल ने लघु सरिवालर मे् जनगणना 2027 को लेकर िल रही तैरारररो् की समीक््ा की

रडरजटल मोड मे् होने वाली जनगणना के रलए डीसी ने अरिकारररो् को रदए जर्री रनद््ेश
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हवन-यज् ्क ेसाथ 4 सट्ार
लाइब््रेी का उदघ्ाटन
हररयाणा रहसार: राजशे सलजूा

बरवाला क ेतवराट नगर गस्थि
पतंिि हजारीलाल सदन मे ्आज
हनमुान जयिंी क ेपावन अवसर पर 4
सट्ार लाइब््रेी का भवय् उदघ्ाटन
तकया गया। इस अवसर पर धातम्यक
वािावरर क ेबीच हवन-यज् ्का
आयोजन तकया गया, तजसमे ्क््ते् ्के
अनके गरमानय् लोगो ्और श्द्््ालओु्
न ेआहतुि िालकर काय्यक्म् को
सफल बनाया।

लाइब््रेी का शभुारभं हतरयारा
कम्यचारी चयन आयोग क ेपवू्य सदसय्
एव ंदधीतच परमाथ्य आश्म् ट्स्ट् के

अधय्क् ्िॉ. हष्य मोहन भारद््ाज के
छोट ेभाई पवन शमा्य की पतु््ी
एिवोकटे दीपाशंा भारद््ाज न ेतकया।
अपन ेसबंोधन मे ्िॉ हष्य मोहन
भारद््ाज न ेकहा तक क््ते् ्क ेतवद््ातथ्ययो्
मे ्पढ्ाई क ेप्त्ि बढि्ी रत्च और लगन
को दखेि ेहएु इस लाइब््रेी की
सथ्ापना की गई ह।ै

उनह्ोन् ेकहा तक यह लाइब््रेी उन
छात््ो ्क ेतलए तवशषे रप् स ेलाभकारी
सातबि होगी, तजनकी आतथ्यक गस्थति
उनक ेसपनो ्क ेआड् ेआिी रही ह।ै
यहा ंउनह्े ्शािं वािावरर, बहेिर
ससंाधन और माग्यदश्यन तमलगेा,
तजसस ेव ेअपन ेलक््य् को हातसल कर
सकेग्।े

िॉ. भारद््ाज न ेकहा तक तशक््ा ही

वह माधय्म ह,ै जो तकसी भी समाज
को आग ेबढ्ान ेका काय्य करिा ह।ै इस
िरह की पहल स ेन कवेल तवद््ातथ्ययो्
को सतुवधा तमलगेी, बगल्क परू ेक््ते् ्मे्
तशक््ा का स्र् भी ऊचंा होगा।

काय्यक्म् क ेदौरान क््ते् ्क ेकई
गरमानय् नागतरक, समाजसवेी और
यवुा बड्ी सखंय्ा मे ्उपगस्थि रह।े
सभी न ेइस पहल की सराहना करिे
हएु इस ेतवद््ातथ्ययो ्क ेउज््व्ल भतवषय्
की तदशा मे ्एक महतव्परू्य कदम
बिाया।

अिं मे ्आयोजको ्न ेसभी
अतितथयो ्और उपगस्थि लोगो ्का
आभार वय्कि् तकया और भतवषय् मे ्भी
तशक््ा स ेजडु् ेऐस ेप्य्ास जारी रखने
का सकंलप् तलया।

हनुमान जयंती पर बरवाला में 4 संटार लाइबंंेरी का भवंय शुभारंभ

संरिनी घोष

संसद मे ्पछू ेगए एक प्श्न् क ेउत्र् मे्
सरकार न ेजवै प््ौद््ोतगकी उद््ोग के
प्म्खु लक््य्ो ्को रखेातंकि तकया,

तजसमे ्भारि को वतै््िक स्र् पर एक प्म्खु
बायोटके हब बनान ेकी तदशा मे्
ररनीति पर जोर तदया गया।

सरकार न ेबिाया तक जवै
प््ौद््ोतगकी क््ते् ्आतथ्यक तवकास मे्
महतव्परू्य भतूमका तनभाएगा,
तजसमे ्अनसुधंान, नवाचार और
वय्ावसायीकरर को बढ्ावा तदया
जाएगा। इस क््ते् ्को मजबिू करने
क ेतलए नीतिगि समथ्यन और
तनवशे बढ्ान ेपर भी धय्ान तदया जा
रहा ह।ै

उद््ोग दवस््ार पर फोकस
लक््य्ो ्मे ्बायोटके उद््ोग क ेआकार को

बढ्ाना, सट्ाट्यअपस् को प््ोतस्ातहि करना और

सव्ासथ्य्, कतृष व पया्यवरर क््ते््ो ्मे ्नवाचार को
बढ्ावा दनेा शातमल ह।ै

अनसुधंान और दवकास को मजबरूी
सरकार अनसुधंान ससंथ्ानो ्को सशकि्

बनान ेऔर उद््ोग-अकादतमक सहयोग को
बढ्ावा दकेर वजै््ातनक प्ग्ति को
िजे करन ेपर जोर द ेरही ह।ै

सट्ाट्ाअप और नवाचार को
प््ोतस्ाहन

बायोटके सट्ाट्यअपस् को
फतंिगं, इनक्य्बूशेन और कौशल
तवकास क ेमाधय्म स ेसमथ्यन
तदया जा रहा ह,ै िातक यवुा
नवाचार को आग ेबढ्ाया जा
सक।े

वदै््िक प्द्रसप्धा्ा मे ्बढर्
ररनीति का उद््शेय् भारि की वतै््िक

गस्थति को मजबिू करना, तनया्यि बढ्ाना और
सव्दशेी िकनीको ्को प््ोतस्ातहि करना ह।ै

ऐस ेदखेे ्िो य ेलक््य् जवै प््ौद््ोतगकी क््ते््
को नवाचार और आतम्तनभ्यरिा का प्म्खु
आधार बनान ेकी तदशा मे ्एक मजबिू कदम
है।्

मखुय् दबिंु
* ससंद मे ्जवै प््ौद््ोतगकी उद््ोग क ेलक््य्ो्

पर जानकारी
* तवकास, नवाचार और वतै््िक

प्त्िसप्धा्य पर जोर
* अनसुधंान और बतुनयादी ढाचं ेको

मजबिू करन ेकी पहल
* सट्ाट्यअपस् और उद्त्मिा को बढ्ावा
* तनया्यि और सव्दशेी िकनीको ्को

प््ोतस्ाहन
SEO Meta Description:
ससंद मे ्सरकार न ेजवै प््ौद््ोतगकी उद््ोग

क ेलक््य्ो ्को साझा तकया, तजसमे ्नवाचार,
सट्ाट्यअपस् और वतै््िक प्त्िसप्धा्य पर जोर
तदया गया ह।ै

संसद प््श्ि मे् जैव प््ौद््ोनगकी उद््ोग के लक्््यो् पर जोर, िवाचार और नवकास पर फोकस

हिमुाि जनम्ोतस्व क ेअवसर
पर निकला 'बजरगं गजि्ि यात््ा'

गोरखपरु। हनमुान जनम्ोतस्व क ेपावन अवसर पर तवि् ्तहदं ूपतरषद एवं
बजरगं दल क ेितव्ावधान मे ्शहीद नगर चौरी चौरा मे ्भवय् “बजरगं गज्यना
यात््ा” का आयोजन तकया गया। श्द्््ा, उतस्ाह और जयघोष स ेओि-प््ोि यह
यात््ा परू ेक््ते् ्मे ्आकष्यर का केद्् ्बनी रही। यात््ा का शभुारभं राघोपरु स ेहआु,
जो भोपा बाजार होि ेहएु मुिंरेा बाजार गस्थि गिु पड्ाव क ेप््ाचीन हनमुान
मतंदर पर तवतधवि पजून अच्यन क ेबाद समापन हआु। परू ेमाग्य मे ्श्द्््ालओु ्ने
“जय श््ीराम” और “बजरगंबली की जय” क ेगगनभदेी नारो ्स ेवािावरर को
भगक्िमय बना तदया। इस भवय् आयोजन की अधय्क्ि्ा तवि् ्तहदं ूपतरषद के
नगर अधय्क् ्अतमि वमा्य न ेकी। इस अवसर पर प््ािं सगंठन मतं््ी दीपशे , प््ािं
मतं््ी नागनेद्् ्, तवभाग सगंठन मतं््ी तनतखल , तजलाधय्क् ्अमरेद्् ्, तजला मतं््ी
रजंीि , धम्यजागरर प्म्खु जयगोतवदं सयूा्य, कॉलजे तवद््ाथ््ी प्म्खु आतदतय्
दबगर, प्ख्िं अधय्क् ्तजिेद्् ्, प्ख्िं मतं््ी अशं ु, सयंोजक सागर , कनुाल ,
पतंिि महामना फाउिंशेन ट्स्ट् क ेससंथ्ापक सतचन गौरी वमा्य सतहि अनके
गरमानय् लोग उपगस्थि रह।े

काय्यक्म् की तवशषे आकष्यर झातंकया ंरही,् तजसमे ्राम जी क ेरप् मे ्रानी
वमा्य, लक््म्र जी क ेरप् मे ्खशुी, सीिा जी क ेरप् मे ्अजंली, भारि मािा के
रप् मे ्आराधय्, रानी लक््म्ीबाई क ेरप् मे ्तरया एव ंअतंशका िथा हनमुान जी
क ेरप् मे ्तहमाशं ुन ेदश्यको ्का मन मोह तलया। सकैड्ो श्द्््ालओु ्की
उपगस्थति न ेइस आयोजन को ऐतिहातसक बना तदया। परू ेक््ते् ्मे ्भगक्िभाव,
उतस्ाह और सामातजक एकिा का अद््ि् सगंम दखेन ेको तमला।

सकंट मोचि श््ीहिमुाि जनम्ोतस्व पर नय्ू
आगरा थािा बिा आसथ्ा का केद््,् हजारो्
श्द्््ालओु ्ि ेनलया भिंार ेका प्स्ाद
थानाधय्क् ्योगशे कमुार क ेनतेतृव् मे ्सजा भवय् आयोजन, भकत्तमय
वातावरण मे ्समप्नन् हएु धारम्िक अनषु््ान

आगरा, सजंय साग़र दसहं। सकंट मोचन श््ी हनमुान जनम्ोतस्व के
पावन अवसर पर नय् ूआगरा थाना पतरसर आसथ्ा और भगक्ि का अद््ि् सगंम
बन गया। थानाधय्क् ्योगशे कमुार क ेनिेतृव् मे ्थाना पतरसर और मतंदर को
सगुतंधि फल्ो ्एव ंरगं-तबरगं ेगबुब्ारो ्स ेआकष्यक रप् स ेसजाया गया। इस
अवसर पर सामातजक सहयोग स ेएक तवशाल भिंार ेका आयोजन तकया गया,
तजसमे ्हजारो ्श्द्््ालओु ्न ेभाग लकेर प्स्ाद ग्ह्र तकया। थानाधय्क् ्योगशे
कमुार न ेबिाया तक सकंट मोचन श््ी हनमुान जी की कपृा स ेयह आयोजन
अतय्िं सफल रहा और इसमे ्शातमल भकि्ो ्न ेउतस्व का आनदं उठाया। परूा
वािावरर भगक्ि और उलल्ास स ेसराबोर रहा। सकंट मोचन प्भ् ूसबका भला
करे ्और सभी पर अपना आशीवा्यद बनाए ंरखे।्

समाजसवेी पकंज जनै न ेजानकारी दी तक इस शभु अवसर पर महिंजी
द््ारा तवतध-तवधान स ेधातम्यक अनषु््ान समप्नन् कराए गए। अनषु््ानो ्की
तदवय्िा और भवय्िा न ेउपगस्थि श्द्््ालओु ्को मतं्म्नुध् कर तदया। आरिी के
दौरान परूा पतरसर ‘जय श््ी हनमुान’ और ‘जय सीिा राम’ क ेजयघोष स ेगूजं
उठा, तजसस ेवािावरर परूी िरह भगक्िमय हो गया।

काय्यक्म् मे ्थाना अधय्क् ्एव ंपतुलस कतम्ययो ्की सत््कय उपगस्थति ने
आयोजन को और अतधक गतरमामय बना तदया। सभी न ेतमलकर सवेा भाव से
इस आयोजन को सफल बनाया। इस सवेा काय्य मे ्शशाकं अग्व्ाल (मोन)ू,
लक््ी जनै, वरर् अग्व्ाल, मोहक अग्व्ाल, जीि ूरावर सतहि कई
समाजसतेवयो ्का महतव्परू्य योगदान रहा।

नहदंी क ेसवंरि्ि, उतक्षृ् ्सानहतय् सारिा
पर काशी नहनद्ी नवद््ापीठ ि ेनकया अलकंिृ

डॉ. शभं ुपवंार नई तदलल्ी, 2 अप््लै।
तहदंी सातहतय् जगि क ेतलए एक अतय्िं गौरवपरू्य क्र् उस समय साकार

हआु,जब प्ख्य्ाि गज्ल्कार, समाजसवेी एव ंआकाशवारी, तदलल्ी के
सहायक तनदशेक रामअविार बरैवा को काशी तहनद्ी तवद््ापीठ द््ारा मानद
िॉकट्रटे उपातध स ेसमम्ातनि तकया गया ह।ै यह समम्ान उनह्े ्राष्््भ्ाषा तहदंी
क ेसवंध्यन, सातहतय् सजृन और समाज सवेा मे ्उनक ेतवतशष् ्योगदान क ेतलए
प्द्ान तकया गया।   लखनऊ मे ्आयोतजि भवय्
एव ंगतरमामयी अलकंरर समारोह मे ्बरैवा
को यह प्त्ित््षि उपातध प्द्ान की गई,
जहा ंउनक ेबहआुयामी वय्गक्ितव् और
सातहगत्यक साधना की तवशषे सराहना
की गई।

अपनी सादगी, सहजिा और मधरु
वय्वहार क ेतलए तवखय्ाि रामअविार
बरैवा की शकै्त्रक यात््ा भी उिनी ही
प््रेरादायक ह।ै 9 तवषयो ्मे ्सन्ािकोत्र्, 3
तवषयो ्मे ्सन्ािक, अनवुाद मे ्तिपल्ोमा िथा अनके प्म्ारपत् ्पाठ्क््म् परू्य
कर उनह्ोन् ेतशक््ा क ेक््ते् ्मे ्भी एक तमसाल कायम की ह।ै उनकी गज्ल्े ्दशेभर
क ेप्त्ित््षि मचंो ्और सातहगत्यक महतफलो ्मे ्श््ोिाओ ्क ेहद्य को सप्श्य
करिी रही है।्   समम्ान प््ागप्ि पर भावकु होि ेहएु बरैवा न ेकहा तक यह उपातध
उनक ेतलए कवेल समम्ान नही,् बगल्क तहदंी सातहतय् और समाज सवेा क ेप्त्ि
और अतधक समप्यर क ेसाथ काय्य करन ेकी प््रेरा ह।ै

उनकी इस उपलगब्ध पर प्ख्य्ाि सातहतय्कार एव ंउद््ोगपति िॉ. बी.एल.
गौड,् हरीश नवल, िॉ. सतविा चड््ा, वलि््य तरकॉि्य होलि्र, लखेक एवं
पत्क्ार-तवचारक िॉ. शभं ुपवंार, गीिाजंतल कावय् प्स्ार मचं की राष््््ीय
अधय्क् ्एव ंप्त्सद् ्कवतयत््ी िॉ. गीिाजंतल नीरज अरोड्ा, रामतकशोर
उपाधय्ाय,िॉ.पषुप्ा जोशी,प्र्ीि कमुार,वीरा अग्व्ाल,िॉ.उपासना दीत््कि
सतहि दशेभर क ेअनके सातहतय्कारो ्एव ंससंथ्ाओ ्न ेहष्य वय्कि् करि ेहएु
शभुकामनाए ंप््तेषि की है।्  यह समम्ान न कवेल एक सातहतय्कार की
उपलगब्ध ह,ै बगल्क तहदंी भाषा, ससंक्तृि और सजृनशीलिा क ेसमम्ान का
प्ि्ीक भी ह।ै

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिल्ली (न्यूज् वार्ाा) :
ज्यूतितशयल काउंतसल ने
वातरग्जयक एलपीजी तसले्िर की
कीमिो् मे् हाल ही मे् की गई भारी
वृत््द की कड्े शब्दो् मे् तनंदा करिे हुए
इसे अनुतचि, असंवेदनशील और
छोटे व्यवसायो् िथा आम नागतरक
की आत्थयक ग्सथरिा के तलए अत्यंि
हातनकारक बिाया है।

अपने आतधकातरक वक्िव्य मे्
ज्यूतितशयल काउंतसल के चेयरमैन
श््ी राजीव अग्ननहोत््ी ने कीमिो् मे्
मनमानी बढ्ोिरी पर गहरी तचंिा
व्यक्ि करिे हुए कहा तक इस तनर्यय
ने छोटे और मध्यम उद््मो् पर
असहनीय तवत््ीय बोझ िाल तदया ह।ै
इसमे् रेहड्ी-पटरी वाले, ढाबा
संचालक, रेस्टोरे्ट और अनेक सेवा
प््दािा शातमल है्, जो अपने दैतनक
काय््ो ्क ेतलए एलपीजी पर अतय्तधक
तनभ्यर है्। ज्यूतितशयल काउंतसल ने
जोर देकर कहा तक ये क््ेत्् जमीनी

अथ्यव्यवस्था की रीढ् है् और पहले से
ही बढ्िी लागि और घटिे मुनाफे से
जूझ रहे है्।

“श््ी राजीव अग्ननहोत््ी ने कहा,
कमत्शययल एलपीजी की कीमिो् मे्
अचानक और भारी वृत््द मात्् एक
नीतिगि तनर्यय नही् है—यह करोड्ो्
लोगो् की आजीतवका पर सीधा
आघाि है। ऐसे समय मे् जब
व्यवसाय खुद को संभालने और
बनाए रखने का प््यास कर रहे है्,
आम नागतरको् पर बढी कीमि
थोपना उतचि नही् है।”

ज्यूतितशयल काउंतसल ने आगे
चेिावनी दी तक इस मूल्य वृत््द का
व्यापक प््भाव वस््ुओ् और सेवाओ्
की लागि मे् वृत््द के र्प मे् सामने
आएगा, तजससे महंगाई बढ्ेगी और
आम आदमी पर अतितरक्ि बोझ
पड्ेगा। काउंतसल के अनुसार, इस
वृत््द को लागू करने से पहले पय्ायप्ि
सुरक््ा उपाय, राहि प््ावधान या
तहिधारको् से परामश्य का अभाव

तनर्यय प््त् ्कया पर गंभीर प््श्न खड्े
करिा है।

इस कदम को “आत्थयक र्प से

तवघटनकारी और सामातजक र्प से
असंवेदनशील” बिािे हुए
ज्यूतितशयल काउंतसल ने कहा तक

सभी नीतिगि तनर्ययो् मे् जनकल्यार
सव््ोपतर होना चातहए। काउंतसल ने
यह भी रेखांतकि तकया तक जो भी
कदम छोटे उद््तमयो् और दैतनक
मजदूरी करने वालो् को असमान
र्प से प््भातवि करिा है, वह
समावशेी तवकास और आतथ्यक नय्ाय
के व्यापक उद््ेश्य को कमजोर करिा
है।

इन तचंिाओ् के मद््ेनज्र,
ज्यूतितशयल काउंतसल ने
कमत्शययल तसले्िर की बढ्ी हुई
कीमिो् को ित्काल और तबना शि्य
वापस लेने की सख्ि मांग की है।
साथ ही, पेट््ोतलयम और प््ाकृतिक
गैस मंत््ालय से पारदश््ी, न्यायसंगि
और ग्सथर मूल्य तनध्ायरर प््राली
लागू करने का आह््ान तकया है,
तजससे छोटे व्यवसायो् को ई्धन
लागि मे् बार-बार होने वाले उिार-
चढ्ाव से सुरक््ा तमल सके।

“श््ी अग्ननहोत््ी वि्यमान ग्सथति
असहनीय है। यतद िुरंि सुधारात्मक

कदम नही् उठाए गए, िो इससे
व्यापक आत्थयक संकट, व्यवसायो्
का बंद होना और बड्े पैमाने पर
आजीतवका का नुकसान होगा,”

ज्यूतितशयल काउंतसल ने
माननीय पेट््ोतलयम और प््ाकृतिक
गैस मंत््ी से तबना तवलंब हस््क््ेप
करने और राष््् ्तहि मे् तनर्ाययक
कदम उठाने का आग््ह तकया है।
काउंतसल ने दोहराया तक शासन
व्यवस्था को जवाबदेह, संवेदनशील
और जनिा की आवश्यकिाओ् के
अनुर्प होना चातहए, तवशेषकर उन
लोगो् के तलए जो अथ्यव्यवस्था के
हातशये पर है्।

अपने वक्िव्य के समापन मे्,
ज्यूतितशयल काउंतसल ने आशा
व्यक्ि की तक सरकार इस गंभीर मुद््े
पर ित्परिा और तजम्मेदारी के साथ
कार्यवाई करेगी िथा एलपीजी जैसी
आवश्यक वस््ुओ् की कीमिो् मे्
वहनीयिा, ग्सथरिा और
जनतवि््ास को बहाल करेगी।

ज्यूनिनशयल काउंनसल िे  कमन्शियल एलपीजी
नसले्िर की बढ़ी कीमि वापस लेिे की मांग की।

परिवहन रवशषे नय्जू
गोरखपरु। 23 फरवरी 2026 स ेमगंल

और राहु की युति से जो अंगारक योग बना
हुआ था, 2अप््ैल 2026 से मंगल राहु का
साथ छोडक्र, अब शतन क ेसाथ वहृसप्ति की
मीन रातश मे ्यतुि करन ेजा रह ेहै ्। यह यतुि 12
मई 2026 िक बनी  रहगेी।

मंगल अग्नन ित्व के ग््ह है जो तवस्फोट
और यदु् ्क ेकारक ह।ै शतन वाय ुितव् क ेग्ह्
है, शतन की हवा मंगल की आग को और
भयकंर बनान ेका काय्य करगेी। वही ्14 अप््लै
िक  सयू्य  भी जो अगन्न ितव् क ेग्ह् है,् मगंल
और शतन क ेसाथ म ेरहेग्।े चूतँक यह यतुि गरु्
की जल प्ध्ान रातश, मीन रातश मे ्हो रही ह,ै
इसतलए यहा ँआग, पानी, िले और हवा का
एक दलु्यभ सयंोग बनगेा।

6 अप््लै 2026 स े24 अप््लै 2026 के
बीच मंगल और शतन दोनो् एक ही
'उत््राभाद््पद' नक््त्् मे् गोचर करे्गे, उस
समय यह ग्सथति और भी संवेदनशील हो
जाएगी। दो क््र् एव ंशत्् ुग्ह्ो ्का एक ही रातश
के एक ही नक््त्् बराबर तिग््ी पर होना,
वतै््िक शातंि क ेतलए बहिु ही अशभु योग ह ै।
इसस ेपरूी दतुनया मे ्आक््ामकिा बढ ्सकिी
है, आगजनी एवं तवस्फोटक घटनाओ् मे्
बढ्ोिरी हो सकिी है।उज्ाय,साहस, तनर्यय
क्म्िा मे ्बदलाव आयगेा । तमथनु - कनय्ा-
िुला रातश लन्न का धैय्य कम हो सकिा है

तचडत्चड्ापन बढ सकिा ह।ै
जानि ेहै ्तक 12 रातशयो ्पर इसका कय्ा

प्भ्ाव पड्गेा।
मेष रातश:- आपको बहुि संभलकर

चलना होगा। अनचाही यात््ा करनी पड्
सकिी ह ैतजसस ेथकान महससू होगी। य ेयोग
आपक े12वे ्भाव मे ्बन रहा ह।ै धन हानी के
योग बने्गे, खच््ो् मे् बढ्ोिरी होगी। कोट्य
कचहरी मकुदमा मे ्सभंाल कर चलना होगा।
चोट चपेट से बचना होगा िथा आंखो् से
संबंतधि कोई परेशानी भी हो सकिी है।
मगंलवार का व्ि् रखे ्िथा हनमुान चालीसा
पढन् ेस ेलाभ होगा।

वषृभ रातश:- यह योग आपक े11वे ्भाव
(लाभ सथ्ान) मे ्बन रहा है।् आय क ेनए स््ोि
बने्गे। काय््ो्  मे् सफलिा एवं लाभ होगा।
सिंान सबंधंी तचिंाए ंबनगेी। 

तमथनु रातश:- आप क े10वे ्भाव (कम्य
सथ्ान) मे ्ग्ह्ो ्की यह यतुि नौकरी मे ्अनचाहे
िबादल,े काय्यक््ते् ्मे ्पॉतलतटकस् का तशकार
बना सकिी ह।ै वय्ापार मे ्भी कोई बडा तरसक्
न ले् और अभी कोई भी तनवेश न करे्।
मंगलवार को लाल मसूर की दाल का दान
करे।्

कक्क रातश:- आपके भान्य स्थान मे् यह
यतुि, पराक्म् स ेतमलगेी तवजय। आपक ेतलए
यह यतुि शभु सकंिे द ेरही ह।ै आपको भानय्
का साथ तमलगेा और आपकी महेनि भी रगं

लाएगी। अतधकातरयो् के साथ संबंधो् मे्
कडवाहट न आने दे् िथा अपने तपिा के
स्वास्थ्य  का ध्यान रखे्। मंगलवार का व््ि
रखन ेस ेतवशषे लाभ होगा।

तसहं रातश:- आपक ेअष्म् भाव मे ्बन
रहे इस योग के प््भाव से आपका स्वास्थ्य
प्भ्ातवि होगा एव ंकज्य की गस्थति स ेभी बचना
होगा। काय्यसथ्ल पर  तकसी भी वाद-तववाद से
बचन ेका प्य्ास करे,् वरना सथ्ान पतरवि्यन
िथा नौकरी मे् कोई बड्ी परेशानी भी आ
सकिी ह।ै सहेि को प््ाथतमकिा दे।् सिक्किा
ही बचाव है। शतनवार को पीपल के पेड् के
नीच ेसरसो ्क ेिले का दीपक जलाए।ं

कनय्ा रातश:- इस यपूी क ेप्भ्ाव स ेआपके
जीवनसाथी की सेहि प््भातवि हो सकिी है
िथा जीवनसाथी स ेमनमिुाव की गस्थति भी
उतप्नन् होन ेक ेयोनय् ह।ै पतरवार मे ्िथा तरशि्ो
मे् िकरार करने से बचे्। मानतसक िनाव
बढ्गेा। हनमुान जी की पजूा करि ेरह।े

िुला रातश:- इस युति के प््भाव आपके
तलए शभु रहगेा। शत्् ुतवरोधी सब परास् ्होग्।े

काय््ो ्मे ्सफलिा तमलगेी।
वतृ््िक रातश:- यह समय आपक ेतलए

शभु ह।ै आपको अपनी भावकुिा पर तनयतं्र्
रखना होगा। काय्य सथ्ल पर लाभ की गस्थति
बनगेी। सिंान सबंधंी तचिंाए ंबनी रहगेी। पटे
सबंतंधि रोग परशेान करेग्।े मगंलवार का व्ि्
एव ंहनमुान जी की पजूा  करन ेस ेलाभदायक
गस्थति बनगेी।

धनु रातश:- वि्यमान समय मे् आपको
घरले ूमोच्् ेपर शातंि बना कर रखना चातहए।
वाद तववाद से बचे्। वाहन सावधानी से
चलाए।ं नौकरी वय्वसाय मे ्कोई भी तरसक् ना
ले ्िथा सावधानी पवू्यक काय्य करे।् साझदेारी
क ेकाय््ो ्मे ्सावधानी बरिे।्

मकर रातश:- खबू महेनि करे ्प्य्ास करे्
िथा अपन ेकम््ो ्पर भरोसा रख।े महेनि करने
पर बहिु सफलिा तमलगेी। प्य्ासो ्मे ्कमी ना
आन ेद।े समय शभु ह,ै इसका सदपुयोग करे।्

कुभं रातश:- अपन ेशबद्ो ्का चयन बहिु
ही सोच-समझकर करे।् इस गोचर क ेप्भ्ाव
स ेआपकी बािो ्स ेतववाद पदैा हो सकिा ह।ै

पतरवार मे् तवनम्् बने रहे्। कतरयर के तलए
समय अच्छा है और धन लाभ भी होगा,
लेतकन हाथ से पैसा रेि की िरह तफसल
सकिा ह।ै

मीन रातश:- अपना बहिु खय्ाल रखे।्
आपकी ही रातश, मीन रातश मे ्यह यतुि

उतस्ाह िो दगेी, लतेकन इस ेउनम्ाद न बनने
दे्। जीवन के बडे फैसले बहुि सोच-
समझकर ही ले।् वाहन सावधानी स ेचलाए.ं
िथा चोट चपटे स ेबचे।् लड्ाई झगड्ा एव ंवाद
तववादो ्स ेदरू रहन ेका प्य्ास करे।्

सभंातवि बड्ी वतै््िक घटनाए ं:- समदु््ी
क््ते््ो ्मे ्सघंष्य की प्ब्ल सभंावना ह।ै दो दशेो ्मे्
चल रहा िालाब युद्् मे् बदल सकिा है।
कय्ोत्क यह यतुि मीन रातश, जल ितव् की रातश
मे् बन रही है। इसतलए समुद््ी क््ेत्् मे् भी
उथल-पथुल होन ेकी सभंावना ह।ै समाज मे्
असुरक््ा का भाव पैदा होगा। कई देशो् मे्
आिंतरक तवद््ोह या उपद्व् जसैी गस्थतिया ंबन
सकिी है।् कई दशेो ्मे ् राजनिेाओ ्को जन
तवरोध का सामना करना पड ्सकिा ह ैिथा
सत््ा पतरवि्यन क ेभी योग बन रह ेहै।ँ

महंगाई बढ्ेगी, तजससे आम जनिा की
मगुश्कले ्बढेग्ी।

औद््ोतगक क््ते् ्मे ्भी भारी मदंी का खिरा
मिंरा रहा ह।ैकम्यचातरयो ्की नौकतरयो ्पर भी
संकट आ सकिा है, तजससे आत्थयक ढांचा
कमजोर होगा।

2 अप््ैल गुर्वार से शनि मंगल का बि रहा है
नवस्फोटक योग- ज्योनिन्विद मिीष भानटया



शिक््ा को सदैव समाज की
आत्मा, रवकास का
आधार और समान

अवसरो् का सेतु माना गया है। यह
केवल ज््ान अज्तन का माध्यम
नही्, बस्कक एक संवेदनिील और
रजर्मेदार नागररक के रनम्ातण की
प््र््कया भी है। परंतु जब यही रिक््ा
लाभ कमाने का साधन बन जाए,
तो यह रचंता का रविय ही नही्,
बस्कक सामारजक चेतना के रलए
एक गंभीर चेतावनी बन जाती है।
हाल ही मे् सामने आई खबर रक
कुछ रनजी रवद््ालय 50 प््रतित
तक कमीिन लेकर रकताबे् बेच
रहे ह्ै, इस रचंता को और अरधक
गहरा करती है। यह केवल एक
प््िासरनक अरनयरमतता नही्,
बस्कक रिक््ा के मूल थ्वर्प पर
सीधा आघात है।

आज रिक््ा का थ्वर्प तेजी से
बदल रहा है। रनजी थ्कूलो् की
संख्या बढ्ी है, प््रतथ्पध्ात बढ्ी है,
और साि ही बढ्ा है रिक््ा का
खच्त। लेरकन इस बढ्ते खच्त के
पीछे यरद गुणवत््ा, बेहतर
सुरवधाएं और आधुरनक संसाधन
हो्, तो इसे एक हद तक उरचत
ठहराया जा सकता है। समथ्या तब
उत्पन्न होती है, जब रिक््ा के नाम
पर अरभभावको् को अनावश्यक
आर्ितक बोझ के नीचे दबाया जाने
लगे। रकताबो् के नाम पर रलया जा
रहा भारी कमीिन इसी प््वृर््त का
एक उदाहरण है।

कई रनजी रवद््ालय
अरभभावको् को यह रनद््ेि देते है्
रक वे केवल थ्कूल द््ारा रनध्ातररत
दुकानो् से ही रकताब्े खरीद्े या
सीधे थ्कूल पररसर से रकताबे् ले्।
यह स्थिरत एक प््कार का
एकारधकार (मोनोपॉली) पैदा
करती है, जहां अरभभावको् के पास
कोई रवकक्प नही् बचता। खुले
बाजार मे् उपलध्ध सस््ी या
वैकस्कपक पुस््को् को खरीदने की
थ्वतंत््ता उनसे छीन ली जाती है।
पररणामथ्वर्प, उन्ह्े मजबूरी मे्
अरधक कीमत चुकानी पड्ती है,
रजसमे् एक बड्ा रहथ्सा कमीिन

के र्प मे् िारमल होता है।
इस पूरी प््र््कया मे् पारदर्ितता

का भी घोर अभाव है। अरभभावको्
को यह नही् बताया जाता रक रकन
आधारो् पर इन पुस््को् का चयन
रकया गया है, उनकी वास््रवक
कीमत त्या है, और उन पर रकतना
अरतररत्त लाभ जोड्ा गया है। कई
बार तो यह भी देखा गया है रक एक
ही रविय की पुस््क हर वि्त बदल
दी जाती है, तारक पुरानी रकताबे्
रकसी काम की न रह्े और नई
रकताबे् खरीदने के रलए
अरभभावक बाध्य हो्। यह प््वृर््त न
केवल आर्ितक िोिण को बढ्ावा
देती है, बस्कक संसाधनो् की
अनावश्यक बब्ातदी भी करती है।

यह स्थिरत केवल आर्ितक
दृर््ि से ही रचंताजनक नही् है,
बस्कक यह रिक््ा के मूल उदे््श्य को
भी कमजोर करती है। जब
रवद््ालय ज््ान के के्द्् के बजाय
लाभ कमाने के साधन बन जाते ह्ै,
तो रिक््ा का मूक्य थ्वतः ही रगरने
लगता है। रिक््क और रवद््ाि््ी के
बीच का संबंध, जो कभी रवश््ास
और माग्तदि्तन पर आधाररत होता
िा, धीरे-धीरे एक औपचाररक
लेन-देन मे् बदलने लगता है।
बच््ो् के समग्् रवकास की जगह
संथ्िान का आर्ितक लाभ
प््ािरमकता बन जाता है।

अरभभावको् की स्थिरत इस पूरे
पररदृश्य मे् सबसे अरधक दयनीय
हो जाती है। वे अपने बच््ो् के
भरवष्य के रलए सव््ोत््म रिक््ा
चाहते है्, लेरकन उन्ह्े बार-बार
आर्ितक दबाव का सामना करना
पड्ता है। मध्यमवग््ीय और
रनर्नवग््ीय पररवारो् के रलए यह
बोझ और भी अरधक भारी हो जाता
है। कई बार वे अपनी अन्य
आवश्यकताओ् मे् कटौती करके
इन खच््ो् को पूरा करते ह्ै। यह
स्थिरत सामारजक असमानता को
भी बढ्ावा देती है, जहां गुणवत््ापूण्त
रिक््ा केवल उन लोगो् तक सीरमत
होती जा रही है, जो आर्ितक र्प से
सक््म है्।

इस पूरे मुद््े का एक और

महत्वपूण्त पहलू है—रसलेबस मे्
बार-बार होने वाला बदलाव। हर
वि्त या दो वि्त मे् पाठ््क््म मे्
छोटे-मोटे बदलाव कर रदए जाते
ह्ै, रजससे पुरानी रकताबे्
अप््ासंरगक हो जाती ह्ै। यह
बदलाव अत्सर िैक््रणक
आवश्यकता से अरधक
व्यावसारयक रहतो् से प््ेररत प््तीत
होता है। यरद पाठ््क््म मे् वास््व
मे् कोई बड्ा बदलाव नही् हुआ है,
तो केवल रकताबो् के संथ्करण
बदलना और नई रकताब्े अरनवाय्त
करना कही् न कही् संदेह पैदा
करता है।

सबसे रचंताजनक पहलू है—
रिक््ा रवभाग की रनष्र््कयता।
रनयम थ्पि्् र्प से कहते है् रक
कोई भी थ्कूल अरभभावको् को
रकसी रविेि दुकान से रकताबे्
खरीदने के रलए बाध्य नही् कर
सकता। इसके बावजूद, यह प््िा
खुलेआम जारी है। इसका अि्त यह
है रक या तो रनयमो् का पालन नही्
हो रहा, या रफर उनके पालन को
सुरनर््शत करने की इच्छािस्तत
का अभाव है। यह खामोिी कही् न
कही् इस व्यवथ्िा को मौन
थ्वीकृरत देती प््तीत होती है।

यह भी आवश्यक है रक हम
इस समथ्या को केवल आलोचना
तक सीरमत न रखे्, बस्कक इसके
समाधान की रदिा म्े ठोस कदम
उठाने की बात कर्े। सबसे पहले,
रिक््ा रवभाग को इस पूरे मामले की
गंभीरता से जांच करनी चारहए और
दोिी पाए जाने वाले संथ्िानो् के
रखलाफ सख्त कार्तवाई करनी
चारहए। केवल चेतावनी या
औपचाररक नोरटस पय्ातप्त नही्
हो्गे; आवश्यक है रक ऐसे मामलो्
मे् दंिात्मक कार्तवाई भी हो, तारक
एक थ्पि्् संदेि जाए।

दूसरे, रकताबो् की रबक््ी मे्
पारदर्ितता सुरनर््शत की जानी
चारहए। थ्कूलो् को यह थ्पि््
करना चारहए रक वे कौन-सी
रकताबे् त्यो् रनध्ातररत कर रहे ह्ै
और उनकी कीमत त्या है। यरद
संभव हो, तो सभी रकताबो् की सूची

ऑनलाइन उपलध्ध कराई जाए,
तारक अरभभावक कही् से भी उन्ह्े
खरीद सक्े। इससे एक थ्वथ्ि
प््रतथ्पध्ात भी बनी रहेगी और
कीमतो् म्े अनावश्यक वृर््द पर
रोक लगेगी।

तीसरे, रसलेबस म्े बार-बार
होने वाले अनावश्यक बदलावो् पर
भी रनयंत््ण होना चारहए। यरद
पाठ््क््म मे् कोई बड्ा पररवत्तन
नही् है, तो रकताबो् को बार-बार
बदलने की आवश्यकता नही् होनी
चारहए। इससे न केवल
अरभभावको् का आर्ितक बोझ कम
होगा, बस्कक पय्ातवरण संरक््ण मे्
भी योगदान रमलेगा।

चौिे, अरभभावको् को भी
अपने अरधकारो् के प््रत जागर्क
होना होगा। वे यरद संगरठत होकर
अपनी बात रखते है्, तो इस प््कार
की प््िाओ् पर अंकुि लगाया जा
सकता है। समाज के अन्य वग््ो्,
जैसे सामारजक संगठनो् और
मीरिया को भी इस मुदे्् को प््मुखता
से उठाना चारहए।

अंततः, हमे् यह समझना होगा
रक रिक््ा कोई वस््ु नही् है, रजसे
मुनाफे के रलए बेचा जाए। यह एक
सामारजक दारयत्व है, जो आने
वाली पीर्ढयो् के भरवष्य को
रनध्ातररत करता है। यरद इस क््ेत्् मे्
अरनयंर््तत व्यावसायीकरण को
बढ्ावा रदया गया, तो इसका
दुष्प््भाव केवल वत्तमान पर ही
नही्, बस्कक आने वाले समय पर
भी पडे्गा।

आज आवश्यकता इस बात की
है रक रिक््ा को उसके मूल उदे््श्य
की ओर लौटाया जाए—ज््ान,
संथ्कार और समान अवसर। यरद
हम इस रदिा मे् समय रहते कदम
नही् उठाते, तो वह रदन दूर नही्
जब रिक््ा पूरी तरह एक व्यापार
बन जाएगी, जहां रकताबो् के पन्नो्
म्े ज््ान नही्, बस्कक केवल लाभ-
हारन का रहसाब रलखा होगा।

(डॉ. सत्यवान सौरि,
पीएचडी (राजनीबत बवज््ान),

एक कबव और सामाबजक
बवचारक है।)
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कमीशन लेकर धकताबें बेच रहे पंंाइवेट संकूल

n डॉ. सत्यवान सौरभ

संपादकीय
चिंतन-मनन

अधिकार बनाम हकीकत: कंया सच मंे
मुफंत हैं धशकंंा, संवासंथंय और नंयाय?

डॉ विजय गग्ग 

समाज की प््गरत का सबसे
सित्त आधार उसके
नागररको् की रिक््ा,

थ्वाथ्थ्य और न्याय तक समान पहँुच
है। एक लोकतांर््तक व्यवथ्िा मे् यह
केवल सुरवधाएँ नही्, बस्कक मौरलक
अरधकार माने जाते है्। परंतु सवाल
यह है रक त्या ये अरधकार वास््व मे्
हर व्यस्तत तक पहुँच रहे है्, या रफर
ये केवल नीरतयो् और भािणो् तक
सीरमत एक सपना बनकर रह गए
है्?

बिक््ा: अबिकार से अवसर
तक

रिक््ा को मानव रवकास का
प््िम चरण माना जाता है। भारत मे्
रिक््ा का अरधकार अरधरनयम
(RTE) के तहत 6 से 14 वि्त तक
के बच््ो् को मुफ्त और अरनवाय्त
रिक््ा का अरधकार रदया गया है।
कागज्ो् पर यह व्यवथ्िा सित्त
रदखाई देती है, लेरकन वास््रवकता
मे् कई सरकारी थ्कूलो् मे् संसाधनो्
की कमी, रिक््को् का अभाव और
गुणवत््ा का सवाल आज भी बना
हुआ है।

दूसरी ओर, रनजी रवद््ालयो् की
बढ्ती फीस गरीब और मध्यम वग्त के
रलए बड्ी चुनौती बन चुकी है। ऐसे म्े
“मुफ्त रिक््ा” का अरधकार केवल
नाम मात्् का प््तीत होता है।

स्वास्थ्य: सुबविा या संघर्ष?
थ्वाथ्थ्य सेवाएँ रकसी भी राष््््

की प््ािरमक रजर्मेदारी होती ह्ै।
भारत मे् आयुष्मान भारत योजना
जैसी योजनाएँ गरीबो् को मुफ्त इलाज
का भरोसा देती ह्ै।

रफर भी, सरकारी अथ्पतालो् मे्
लंबी कतारे्, िॉत्टरो् की कमी और
बुरनयादी सुरवधाओ् का अभाव लोगो्
को रनजी अथ्पतालो् की ओर धकेल
देता है, जहाँ इलाज अत्यंत महंगा
होता है।

इस प््कार, मुफ्त थ्वाथ्थ्य सेवा
का सपना कई बार वास््रवकता से
दूर नजर आता है।

न्याय: समानता का आिार
न्याय व्यवथ्िा का उद््ेश्य हर

नागररक को समान और रनष्पक््
न्याय देना है। भारत मे् गरीबो् के रलए
मुफ्त कानूनी सहायता उपलध्ध
कराने हेतु राष््््ीय रवरधक सेवा
प््ारधकरण (NALSA) जैसी
संथ्िाएँ काय्त कर रही ह्ै।

इसके बावजूद, अदालतो् मे्
लंरबत मामलो् का बोझ, न्याय
प््र््कया की जरटलता और समय की
लंबी अवरध आम नागररक के रलए
न्याय को करठन बना देती है।

“रवलंरबत न्याय, न्याय से वंरचत
करना है” — यह कहावत आज भी
हमारे न्याय तंत्् की चुनौरतयो् को
उजागर करती है।

सपना और सच््ाई के िीच
की दूरी

मुफ्त रिक््ा, थ्वाथ्थ्य और न्याय
का रवचार एक आदि्त समाज की

पररकक्पना करता है, जहाँ हर
व्यस्तत को समान अवसर रमले।
परंतु वास््रवकता मे् इन सेवाओ् की
गुणवत््ा, पहुँच और प््भाविीलता म्े
कई बाधाएँ ह्ै।

नीरतयाँ बनाना आसान है,
लेरकन उन्हे् जमीनी स््र पर लागू
करना सबसे बड्ी चुनौती है।

समािान की बदिा
इन अरधकारो् को केवल सपना

न रहने देने के रलए आवश्यक है
रक—

सरकारी संथ्िाओ् मे् रनवेि और
सुधार रकया जाए

पारदर्ितता और जवाबदेही
सुरनर््शत की जाए

तकनीक का उपयोग कर सेवाओ्
को अरधक सुलभ बनाया जाए

समाज मे् जागर्कता बढ्ाई जाए
तारक लोग अपने अरधकारो् के प््रत
सजग हो्

बनष्कर्ष
मुफ्त रिक््ा, थ्वाथ्थ्य और न्याय

केवल एक सपना नही्, बस्कक हर
नागररक का अरधकार है। यह
सरकार, समाज और नागररको् की
संयुत्त रजर्मेदारी है रक इन
अरधकारो् को वास््रवकता मे् बदला
जाए।

जब तक इन सेवाओ् की गुणवत््ा
और पहँुच मे् सुधार नही् होगा, तब
तक यह सवाल बना रहेगा—त्या ये
हक् ह्ै या केवल एक अधूरा सपना?

डॉ बवजय गग्ष सेवाबनवृत््

भारतीय आध्यास्तमक परंपरा मे् ऐसे
अनेक प््संग रमलते ह्ै, जो केवल
किा नही्, बस्कक जीवन का

माग्तदि्तन बन जाते ह्ै। सुंदरकांि का एक
अत्यंत मार्मतक प््संग हमे् यह रसखाता है
रक मनुषय् चाह ेरजतना भी समि्त त्यो ्न हो
जाए, वह केवल रनरमत्् मात्् है, कत्ात
नही्।

अिोक वारटका मे ्जब रावण क््ोध से
उन्मत्् होकर तलवार लेकर माता सीता
की ओर बढ्ता है, तब एक क््ण के रलए
हनुमानजी के मन मे् रवचार आता है रक
अभी जाकर उसकी तलवार छीन ली जाए
और उसका अंत कर रदया जाए। यह भाव
थ्वाभारवक िा, त्यो्रक वे िस्तत और
पराक््म के प््तीक है्। रकन्तु उसी क््ण
उन्हो्ने देखा रक मंदोदरी ने रावण का हाि
पकड् रलया और उसे रोक रदया।

यह दृश्य हनुमानजी के रलए एक
गहरा संदेि लेकर आया। वे भावरवभोर
हो उठ ेऔर उनक ेमन मे ्यह रवचार आया
रक यरद वे आगे बढ् जाते, तो उन्हे् यह भ््म
हो जाता रक सीता माता की रक््ा उन्हो्ने
की। परंतु प््भु ने यह काय्त रावण की पत्नी
से ही करा रदया। उसी क््ण उन्हे् यह बोध
हुआ रक इस संसार मे् हर काय्त प््भु की
इच्छा से होता है, और वह रजस रकसी से
जो काय्त लेना चाहते है्, उसी से ले लेते है्।

यह प््संग केवल एक घटना नही्,
बस्कक हमारे जीवन का दप्तण है। अत्सर
मनुष्य अपने छोटे-छोटे काय््ो् मे् भी यह
सोच बैठता है रक यरद वह न होता, तो
कुछ भी संभव नही् होता। यही अहंकार
धीरे-धीरे मन को घेर लेता है और व्यस्तत
अपन ेवास्र्वक थव्रप् को भलू जाता ह।ै

आगे का प््संग और भी अद्््त है। जब
र््तजटा थ्वप्न मे् देखती है रक एक वानर
लंका को जला रहा है, तो यह सुनकर
हनुमानजी थ्वयं रचंरतत हो जाते है्। उन्हे्

थ्मरण आता है रक प््भु ने उन्हे् लंका
जलाने का कोई आदेि नही् रदया है। वे
दुरवधा मे् पड् जाते है् रक त्या करना
उरचत होगा।

इसी बीच रावण के सैरनक उन्हे् मारने
के रलए दौड्ते है्, परंतु हनुमानजी अपने
बचाव का कोई प््यास नही् करते। तभी
रवभीिण आकर कहते है् रक दूत का वध
नीरत के रवर्द्् है। हनुमानजी समझ जाते
है ्रक यह भी प्भ् ुकी ही योजना ह,ै जो उनह्े्
बचाने के रलए रवभीिण के माध्यम से
काय्त कर रही है।

चरम आश््य्त तब होता है, जब
रावण यह आदेि देता है रक हनुमानजी
को मारा न जाए, बस्कक उनकी पूंछ मे्
कपड्ा लपेटकर उसमे् घी िालकर आग
लगा दी जाए। यह सुनकर हनुमानजी के
मन मे् एक अद्््त भाव आता है। वे सोचते
है् रक यरद लंका जलानी है, तो यह सारी
व्यवथ्िा थ्वयं प््भु ने रावण से ही करवा
दी—घी, कपड्ा और अस्नन सब कुछ।

यहां एक गहरी सीख रछपी है। रजस
रावण को हम रवरोधी मानते ह्ै, वही प््भु
की योजना का एक माध्यम बन जाता है।
इससे यह थ्पि्् होता है रक ईश््र की
योजना म्े कोई भी व्यि्त नही् है। हर
व्यस्तत, हर पररस्थिरत और हर घटना एक
बड्े उद््ेश्य की पूर्तत के रलए घरटत होती
है।

आज के समय मे् जब व्यस्तत अपनी
उपलस्धधयो् पर गव्त करता है, तब यह
प्सं्ग हम्े रवनम्त्ा का पाठ पढ्ाता है। हम
जो भी करते है्, वह हमारी क््मता का
पररणाम नही्, बस्कक ईश््र की कृपा का
प््साद है। हम केवल माध्यम है्, कत्ात
नही्।

“मै् न होता, तो त्या होता”—यह
रवचार ही हमारे भीतर के अहंकार को
जन्म देता है। जबरक सत्य यह है रक
संसार का संचालन रकसी एक व्यस्तत के
सहारे नही्, बस्कक ईश््रीय व्यवथ्िा के
अनुसार होता है।

जब यह भाव मन मे् स्थिर हो जाता है,
तब व्यस्तत का दृर््िकोण बदल जाता है।
वह हर सफलता को अपनी नही्, बस्कक
ईश््र की देन मानता है और हर
असफलता को एक सीख के र्प मे्
थ्वीकार करता है।

अंततः यही रनष्कि्त रनकलता है रक
जीवन मे ्समप्तण ही सबस ेबड्ी िसत्त है।
जब मनुष्य अपने अहंकार को त्यागकर
थ्वयं को ईश््र का दास मान लेता है, तब
उसका जीवन सरल, िांत और संतुरलत
हो जाता है।

ना मै् श््ेष्् हँू,
ना ही म्ै रविेि हँू,
मै् तो बस एक साधारण सा,
ईश््र का सेवक हँू।
यही भावना मनुष्य को अहंकार से

मुत्त कर, सच््े आनंद और िांरत की
ओर ले जाती है।

अजय कुमार बियानी
सेवाबनवृत्् अबियंता

“मैं न होता, तो कंया होता—अहंकार
से समपंपण तक का सुंदर संदेश”

डॉ विजय गग्ग 

समाज स्थिर नही् होता, वह समय के
साि बदलता रहता है। इसी पररवत्तन
के साि मनुष्य की पहचान भी रनरंतर

र्पांतररत होती है। आज का युग वैश््ीकरण,
तकनीकी प््गरत और सामारजक जागर्कता
का युग है, जहाँ व्यस्तत अपनी पहचान को नए
संदभ््ो् मे् पररभारित कर रहा है। “बदलती
पहचान, बदलता समाज” केवल एक रवचार
नही्, बस्कक हमारे समय की सच््ाई है।

पहचान पहले सीरमत दायरो् मे् बंधी होती
िी—जैसे जारत, धम्त, भािा या क््ेत््। व्यस्तत
की पहचान उसके जन्म से रनध्ातररत हो जाती
िी। लेरकन आज पररस्थिरतयाँ बदल रही ह्ै।
रिक््ा, इंटरनेट और सोिल मीरिया ने व्यस्तत
को अपनी सोच और पहचान को व्यत्त करने
का मंच रदया है। अब व्यस्तत अपनी र्रचयो्,
कौिल, रवचारो् और उपलस्धधयो् के आधार
पर पहचाना जाने लगा है।

तकनीकी क््ांरत ने इस बदलाव को और
तेज रकया है। रिरजटल दुरनया ने भौगोरलक
सीमाओ् को रमटा रदया है। आज एक छोटे गाँव
का युवक भी वैर््शक मंच पर अपनी पहचान
बना सकता है। ऑनलाइन रिक््ा, फ््ीलांरसंग
और सोिल मीरिया प्लेटफॉर्स्त ने नई
संभावनाओ् के द््ार खोल रदए ह्ै। इससे समाज
मे् अवसरो् की समानता बढ्ी है, लेरकन साि
ही प््रतथ्पध्ात भी तीव्् हुई है।

मरहलाओ् की बदलती पहचान भी इस
पररवत्तन का महत्वपूण्त रहथ्सा है। पहले
मरहलाओ् की भूरमका घर तक सीरमत मानी
जाती िी, लेरकन आज वे हर क््ेत्् मे् अपनी
उपस्थिरत दज्त करा रही ह्ै—चाहे वह रिक््ा
हो, रवज््ान, राजनीरत या खेल। यह बदलाव
समाज के दृर््िकोण मे् सकारात्मक पररवत्तन
को दि्ातता है।

हालाँरक, यह पररवत्तन केवल
सकारात्मक ही नही् है। बदलती पहचान के

साि कई चुनौरतयाँ भी सामने आई ह्ै।
सांथ्कृरतक मूक्यो् का क््रण, पाररवाररक
संबंधो् मे् दूरी और सामारजक असमानताएँ
आज भी रचंता का रविय ह्ै। कई बार
आधुरनकता की दौड् मे् हम अपनी जड्ो् से दूर
होते जा रहे है्।

इसरलए आवश्यक है रक हम इस पररवत्तन
को संतुरलत दृर््िकोण से देखे्। हम्े
आधुरनकता को अपनाते हुए अपनी परंपराओ्
और मूक्यो् को भी संजोकर रखना चारहए।
रिक््ा और जागर्कता के माध्यम से समाज
को इस रदिा मे् माग्तदि्तन देना होगा।

अंततः, बदलती पहचान समाज के
रवकास का संकेत है। यह हमे् नए अवसर देती
है, नई सोच प््दान करती है और हमे् आगे
बढ्ने के रलए प््ेररत करती है। यरद हम इस
पररवत्तन को सही रदिा म्े ले जाएँ, तो यह एक
अरधक समावेिी, जागर्क और प््गरतिील
समाज का रनम्ातण कर सकता है।

पहचान और समाज: बदलाव की कहानी

कई निजी निद््ालय
अनििािको् को यह निर््ेश
रेते है् नक िे केिल स्कूल
द््ारा निर्ाानरत रुकािो् से ही
नकताबे् खरीरे् या सीरे स्कूल
पनरसर से नकताबे् ले्। यह
स्सिनत एक प््कार का
एकानरकार (मोिोपॉली) पैरा
करती है, जहां अनििािको्
के पास कोई निकल्प िही्
बचता। खुले बाजार मे्
उपलब्र सस््ी या िैकस्लपक
पुस््को् को खरीरिे की
स्ितंत््ता उिसे छीि ली
जाती है। पनरणामस्िर्प,
उन्हे् मजबूरी मे् अनरक
कीमत चुकािी पड्ती है,
नजसमे् एक बड्ा नहस्सा
कमीशि के र्प मे् शानमल
होता है।
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कमलेश पांडेय
जब दुडनयादारी से परेरान वयंसकंत
ईशंंरीय आसथंा की ररर मे ंजाता है
तो उसके बेचैन मन को असीम रांडत
डमलती है। फलसवंरपं वह नाना
पंंकार के रोगो ंसे पंंिाडवत होते रहने
से बच जाता है। वही ंउसकी
मनोकामनाएं रपंी ंमननंते ंिाव मागंट
दंंारा समबंसनंधत हदंय को पंंिाडवत
करते हुए दंंडवत करती है ंडजससे
शंंिंंालु के मनोरथ पूरे हो जाते है।ं
यही वजह है डक ईशंंरीय आसथंा व
डवशंंास हर धमंट मे ंडकसी न डकसी
रपं मे ंवयंापतं और सवंटवयंापी है।

मौजूदा दौर मे ंधमंट-कमंट को िी
मुनाफे का धंधा बना डदया गया है।
जहां अमीर मंडदरो ंपर सरकारी
डनयंतंंर कसा हुआ है, वही ंगरीब
मंडदरो ंकी वयंवसथंा िगवान िरोसे
या मंडदर सवंयंसेवक के जडरए
संचाडलत होते है।ं इनमे ंसे कुछ
मंडदरो ंमे ंिारी िीड होती है, लेडकन
सथंानीय डसडवल पंंरासन की
अदूरदडरंटता और पुडलस पंंरासन
की लापरवाही से जब तब हादसे
होते रहते है।ं डलहाजा सुवयंवसथंा व
सुरासन अकसंर सवालो ंके घेरे में
रहते आये है।ं 

ताजा मामला डबहार के अिागे
डजला नालंदा का है जहां के मूल
डनवासी मुखयंमंतंंी नीतीर कुमार के
असंंाचलगामी राजनीडतक
सामंंाजयं के डलए रीतला माता मंडदर
िगदड से उपजी टीस सालो ंतक
लोगो ंको सालती रहेगी। उनके पास
से गृह मंतंंालय कयंा गया, उनका गृह
डजला िी मानवीय आपदा का
डरकार हो गया। उनका मन जररं
अफसोस करता होगा, यडद अपनी
डमटंंी से थोडा सा िी पयंार बचा रह
गया होगा तो!

गौरतलब है डक डबहार के नालंदा
डजले के डबहारररीफ ससंथत रीतला
माता मंडदर मे ं31 माचंट 2026 को
चैतंं मास के अंडतम मंगलवार को
िगदड ंमच गई, डजसमे ं8-9
शंंिंंालुओ ं(जयंादातर मडहलाओ)ं
की मौत हो गई और कई घायल हुए।
बताया गया डक यह हादसा िारी
िीड,ं अपयांटपतं सुरकंंा और पंंबंधन
की कमी के कारर हुआ। नीडतगत
दृडंंष से यह घटना राजयं की िीडं
पंंबंधन वयंवसथंा पर सवाल उठाती
है। डलहाजा, सथंानीय पुडलस
अधीकंंक ने लोकल थाना पंंिारी को
कतंटवयं हीनता के आरोप मे ंडनलंडबत

कर डदया है।
इस गमिंीर हादसे के कारर के

तौर पर मंडदर का छोटा होना,
बैडरकेडिंग न होना और पुडलस की
अनुपससंथडत से हुई धकंंामुकंंी
आडद बताया गया। पंंतयंकंंदडरंटयो ंने
बताया डक महावीर जयंती के संयोग
से िीड ंबढ ंगई, लेडकन कोई पूवंट
तैयारी नही ंकी गई। डबहार राजयं
आपदा पंंबंधन पंंाडधकरर की
गाइिलाइन का पालन न होने से
हादसा हुआ, जो टलने योगयं था।

इस हादसे पर पंंरासडनक
पंंडतडंंकया देते हुए मुखयंमंतंंी नीतीर
कुमार ने अफसोस जताया और
मृतको ंके पडरजनो ंको 6 लाख रपंये
मुआवजा घोडषत डकया और
अडधकाडरयो ंको इसे अडवलंब
पीडितो ंको पंंदान करने के डनदंंेर
डदए। दीपनगर थानाधयंकंं को
डनलंडबत डकया गया तथा जांच रुरं
हुई। कयंोडंक डवपकंं ने इसे
पंंरासडनक लापरवाही करार डदया।

इस हादसे के नीडतगत डनडहताथंट
डनमनंडलडखत है-ं पहला, यह घटना
धाडमंटक सथंलो ंपर िीड ंपंंबंधन नीडत
(SOP) को मजबूत करने की
जररंत बताती है, जसै ेअडतडरकतं
पडुलस तनैाती और सीसीटीवी
बढांना। दसूरा, डबहार मे ंपवूंट हादसों
(जसै ेपटना 2012-14) क ेबावजदू
दोहराई जान ेवाली चकू स ेकेदंंंीय
संंर पर एकरपं नीडत की मागं तजे हो
सकती ह।ै इसडलए अनयं मडंदरो ंमें
सरुकंंा सखतंी इसका पंंतयंकंं पंंिाव ह।ै

यडद डपछल ेमडंदर िगदड ंहादसों

स ेतलुना की जाए तो ऐसा करन ेपर
रीतला माता हादसा िीड ंपंंबधंन की
परुानी कडमयो ंको दोहराता डदखता
ह।ै डबहार मे ंडवरषे रपं स ेसावन या
चतैंं जसै ेउतसंवो ंपर ऐसी घटनाएं
बार-बार हो रही है।ं

वही,ं पंंमखु हादसो ंकी तलुना
इस पंंकार ह:ै- यडद हादसा, सथंान,
तारीख, मौते,ं मखुयं कारर और
पंंडतडंंकया की बात की जाए तो इससे
पवूंट बाबा डसिंंशेंंर मडंदर,
जहानाबाद, मे ं7 अगसंं 2024 को
हादसा हआु जो पडुलस लापरवाही
और िारी िीड ंक ेचलत ेहएु थी।
वही,ं गरीबनाथ मडंदर, मजुफफंरपरु,
मे ं13 अगसंं 2018 को हएु हादस ेमें
25 घायल हएु थ।े कयंोडंक सावन
सोमवार पर जलाडिषके क ेदौरान
धकंंामकुंंी हईु थी। वही,ं महाबोडध
मडंदर/पटना दरहरा, पटना, मे ं3
अकटंबूर 2014 को हएु हादस ेमे ं32
स ेजयंादा लोग मर गए थ ेकयंोडंक तार
डगरन ेकी अफवाह स ेिगदड मची
थी। वही ंपडोसी राजयं उतंंरपंंदरे में
हाथरस सतसंगं क ेदौरान जलुाई
2024 मे ंहादसा हआु डजसमे ं121
लोग मार ेगए कयंोडंक िगदड ंसतसंगं
मे ंमची थी। डफर मखुयं आरोपी
डगरफतंार हएु।

उपयंटकुतं हादसो ंस ेजडुीं
समानताए ंऔर सबक यह है ंडक सिी
मामलो ंमे ंकारर िारी िीड,ं
अपयांटपतं सरुकंंा और अफवाहे ंरही।ं
डबहार क ेहादस ेछोट ेमडंदरो ंमे ंजयंादा,
जबडक यपूी जसै ेराजयंो ंमे ंबडंे
आयोजनो ंपर हो ही जात ेहै,ं इसडलए

नीडतगत रपं स ेSOP, CCTV और
पवूंट चतेावनी पंंराली की कमी
उजागर होती ह।ै

आपको यह पता होना चाडहए डक
मडंदर िगदड ंरोकन ेक ेडलए
NDMA डदराडनदंंरेो ंऔर राजयं
SOP का कडांई स ेपालन जररंी ह।ै
य ेउपाय पवूंट तयैारी, तकनीक और
समनवंय पर आधाडरत है।ं वही ंपवूंट
योजना क ेतहत िीड ंका अनमुान
लगाकर ऑनलाइन पजंीकरर और
समयबिंं पंंवरे लाग ूकरे।ं मास
गदेडरगं पलंान बनाए ंडजसमें
आयोजक, पडुलस और NGO की
िडूमका सपंषंं हो। मॉक डंंिल
डनयडमत करे।ं 

जहा ंतक िीड ंपंंबधंन की बात है
तो पंंवरे-डनकास दंंार अलग रखे,ं
बडैरकडेिगं लगाए ंऔर चौडीं राहें
सडुनडंंित करे।ं AI-CCTV, िंंोन
स ेरीयल-टाइम मॉडनटडरगं करे ं(6
वयंसकंत/वगंटमीटर पर अलटंट)।
पयांटपतं पंंडरडंंकत पडुलस/सवंयसंवेक
तनैात करे।ं वही,ं बडुनयादी ढाचंा
जसै ेआपातकालीन दंंार,
असगंनरामक यतंंं, पानी/आराम
सडुवधाए ंउपलधधं रखे।ं सकंतेक
डचनहं, PA डससटंम स ेडनदंंरे दे ंऔर
पाडकंिगं रोके।ंवही,ं िडवषयंोनमंखुी
कदम उठात ेहएु DMA 2005 के
तहत डजलो ंमे ंमास गदेडरगं नीडत
लाग ूकरे।ं िकतंो ंको जागरकंता दें
डकिीड ंमे ंहाथ छाती स ेसटाकर खडंे
रहे।ंवही,ं डबहार जसै ेराजयंो ंमें
धाडमंटक उतसंवो ंपर केदंंंीय फडंिगं से
सुरकंंा मजबूत करे।ं

कबहारशरीफ, नालंदा सस्ित शीतला माता मंकदर
मे ्हुए हादसे से उभरते सवाल मांग रहे जवाब?

सौरभ वार्ष््ेय

भारत मे ंकेनदंंंीय सरसंंंं पुडलस बल
देर की आंतडरक सुरकंंा की रीढं
मान ेजात ेहै।ं सीमाओ ंकी सरुकंंा से

लेकर नकसंल पंंिाडवत कंेंतंंो ं मे ं रांडत
बहाली और आपदा पंंबंधन तक, इन बलों
की िूडमका बेहद महतवंपूरंट है। ऐसे मे ंजब
िी इनके ढांचे, सेवा रतंंो ंया अडधकारो ंसे
जुडां कोई नया डवधेयक या सुधार पंंसंंाव
सामने आता है, तो सवंािाडवक रपं से
वयंापक चचांट होती ह।ै लडेकन हाल क ेसमय
मे ंदेखा गया है डक डवपकंं इन पंंसंंावो ंका
मुखर डवरोध कर रहा है। यह डवरोध डकन
काररो ंसे पंंेडरत है, इसे समझना जररंी है।

सबसे पहली डचंता संघीय ढांचे
(फेिरल सटंंंकचंर) को लेकर है। डवपकंं
का आरोप है डक केदंंं सरकार केनदंंंीय
सरसंंंं पुडलस बल (सीएपीएफ) के
माधयंम से राजयंो ंके अडधकारो ंमे ंहसंंकंेंप
बढां सकती है। यडद डकसी डवधेयक मे ंबलों
को अडधक सवंायतंंता या सीधे हसंंकंंेप के
अडधकार डदए जाते है,ं तो यह राजयंो ंकी
कानून-वयंवसथंा की डजममंेदारी को
कमजोर कर सकता है। यही कारर है डक
कई डवपकंंी दल इस ेराजयंो ंक ेअडधकारो ंपर
अडतकंंमर के रपं मे ंदेखते है।ं

दूसरा महतवंपूरंट मुदंंा बलो ंके कडमंटयों
के अडधकारो ंऔर कलयंार से जुडां है।
डवपकंं का कहना है डक सरकार सुधार के
नाम पर अनुरासन और डनयंतंंर को तो
मजबूत कर रही है, लेडकन जवानो ंकी
समसयंाओ—ंजैसे लंबी डंूंटी, मानडसक
तनाव, वेतन डवसंगडतयां और पेरंन—पर
पयांटपतं धयंान नही ंडदया जा रहा। यडद डकसी
डवधेयक मे ंइन मुदंंो ंका संतुडलत समाधान
नही ंहोता, तो उसका डवरोध सवंािाडवक है।

तीसरा पहलू राजनीडतक दुरपंयोग की
आरंका है। डवपकंं को िर है डक सीएपीएफ
का इसंंेमाल राजनीडतक डवरोध को दबाने
या चुनावी लाि के डलए डकया जा सकता
है। िारत जैसे लोकतंतंं मे ंसुरकंंा बलो ंकी
डनषपंकंंता अतयंंत महतवंपूरटं है, इसडलए
डकसी िी ऐसे पंंावधान पर सवाल उठना
लाडजमी है जो इस डनषपंकंंता को पंंिाडवत
कर सकता है।

हालांडक, यह िी सच है डक कई बार
डवरोध का कारर केवल नीडतगत
असहमडत नही,ं बसलंक राजनीडतक ररनीडत
िी होती है। संसद मे ंसरकार को घेरने और
जनमत को पंंिाडवत करने के डलए डवपकंं
अकसंर ऐसे मुदंंो ंको पंंमुखता से उठाता है।
इससे बहस तो होती है, लेडकन कई बार

साथंटक समाधान पीछे छूट जाते है।ं इस पूरे
पडरदृशयं मे ंसबसे महतवंपूरंट बात यह है डक
सीएपीएफ जैसे संवेदनरील डवषय पर
डनरंटय लेते समय संतुलन और पारदडरंटता
बनाए रखी जाए। सरकार को चाडहए डक वह
सिी डहतधारको—ंराजयंो,ं सरुकंंा डवरषेजंंों
और सवंयं बलो ंके कडमंटयो—ंसे वयंापक
संवाद करे। वही ं डवपकंं को िी केवल
डवरोध तक सीडमत न रहकर रचनातमंक
सुझाव देने चाडहए। सुरकंंा और लोकतंतंं
दोनो ंक ेबीच सतंलुन बनाए रखना ही सबसे
बडीं चुनौती है। केनदंंंीय सरसंंंं पुडलस बल
(सीएपीएफ) सुधारो ं पर सहमडत और
संवाद का रासंंा ही देरडहत मे ं सबसे
उपयुकतं साडबत होगा।

केनदंंंीय सरसंंंं पुडलस बल
डवधेयकसुरकंंा और संतुलन की परीकंंा

िारत की आंतडरक सुरकंंा वयंवसथंा में
केनदंंंीय सरसंंंं पुडलस बल (सीएपीएफ)
— जैसे (सीआरपीएफ), (बीएफएफ),
(आईटीबीपी), (सीआईएसएफ) और
(एसएसबी) की िडूमका अतयंतं महतवंपरूंट
रही है। सीमाओ ंकी रकंंा से लेकर नकसंल
पंंिाडवत कंंतेंंो ंमे ंराडंत बनाए रखन ेतक, इन
बलो ंने लगातार चुनौतीपूरंट पडरससंथडतयो ंमें
दरे की सवेा की ह।ै ऐस ेमे ं"कनेदंंंीय सरसंंंं

पुडलस बल डवधेयक" का पंंसंंाव न केवल
पंंरासडनक सुधार का डवषय है, बसलंक यह
दरे की सरुकंंा सरंचना को आधडुनक बनाने
की डदरा मे ंएक बडां कदम िी माना जा रहा
है।

इस डवधेयक का मूल उदंेंशयं
(सीएपीएफ) के कायटं, अडधकार और
जवाबदेही को एक समान कानूनी ढांचे में
लाना है। वतंटमान मे ंअलग-अलग बलो ंके

डलए अलग-अलग कानून और डनयम है,ं
डजससे समनवंय और डनरटंय पंंडंंकया में
जडटलताएं पैदा होती है।ं एक समेडकत
डवधेयक इन समसयंाओ ंको दूर कर सकता
है, डजससे संचालन मे ंसपंषंंता और दकंंता
आएगी।हालांडक, इस पंंसंंाव के साथ कुछ
महतवंपूरटं डचंताएं िी जुडीं है।ं सबसे बडीं
डचंता बलो ंके अडधकारो ंऔर कडमंटयो ंके
कलयंार को लेकर है। (सीएपीएफ)के

जवान लंबे समय से बेहतर कायटं-
पडरससंथडतयो,ं डनडंंित कायटं-घंटो,ं और
पेरंन संबंधी मुदंंो ंको उठाते रहे है।ं यडद यह
डवधयेक कवेल पंंरासडनक केदंंंीकरर तक
सीडमत रह जाता है और जवानो ं की
वासंंडवक समसयंाओ ं को नजरअंदाज
करता है, तो इसका उदंेंशयं अधूरा रह
जाएगा।

इसके अलावा, संघीय ढांचे पर इसके

पंंिाव को िी समझना जररंी है। राजयंो ंकी
पुडलस वयंवसथंा और षंंंंकंंसनं के बीच
संतुलन बनाए रखना एक संवेदनरील
डवषय है। यडद केदंंं के अडधकार अतयंडधक
बढतंे है,ं तो यह राजयंो ंके अडधकार कंंेतंं में
हसंंकंंेप का कारर बन सकता है, डजससे
संघीय संतुलन पंंिाडवत हो सकता है।

इस डवधेयक के सफल डंंकयानवंयन के
डलए आवशयंक है डक इसमे ंपारदडरंटता,
जवाबदेही और मानवाडधकारो ंके संरकंंर
को पंंाथडमकता दी जाए। साथ ही, जवानों
के मानडसक सवंासथंयं, पडरवार से दूरी, और
कडठन पडरससंथडतयो ंमे ंकाम करने जैसी
चुनौडतयो ं को धयंान मे ं रखते हुए ठोस
पंंावधान डकए जाए।ं कनेदंंंीय सरसंंंं पडुलस
बल डवधेयक एक अवसर है—सुरकंंा तंतंं
को मजबतू करन ेक ेसाथ-साथ उन जवानों
के जीवन को बेहतर बनाने का, जो डदन-
रात देर की रकंंा मे ंलगे है।ं यह तिी साथंटक
होगा, जब सुरकंंा के साथ संवेदनरीलता
और रसकंत के साथ संतुलन िी सुडनडंंित
डकया जाए।

लेखक िबरष्् पत््कार है, समाचार
पत्् ि पब््तकाओ् मे् समसमाबरक

बिररो् पर राजनीबतक बचंतक,
बिचारक है्।

केनद्््ीय सशस्््् पुकलस बल कवधेयक पर कवपक्् का कवरोध-आशंकाएं-वास््कवकता

पचरवहन चवशषे नय्जू
पंंडतिा उमंं की मोहताज नही ंहोती, इस बात को

सच कर डदखाया ह ैननहं ेमधेावी छातंं दकसं पाणिंये
ने। दकसं पाणिंेय ने अपनी कडीं मेहनत और
असाधारर योगयंता क ेबल पर दीप मॉिल सकंलू में
टॉपर बनकर न केवल अपने डवदंंालय का नाम
रोरन डकया ह,ै बसलंक अपन ेपरू ेपडरवार और समाज
को गौरवासनंवत डकया ह।ै

कम उम् ्मे ्िड्ी उपलबध्ि
बता दे ंडक दकसं पाणिंेय ने इतनी कम उमंं में

अपनी पढांई क ेपंंडत समपंटर डदखात ेहएु यह मकुाम
हाडसल डकया ह।ै उनकी इस सफलता पर डरकंंाडवदों
का कहना है डक दकसं की पंंारंडिक रैकंंडरक
उपलसधंधया ंउनक ेउजंंंवल िडवषयं का सकंते है।ं

पबरिार मे ्हर्य का माहौल
वही दकसं की इस उपलसधंध स ेउनक ेपडरवार में

जशनं का माहौल है। िाजपा सहयोग मंच के
ससंथंापक आरतुोष क.े रमांट न ेअपन ेितीज ेकी इस
सफलता पर खरुी वयंकतं करत ेहएु इस ेगौरव का

कंंर बताया ह।ै दकसं क ेडपता, रडव पाणिंये, और परूे
पडरवार को कंंेतंं के गरमानयं लोगो ंदंंारा बधाइयां
डमल रही है।ं

समाज क ेबलए प््रेणा
आपको बतात ेहएु चले ंडक दकसं पाणिंये की यह

सफलता समाज क ेअनयं बचंंो ंक ेडलए िी एक पंंरेरा
के रपं मे ंदेखी जा रही है। सोरल मीडिया और
सथंानीय संंर पर लोग दकसं की महेनत की सराहना
कर रहे है ं और उनके सफल िडवषयं की
मगंलकामना कर रह ेहै।ं

होनहार छात्् दकस् पाणड्ेय ने बढा्या मान: दीप मॉडल
सक्ूल मे ्ककया टॉप, पकरवार और समाज मे ्खुशी की लहर

जे०पी० जनता दल, देिधर ने वकया" मेयर सम्मान-
समारोह" का भव्य आयोजन

दिेघर । सथंानीय राजाबगीचा ससंथत पंंिा कजु िवन मे ंज०े पी० जनता दल क ेअडखलरे
डसंह, दीपक जायसवाल, संजय डसनहंा एवं सुडनता डसंह के अगुवाई मे " मेयर सममंान
समारोह�" का िवयं आयोजन डकया गया। कायंटकंंम मे ंनवडनवांटडचत मेयर शंंी रडव राउत,
डिपटंी मेयर टीप चटजंंी को पौधा, अंग-वसंंंं एवं माला पहनाकर सममंान डकया गया। साथ
ही, सथंानीय वािंट पाषंटद मृतयंुनजंय राउत, काडतंटक यादव, पाटंंी के केदंंंीय राषंंंंीय  सडचव
शयंाम ननदंन डसंह, समाज सेवी डमडथलेर बाजपेयी को िी अंगवसंंंं पुषपं व माला पहनाकर
सममंान डकया गया। मौक ेपर बकतंाओ ंन ेइस ऐडतहाडसक तीथंटनगरी मे ंसवंचछंता व सफाई पर
डवरषे जोर दने ेहते ूनवडनवांटडचत मयेर का धयंान आकषृंं डकया। मयेर शंंी रडव राउत जी न ेिी
लोगो का आिार वयंकतं करते हुए कदम से कदम डमलाकर चलने एवं सवंचछंता का
आशंंासन डदया। मौके पर, िारी संखयंा मे ंसमाज के पंंबुिंं लोग, मडहलाएँ, समाजसेवी एवं
नगरवासी मौजूद थे।

नालऩदा,​कहलसा​प़़मंडल​अंतग़शत​ग़़ाम​लोहण़डा​मे​कजला​पकरषद​सदस़य​,संजय
चऩद़़वंिी​जी​के​कपता​जी​स़वग़़ीय​मुनद़़ीका​चऩद़़वंिी​के​िोक​सभा​मे​उपस़थीत​,
झारखण़ड​मानव​कल़याण​सोसाईटी​के​अध़यि़़​,​रामा​िीष​चौहन​और​नालऩदा​कजला
साध​संगत,​संत​कनरंकारी​समाज​के​महात़मा​,सुभाष​कुमार,​डाॅ,​उपेऩद़़​प़़साद,​देबी
िरण,​मखन​लाल,​राकेि​कुमार,​कबकाि​कुमार,अजय​गुप़ता,​प़़भात​कुमार​अपने
सभी​सदस़यो​के​साथ​उपस़थीत​होकर​षुष़प​अप़़ीत​करते​हुये।​स़वग़़ीय​मुऩद़़ीका​जी​के
जीवनी​पर​प़़काि​डालते​हुये​कहा​उनका​जीवन​सदा​वंचीत​समाज​के​लोगो​के​सेबा
मे​कबता।​ओ​कबजली​कवभाग​मे​काय़शत​थे​।​पुरी​ईमाऩदारी​से​आपना​काम​ककये,आज
उऩकी​पुऩय​प़़ताप​से​आज​उऩका​बेटा​कजला​पकरषद​बनने​का​सौभाग़य​प़़प़त​हुआ।​मै
कजला​पकरषद​महोदय​से​अनुरोध​करू़गा​की​अपने​कपता​जी​के​आदि़श​पर​चले​और
वंकचत​समाज​के​लोगो​को​सेवा​करते​हुये​आगे​बढे।और​कजला​के​कबकास​मे​अपना
योगदान​दे​कर​अपने​कपता​जी​के​सपनो​को​पुरा​करने​मे​अहम​भुकमका​कनभाये।

महाकालशे़ऱ​सासंक़कृतक​महोतस़व​2026​मे़
नतृय़​व​गायन​मे​़िानदार​प़द़ि़शन,​गरुज़नो​़को
भी​कमला​समम़ान

सनुील चििंोलकर
बिलासपरु,छत््ीसगढ।् ए सेटंर ऑफ गलंोबल

इडंियन आटंट एिं कलचंर तथा शंंी नतृयंाजंडल ससंथंा
दंंारा उजंैंन मे ं आयोडजत “महाकालेशंंर
सासंकंडृतक महोतसंव 2026” मे ंडबलासपरु क ेराग
मंच संगीत डवदंंालय के छातंं-छातंंाओ ंने उतकंृषंं
पंंदरंटन करत ेहएु कई पंंथम सथंान हाडसल कर रहर
का नाम रोरन डकया।

इस इटंरनरेनल फसेसंटवल एव ंपंंडतयोडगता में
नतृयं, गायन, वादन, डरएकरंन और डवजअुल आटंट
जसैी डवडिननं डवधाओ ंमे ंपंंडतयोडगताए ंआयोडजत की
गई।ं पंंडतयोडगता मे ंिाग लने ेक ेडलए डवदंंालय के
डवदंंाथंंी सगंीत एव ंनतृयं डरकंंक रिंनूाथ रजक और
साडहल डसहं ठाकरु क ेमागंटदरंटन मे ंउजंंनै पहुचं।े
डवदंंाडथंटयो ंने कथक नृतयं और गायन मे ंरानदार
पंंडतिा का पंंदरटंन कर डनरांटयको ं को पंंिाडवत
डकया।

बिजतेा छात्-्छात््ाएं
नवयंा रमांट – पंंथम सथंान (कथक सीडनयर)
डफयोना खान – पंंथम सथंान (कथक

सीडनयर)
डसडंंि सवंरटंकार – पंंथम सथंान (कथक

जडूनयर)
डिलनेा साह ू– डंंदतीय सथंान (कथक जडूनयर)
अनषुा मरावी – डंंदतीय सथंान (कथक ओपन)
नडमर रमांट – पंंथम सथंान (गायन जडूनयर)
गरुजंनो ंका सममंान
डवदंंालय के डरकंंक साडहल डसंह ठाकुर एवं

रिंनूाथ रजक को उनक ेउतकंषृंं मागंटदरंटन क ेडलए
“संदीपनी ऋडष गुर ंसममंान” से सममंाडनत डकया

गया।
प््ाचार्य का सदंशे
डवदंंालय क ेपंंाचायंट साडहल डसहं ठाकरु न ेइस

उपलसधंध पर हषंट वयंकतं करत ेहएु सिी डवजतेा छातंं-
छातंंाओ ं को रुिकामनाएं दी।ं उनहंोनंे कहा डक
डवदंंालय बचंंो ंक ेसवांागंीर डवकास क ेडलए सदवै
पंंयासरत है, ताडक डवदंंाथंंी देर, समाज और
डवदंंालय का नाम रोरन कर सके।ं डवदंंालय के
समसंं डरकंंको ंने िी पंंसननंता वयंकतं करते हुए
डवदंंाडथंटयो ंक ेउजंंंवल िडवषयं की कामना की।

उज््ैन मे् राग मंच संगीत विद््ालय का परचम,
वियोना,नव्या,वसव््ि ि नवमश अव्िल रहे

मासूम नन्हे प्यासे परिंदे
रमट््ी के प्याले मे् हम भी इक
दरिया भि के िखते है्।
डॉ. मुश्ताक् अहमद शाह सहज् 
​तेज़​धूप​का​आलम​देखो,​न​साया​है​न​राहत​है,
हवाएं​गरम​है़​ककतनी,​उफ़​कैसे​उड़ते​किरते​है़।
उनके​नऩहे​पाँव,​वो​भी​कोमल​बैचेनी​मे़​लगते​है़,
कनगाहे़​पानी​को​ढूंढती​इसी​उम़मीदो़​मे​पलते​है़।
​असीकमत​और​लाचारी​से​इनका​भरा​है​जीवन,
प़यारे​प़यारे​सुंदर​सुंदर,इंद़़​धनुष​से​ये​लगते​है़।
किक़व,​किक़ायत​और​फ़़करयाद​कहां​ये​करते​है़,
चहचहाहट​से​आंगन​को​ख़ुकियो़​से​ये​भर​देते​है़।
​हमारा​िऱज​​कुछ​तो​होगा​जो​​इनकी​मदद​करे़​हम,
कमट़़ी​के​प़याले​मे़​हम​भी​इक​दकरया​भर​के​रखते​है़।
एक​क़तरा​कपएंगे​पानी​लाख​दुआएं​​तुमको​देजाएंगे,
दीवारे़,​ओर​घर​तुम़हारे​सुकून-ओ-चैन​से​भर​देते​है़।
​पक़़ियो़​की​प़यास​बुझाना​इबादत​से​है​बड़ी​इबादत,
प़यार​​मुश़ताक़​सच़़ा​है​तो​ये​लोट​के​किर​से​आते​है़।
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उत्कल का हिस्सा  रिा झारखंड  का
चाईबासा  मे्  मना उत्कल हिवस 

उतक्ल समम्लेनी  , मिसुदुन दास निचार
मचं क ेबनेर तल ेहआु यहा ं आयोजन।
तीनो ् नसहंभमू नजलो ्  म ेसैक्डो्
आयोजन 
कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी, कोलह्ान ककमकन्री यानी 1936
क ेपहल ेतक ओकडशा का अगं कसहंभमू
मखुय्ालय चाईबासा मे ्मधसुदून दास कवचार
मचं एव ंउतक्ल समम्लेन शाखा क ेसयंकुत्
ततव्ावधान मे ् उतक्ल कदवस मनाया गया ।
जहा ंभगवान जगनन्ाि तिा उतक्ल गौरव
मधसुदून दास क ेकचत् ्पर मालय्ाप्वण ककया
गया एव ंदीप प्ज्व्कलत कर एक सभा का
आयोजन ककया गया , कजसकी अधय्क्त्ा
प्द्ीप कसहं दवे न ेकी । जहा ंकवकभनन् वकत्ाओ्
द््ारा थव्ततं् ्उतक्ल प्द्शे गठन  क ेसमय एवं
उसक ेबाद  की घटनाक्म् पर कवस्र् से
प्क्ाश डाला गया । अधय्क् ् श््ी कसहंदवे  ने
कहा कक इस क््ते् ्कभी उड्ीसा िा 1936 के
बाद अलग-िलग हो गया कफर यह जो प्य्ास
ह ैओक्डया को उनकी भाषा  ,साकहतय् ,
सथंक्कृत को जीवनत् करन ेका हमारा प्य्ास
ह।ै  आज मधसुदून कवचार मचं  जसै ेसगंठन
हमार ेसाि है ्कछु बकु््दजीवी भाषा को इलाके
मे ्बचान ेक ेकलए सकैड्ो साल पहल ेस ेततप्र
रह ेहै ् । उनमे ्उतक्ल गौरव मधसुदून दास
,पारला खमेडूी  क ेमहाराज कषृण् चदं््
गजपकत , मयरूभजं महाराज , उनक ेप्य्ासो्
को हम  आज भी सलाम ठोकत ेआय ेहै ् ।
कभी यह  उतक्ल  गगंास े गोदावरी तक
कवस््ार  व समदृ् ्दशे हआु करता  िा ,
उतक्लीय  नौवाकणसज्यक गािा पर भी उनह्ोन्े
प्क्ाश डाला । उनह्ोन् ेकहा कक झारखडं  के
कवकभनन्   क््ते््ो ् मे ् कजतन ेओक्डया है
मधसुदून कवचार मचं क ेजकरय ेएक सतू् ्मे्
जोड्ा जायगेा ।

लखेक , साकहतय्कार    कवषण्पुद
कसहंदवे न ेकहा 1936 स ेआजतक  90 साल

हो गय ेपर  इस इलाक ेमे ्ओकडय्ा भाषा को
उसका जगह नही ्कमल पाना बड्ी  समथय्ा  है
। नाही उनकी  उनन्कत हईु   जसैा की  उसे
होना चाकहए िा । उनह्ोन् ेजगनन्ाि सथंक्कृत
एव ंओकडया भाषा  की  मया्वदा को बनाए
रखन ेहते ुबल कदया ।सकचव  पचंानन  राउत
न ेकहा कक इस मधसुदून दास कवचार मचं
सगंठन को जीकवत रखना एव ंउसकी कद-
काठी को बढ्ान ेपर बल कदया।

करेा गावं स ेआय ेराजीव कसहंदवे ने
महतव्पणू्व आपबीती बताई । करेा राज
पकरवार स ेआए इस शखस् न ेबताया कक कभी
उनक ेपवू्वज करेा क ेसामतं ठाकरु राजा
लक््म्ी नारायण कसहं दवे क ेपास गोपाबधंू
दास, गोदावरीश  महापात् ्भी उनक े गावं मे्
आए ि।े उनक ेगावं करेा का कवद््ालय लक््म्ी
नारायण कसहं दवे न ेही ् ओक्डया कवद््ालय
थि्ापना की िी ।आज वहा ंओक्डया भाषा

नही ्क ेबराबर ह ै। जब थव्य ंव ेउसी थक्लू
मे ्पढत् ेि ेतो वहा ंपर उक्डया भाषा की पढ्ाई
होती िी आज उनकी बटेी को कहदंी मे ्पढ्ाई
जाती ह ै। करेा राज पकरवार क ेसदथय् ने
झारखडं सरकार पर अपके््कत सधुार की मागं
की। इस दोनो सगंठनो ्क ेसरंक्क् जगत
ककशोर  सामल न ेकहा कक यह उतक्ल क््ते््
रहा । भाषा कभक््िक प्द्शे उतक्ल बना परनत्ु
आज ककस सथ्िकत म े उक्डया एव ं लोगो ्की
भाषा को लाकर खड्ा कर कदया ह ैयह सोचने
वाली बात ह ै। ओकडशा  एव ंकेद्् ्स ेअनके
लोग, बकु््दजीवी है ्जो यहा ंआना चाहत ेहै ्।
उनह्ोन् ेमौक ेपर उपसथ्ित जानकारो ्की
तरफ इशारा करत ेहएु कहा कक इनस ेसपंक्क
रख कर जानन ेकी कोकशश कर रह ेहै ्अपना
सरायकलेा कसैा ह ै।उनह्ोन् े उतक्ल गौरव
मधसुदून दास पर बोलत ेहएु कहा कक
महातम्ा गाधंी उनह्े ्अपना गरु ्समझत ेि े,

अगं््जे सरकार क ेअकधकारी उनह्े ्बड्े
बकु््दजीवी मानत ेि े। कजनक ेजकरए थव्ततं््
उि्र् प्द्शे की थि्ापना हईु ।आज  झारखडं
म े इस इलाक ेको जीकवत रखना होगा,
मलूवासी  को । अपन ेभाषण मे ्महतव्पणू्व
बात कहत ेहएु श््ी सामल न े बताया दशे मे्
ससंद ह ै, पाला्वमेट् ह ै, सव््ोच् ्नय्ायालय है
पर जरर्त ह ैपीछ ेस ेटागं कखचंाई करने
वालो ्स ेबचकर इलाक ेको नय्ाय कदलाना ।
पत्क्ार  व ओक्डशा -कबहार -झारखडं  की
राजनीकत  मे ्इस  मामल ेक ेजानकार काकत्वक
कमुार पकरचछ्ा न ेअठारह बीस कमनट तक
इस इलाक े का स ेसबंकधत  इकतहास,
घटनाक्म् , दस््ावजे  आकद पर कहा ।इसके
अलाव ेअनय् वकत्ाओ ्न ेभी अपना अपना
मनत्वय्ो ्को रखा । चाईबासा की घटूसुाई की
एक धाकम्वक मकहला मौसी जी की घर मे ्यह
आयोजन ककया गया ।

अमृतसर, 2 अप््ैल  (सारहल बेरी)
: के्द््ीय कवधानसभा क््ेत्् से

कवधायक डॉ अजय गुप्ता द््ारा श््ी
दरबार साकहब के समीप कटडा
आहलूवाकलया मे् पड्ती गकलयो् के
कवकास तिा क््ेत््वाकसयो् को आधुकनक
नागकरक सुकवधाएँ उपलब्ध करवाने के
उद््ेक्य से  महत्वपूण्व कवकास
पकरयोजनाओ् की एक साि शुर्आत
की गई। इन पकरयोजनाओ् मे् गकलयो्
का कनम्ावण, नई सीवरेज लाइनो् का
कबछाना तिा थ्वच्छ पेयजल आपूक्तव
सुकनक््ित करने हेतु पुरानी पाइपलाइनो्
को बदलने के काय्व शाकमल है्।

कवधायक डॉ गुप्ता ने कहा कक
काय््ो् के पूण्व होने के उपरांत

क््ेत््वाकसयो् को साफ-सुिरी गकलयां,
बेहतर कनकासी व्यवथ्िा तिा थ्वच्छ
वातावरण की सुकवधा प््ाप्त होगी,
कजससे जीवन स््र मे् उल्लेखनीय
सुधार आएगा। उन्हो्ने कहा कक लोगो्
की मांग पर लगातार कवकास काय्व
करवाए जा रहे है्। उन्हो्ने कहा कक
इस क््ेत्् के लोगो् को  काफी
परेशाकनयो् का सामना करना पड् रहा
िा। उन्हो्ने कहा कक खराब सीवरेज
प््णाली के कारण उत्पन्न हो रही
ओवरफ्लो एवं जाम की समथ्याओ्
को गंभीरता से लेते हुए पुरानी सीवरेज
लाइन को बदलकर नई सीवरेज
व्यवथ्िा कबछाने के काय्व की शुर्आत
करवाई गई। 

कवधायक डॉ गुप्ता ने कहा कक
के्द््ीय कवधानसभा क््ेत्् के प््त्येक क््ेत््
मे् बुकनयादी सुकवधाओ् का कवस््ार
करना उनकी सव््ोच्् प््ािकमकता है।
उन्हो्ने कहा कक क््ेत्् के चहुंमुखी
कवकास, थ्वच्छता व्यवथ्िा को सुदृढ्
करने तिा नागकरको् को बेहतर
सुकवधाएँ प््दान करने के कलए वे
कनरंतर वचनबद्् है् और कवकास काय्व
भकवष्य मे् भी इसी प््कार जारी रहे्गे।
इस अवसर पर पाष्वद जरनैल कसंह
ढोड,ब्लॉक इंचाज्व अजय कनयोल ,
वेद प््काश गुप्ता,एन.पी. कसंह , दीपक
चड््ा , सुधीर कुमार, वकनता  अग््वाल
, यूसुफ  कबल्ले पा जी, थ्िानीय लोग
और कनगम अकधकारी मौजूद िे।

विधायक डॉ गुप्ता ने श््ी दरबार साविब के समीप
गवियो् का वनम्ााण, सीिरेज अपग््ेडेशन एिं स्िच्छ
पेयजि पाइपिाइन काय्ा एक साथ शुर् करिाएं 

अमृतसर, 2 अप््ैल ( सारहल बेरी )
भारतीय जनता पाट््ी के थ्िापना

कदवस को समक्पवत भाजपा ट््ेड यूकनयन
सैल पंजाब द््ारा लोक जागृकत यात््ा के
आयोजन की तैयारी को लेकर ट््ेड
यूकनयन के प््ांतीय कन्वीनर अक््शनी
शम्ाव की अध्यक््ता मे् मीकटंग का
आयोजन ककया गया। पत््कारो् से
बातचीत करते अक््शनी शम्ाव ने
बताया कक पाट््ी का थ्िापना कदवस हर

साल 6 अप््ैल को मनाया जाता है।
उन्हो्ने बताया कक भाजपा के ट््ेड
यूकनयन पंजाब द््ारा थ्िापना कदवस
को समक्पवत भाजपा की कवचारधारा को
लोगो तक पहुंचाने के कलए 5 अप््ैल
को लोक जागृकत यात््ा का आयोजन
ककया जा रहा है यह लोक जागृकत यात््ा
दोपहर 3:00 बजे छेहरटा इंकडया गेट
से चलकर ग्वाल मंडी चौक मे् संपन्न
होगी। 

उन्हो्ने बताया कक लोक जागृकत
यात््ा मे् रेलमंत््ी रवनीत कसंह कबट्््,
पंजाब प््धान सुनील जाखड्, राज्य
काय्वकारी अध्यक्् अक््शनी शम्ाव
कवशेष तौर पर पहुंच कर काय्वकत्ावओ्
को संबोकधत करे्गे। इस अवसर पर
पूव्व पाष्वद अरकवंद शम्ाव, मंडल प््धान
छेहरटा सतीश पुंज, जोकगंदर कसंह
अटवाल, रमन पंकडत, मोती धमाका,
रकव पहलवान आकद उपस्थित िे। 

भारतीय जनता पाट््ी के स्थापना वदिस को
लेकर 'ट््ेड यूवनयन सैल पंजाब' की ओर से जन
जागृवत यात््ा ि रोड शो 5 अप््ैल वदन इतिार को 

टे्डर कमीशन के मास्टर पूि्म मंत््ी आलमगीर
को सुप््ीम कोट्म ने नही् दी जमानत 

सिंदेनरील दिाओ ्क ेनिज््ापन का
निरोि, 'लोगो ्की सहेत स ेनखलिाड्
बदा्शशत् नही,् सघंष्श की चतेािनी

लोग्ोवाल,2 अप््लै (जगसीर
ससहं) - दवाइयो ्की कबक््ी स ेजडु् ेनए
प्स्््ावो ् को लकेर पजंाब ककैमथट्स्
एसोकसएशन न े केद्् ् सरकार और ि्ग्
टसैक्नकल एडवाइजरी बोड्व पर तीखा
हमला ककया ह ै। ककेमथट् एसोकसएशन के
क्िलाधय्क् ् नरशे कजदंल, महासकचव
राजीव जनै न ेकहा कक सरकार क ेय ेनए
फसैल ेजहा ंएक ओर ककैमथट्ो ्क ेकारोबार
को भारी नकुस्ान पहुचंाएगं,े वही ्दसूरी
तरफ आम जनता की सहेत क ेकलए भी
गभंीर खतरा बन सकत ेहै।्सबस ेजय्ादा
कवरोध उन प्स्््ावो ्का ककया जा रहा ह,ै
कजनक ेतहत शडै््लू एच.एच.-1 व एकस्
जसैी सवंदेनशील दवाइयो ्क ेकवज््ापन की
अनमुकत दने ेकी बात सामन ेआई ह।ै एसो.

का कहना ह ैकक इसस ेसलैफ्- मकैडकशेन
को बढ्ावा कमलगेा, जो लोगो ्की सहेत के
कलए घातक कसद् ्हो सकता ह।ैसरकार ने
जबरदस््ी की तो ककैमथट् सडक्ो ्पर उतरेग्े
और इसका खाकमयाजा सरकार को
भगुतना पड्गेा। उनह्ोन् ेयह भी मदु्् ेउठाए
कक गडु कडथट्््ीबय्शून प््सैक्टस को कबना
पया्वपत् तयैारी लाग ूकरना छोट ेवय्ापाकरयो्
पर भारी बोझ डालगेा।कनयम 64 मे्
प्स्््ाकवत सशंोधन एम.एस.एम.ई.

ककैमथट्ो ्क ेकलए नई मसुक्कले ्खड्ी करगेा।
इसक ेअलावा कनकोकटन स ेजडु् ेकनयमो ्मे्
ढील स ेदरुप्योग बढन् ेकी आशकंा जताई ।
उनह्ोन् ेथप्ष् ्मागं की कक कबना लाइसैस्
चल रही फाम््सेीज और ऑनलाइन
दवाइयो ्की कबक््ी पर तरुतं रोक लगाई
जाए।यह अवधै कारोबार न कवेल सरकार
क ेराजथव् को नकुस्ान पहुचंा रहा ह,ै बसल्क
मरीजो ्की जान क ेसाि भी कखलवाड ्कर
रहा ह।ै

पंजाब कैवमस्ट्स एसोवसएशन ने दिाइयो् की खुली
वबक््ी पर वकया एतराज्: के्द्् पर भड्के 

पुरी मे होटल मावलक ने टूवरस्ट को पीटा,
कम्मचारी पर गम्म दाल वगराई

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओरडशा 
पुरी/भुवनेश््र: पुरी मे् टूकरथ्ट असुरक््कत है्। ककसी बात पर हुए

झगड्े के बाद, होटल माकलक और कम्वचारी ने करीब 3 पुर्ष और 2
मकहला टूकरथ्ट को पीटा। उन्हो्ने उन पर गम्व खाना, चावल, दाल और
सस्बजयां भी फे्की्। उन्हो्ने मकहला और पुर्ष दोनो् टूकरथ्ट को कुक्सवयो् से
पीटा। यह बरुी घटना कसटी रोड पर बदेी हनमुान मकंदर क ेपास एक होटल
मे् हुई। टूकरथ्ट ने अपनी जान बचाई और बीच पुकलस थ्टेशन पहुंचकर
कशकायत दज्व कराई। लेककन पुकलस ने कोई कार्ववाई नही् की और उल्टा
उन्हे् धमकाया। चूंकक वे पुरी घूमने आए िे, इसकलए अनजान जगह पर
कोई साि न कमलने पर टूकरथ्ट पक््िम बंगाल लौट गए। पुरी टूकरथ्ट पाक्क
मे ्परुी का टकूरथट् ओकडशा आया िा और परुी मे ्कपटाई क ेबाद वापस लौट
गया, ओकडशा की आज कनंदा की जाती है।

15 मई 2024 से रांची जेल मे् बंद है
झारखंड के ग््ामीण निकास मंत््ी
आलमगीर आलम  और सनचि
सनचि लाल 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची, सुप््ीम कोट्व ने झारखंड के
पूव्व ग््ामीण कवकास मंत््ी आलमगीर
आलम और उनके कनजी सकचव संजीव
लाल को जमानत देने से साफ इनकार
कर कदया है. शीष्व अदालत ने उनकी
याकचकाओ् को थ्वीकार न करते हुए,
मामले की सुनवाई मे् तेजी लाने और
चार सप्ताह के भीतर प््मुख गवाहो् के
बयान दज्व करने का कड्ा कनद््ेश कदया
है. न्यायमूक्तव एम.एम. सुंदरेश और
न्यायमूक्तव एन. कोटेश््र कसंह की बे्च ने
थ्पष्् ककया कक अगली सुनवाई की कतकि
गवाहो् की जांच प््क््कया पूरी होने के बाद
ही तय की जाएगी.

सुनवाई के दौरान आलमगीर
आलम के वकील ने दलील दी कक
उनकी उम्् 76 वष्व है और वे मई 2024
से ही न्याकयक कहरासत मे् है्. बचाव पक््
ने तक्क कदया कक ईडी द््ारा बार-बार
पूरक आरोप पत्् दाकखल ककए जाने से
मुकदमे कीप््गकत धीमी हो गई है और
अब तकअकभयोजन थ्वीकृकत भी नही्
कमली है. हालांकक, अदालत ने इन
दलीलो् को पय्ावप्त नही् माना और

जमानत देने के बजाय ट््ायल की गकत
बढ्ाने पर जोर कदया. इसी प््कार,
संजीव लाल की ओर से भी समान
राहत की मांग की गई िी, कजसे कोट्व ने
कफलहाल नामंजूर कर कदय ।गौरतलब
है कक, प््वत्वन कनदेशालय (ईडी) ने 6
मई 2024 को संजीव लाल और उनके
करीबी जहांगीर आलम के कठकानो् पर
छापेमारी की िी, कजसमे् 32.20
करोड् र्पये नकद बरामद हुए िे.
जांच के दौरान संजीव लाल के पास से

10.05 लाख र्पये और एक ऐसी
डायरी कमली िी, कजसमे् ककित तौर
पर टे्डर कमीशन से जुड्े लेनदेन का
पूरा ब्योरा दज्व िा. इसी आधार पर ईडी
ने दो कदनो् की पूछताछ के बाद, 15 मई
2024 को आलमगीर आलम को
कगरफ्तार ककया िा. अब सुप््ीम कोट्व के
ताजा र्ख के बाद इस हाई-प््ोफाइल
मनी लॉन्क् ्िंग केस मे् गवाहो् की गवाही
और कानूनी कशकंजा और कसने की
उम्मीद है.

जगदीश सीरवी
हदैराबाद: सीरवी महासभा तेलगंाना प््ातं

की आमसभा का आयोजन पारसीगुटा वडेर
प््ागंण मे ्सफलतापूव्वक ककया गया। काय्वक्म् मे्
कवकभनन् वडरेो ्स ेपधार ेपदाकधकाकरयो ्उपसथ्िकत
रह।े सथंि्ा क ेअधय्क् ्न ेसभी अकतकियो ्एवं
पदाकधकाकरयो ्का आभार वय्कत् करत ेहएु कहा
कक समाज की मजबतूी आपसी सहयोग और
सहभाकगता स ेही सभंव ह।ै आमसभा क ेदौरान
समाज सधुार स ेजडु् ेकवकभनन् महतव्पणू्व कवषयो ्पर
कवस््ार स ेचचा्व की गई। बठैक मे ्समाज मे ्एकता
बनाए रखन ेपर कवशषे जोर कदया गया। सकचव ने
अपन ेसबंोधन मे ्कहा कक सगंकठत समाज ही प्ग्कत
की कदशा मे ्आग ेबढ ्सकता ह,ै इसकलए सभी को
कमलकर समाजकहत मे ्काय्व करना चाकहए। इस
अवसर पर उपसथ्ित अकखल भारतीय सीरवी
महासभा तलेगंाना प्द्शे अधय्क् ्हरजीराम काग
महासकचव सोहनलाल हामब्ड,् कोषाधय्क््
प्भ्रुाम, पारसीगटुा पवू्व अधय्क् ्जसाराम सोलकंी,
पवू्व सकचव  ककशनकसहं राठौड,् शमशाबाद  बडरे

अधय्क् ्आशाराम गहेलोत, कोषाधय्क् ्राजरुाम
पकरहार, कशक््ा कमटेी सकचव  भीकाराम काग,
हकरराम पकरहाकरया ,कोरमेलुा  बडरे अधय्क््
कालरुाम काग,सह सकचव राजाराम गहेलोत,
बालाजी नगर बडरे अधय्क् ् जयराम पवंार,
पनुाराम बफा्व,  मलल्ापरु बडरे अधय्क् ्तलुसाराम

सीनद्ड्ा, आईजी सवेा सघं अधय्क्् भगाराम
मुलवेा, कोषाध्यक्् बाबलूाल मलुवेा, भवंरलाल
मुलवेा, आईजी गौ शाला अध्यक्् मगंलाराम
पंवार, सगंारेड््ी बडरे अधय्क्् पभरुाम,
कलकमाराम, चदं््ाराम पकरहाकरया, मसड्डकोडा
बडरे अधय्क् ् बाबलूाल भायल, भीकाराम

पकरहाकरया  , बाल सथंक्ार तुपरान सरंक्क्
दवेाराम काग,अकखल भारतीय युवा पकरषद्
उपाधय्क् ्कसेाराम, पनूाराम सीरवी  व सदथय्
हीरालाल, नारायणलाल व अनय् उपसथ्ित रहे।
अधय्क्् हरजीराम काग व महासकचव सोहनलाल
हामब्ड ्न ेधनय्वाद ज््ाकपत ककया।

पारसीगुटा िडेर मे् सीरिी महासभा तेलंगाना की
आमसभा सम्पन्न, एकता ि समाज सुधार पर जोर

अटल विश््ास का दीप
यकीन हो तो कोई रास््ा ननकलता है,
अंनियारे पथ मे् भी दीपक संभलता है।

झंझाओ् की गोद मे् काँपती लौ सही,
पर निश््ास का स्पर्श उसे संबल देता है।

हिा की ओट मे् भी जो दीप जलता है,
िह मन के गूढ् नकसी कोने से पलता है।

ननश्छल आस्था की नीरि छाया तले,
हर असंभि स्िप्न भी आकार बदलता है।

जब अंतर मे् प््ाणो् का संगीत जागे,
तब मौन भी अपना अथ्श सरल करता है।

िेदना की िार मे् भी दीप हँसता रहे,
अश््ु बनकर भी उनजयारा छलकता है।

टूटती हर आस मे् एक ज्योनत रेष रहे,
िही जीिन को निर से संिरता है।

निश््ास के पंख नलए उड्े मन अनंत,
हर बािा के पार नया सिेरा नमलता है॥

— डॉ. प््ियंका सौरभ
(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी (राजनीपि

पिज््ान), किपयत््ी एिं सामापजक पचंिक है्।)


