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भारत से तस्करी कर ले जाए
गए और पहले से सक््िय

ककए गए SIM कार्ड उतन ेही
खतरनाक है ्कजतन ेSIM बॉकस्—
बलक्क उनस ेभी अकिक—कय्ोक्क
इनह्े ्पकडन्ा कही ्जय्ादा ककिन होता
ह।ै

तलेगंाना साइबर सरुक््ा बय्रूो
(TGCSB) न ेएक सगंकित कगरोह
का पदा्डफाश ककया, जो भारतीय
SIM कार््ो ्को अविै रप् से
खरीदकर, सक््िय कर, कबंोकरया
भजे रहा था। वहा ँसाइबर अपराि
कसकंरकटेस् इनका इस््मेाल क्िकशगं,
फज््ी कॉल, पहचान की चोरी और
वसलूी क ेकलए कर रह ेथ।े

2023 स ेअब तक कगरोह न े600
स ेअकिक SIM कार्ड भजे।े एक
ककुरयर हदैराबाद एयरपोर्ड पर 198

सक््िय SIM कार््ो ्क ेसाथ पकड्ा
गया।
📌SIM कार्ड रकैटे की

कार्डप््णाली (Modus
Operandi)

1. SIM कार्ड की खरीद
o हदैराबाद और अनय्

क््ते््ो ्क ेसथ्ानीय कविे्त्ा बड्ी सखंय्ा
मे ्SIM कार्ड जरुात ेथ।े

o नकली दस््ावजे ्और
पहचान का उपयोग कर इनह्े ्सक््िय
ककया जाता था, कजसस ेKYC कनयमो्
को दरककनार ककया गया।

2. परू्ड-सक््िरण और
भरंारण

o SIM कार्ड भारत मे ्ही
सक््िय कर कदए जात ेथ।े

o कगरफत्ारी क ेसमय एक
आरोपी क ेपास 198 सक््िय SIM
कार्ड कमल।े

3. कबंोकररा तक
तसक्री

o ककुरयर SIM कार््ो ्को
बगै मे ्किपाकर RGIA, शमशाबाद

स ेउड्ान भरन ेकी कोकशश करत।े
o इकमग््शेन अकिकाकरयो्

की सचूना पर TGCSB न ेकार्डवाई
की।

4. करतरण
o सकैड्ो ्SIM कार्ड

कबंोकरया और अनय् दक््कण-पवू्ड
एकशयाई सक्मै हबस् तक पहुचँाए
जात।े

o वहा ँइनह्े ्सगंकित
साइबर अपराि कसकंरकटेस् को सौप्
कदया जाता।

5. सक्मै इफं््ासट्््कच्र
o कबंोकरया मे ्SIM

कार्ड SIM Banks/SIM Boxes
मे ्लगाए जात,े जो एक साथ सकैड्ो्
SIM चला सकत ेहै।्

o इनस ेबड् ेपमैान ेपर

कॉल, OTP करकव्सेर् और क्िकशगं
मसैजे भजे ेजात,े जो भारतीय नबंर से
आत ेहएु प्त्ीत होत।े

6. धोखाधडी् का
किषप्ादि

o भारत मे ्पीक्डतो ्को

कॉल/SMS कमलता जो विै भारतीय
नबंर जसैा कदखता।

o प्म्खु िोखािड्ी: 
ß क्िकशगं कलकं (नकली

बैक्कगं/पमेेर् पोर्डल)
ß फज््ी कॉल (पकुलस,

बैक् या सरकारी अकिकारी बनकर)
ß OTP चोरी कर

अकाउरं पर कबज््ा
ß सप्फू्र् नबंर स ेवसलूी

और िमकी
7. धोखाधडी् का

पमैािा
o TGCSB न ेबताया कक

2025 मे ्परू ेभारत मे ्24 लाख
पीक्डतो ्न े₹22,000 करोड ्गवँाए,
कजनमे ्स ेकई मामल ेकवदशेी
कसकंरकटेस् द््ारा भारतीय SIM के
इस््मेाल स ेजडु् ेथ।े
🔑प्म्खु कगरफत्ाकरयाँ
• सयैद अशरि ्अली,

चदं््ायनगटु््ा, हदैराबाद का SIM
कविे्त्ा, मखुय् आरोपी था।

- वह और उसक ेचार साथी

SIM कार्ड कबंोकरया भजेन ेकी
कोकशश मे ्पकड् ेगए।⚠�  जोकखम और प््भार• राष््््ीय सरुक््ा खतरा:
भारतीय SIM कवदशे मे ्जाकर
िोखबेाज्ो ्को घरले ूकॉलर जसैा
कदखन ेदतेा ह।ै
• आकथ्डक िकुसाि:

िागकरको ्स ेकरोडो् ्रप्र ेठग ेगए।
• कनयामक खाकमया:ँ

KYC कनयमो ्की कमजोर कनगरानी
का फायदा उिाया गया।
🛡�  सझुाए गए रोकथाम

उपार
• रलेीकॉम कपंकनयो ्द््ारा

SIM KYC कनयमो ्का सखत्ी से
पालन ही रोकथाम का प्भ्ावी उपाय
ह।ै

9 दशे की अनय् काननू प्व्त्डन
एजेक्सयो ्को इस काय्डप्ण्ाली के
मद््नेजर् अपन ेखकुफया ततं् ्को
मजब्तू कर ऐस ेऔर भी कसकंरकटेस्
का पता लगाकर उनका पदा्डफाश
करना चाकहए।

आज का साइबर सुरक््ा रवचार : 

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ रलबरलाइजेशन एंड वेलफेयर अलाइड ट््स्ट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई गदल़ली: पतंंकाजरता के साथ-साथ सामाजिक सरोकारों
को िीवंत रखते हुए 'पजरवहन जवशेष' समाचार पतंं ने एक नई
जमसाल पेश की है। समाचार पतंं के तृतीय वाजंषवक समंमान
समारोह के उपरांत, मुखंय संपादक संिय बाठला उन गणमानंय
जवभूजतयों के दंंार िाकर उनंहें समंमाजनत कर रहे हैं, िो अपनी
वंयसंंता के कारण मुखंय आयोिन में जशरकत नहीं कर पाए
थे।
ऩयाय, प़़शासन और समाजसेवा के स़़ंभो़ का सम़मान
इसी कडंी में आि मुखंय संपादक संिय बाठला अपनी टीम के
साथ जवजशषंं नंयायजवदों, अजधवकंताओं और वजरषंं
अजधकाजरयों के जनवास पर पहुँचे। उनंहोंने जनमंनजलजखत हजंंसयों
को उनकी उतंकृषंं सेवाओं के जलए समंमाजनत जकया:

माननीय नंयायमूजंतव रािेश टंडन: पूवंव नंयायाधीश, उतंंराखंड
उचंं नंयायालय एवं वतंवमान पीठासीन नंयायाधीश, दैजनक लोक
अदालत, नैनीताल (UK)। आपको आपके दीरंवकालीन
नंयाजयक योगदान के जलए समंमाजनत जकया गया।
श़़ी आलोक कुमार: मुखंय महापंंबंधक (LPG - सेवाजनवृतंं),
इंजडयन ऑयल कॉपंंोरेशन (जवपणन पंंभाग), जदकंली। राषंंंं
जनमंावण में आपकी पंंबंधकीय सेवाओं को सराहा गया।
श़़ी के.सी. बजाज: उचंंतम नंयायालय के वजरषंं अजधवकंता,
गंंुप हाउजसंग सोसाइटी (सुपंंीम कोटंव) के पूवंव चेयरमैन एवं
हजरयाणा राजंय के जलए सुपंंीम कोटंव में पूवंव टंटैंजडंग काउंजसल।
आप मूल रंप से जहसार, हजरयाणा से संबंध रखते हैं।
संध़या बजाज: उचंंतम नंयायालय की वजरषंं अजधवकंता एवं
राषंंंंीय बाल अजधकार संरकंंण आयोग की पूवंव सदटंय। आप

हजरयाणा हैंडलूम एपेकंस की पूवंव चेयरमैन, हाउजसंग बोडंव
हजरयाणा की पूवंव जनदेशक एवं भािपा हजरयाणा की पूवंव पंंवकंता
के रंप में भी अपनी सेवाएं दे चुकी हैं। बचंंों के अजधकारों और
समाि ककंयाण के कंंेतंं में आपकी सजंंियता पंंेरणादायक है।
पहल की सराहना
इस जवशेष अजभयान के दौरान मुखंय संपादक के साथ वजरषंं
समािसेजवका जपंकी कुंडू िी भी उपसंटथत रहीं। समंमाजनत
हजंंसयों ने 'पजरवहन जवशेष' की इस संवेदनशील पहल की
सराहना करते हुए कहा जक कायंवटंथल या जनवास पर िाकर
समंमान देना न केवल गौरव की बात है, बसंकक यह समाि के
अनंय लोगों के जलए भी एक बडंी पंंेरणा है। अंत में सभी ने
समाचार पतंं के उजंंंवल भजवषंय और जनभंंीक पतंंकाजरता की
कामना की।

सम्मान की गौरवशाली परंपरा: 
"समम्ान केवल मंच का मोहताज नही ्होता, वह
वय्कत्ततव् की गरिमा को पहचानने का नाम है।" 
- संजय बाठला
“समंमान केवल एक मंच या भवंय आयोिन का मोहताि नहीं होता, बसंकक यह उन
पंंयासों की टंवीकृजत है िो राषंंंं जनमंावण के जलए जनटंवाथंव भाव से जकए िाते हैं। हमारे ये
गणमानंय अजतजथ अपनी पंंशासजनक और सामाजिक वंयसंंताओं के कारण मुखंय
समारोह में नहीं आ सके, लेजकन उनके दंंारा देशजहत में जकए िा रहे उतंकृषंं कायंंों का
मूकंय कम नहीं हो िाता। 'पजरवहन जवशेष' पजरवार का यह सौभागंय है जक हमें आि इन
कमंवयोजगयों के दंंार पर आकर उनंहें समंमाजनत करने का अवसर जमला है। राषंंंं जनमंावण
में इन अजधकाजरयों और िनपंंजतजनजधयों का योगदान अतुलनीय है और हमें उमंमीद है जक
इनका मागंवदशंवन हमें सदैव जमलता रहेगा।”

श़़ी आलोक कुमार: मुख़य महाप़़बंिक (LPG - सेवागनवृत़़), इंगडयन
ऑयल कॉप़़ोरेशन (गवपणन प़़भाग), गदल़ली। राष़़़़ गनम़ावण मे़ आपकी

प़़बंिकीय सेवाओ़ को सराहा गया।

श़़ी के.सी. बजाज: उच़़तम ऩयायालय के वगरष़़ अगिवक़ता, ग़़ुप
हाउगसंग सोसाइटी (सुप़़ीम कोट़व) के पूव़व चेयरमैन एवं हगरयाणा राज़य के

गलए सुप़़ीम कोट़व मे़ पूव़व स़टै़गडंग काउंगसल।

संध़या बजाज: उच़़तम ऩयायालय की वगरष़़ अगिवक़ता एवं राष़़़़ीय बाल अगिकार संरक़़ण
आयोग की पूव़व सदस़य। आप हगरयाणा है़डलूम एपेक़स की पूव़व चेयरमैन, हाउगसंग बोड़व हगरयाणा

की पूव़व गनदेशक एवं भाजपा हगरयाणा की पूव़व प़़वक़ता के ऱप म़े भी अपनी सेवाएं दे चुकी है़।

सड़क सुरक़़ा का संदेश, नऩहे कदमो़ के संग! 6 वऱ़ीय नील कंुडू और 4 वऱ़ीय गगगरक कुंडू ने
अपनी कगवता के माध़यम से सड़क सुरक़़ा (Road Safety) के प़़गत जागऱकता फैलाने की

एक अद़़़त कोगशश की है। इन नऩहे 'पगरवहन प़़हरी' के जज़बे को हमारा सलाम!
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“

सामाजिक सरोकारो ंको िीवतं
रखत ेहएु 'पजरवहन जवशषे'
समाचार पतं ंन ेएक नई

जमसाल पशे की ह।ै इसी कडंी मे ंमखुयं
सपंादक सिंय बाठला न ेअपनी टीम
क ेसाथ उतंरंाखडं उचं ंनयंायालय के
पवूंव नयंायाधीश और वतंवमान पीठासीन
नयंायाधीश (दजैनक लोक अदालत,
ननैीताल) माननीय नयंायमजूतंव रािशे
टडंन क ेजनवास पर पहुचँकर उनहंें

सममंाजनत जकया।
नयंायमजूतंव टडंन को उनक ेदीरंवकालीन
और जवजशषं ंनयंाजयक योगदान क ेजलए
'पजरवहन जवशषे' सममंान पतं ंभेटं जकया
गया। सममंान की यह औपचाजरक
मलुाकात उस समय और भी यादगार
हो गई, िब नयंायमजूतंव िी क ेजनवास
पर राजंंत सह-भोि (Dinner) का
आयोिन हआु। इस दौरान नयंाजयक
िगत, पतंकंाजरता और सामाजिक

जवषयो ंपर गहन चचांव हईु।
सिंय बाठला न ेकहा जक िसटंटस
टडंन िसैी महान जवभजूतयो ंका
सासनंनधयं जमलना गवंव की बात ह।ै
नयंायमजूतंव िी न े'पजरवहन जवशषे' की
इस आतमंीय पहल की सराहना करते
हएु सटंथंान क ेउजंंवंल भजवषयं की
कामना की। इस अवसर पर वजरषंं
समािसजेवका जपकंी कुडंू आजद
उपसटंथत रही।ं

न्यायमूर्ति राजेश टंडन के रनवास पहुँचे संपादक
संजय बाठला; सम्मान के साथ हुआ रार््ि सह-भोज
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डॉ. शैलेश शुक्ला
भारत कवशंं का सबसे अकधक जनसंखंया वाला

देश बन चुका है और विंस 2023 में संयुकंत राषंंं ं
जनसंखंया कोि के अनुसार देश की जनसंखंया
लगभग 142.8 करोडं आंकी गई, कजससे वह चीन
से आगे कनकल गया। यह कंसथकत केवल एक
सांकंखयकीय उपलकंबध या वैकंंशक रैंककंग का कविय
नहीं है, बकंशक यह देश के संसाधनों, पंंशासकनक
िंंमता, पयंासवरणीय संतुलन और सामाकजक
संरचना पर गहरे पंंभाव डालने वाली वासंंकवकता
है। लंबे समय तक भारत में जनसंखंया वृकंंद को
कवकास की शकंकत और शंंमबल की उपलबंधता के
रंप में देखा जाता रहा, ककंतु जैसे-जैसे जनसंखंया
का दबाव भूकम, जल, रोजगार, कशिंंा और संवासंथंय
जैसी बुकनयादी वंयवसंथाओं पर बढंा, यह संपषंं होता
गया कक अकनयंकंंतत वृकंंद देश की अनेक जकटल
समसंयाओं को जनंम दे रही है या उनंहें और गंभीर
बना रही है।

भारत में जनसंखंया वृकंंद का संवरंप जकटल है,
कंयोंकक एक ओर कुल पंंजनन दर में कगरावट देखी

जा रही है, तो दूसरी ओर जनसंखंया का कुल आकार
इतना कवशाल है कक पंंकतविंस करोडंों लोगों की वृकंंद
अभी भी हो रही है। संयुकंत राषंंं ं के आंकडंों के
अनुसार देश की कुल पंंजनन दर लगभग 2.0 के
आसपास आ चुकी है, जो पंंकतसंथापन संंर 2.1 से
नीचे है, कफर भी जनसंखंया कई दशकों तक बढंती
रहेगी कंयोंकक देश में पंंजनन आयु वगंस की आबादी
अतंयकधक बडंी है। इस कंसथकत को जनसांकंखयकीय
जडंतंव या पॉपुलेशन मोमेंटम कहा जाता है, कजसके
कारण पंंजनन दर घटने के बावजूद कुल जनसंखंया
बढंती रहती है। यही कारण है कक भारत की
समसंयाओं का संबंध केवल जनंमदर से नहीं, बकंशक
पहले से मौजूद कवशाल जनसंखंया आधार से भी है।

भारत की आकंथसक चुनौकतयों को समझने में
जनसंखंया का पंंभाव सबसे संपषंं रंप से रोजगार
िंंेतंं में कदखाई देता है। पंंतंयेक विंस लाखों युवा
कायंसबल में पंंवेश करते हैं, ककंतु उदंंोग, सेवा और
कृकि िंंेतंं इतने रोजगार सृकजत नहीं कर पाते कक
सभी को समुकचत अवसर कमल सके।
पकरणामसंवरंप बेरोजगारी और अधरोजगारी दोनों

बढंती हैं, कजससे सामाकजक असंतोि, पंंवासन और
अनौपचाकरक िंंेतंं पर कनभंसरता बढं जाती है। जब
शंंम की आपूकंतस अतंयकधक हो और अवसर सीकमत
हों, तो मजदूरी का संंर भी दबाव में रहता है, कजससे
गरीबी उनंमूलन की गकत धीमी पडं जाती है। इस
पंंकार जनसंखंया का दबाव सीधे-सीधे आकंथसक
असमानता और रोजगार संकट से जुडं जाता है।

कशिंंा वंयवसंथा पर जनसंखंया वृकंंद का पंंभाव भी
अतंयंत गहरा है। देश मंे पंंाथकमक से उचंं कशिंंा तक
संसंथानों की संखंया में वृकंंद अवशंय हुई है, लेककन
छातंं संखंया की तुलना में संसाधन अभी भी अपयंासपंत
हैं। अनेक सरकारी कवदंंालयों मंे कशिंंक-छातंं
अनुपात मानकों से अकधक है, किंंाओं मंे भीडं है
और बुकनयादी सुकवधाओं की कमी बनी रहती है।
उचंं कशिंंा संसंथानों मंे पंंवेश के कलए पंंकतसंपधंास
इतनी तीवंं है कक लाखों योगंय छातंं सीटों के अभाव में
वंकचत रह जाते हंै। यह कंसथकत केवल वंयकंकतगत
अवसरों को सीकमत नहीं करती, बकंशक देश की
मानव संसाधन िंंमता को भी पंंभाकवत करती है।

संवासंथंय सेवाओं पर बढंती जनसंखंया का दबाव

और भी संपषंं कदखाई देता है। असंपतालों में भीडं,
कचककतंसकों की कमी, गंंामीण िंंेतंंों में संवासंथंय
सुकवधाओं का अभाव और सरकारी योजनाओं के
सीकमत संसाधन—ये सभी समसंयाएँ उस कंसथकत से
जुडंी हंै जहाँ जनसंखंया वृकंंद की गकत के अनुरंप
संवासंथंय अवसंरचना का कवसंंार नहीं हो पाता।
भारत में पंंकत हजार जनसंखंया पर कचककतंसकों और
असंपताल बेड की संखंया अभी भी कवककसत देशों की
तुलना मंे काफी कम है। ऐसे में महामारी या आपात
कंसथकतयों में संवासंथंय तंतंं पर अतंयकधक दबाव पडंता
है, जैसा कक कोकवड-19 के दौरान देखा गया था।

जनसंखंया वृकंंद का सबसे गंभीर पंंभाव
पयंासवरण और पंंाकृकतक संसाधनों पर पडंता है।
भूकम सीकमत है, लेककन आबादी लगातार बढं रही है,
कजससे कृकि भूकम का कवभाजन होता है, शहरीकरण
बढंता है और जंगलों पर दबाव पडंता है। जल
संसाधनों की कंसथकत कवशेि रंप से कचंताजनक है।
पंंकत वंयकंकत जल उपलबंधता कपछले दशकों में तेजी
से घटी है और कई शहरों में जल संकट कनयकमत
समसंया बन चुका है। जब अकधक लोग सीकमत

संसाधनों पर कनभंसर होते हैं, तो पयंासवरणीय िंंरण,
पंंदूिण और जैव कवकवधता में कमी जैसी समसंयाएँ
भी तीवंं हो जाती हंै।

शहरी िंंेतंंों में जनसंखंया वृकंंद का पंंभाव
अवंयवकंसथत कवसंंार, झुगंगी बकंंसयों की वृकंंद और
बुकनयादी सुकवधाओं की कमी के रंप में कदखाई देता
है। रोजगार और कशिंंा के अवसरों की तलाश मंे
गंंामीण िंंेतंंों से शहरों की ओर पलायन बढंता है,
कजससे शहरों की जनसंखंया उनकी कनयोकजत िंंमता
से अकधक हो जाती है। पकरणामसंवरंप सडंकों पर
भीडं, सावंसजकनक पकरवहन पर दबाव, कचरा
पंंबंधन की समसंया और आवास संकट जैसी
कंसथकतयाँ उतंपनंन होती हंै। यह केवल शहरी पंंशासन
की कवफलता नहीं, बकंशक जनसंखंया और संसाधनों
के असंतुलन का पंंतंयिंं पकरणाम है।

भारत में गरीबी और जनसंखंया वृकंंद के बीच
गहरा संबंध है। कजन पकरवारों की आय कम होती है,
उनमें बचंंों की संखंया अकधक होने की पंंवृकंंत लंबे
समय तक देखी गई है, कजससे संसाधनों का
कवभाजन और भी अकधक हो जाता है। हालांकक हाल

के विंंों में कशिंंा, मकहला सशकंकतकरण और पकरवार
कनयोजन कायंसकंंमों के कारण यह पंंवृकंंत बदल रही
है, कफर भी कुछ िंंेतंंों मंे उचंं जनंमदर अभी भी
सामाकजक-आकंथसक कपछडेंपन से जुडंी हुई है। इससे
यह संपषंं होता है कक जनसंखंया कनयंतंंण केवल
संवासंथंय या पकरवार कनयोजन का कविय नहीं, बकंशक
वंयापक सामाकजक कवकास का पंंशंन भी है।

यह भी सतंय है कक जनसंखंया को केवल समसंया
के रंप में देखना पूणंसतः उकचत नहीं है। कवशाल
जनसंखंया भारत के कलए एक संभाकवत
जनसांकंखयकीय लाभांश भी है, कंयोंकक देश मंे
कायंसशील आयु वगंस की संखंया बडंी है। संयुकंत राषंंं ं
के अनुसार भारत की लगभग 68 पंंकतशत आबादी
15 से 64 विंस के बीच है, जो आकंथसक कवकास के
कलए अनुकूल कंसथकत मानी जाती है। ककंतु यह
लाभांश तभी वासंंकवक संपदा बन सकता है जब
कशिंंा, कौशल कवकास और रोजगार के पयंासपंत
अवसर उपलबंध हों। अनंयथा यही युवा जनसंखंया
सामाकजक असंतोि और आकंथसक दबाव का कारण
बन सकती है।

भारत की अधिकांश समसंयाओं की जडं है अधनयंधंंित जनसंखंया वृधंंि

पिंकी कुंडू 

शु गर (डायकबटीजं) को कंटंंोल करने के
कलए दवाएँ/गोकलयाँ बहुत जंरंरी हैं।
लेककन जंंयादा इसंंेमाल या डॉकंटर की

सलाह के कबना लेने से कुछ साइड इफेंकंट हो
सकते हैं।

शुगर की गोकलयों के जंंयादा इसंंेमाल के
साइड इफेंकंट

1. लो बंलड िुगर (हाइपोगंलाइसीकमया)
चकंंर आना
पसीना आना
हाथ काँपना
बेहोशी
यह सबसे खतरनाक असर हो सकता है
2. पेट की समसंयाएँ
मतली, उशंटी
डायकरया
पटे ददंस
(खासकर मटेफंॉकमंसन जसैी कछु दवाए ँलने ेके

बाद)
3. िजनं बढनंा
कछु गोकलया ँवजनं बढंाती है ं(इसंकुलन बढंाने

वाली दवाओ ंक ेकारण)
4. ककडनी पर असर
जंयंादा दवाए ँककडनी पर दबाव डाल सकती

है,ं अगर पहल ेस ेककडनी की कोई समसयंा ह ैतो
खतरा बढ ंजाता है

5. कलिर पर असर कछु दिाए ँकलिर पर
असर डालती हैं, लंबे समय तक जंंयादा

इसंंमेाल स ेकलिर डमैजे हो सकता है
6. कवटाकमन की कमी मेटफॉकंमसन का लंबे

समय तक इसंंेमाल कवटाकमन B12 कम कर
सकता ह,ै इसस ेहाथ-परैो ंमे ंकमजोरी, सनुनंपन हो
सकता है

7. कदल पर असर (कुछ दवाओं में) कुछ
परुानी दवाए ंकदल क ेकलए खतरनाक हो सकती हैं

ककन बातो ंका धयंान रखे?ं
डॉकटंर की सलाह क ेकबना डोज ंन बढंाएं
दवाए ंसमय पर लें

शगुर रगेलुर चके करें
डाइट + एकसंरसाइज पर धयंान दें
जंरंरी सलाह:- शुगर की गोकलयां अचानक

बदं करना या बहतु जंयंादा लनेा, दोनो ंही खतरनाक
है।ं हमशेा डॉकटंर की सलाह स ेइलाज करें।

भारत तेजंी से बढंती अथंसवंयवसंथा
और सांसंकृकतक कवकवधता वाला
देश है, लेककन इसके भीतर एक

गंभीर और अकंसर अनदेखा ककया जाने
वाला संवासंथंय संकट कछपा हुआ है — 

किटाकमन D, किटाकमन B12,
पंंोटीन और कैलंशियम की वंयापक
कमी।

यह समसंया केवल गरीब या कुपोकित
वगंस तक सीकमत नहीं है, बकंशक शहरी,
कशकं ंित और आकंथसक रंप से सिंंम वगंस भी
इससे उतना ही पंंभाकवत है।

1. कवटाकमन D की कमी — धूप के देश
में एक कवडंबना

भारत जैसे धूप-पंंधान देश में कवटाकमन
D की कमी होना अपने आप में चौंकाने
वाला तथंय है।

अनेक वैजंंाकनक अधंययनों के अनुसार
70% से 90% भारतीयों में कवटाकमन D का
संंर सामानंय से कम है, कवशेिकर शहरी
िंंेतं ंों में।

बडंे पैमाने पर ककए गए कवशंलेिण
(जैसे Tata 1mg के 2.2 लाख से अकधक
लोगों के डेटा) बताते हैं कक लगभग
75–80% वयसंकों में कवटाकमन D की
कमी पाई गई, और सबसे अकधक पंंभाकवत
वगंस 25 विंस से कम आयु के युवा हैं।

इसके पंंमुख कारण:
इनडोर जीवनशैली: दफंंतरों में लंबे

समय तक रहना, ऊँची इमारतों में रहना,
संकंंीन-आधाकरत जीवन।

वायु पंंदूिण: UVB ककरणों को रोक
देता है, जो तंवचा में कवटाकमन D बनने के
कलए आवशंयक हैं।

गहरी तंवचा का रंग और पारंपकरक
वसंंं ं, कजससे तंवचा पर धूप कम पडंती है।

आहार में कमी: मछली, अंडा,
फोकंटिफंाइड दूध जैसे पंंाकृकतक संंोतों का
सीकमत सेवन।

संवासंथंय पर पंंभाव:
कवटाकमन D केवल हकं ंियों तक सीकमत

नहीं है। इसकी कमी से:
ऑकंसटयोपोरोकसस और करकेरंस
मांसपेकशयों की कमजोरी, थकान
रोग-पंंकतरोधक िंंमता में कमी
अवसाद, मधुमेह, हंदय रोग
कुछ पंंकार के कैंसर का जोकखम
तक बढं जाता है।

2. कवटाकमन B12 की कमी — वंयापक
लेककन उपेकं ंित कवटाकमन B12 की कमी
भारत में संथाकनक (Endemic) बन
चुकी है।

कवकभनंन शोधों के अनुसार 40% से
70% भारतीयों में B12 की कमी पाई जाती
है।

सीमांत (borderline) मामलों को
जोडंने पर यह आँकडंा 60–70% तक
पहुँच जाता है।

शहरी पेशेवरों पर ककए गए एक
अधंययन में 57% पुरंि और लगभग 50%
मकहलाएँ B12 की कमी से गंंसंं पाई गईं।

इतनी वंयापक कंयों है यह समसंया?
आहार कारण:
कवटाकमन B12 मुखंयतः पशु-आधाकरत

खादंं पदाथंंों (मांस, मछली, अंडा) में
पाया जाता है।

भारत में बडंी आबादी शाकाहारी है,
कजससे पंंाकृकतक B12 का सेवन बहुत कम
हो जाता है।

अवशोिण की समसंया:
पाचन संबंधी रोग, उमंं बढंना और कुछ

दवाओं का लंबे समय तक सेवन B12 के
अवशोिण को बाकधत करता है।

इसके गंभीर पंंभाव:
एनीकमया (खून की कमी)
अतंयकधक थकान
याददाशंत और एकागंंता में कमी
अवसाद
हाथ-पैरों में झुनझुनी या सुनंनता
लंबे समय तक कमी रहने पर संथायी

तंकं ंतका िंंकत

3. पंंोटीन और कैकंशशयम — कम
चचंास, बडंा असर हालाँकक राषंंं ंीय संंर पर
इनकी चचंास कम होती है, लेककन:

बडंी संखंया में भारतीय, कवशेिकर
मकहलाएँ, बचंंे और कनमंन-आय वगंस,

अनुशंकसत मातंंा (RDA) से कम
पंंोटीन और कैकंशशयम लेते हैं।

यह कंसथकत:
कवटाकमन D की कमी के पंंभाव को और

बढंा देती है
हकं ंियों को कमजोर बनाती है
ऑकंसटयोपीकनया, ऑकंसटयोपोरोकसस

और फै ंंकंचर का जोकखम बढंाती है
4. सावं सजकनक संवासंथंय पर पं ंभाव यह

पोिण संकट जीवन के हर चरण को
पं ंभाकवत करता है।

अशंपकाकलक पं ंभाव:
थकान
मांसपेकशयों की कमजोरी
मूड कंसवंगंस
धंयान और सोचने की िं ंमता में कमी
बचंंों में कवकास में देरी और हकं ंियों

की कवकृकत (करकेरंस)
दीघं सकाकलक खतरे:
वृदं ंावसंथा में हकं ंियाँ टूटने का उचंं

जोकखम
तंकं ंतका तंतं ं को संथायी नुकसान
मधुमेह, हंदय रोग जैसे गैर-संचारी

रोगों का बढंता खतरा
5. भारत में यह समसंया इतनी वंयापक

कंयों है? इस कवरोधाभास के पीछे कई
कारण एक साथ काम करते हैं:

जीवनशैली और शहरीकरण

आधुकनक जीवनशैली ने हमें धूप और
शारीकरक गकतकवकध दोनों से दूर कर कदया
है।

आहार संबंधी आदतें शाकाहार पं ंधान
आहार + कम फोकंटिफंाइड भोजन = B12
और पं ंोटीन की कमी।

जागरंकता और जांच की कमी
अकधकांश लोग तब तक जांच नहीं कराते
जब तक लिं ंण गंभीर न हो जाएँ।

नीकतगत कमी नमक में आयोडीन की
तरह कवटाकमन D और B12 के कलए कोई
राषं ंं ंीय फोकंटिकफकेशन नीकत अभी पं ंभावी
रंप से लागू नहीं है।

6. हाकलया रंझान और पं ंयास 
संवासंथंय कवशेिजं ं अब इसे “मूक

महामारी” कह रहे हैं।
बडंे सं ंर पर संकं ंीकनंग, जन-

जागरंकता और फोकंटिकंफकेशन कायं सकं ंमों
की माँग बढं रही है।

मीकडया और अकादकमक जगत में
समय पर पहचान, संतुकलत आहार और
सुरकं ंित सपंलीमेंटेशन पर जंोर कदया जा
रहा है।

7. सारांश (Key Takeaways)
पोिक ततंव
भारत में अनुमाकनत कमी
मुखंय कारण
पं ंमुख पं ंभाव
कवटाकमन D
70–90%
कम धूप, पं ंदूिण
कमजोर हकं ंियाँ, थकान
कवटाकमन B12
40–70%
शाकाहार
एनीकमया, तंकं ंतका िं ंकत
पं ंोटीन / कैकंशशयम
वंयापक कमी
आहार गुणवतं ंा
मांसपेशी व हिं ंी कमजोरी
वंयकंकतगत संंर पर कंया ककया जा

सकता है?
* समय-समय पर रकंत जांच कराएँ
* रोजंाना 15–20 कमनट सुरकं ंित धूप

लें
* आहार में पं ंोटीन और फोकंटिफंाइड

खादं ं पदाथं स शाकमल करें
* डॉकंटर की सलाह से सपंलीमेंट लें।

भारत में वंयापक सूकंंंम-पोषक ततंवों की कमी: एक मूक संवासंथंय संकट

शुगर में धंयान रखने योगंय बातें

पिकंी कुडं ू

सूरज कनकलने से लेकर सुबह
करीब 7 स े9 बज ेतक की धपू
शरीर क ेकलए अमतृ जसैी होती

ह ै
सुबह की धूप के कमाल के

फायदे
* हकंंिया ंमजबतू होती हैं
* कवटाकमन D बनता ह,ै 
* ककैशंशयम एबजंॉपशंंसन बढतंा है
* जोडंो,ं घटुनो ंऔर पीठ क ेददंस को

कम करन ेमे ंमदद करता है
* कमजोरी दरू करता है
* शरीर मे ंएनजंंी बढंाता ह ै
* थकान, कमजोरी कम होती है
* मन खशु रहता है

* सटंंंसे कम होता ह ै
* मडू फेंशं रहता ह ै
* नीदं बहेतर होती है
* बॉडी कलंॉक (सलंीप साइककल)

सही रहती है
इस ेककतनी दरे लनेा चाकहए?
* रोजंाना 15–20 कमनट काफी हैं
* समय: सबुह 7 स े9 बजे
इस ेकसै ेले?ं
* अपना चहेरा, हाथ और परै धपू में

रखें
* टहले ं/ पंंाणायाम करे ं
* कबना सनसकंंंीन/कंंीम लगाए धपू

मे ंकनकलें
इन गलकतयो ंस ेबचें
* 10 क ेबाद तजे धपू
* काचं स ेआती धपू (कवटाकमन D

नही ंदतेी)
* दरे तक धपू मे ंबठैना
धूप + सही डाइट = डबल

फायदा
* ककैशंशयम: दधू, कतल, रागी
* कवटाकमन D: अंडे, फोकंटसफाइड

दधू
* पंंोटीन: दाल, पनीर
ककसक ेकलए जंयंादा फायदमेदं ह?ै
* जोडंो ंका ददंस
* पीठ ददंस
* घटुन ेका ददंस
* कमजंोरी
* कवटाकमन D की कमी वाल ेलोग
रोजंाना धूप + डाइट + हशंकी

एकसंरसाइज ं= 80% समसयंा नचैरुली
कटंंंोल हो जाती है

सबुह की धपू – नचेरुल दवा!

पिंकी कुंडू 

अपनी आँखों को बार-बार रगडंना एक साधारण
आदत लग सकती है, लेककन एकंसपरंसंस के
अनुसार, यह खतरनाक हो सकता है!

एकंसपरंसंस कहते हैं: अपनी आँखों को जंोर से
रगडंना

1. कॉकंनसया को नुकसान पहुँचा सकता है
2. केराटोकोनस (आँखों के आकार में बदलाव)

हो सकता है
3. आँखें लाल हो जाती हैं, सूजन बढं जाती है
अपनी आँखों को गंदे हाथों से रगडंना
1. बैकंटीकरया अंदर आ जाते हैं

2. कंजंकंकटवाइकटस (आँखों का इनंफेकंशन) हो
सकता है

तो कंया करें?
अगर आपकी आँखों में खुजली हो:- ठंडे पानी से

कसकाई करें
अगर आपको सूखापन महसूस हो:- आई डंंॉपंस

(लुकंंिकेकटंग डंंॉपंस) का इसंंेमाल करें
* हमेशा अपने हाथ साफं रखें
* अपनी आँखों को धीरे से छुएँ
अगर समसयंा बनी रहती ह,ै तो डॉकटंर स ेसलाह लें

– इसे नजंरअंदाजं न करें!

क्या आपको अपनी आँखे् रगड्ने
की आदत है? आज ही बंद करे्!
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तहंदू धम्ा मे् भगवान तशव के अनेक स्वर्पो् की
पूजा होती है, लेतकन अध्ानारीश््र स्वर्प
सबसे तवतशष्् और गहरा अथ्ा रखने वाला
माना जाता है। यह स्वर्प केवल एक प््ततमा
नही्, बस्कक ब््ह्मांड के उस संतुलन का प््तीक
है जहां पुर्ष और प््कृतत  एक-दूसरे मे्...

हिंद ूधम्ा मे ्भगवान तशव क ेअनके सव्रप्ो ्की
पूजा होती है, लेतकन अध्ानारीश््र स्वर्प
सबसे तवतशष्् और गहरा अि्ा रखने वाला

माना जाता है। यह स्वर्प केवल एक प््ततमा नही्,
बस्कक ब््ह्मांड के उस संतुलन का प््तीक है जहां
पुर्ष और प््कृतत  एक-दूसरे मे् समातहत है्। तो
आइए जानते है् इस अद्््त अवतार के पीछे की
पौरातणक किा और देवी से प््ाप्त उन 8 महा-
तसत््ियो् का रहस्य।

अर्वनारीश््र स्रर्प की किा: जब सृद््ष
को दमली पूण्वता

पौरातणक किाओ ्क ेअनसुार, जब ब्ह्म्ा जी ने
सृत््ष की रचना शुर् की, तो उन्हो्ने केवल 'पुर्ष'

तत्वो् का तनम्ााण तकया। काफी समय बीतने के बाद
भी सृत््ष का तवस््ार नही् हो पा रहा िा क्यो्तक
प््जनन की प््त््कया शुर् नही् हुई िी। ब््ह्मा जी
तचंततत होकर महादेव की शरण मे् गए और उनसे
मैिुनी सृत््ष का माग्ा पूछा।

ब््ह्मा जी की तपस्या से प््सन्न होकर महादेव
अध्ानारीश््र र्प मे् प््कट हुए। उनके शरीर का
दातहना भाग साि््ात 'तशव' िा और बायां भाग आतद
शस्कत पाव्ाती। इस र्प के दश्ान देकर महादेव ने
यह संदेश तदया तक पुर्ष और स््््ी एक-दूसरे के
परूक है ्और उनक ेतमलन क ेतबना सजृन सभंव नही्
है। इसके बाद देवी शस्कत ने ब््ह्मा जी को अपनी
शस्कतयो् से एक अन्य नारी स्वर्प प््दान तकया,
तजससे संसार का तवस््ार शुर् हुआ।

शत्कत से प््ाप्त 8 महा-दसद््ियो् का रहस्य
भगवान तशव को 'तसि््ेश््र' भी कहा जाता है।

मान्यता है तक जब महादेव ने शस्कत को अपने शरीर
के आधे भाग मे् स्वीकार तकया, तब उन्हे् देवी के
माधय्म स ेआठ महा-तसत््िया ंप््ापत् हईु।् य ेतसत््ियां
ही महादेव को सव्ाशस्कतमान बनाती है्।

अदणमा: अपने शरीर को अणु के समान सूक्््म
(छोटा) कर लेने की शस्कत।

मदहमा: शरीर को असीतमत र्प से तवशाल
और बड्ा बना लेने की ि््मता।

गदरमा: अपन ेशरीर क ेभार को अनतं गनुा भारी
कर लेने की शस्कत।

लदिमा: शरीर को इतना हक्का बना लेना तक
वह हवा मे् उड् सके या पानी पर चल सके।

प््ातप्त: तबना तकसी बाधा क ेतकसी भी सि्ान पर
पहुंच जाना और इस्चछत वस््ु प््ाप्त कर लेना।

प््ाकाम्य: मन की हर इच्छा को तुरंत पूण्ा कर
लेने की सामथ्य्ा।

ईदशम्र: ब््ह्मांड की सभी वस््ुओ् और जीवो्
पर पूण्ा आतधपत्य और तनयंत््ण।

रदशमर्: तकसी को भी वश मे ्करन ेया परातजत
करने की अजेय शस्कत।

अर्वनारीश््र स्रर्प का आध्यात्ममक
संिेश

समानता का प््तीक: यह स्वर्प तसखाता है
तक तशव और शस्कत अलग नही् है्। शस्कत के तबना

तशव 'शव' समान है् और तशव के तबना शस्कत
आधारहीन।

भीतर का संतुलन: हर मनुष्य के भीतर भी

तशव और शस्कत दोनो् वास करते है्। जब इन दोनो्
का संतुलन होता है, तभी व्यस्कत आत्म-साि््ात्कार
कर पाता है।

सम्मान की भारना: यह अवतार समाज को
संदेश देता है तक स््््ी और पुर्ष का दज्ाा एक समान
है; न कोई श््ेष्् है, न कोई तनम्न।

महािेव क्यो् कहलाए अर्धनारीश््र? राटनए टशव-शक्कत के टमलन और 8 महा-टसट््ियो् का गुप्त रहस्य

मकस मिि ििाई जाएगी
अप््ैल को िेष संक््ांमत, िोट कर
ल्े पूजा का सबसे सटीक िुहूत्त

हिंदू पंचांग और ज्योततष शास््् ् मे्
मेष संक््ांतत का तवशेष महत्व है,
क्यो्तक इसी तदन सूय्ा देव मीन

रातश की अपनी यात््ा समाप्त कर मंगल
की रातश मेष मे् प््वेश करते है्।

तहंदू पंचांग और ज्योततष शास््् ् मे्
मेष संक््ांतत का तवशेष महत्व है, क्यो्तक
इसी तदन सूय्ा देव मीन रातश की अपनी
यात््ा समाप्त कर मंगल की रातश मेष मे्
प््वेश करते है्। साल 2026 मे् यह
अवसर बेहद खास होने वाला है, क्यो्तक
यह न केवल ऋतु पतरवत्ान का संकेत है,
बस्कक भारतीय सौर नववष्ा की शुर्आत
भी है। धात्माक मान्यताओ् के अनुसार,
इस तदन तकया गया स्नान, दान और सूय्ा

उपासना अि््य पुण्य प््दान करती है।
इस तदन सूय्ा के उत््रायण काल मे् होने
के कारण सकारात्मक ऊज्ाा का संचार
चरम पर होता है। तो आइए जानते है् मेष
संक््ांतत के शुभ मुहूत्ा और शुभ योग के
बारे मे्-

मेष संि््ांदत 2026 की दतदि और
शुभ समय

इस वष्ा 14 अप््ैल को सूय्ा देव मीन
रातश से तनकलकर मेष रातश मे् प््वेश
करे्गे, तजसे मेष संक््ांतत के र्प मे्
मनाया जाएगा। धात्माक दृत् ्ष से इस तदन
दान-पुण्य का तवशेष महत्व है।

पुण्य काल: सुबह 05:28 से दोपहर
01:53 तक।

महा पुण्य काल: सुबह 07:31 से
दोपहर 11:46 तक ।

मेष संक््ांतत 2026 का अद्््त संयोग
और मंगलकारी योग

ज्योततष गणना के अनुसार, इस बार
मेष संक््ांतत पर तशववास योग का
तनम्ााण हो रहा है जो रात 12:12 तक
रहेगा। इसके अतततरक्त, दोपहर 11:24
से 12:15 तक अतभजीत मुहूत्ा भी रहेगा।
कौलव और तैततल करण जैसे शुभ योगो्
की उपस्सितत इस तदन की महत््ा को और
बढ़ा रही है। इन शुभ मुहूत््ो् मे् सूय्ा देव
की आराधना करने से जीवन मे् सुख-
समृत््ि और अटके हुए काय््ो् मे् सफलता
प््ाप्त होती है।

क्या वाकई 3:40 AM पर जागिे वाले मकस्ित
के धिी होते है्? जामिए इससे जुड्े 6 बड्े राज

तहंदू शास््््ो् और आयुव््ेद मे् सुबह के
समय को अमृत बेला माना गया है।
अक्सर हम सुनते है् तक सफल लोग
सूरज उगने से पहले अपना तदन शुर्
कर देते है्, लेतकन क्या आप जानते है्
तक सुबह 3:40 से 4:48 के बीच का
समय, तजसे ब््ह्म मुहूत्ा कहा जाता है,
इतना खास...

हिंदू शास््््ो् और आयुव््ेद मे् सुबह के
समय को अमृत बेला माना गया है।
अक्सर हम सुनते है् तक सफल लोग

सूरज उगने से पहले अपना तदन शुर् कर
देते है्, लेतकन क्या आप जानते है् तक सुबह
3:40 से 4:48 के बीच का समय, तजसे
ब््ह्म मुहूत्ा कहा जाता है, इतना खास क्यो्
है। माना जाता है तक इस समय जागने वाले
व्यस्कत पर ईश््र की तवशेष कृपा होती है।
तो आइए जानते है् वे 6 गहरे राज जो इस

समय जागने वालो् की तकस्मत बदल देते
है्। 

ब््ह्मांडीय ऊज्ाव का उच््तम स््र 
ब््ह्म मुहूत्ा के समय वातावरण मे्

'सत्व' गुण की प््धानता होती है। इस समय
ब््ह्मांड से तनकलने वाली सकारात्मक
ऊज्ाा अपने चरम पर होती है। जो व्यस्कत
इस समय जागता है, उसका शरीर इस
ऊज्ाा को सोख लेता है, तजससे वह तदनभर
उत्सातहत और फुत््ीला महसूस करता है।

मानदसक स्पष््ता और सुपर
द््िएदटदरटी

वैज््ातनक र्प से देखे् तो इस समय
शोर-शराबा शून्य होता है और ऑक्सीजन
का स््र सबसे शुि्् होता है। इस शांत
माहौल मे् मत््सष्क की काय्ाि््मता बढ़्
जाती है। यतद आप कोई नया तवचार
सोचना चाहते है् या जतटल समस्या का हल

ढूंढ रहे है्, तो 3:40 AM का समय आपके
तदमाग को 'सुपर कंप्यूटर' की तरह तेज
बना सकता है।

िेरताओ् का समय और
आध्यात्ममक जागृदत

धात्माक मान्यताओ् के अनुसार, इस
काल मे् देवी-देवता और पतवत्् आत्माएं
तवचरण करती है्। इस समय की गई
प््ाि्ाना या ध्यान सीधे ईश््र तक पहुँचता
है। यही कारण है तक इस समय जागने
वालो् का मन शांत रहता है और उनमे्
आध्यास्तमक शस्कत का तवकास होता है।

फेफड्ो् और म्रचा के दलए अमृत
सुबह की ताजी हवा मे् नवजात

ऑक्सीजन की मात््ा अतधक होती है। जब
आप इस समय गहरी सांस लेते है्, तो यह
आपके फेफड्ो् को शुि्् करती है और रक्त
संचार को बेहतर बनाती है। इसका सीधा

असर आपकी त्वचा की चमक और लंबी
उम्् के र्प मे् तदखता है।

सफलता का एक्स्ट््ा एज
दुतनया के अतधकांश सफल लीडस्ा

ब््ह्म मुहूत्ा मे् जागते है्। 3:40 AM पर
जागने से आपको दुतनया से 2-3 घंटे
अतततरक्त तमलते है्। जब बाकी दुतनया सो
रही होती है, तब आप अपने लक्््य पर काम
कर रहे होते है्। यह अनुशासन ही आपको
'तकस्मत का धनी' और दूसरो् से आगे
बनाता है।

तनार और अरसाि से मुत्कत
आजकल की भागदौड् भरी तजंदगी मे्

तनाव आम है। ब््ह्म मुहूत्ा मे् जागकर
ध्यान  करने से शरीर मे् सेरोटोतनन और
डोपामाइन का स््र संतुतलत रहता है। यह
मानतसक रोगो् को दूर रखने का सबसे
प््ाकृततक और अचूक तरीका है।

मानतसक र्प से स्वस्थ होने का क्या अथ्ा
है? मानतसक र्प से स्वस्थ होने का अथ्ा
है, शांत और स्सथर होना और भीतर से
भावनात्मक र्प से कोमल होना। जब आप
भीतर से कोमल महसूस करते है्, जब मन
प््वाह मे् होता है या तनण्ाायक (जजमे्टल)
नही् होता, तब वह स्वस्थ होता...

मानतसक र्प से स्वस्ि होने का क्या
अि्ा है? मानतसक र्प से स्वस्ि होने
का अि्ा है, शांत और स्सिर होना और

भीतर से भावनात्मक र्प से कोमल होना। जब
आप भीतर से कोमल महसूस करते है्, जब मन
प््वाह मे् होता है या तनण्ाायक (जजमे्टल)
नही् होता, तब वह स्वस्ि होता है। मानतसक
स्वास्थ्य उस प््वाह का नाम है जो हमारे
अंतरतम से बाहरी दुतनया तक और बाहरी
दुतनया से भीतर तक चलता है। जीवन की चार
तवशेषताएं है्: उसका अत््सत्व है, वह तवकतसत
होता है, अतभव्यक्त होता है, और समाप्त होता
है। जीवन इन चारो् पहलुओ् के तलए पांच
तत्वो्, पृथ्वी, जल, वायु, आकाश (ईिर)
और अस्नन पर तनभ्ार है। संपूण्ा ब््ह्मांड, तजसमे्
हमारा शरीर और मन भी शातमल ह,ै इन ततव्ो्
स ेबना ह।ै प्त्य्के ततव् एक इतं््दय स ेजडु्ा ह:ै
पथृव्ी स ेगधं, जल स ेसव्ाद, वाय ुस ेसप्श्ा,
आकाश स ेधव्तन, और असन्न स ेरप्। य ेसभी
ततव् सकू््म् रप् स ेहमार ेभीतर मौजदू है।्
हमारा मन भी इन पाचं सकू््म् ततव्ो ्स ेबना ह,ै
और प्त्य्के ततव् बारी-बारी स ेमन पर प्भ्ाव
डालता ह।ै यह प्क्तृत का तनयम ह।ै कोई भी
ततव् हमशेा प्भ्ावी नही ्रहता। बातरश होती ह,ै
आप उस ेरोक नही ्सकत।े हवा चलती ह,ैआप
उस ेरोक नही ्सकत।े सरूज चमकता ह,ै आप

उस ेरोक नही ्सकत।े यह सब अपन ेआप होता
रहता ह,ै और य ेघटनाए ंहमार ेमन पर सकू््म्
प्भ्ाव डालती है।् उसी तरह, य ेपाचं ततव् भी
मन पर  हावी होत ेहै ्और तभनन्-तभनन् भावनाएँ
और अनभुव उतप्नन् करत ेहै।् यह बहतु रोचक
और मकूय्वान ज््ान ह।ैआम तौर पर, हम अपने
भावो ्और अनभुवो ्को पाचं मखुय् श््तेणयो ्मे्
बाटं सकत ेहै।् पहला ह ैभारीपन का अनभुव, जो
पथृव्ी ततव् स ेजडु्ा ह।ै दसूरा ह ैगम््ी या जलन
का अनभुव, जो असन्न ततव् स ेसबंतंधत ह।ै यतद
तकसी मे ्क््ोध, तनाव या जलन अतधक ह,ै तो
असन्न ततव् प्म्खु होता ह।ै कही ्भाग जान ेया
लगातार गततशील रहन ेकी इचछ्ा वाय ुततव् के
कारण होती ह।ै एकता, मले-जोल, या प्व्ाह
का अनभुव जल ततव् स ेजडु्ा ह।ै आकाश ततव्
भय, प््मे, असहजता या पणू्ा सहजता का

सचंालन करता ह।ै
जब हम इन तत्वो् के साि अपनी पहचान जोड्
लेते है्, तो हम इनके प््भाव मे् बह जाते है्।
आपने देखा होगा तक कभी-कभी आप गुस्से मे्
कुछ कह देते है् और बाद मे् पछताते है्, क्यो्तक
उस ि््ण आप अपने आप को ‘क््ोध’ के साि
जोड् लेते है्। ज््ान यह है तक आप इन पाँच तत्वो्
मे् से कोई भी नही् है्। और यह भी समझना है
तक कोई भी तत्व स्िायी नही् है। यतद आप
ध्यान से देखे्, तो ये कुछ समय के तलए आते है्
और तफर चले जाते है्, ये बदलते रहते है्।
लेतकन यतद आप इस बात स ेअनजान है,् तो
कोई एक ततव् लबं ेसमय तक बना रह सकता
ह,ै कय्ोत्क आप उस ेछोडत् ेनही ्है।् यही बधंन
कहलाता ह।ै
वास्व् मे ्कोई भी चीज आपको बाधं नही्

सकती।आप कवेल उसी को बाधं सकत ेहै ्जो
पहल ेस ेही गततशील ह!ै तवडबंना यह ह ैतक ये
पाचं ततव् आपको नही ्बाधंत,े बसक्क आप ही
उनह्े ्पकडक्र रखत ेहै।् यह ऐस ेह ैजसै ेकोई
मकख्ी कमर ेस ेबाहर तनकलना चाहती ह,ै
लतेकन आप उस ेरोक दते ेहै,् दरवाज्ा बदं कर
दते ेहै।् कछु बाहर जाना चाहता ह,ै पर आप उसे
जान ेनही ्दते,े आप उस ेतनयतं््तत करन ेकी
कोतशश करत ेहै।् सव्ततं्त्ा तब अनभुव मे ्आती
ह ैजब आप यह समझत ेहै ्तक आप कवेल एक
साि््ी है,् जो कछु भी हो रहा ह,ै उसक ेदश्ाक।
आप शिु् ्चतेना है,् तकसी भी घटना या अनभुव
स ेअछतू ेऔर तनम्ाल आकाश की तरह। जब
यह समझ आपक ेभीतर सि्ातपत हो जाती ह,ै
तब आप परूी तरह मकुत् हो जात ेहै।् और यह
कब सभंव ह?ै अभी, इसी ि््ण।

मिट््ी सा ठहराव या आग सा गुस्सा? पहचामिए
आपके िािमसक स्वास्थ्य पर मकस तत्व का है पहरा

अक्सर हम कड्ी मेहनत और
साफ-सफाई के बावजूद घर मे्
उस शांतत का अनुभव नही् कर
पाते, तजसकी हमे् तलाश होती है।
वास््ु शास्््् के अनुसार, इसका
एक मुख्य कारण घर मे् मौजूद
नकारात्मक ऊज्ाा हो सकती है,
जो हमारे स्वास्थ्य, सुख और
समृत््ि मे् बाधक बनती है।

अक्सर हम कड्ी मेहनत और
साफ-सफाई के बावजूद घर
मे् उस शांतत का अनुभव नही्

कर पाते, तजसकी हमे् तलाश होती
है। वास््ु शास्््् के अनुसार, इसका
एक मुख्य कारण घर मे् मौजूद
नकारात्मक ऊज्ाा हो सकती है, जो
हमारे स्वास्थ्य, सुख और समृत््ि मे्
बाधक बनती है। भारतीय अध्यात्म
और वास््ु तवज््ान मे् हनुमान जी को
संकटमोचन कहा गया है, यानी वे
जो हर संकट को हर लेते है्। उनकी
उपस्सितत मात्् से ही नकारात्मक
शस्कतयां और वास््ु दोष दूर भागने
लगते है्। लेतकन, हनुमान जी की
कृपा पाने और घर की ऊज्ाा को
सकारात्मक बनाने के तलए उनकी
तस्वीर को केवल दीवार पर टांग
देना काफी नही् है।वास््ु के
अनुसार, हनुमान जी की प््ततमा या
तचत्् को स्िातपत करने के तवतशष््
तनयम और तदशाएं तनध्ाातरत है्।
गलत तदशा मे् लगाई गई तस्वीर न
केवल इसके लाभ को कम कर

सकती है, बस्कक अनजाने मे् नई
परेशातनयां भी खड्ी कर सकती है।
तो आइए जानते है् सही तनयम के
बारे मे्-

सबसे उत््म दिशा: िद््िण 
वास््ु शास्््् के अनुसार,

हनुमान जी की तस्वीर लगाने के
तलए दत््िण तदशा सबसे प््भावशाली
मानी जाती है।

कारण: हनुमान जी ने अपनी
शस्कतयो् का सव्ाातधक प््दश्ान
दत््िण तदशा (लंका) मे् तकया िा।

Vastu Tips : वास््ु दोष से
है् परेशान ? गोधूतल बेला मे् दीया
जलाने का ये सीके््ट तनयम बदल
देगा आपकी...

लाभ: दत््िण तदशा से आने वाली
नकारात्मक शस्कतयो् को हनुमान
जी रोक देते है्। इस तदशा मे् तचत््
लगाने से घर के सदस्यो् का
आत्मतवश््ास बढ़ता है और अकाल
मृत्यु का भय दूर होता है।

पंचमुखी हनुमान: संकटो् का
काल

यतद आपको लगता है तक घर पर
तकसी की 'बुरी नजर' है या ऊपरी
बाधाओ ्का डर रहता ह,ै तो मखुय्
द््ार क ेऊपर पचंमखुी हनमुान जी
की तसव्ीर लगाए।ं इस ेप्व्शे द््ार के
ठीक ऊपर अदंर या बाहर की तरफ
लगाया जा सकता ह।ै यह घर के
तलए एक सरुि््ा कवच की तरह काम
करता ह।ै

पर्वत उठात ेहएु हनमुान जी

यतद पतरवार क ेसदसय्ो ्मे ्साहस
की कमी ह ैया आप तकसी बड ेकाय्ा
मे ्सफलता चाहत ेहै,् तो पहाड
उठाए हएु हनमुान जी का तचत््
लगाए।ं इस ेउत्र् या पवू्ा तदशा मे्
लगाना शभु होता ह।ै यह तसव्ीर
दशा्ाती ह ैतक कोई भी बाधा इतनी
बडी नही ्तजस ेपार न तकया जा सक।े

पील ेरगं क ेरस््् ्राले
हनमुान

वास्् ुक ेअनसुार, पील ेरगं के
वस््् ्पहन ेहएु हनमुान जी की
तसव्ीर लगाना बहतु शभु होता ह।ै
पीला रगं सकारातम्कता और सखु-
समतृ््ि का प्त्ीक ह।ै इस ेघर की
बठैक मे ्लगाना चातहए।

भलूकर भी न करे ्ये
गलदतया ं

Bedroom मे ्न लगाए:ं
हनमुान जी बाल ब्ह्म्चारी है,्
इसतलए उनकी तसव्ीर कभी भी
बडेरम् मे ्नही ्लगानी चातहए।
इसस ेववैातहक जीवन मे ्तनाव आ
सकता ह।ै

सीढ़ियो ्क ेनीच ेया शौचालय के
पास: अपतवत् ्सि्ानो ्या सीढ़ियो ्के
नीच ेतसव्ीर लगान ेस ेवास्् ुदोष
बढ़ता ह ैऔर घर मे ्बीमातरया ंआती
है।्

असस्िर तचत्:् ऐसी तसव्ीर न
लगाए ंतजसमे ्हनमुान जी न ेतकसी
का वध तकया हो या व ेअतय्तं क््ोतधत
अवसि्ा मे ्हो।् हमशेा सस्िर, शातं या
आशीवा्ाद मदु््ा वाली तसव्ीर चनुे।्

नेगेटिव एनर््ी से है् परेशान ? राने्
वास््ु के अनुसार हनुमान री की
तस्वीर लगाने की सही टिशा और टनयम
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समािाि विववरो् म्े अभी तक कुल
विकायते् 5789 प््ान्त केवल 161
पे्वडंग

झज््र, 03 अप््ैल। डीिी
स्िक्पनल रसिन्ि्् पासटल ने िमािान
सिसिर की िाप्तासहक िमीक््ा करते हुए
कहा सक आम रन की िमस्याओ् का
प््ाथसमकता िे िमािान करने के सलए
प््िािन िरग है।

अिी तक िमािान सिसिरो् मे्  कुल
सिकायते् 5789 प््ाप्त हुई है् सरनमे्

केिल 161 पे्सडंग है। िमस्याओ् के
िमािान के सलए असिकारी तत्परता िे
काय्ज करे्

डीिी ने बताया सक सरला मे्
आयोसरत हो रहे िमािान सिसिरो् मे्
अिी तक कुल 5789 सिकायत  प््ाप्त
हुई ह्ै इनमे् िे  केिल 161 पे्सडंग है्।
पे्सडंग सिकायतो् का सनिारर
प््ाथसमकता के आिार पर सकया रा रहा
है।

डीिी ने सरलािर  के असिकासरयो् के

िाथ बैठक कर िमािान सिसिरो् के
िंचालन को लेकर आिश्यक सदिा-
सनद््ेि सदए। उन्हो्ने कहा सक ििी
असिकारी अपने सििाग िे िंबंसित
प््त्येक सिकायत का िमािान
िंिेदनिीलता ि गंिीरता िे करे्।
नागसरको् की बातो् को ध्यान िे िुने् और
उनको बताएं सक आपकी िमस्या का
िमािान तय िमय िीमा मे् कर सदया
राएगा।

उन्हो्ने कहा सक ििी सििागाध्यक््

अगली बैठक मे् अपने सििाग िे िंबंसित
ििी सिकायतो् का अद््तन एिं िंपूर्ज
डाटा िाथ लेकर पहंुचे, तासक लंसबत
सिकायतो् की सबंदुिार िमीक््ा िंिि हो
िके।

इि अििर पर  एडीिी रगसनिाि,
डीएफिी िासहती रेड््ी, एिडीएम बेरी
रेरुका नांदल, िीटीएम ऋतु बंिीिाल,
डीआरओ मनबीर िांगिान, एिीपी
असनर्द्् चौहान िसहत सिसिन्न सििागो्
के असिकारी उपक्सथत रहे।

आमजि की प््त्रेक नशकारत का त्वनरत समाधाि करे् अनधकारी : डीसी

स्वास्थ्र जांि नशनवरो् मे् डॉक्टरो् िे जांिा मरीजो् का स्वास्थ्र
टीरी उन्मूलि अनभराि के तहत अिेक गनतनवनधरां  जारी : सीएमओ

स्िास्थ्य मंत््ी आरती भसंह
राि का झज््र दौरा आज

झज््र,03 अप््ैल। हसरयारा की स्िास्थ्य, सचसकत्िा सिक््ा एिं आयुष
मंत््ी आरती सिंह राि िसनिार 4 अप््ैल को िुबह 9 बरे नरदीकी गांि खेड्ी-
खातीिाि मे् दादा सिरार मंसदर मे् आयोसरत काय्जक््म मे् िाग ले्गी। िरकारी
प््िक्ता ने यह रानकारी िुक््िार को यहां दी। उन्हो्ने बताया सक इिके
उपरांत कैसबनेट मंत््ी आरती सिंह राि दोपहर 2 बरे सरला िारपा काय्ाजलय
मे् आयोसरत पाट््ी मीसटंग मे् िाग लेते हुए काय्जकत्ाजओ् की िमस्या िुने्गी।

िभरष्् नागभरको् के भलए झज््र
और बहादुरगढ् मे् स्िास्थ्य जांच
भिभिर 7 अप््ैल को

झज््र, 03 अप््ैल। सरला सिसिक िेिा प््ासिकरर द््ारा  सिश्् स्िास्थ्य
सदिि के अििर पर 07 अप््ैल को िसरष्् नागसरको् के सलए सििेष स्िास्थ्य
रांच सिसिर आयोसरत हो्गे, यह सिसिर बहादुरगढ् के िेक्टर-06 क्सथत
िीसनयर सिटीरन क्लब तथा झज््र के िेक्टर-06 मे् लगे्गे।

िीरेएम एिं सरला सिसिक िेिा प््ासिकरर के िसचि  सििाल ने
रानकारी देते हुए बताया सक स्िास्थ्य रांच  सिसिर का उद््ेश्य िसरष््
नागसरको् को एक ही स्थान पर सिसिन्न सििेषज्् सचसकत्िकीय िेिाएं उपलब्ि
कराना है। उन्हो्ने बताया सक सिसिर मे् हड््ी रोग सििेषज््, कान-नाक-गला
सििेषज््, त्िचा रोग सििेषज््, मनोरोग सििेषज््, दंत सचसकत्िक, िामान्य
सचसकत्िक, नेत्् रोग सििेषज्् िसहत अन्य सििेषज््ो् की िेिाएं उपलब्ि रहे्गी,
तासक िसरष्् नागसरको् को िमुसचत स्िास्थ्य परामि्ज एिं रांच िुसििा समल
िके। उन्हो्ने बताया सक  सरला सिसिक िेिा प््ासिकरर द््ारा सनयुक्त पैरा
लीगल िालंसटयर नीता देिी को बहादुरगढ् तथा सिििन को झज््र मे्
आयोसरत सिसिर मे् ड््ूटी लगाई गई है। उन्हो्ने ििी िसरष्् नागसरको् िे
अपील की है सक िे झज््र ि बहादुरगढ मे् आयोसरत  सिसिरो् का असिक िे
असिक लाि उठाएं और अपने स्िास्थ्य की सनयसमत रांच कराएं।

भजला कारागार मे्  मभहला बंभदयो् तथा
िभरष्् नागभरको् के भलए स्िास्थ्य जांच
भिभिर 7 अप््ैल को

सीजेएम एवं रजला रवरिक सेवा प््ारिकरण के सरिव रवशाल ने
दी जानकारी

झज््र, 03 अप््ैल। सिश्् स्िास्थ्य सदिि के अििर पर 7 अप््ैल को
सरला सिसिक िेिा प््ासिकरर झज््र द््ारा सरला रेल पसरिर मे् मसहला एिं
िसरष्् नागसरक बंसदयो् के सलए सििेष स्िास्थ्य रांच सिसिर आयोसरत सकया
राएगा। िीरेएम एिं सरला सिसिक िेिा प््ासिकरर के िसचि सििाल ने
रानकारी देते हुए बताया सक इि सिसिर का उद््ेश्य रेल मे् बंद मसहला एिं
बुरुग्ज कैसदयो् को बेहतर स्िास्थ्य िुसििाएं उपलब्ि कराना और उनके
स्िास्थ्य की सनयसमत रांच िुसनस््ित करना है।

उन्हो्ने बताया सक इि िंबंि मे् सिसिल िर्जन, झज््र को आिश्यक
सदिा-सनद््ेि रारी सकए गए है्। सिसिर मे् सिसिन्न सििेषज्् सचसकत्िको् की
टीम मौरूद रहेगी, सरिमे् हड््ी रोग सििेषज््, ईएनटी सििेषज््, त्िचा रोग
सििेषज््, स््््ी रोग सििेषज््, मनोसचसकत्िक, दंत सचसकत्िक, िामान्य
सचसकत्िक तथा नेत्् सििेषज्् िसहत अन्य आिश्यक सचसकत्िक िासमल
हो्गे। उन्हो्ने कहा सक स्िास्थ्य सििाग की टीम द््ारा सिसिर के माध्यम िे
बंसदयो्  के स्िास्थ्य िंबंिी िमस्याओ् की रांच कर आिश्यक उपचार एिं
परामि्ज प््दान सकया राएगा, तासक उन्हे् िमय पर उसचत सचसकत्िा िुसििा
समल िके।

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 03 अप््ैल। सिसिल िर्जन डॉ.

मंरु कादयान ने बताया सक सरला मे् डीिी
स्िक्पनल रसिन्ि्् पासटल के माग्जदि्जन मे्
राष््््ीय क््यरोग उन्मूलन काय्जक््म के
अंतग्जत क््य रोग (टीबी) के उन्मूलन हेतु
सिसिन्न गसतसिसियो् का प््िािी र्प िे
िंचालन सकया रा रहा है। इि काय्जक््म के
तहत सनक््य सिसिरो् का आयोरन, टीबी
मुक्त िारत असियान, व्यापक स्क््ीसनंग
पहल, रन-रागर्कता असियान  रैिी
महत्िपूर्ज गसतसिसियां सनरंतर चलाई रा
रही है्।

उन्हो्ने बताया सक िुक््िार को
असियान के तहत झज््र क्सथत अनार
मंडी, आयुष्मान आरोग्य मंसदर-याकूबपुर,
दसरयापुर, पेलपा और िो्िी, आय्ज
महासिद््ालय गुर्कुल झज््र, आयुष्मान
आरोग्य मंसदर, खेड्ी रट्् मे् कै्प लगाकर
नागसरको् के हीमोग्लोसबन, िुगर रांच,
एक्ि-रे, बीपी आसद की रांच की गई तथा

लोगो् को टीबी ि अन्य रोगो् के बारे मे्
रागर्क सकया गया।

यह असियान  100 सदनो् तक चलेगा।
यह सििेष असियान उच्् रोसखम एिं
िंिेदनिील िग््ो् पर के्स् ्ित है, सरनमे्
स्लम एसरया मे् रहने िाले लोग, प््िािी
श््समक, बुरुग्ज, कुपोसषत व्यक्कत तथा पूि्ज
मे् टीबी िे ग््सित मरीर िासमल है्।

उन्हो्ने बताया सक इि असियान का
मुख्य उद््ेश्य िामुदासयक स््र पर व्यापक
स्क््ीसनंग के माध्यम िे टीबी के िंिासित
रोसगयो् की िीघ्् पहचान करना तथा उन्हे्
िमय पर उपचार िे रोडन्ा है। इिके सलए
स्िास्थ्य सििाग की टीमो् द् ्ारा घर-घर
राकर लक््रो् की रांच, बलगम परीक््र
हेतु नमूना िंग््हर तथा आिश्यक परामि्ज
प् ्दान सकया रा रहा है।

उन्हो्ने  टीबी लक््रो् की रानकारी देते
हुए बताया सक लगातार खांिी, बुखार,
िरन कम होना या रात मे् पिीना आने पर
तुरंत नरदीकी स्िास्थ्य के्ि् ् िे िंपक्क

करे्। टीबी का उपचार पूरी तरह सन:िुल्क
एिं िरकारी स्िास्थ्य िंस्थानो् मे् उपलब्ि
है।

उन्हो्ने कहा सक िामूसहक प््यािो् एिं
रनिहिासगता के माध्यम िे ही टीबी मुक्त
िारत के लक्््य को प््ाप्त सकया रा िकता

है। उन्हो्ने आम नागसरको् िे अपील करते
हुए कहा सक िे इि असियान मे् िस् ्कय र्प
िे स्िास्थ्य सििाग का िहयोग करे्।

नागरिक गूगल फॉर्म के राध्यर से दे सके्गे अपनी िाय

झज््र, 2 अप््ैल। डीिी स्िक्पनल रसिन्ि्् पासटल ने बताया सक
हसरयारा िरकार द््ारा  27 रून 2025 की असििूचना के तहत िातिे्
राज्य सित्् आयोग का गठन सकया गया है। यह आयोग िंसििान के
अनुच्छेद 243-आई एिं 243-िाई, हसरयारा पंचायती रार
असिसनयम, 1994 की िारा 213 तथा हसरयारा सित्् आयोग सनयम,
1994 के अंतग्जत काय्ज करते हुए राज्य मे् पंचायती रार िंस्थाओ् एिं
िहरी स्थानीय सनकायो् की सित््ीय क्सथसत की िमीक््ा करेगा।

डीिी ने बताया सक आयोग द््ारा पारदि््ी एिं िहिागी प््स््कया को
अपनाते हुए आमरन, रनप््सतसनसियो्, िंस्थानो्, सिषय सििेषज््ो्,
िंगठनो् एिं अन्य सहतिारको् िे िुझाि आमंस््तत सकए गए है्। इिके
सलए गूगल फॉम्ज के माध्यम िे िुझाि देने की व्यिस्था की गई है, तासक
असिक िे असिक लोग अपनी राय िहरता िे िाझा कर िके्।

उन्हो्ने बताया सक िहरी स्थानीय सनकायो् िे िंबंसित िुझाि
https://forms.gle/G5avsDt6QRGJtWLF8    सलंक के
माध्यम िे सदए रा िकते है्,िही् पंचायती रार िंस्थाओ् िे िंबंसित
िुझाि  https://forms.gle/7nhzH7TBGdbydTAn6    के
सलए सलंक उपलब्ि है।

उन्हो्ने िंबंसित असिकासरयो् को सनद््ेि सदए सक  गूगल फॉम्ज सलंक
को सरला की आसिकासरक िेबिाइट पर प््मुखता िे प््दस्िजत सकया
राए।

उन्हो्ने कहा सक सित्् आयोग का उद््ेश्य सिसिन्न सहतिारको् िे
व्यापक और िाथ्जक िुझाि प््ाप्त करना है, तासक आयोग की सिफासरिे्
व्यिहासरक, प््िािी एिं स्थानीय आिश्यकताओ् के अनुर्प हो िके्।

डीिी  ने आमरन िे आह््ान सकया सक िे अपने िुझाि देकर
स्थानीय िािन व्यिस्था को और असिक मरबूत बनाने मे् योगदान दे्।

जनसहिाभगता से
मजबूत होगा

स्थानीय भित््ीय
ढांचा : डीसी

झज््र, 02 अप््ैल। डीिी स्िक्पनल रसिंि््
पासटल  ने कहा सक रनगरना देि की िबिे
महत्िपूर्ज प््िािसनक प््स््कया है, सरिके आिार पर
सिकाि योरनाओ् का सनम्ाजर और िंिािनो् का
उसचत सितरर िुसनस््ित सकया राता है। इि बार
रनगरना सडसरटल माध्यम िे की राएगी, इिसलए
ििी असिकासरयो् को तकनीकी पहलुओ् की
रानकारी होना अत्यंत आिश्यक है।

डीिी गुर्िार को सरला मे् होने िाली रनगरना
2027 को लकेर िीिी उपरातं असिकासरयो ्की बठैक
मे् तैयासरयो् की िमीक््ा कर रहे थे।

उन्हो्ने कहा सक रनगरना-2027 को सडसरटल
मोड मे ्िफलतापिू्जक िपंनन् करान ेक ेउद््शेय् ि ेििी
तैयासरयां िमय िे पहले पूरी कर ली राएं।

उन्हो्ने कहा सक तहिीलदार ि नगर सनकायो् के
असिकारी अपने-अपने क््ेत्् मे् रनगरना काय्ज िे
रुड्े काय््ो् को पूरा करना िुसनस््ित करे्। और यह
िुसनस््ित करे् सक प््त्येक असिकारी ि कम्जचारी
सडसरटल एकप्लकिेन तथा सनिा्जसरत प्स्््कया ि ेिली-
िासंत पसरसचत हो। उनह्ोन् ेसनद््िे सदए सक रनगरना िे

िंबंसित ििी तैयासरयां सनि्ाजसरत िमय िीमा मे् पूरी
की राएं, तासक आगामी प््स््कया िुचार् र्प िे
िंचासलत की रा िके।

डीिी ने कहा सक रनगरना काय्ज मे् िटीकता
और पारदसि्जता बनाए रखना अतय्तं ररर्ी ह।ै इिके
सलए असिकासरयो् को क््ेत्् स््र पर सनरंतर सनगरानी
रखनी होगी और सकिी िी प्क्ार की त््सुट की ििंािना
को िमाप्त करना होगा।

उन्हो्ने कहा सक गत माह  सरला स््र पर फील्ड
ट््ेनि्ज का प््सिक््र काय्जक््म पूरा हो चुका है सरिमे्
मास्टर ट््ेनर द््ारा प््सिक््र सदया गया है रबसक 6 िे 8
अप््ैल तक उपमंडल स््र पर रनगरना काय्ज मे् लगे
स्टाफ को प््सिक््र सदया राएगा।

उन्हो्ने असिकासरयो् को रनगरना-2027 की
प््स््कया, सडसरटल डाटा िंकलन प््राली, प््सिक््र
काय्जक््म तथा अन्य प््िािसनक व्यिस्थाओ् को
लेकर रर्री सनद््ेि िी सदए।

16 अप््ैल िे 30 अप््ैल तक चलेगी िेल्फ
इन्यूमरेिन प््स््कया

उन्हो्ने बताया सक रनगरना 2027 के चलते

आमरन 16िे 30 अप््ैल तक घर बैठे ही  िेल्फ
इन्यूमरेिन कर िकते है्। इिके सलए नागसरको् को
se. census. gov. in  पोट्जल पर राना होगा।
सरिके सलए मोबाइल नंबर िे रसरस्ट््ेिन करना
रर्री है।

नागररक सेल्फ इन्यूमरेशन के रलए
16 िाषाओ ्मे ्ि ेअपनी पिदं की िाषा चनु िकते

है्। फॉम्ज मे् कुल 33 ििालो् के रिाब देने हो्गे।
नागसरको् को घर और उिकी िुसििाओ् िे रुड्ी
रानकारी िरनी होगी ,सरिमे् मैप पर अपने घर की
िटीक लोकेिन माक्क करना असनिाय्ज है।

उन्हो्ने स्पष्् सकया सक एक बार फॉम्ज िबसमट
होने के बाद बदलाि नही् सकया रा िकता। फॉम्ज
िबसमट करन ेक ेबाद  OTP     क ेरसरए िसेरसफकिेन
सकया राएगा। उनह्ोन् ेबताया सक  SE ID आपक ेडटेा
की पहचान के र्प मे् काम करेगा। गरनाकम््ी घर
आने पर यही  SE ID  सदखानी होगी।

इि अििर पर िीटीएम ऋतु बंिीिाल, ििी
िेन्िि कलक्क ि सरला प््िािन के िंबंसित
असिकारी उपक्सथत रहे।

जिगणिा कार्ा मे् सटीकता व पारदन्शाता रेहद जर्री : डीसी
डीसी स्वप्पिल रनवंद्् पानटल िे लघु सनिवालर मे् जिगणिा 2027 को लेकर िल रही तैरानररो् की समीक््ा की

नडनजटल मोड मे् होिे वाली जिगणिा के नलए डीसी िे अनधकानररो् को नदए जर्री निद््ेश

-डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे अविकावरयो् व
डीलरो् के साथ की बैठक

झज््र, 03 अप््ैल। डीिी स्िक्पनल रसिन्ि्् पासटल
न ेअसिकासरयो ्और गिै एरेि्ी िचंालको ्को सनद््िे सदए
सक सनब्ाजि र्प िे गैि सिले्डर की िप्लाई िुसनस््ित
करे्। डीिी स्िक्पनल रसिंि्् पासटल िुक््िार को घरेलू
एलपीरी गैि की आपूस्तज तथा उपलब्िता िुसनस््ित
करने के सलए िंबंसित असिकासरयो् ि डीलरो् के िाथ
एलपीरी गैि, पेट््ो पदाथ््ो् की क्सथसत की िमीक््ा कर रहे
थे। डीिी ने सनद््ेि सदए सक केिल िास््सिक उपिोक्ता
को ही गैि की िप्लाई िुसनस््ित की राए। िही् िंबंसित
असिकारी सरला मे् यह िुसनस््ित करे् सक घरेलू गैि का
कही् िी कोई कमस्िजयल प््योग तो नही् सकया रा रहा है।

ऐिे व्यक्कतयो् और दुकानदारो् पर तुरंत कड्ी कार्जिाई
करे्। उन्हो्ने ििी एरे्िी िंचालको् को सनद््ेि सदए सक
सरले मे् एलपीरी की आपूस्तज िुचार् र्प िे रारी रखे्
तथा उपिोक्ताओ् को सकिी िी प््कार की अिुसििा न
होने दे्।

डीिी ने कहा सक सरला मे् घरेलू एलपीरी गैि की
िप्लाई िुचार् और िामान्य र्प िे रारी है।
उपिोक्ताओ् को एलपीरी प््ाप्त करने के सलए घबराने
की आिश्यकता नही् है उन्हो्ने कहा सक सरला प््िािन
द््ारा हर घर मे ्रिोई गिै पया्जपत् मात््ा मे ्उपलबि् करिाई
रा रही ह।ै किेल एक गिै उपिोकत्ा को एक ही कॉपी पर
एक गैि सिले्डर की िप्लाई की रा रही है, सरिके सलए
मोबाइल ओटीपी असनिाय्ज है।

डीिी ने कहा सक यसद कोई िी व्यक्कत एलपीरी का
अनािश्यक िंडारर करता है तो इिकी िूचना तुरंत
सरला प््िािन और पुसलि प््िािन के िाथ हेल्पलाइन
नंबर 01251-254270 पर दे् तासक ऐिे व्यक्कतयो् के
सखलाफ आिश्यक कार्जिाई अमल मे् लाई रा िके।
उन्हो्ने सनद््ेि सदए सक एलपीरी गैि की बुसकंग या
सितरर िे िंबंसित सकिी िी उपिोक्ता को यसद परेिानी
आती है तो िंबंसित एरे्िी द््ारा उिका िीघ्् िमािान
िुसनस््ित सकया राए।

इि अििर पर डीएफओ िासहती, डीएफएििी
रारेश््र मुदसगल, एएफएिओ अमररीत सिंह, िुसमत
कुमार तथा सरला के ििी एरे्िी िंचालक िसहत
िंबंसित असिकारी मौरूद रहे।

उपभोक्ताओ् को निर्ााध र्प से प््ाप्त हो गैस
नसले्डर की सप्लाई : डीसी

परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 03 अप््ैल। सिसिल िर्जन डॉ.

मंरू कादयान ने बताया सक सरला मे् राष््््ीय
क्य्रोग उनम्लून काय्जक्म् क ेअतंग्जत क्य् रोग
(टीबी) के उन्मूलन हेतु सिसिन्न गसतसिसियो्
का प््िािी र्प िे िचंालन सकया रा रहा ह।ै
इि काय्जक्म् क े तहत सनक्य् सिसिरो ् का
आयोरन, टीबी मकुत् िारत असियान, वय्ापक
सक्््ीसनगं पहल, रन-रागरक्ता असियान
रिैी महति्परू्ज गसतसिसिया ंसनरतंर चलाई रा
रही है।्

िीएमओ न ेबताया सक इिी कड्ी मे ्िस््कय
किे खोर असियान 2.0 की िरुआ्त की गई है

रोसक आगामी 100 सदनो ्तक चलगेा। यह
सििषे असियान उच् ्रोसखम एि ंििंदेनिील
िग््ो ्पर केस्््ित ह,ै सरनमे ्सल्म एसरया मे ्रहने
िाल ेलोग, प्ि्ािी श्स्मक, बरुगु्ज, कपुोसषत
वय्कक्त तथा पिू्ज मे ्टीबी ि ेग्स्ित मरीर िासमल
है।्

उनह्ोन् ेबताया सक इि असियान का मखुय्
उद््शेय् िामदुासयक स्र् पर वय्ापक सक्््ीसनगं के
माधय्म ि ेटीबी क ेििंासित रोसगयो ्की िीघ््
पहचान करना तथा उनह्े ्िमय पर उपचार िे
रोडन्ा ह।ै इिक ेसलए सि्ासथ्य् सििाग की टीमो्
द््ारा घर-घर राकर लक्र्ो ्की राचं, बलगम
परीक्र् हते ुनमनूा िगं्ह्र तथा आिशय्क

परामि्ज प्द्ान सकया रा रहा ह।ै
टीबी क ेलक्र्ो ्की रानकारी दते ेहएु

बताया सक लगातार खािंी, बखुार, िरन कम
होना या रात मे ्पिीना आन ेपर तरुतं नरदीकी
सि्ासथ्य् केि्् ्ि ेिपंक्क करे।् टीबी का उपचार
परूी तरह सन:िलुक् एि ं िरकारी सि्ासथ्य्
िसंथ्ानो ्मे ्उपलबि् ह।ै

उनह्ोन् े कहा सक िामसूहक प्य्ािो ् एिं
रनिहिासगता क ेमाधय्म ि ेही टीबी मकुत्
िारत क ेलक््य् को प््ापत् सकया रा िकता ह।ै
उनह्ोन् ेआम नागसरको ्ि ेअपील करत े हएु कहा
सक ि ेइि असियान मे ्िस््कय रप् ि ेस्िास्थ्य
सििाग का िहयोग करे्।

टीबी उन्मूलन अभियान के तहत अनेक
गभतभिभियां  जारी : सीएमओ
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हमे् पह््कयो् की ज्र्रतो् का ध्यान रखना
चाहिए। वे िमारे पय्ाधवरर का एक
मित्वपूर्ध हिस्सा िै् और िमारे जीवन मे्

भी मित्वपूर्ध भूहमका हनभाते िै्।
पह््कयो् की ज्र्रतो् का ध्यान रखने से

िम न केवल उनकी मदद कर सकते िै्,
बल्लक िम अपने पय्ाधवरर को भी स्वस्थ
और सुंदर बना सकते िै्।

िम पह््कयो् के हलए पानी के स््ोत बना
सकते िै्, उनके हलए भोजन की व्यवस्था कर
सकते िै्, और उनके हलए आश््य बना सकते
िै्। इन छोिे-छोिे कदमो् से िम पह््कयो् की
मदद कर सकते िै् और िमारे पय्ाधवरर को
भी स्वस्थ बना सकते िै्।

गह्मधयो् की आिि शुर् िो गई िै।, िमे्
अपने आसपास के पह््कयो् की जर्रतो् का
ध्यान रखना चाहिए।  ये बड्े मासूम िोते
िै्।गह्मधयो् मे् पह््कयो् को पानी की सबसे

ज््यादा ज्र्रत िोती िै। िम अपने घरो् के
बािर पानी के बत्धन रख सकते िै् हजसमे् पक््ी
पानी पी सके्।

पह््कयो् को दाना डाल देना भी एक अच्छा
हवचार िै। िम अपने घरो् के बािर दाना
डालने के हलए एक जगि बना सकते िै् जिां
पक््ी आकर दाना खा सके्।

गह्मधयो् मे् पह््कयो् को छांव की भी ज्र्रत
िोती िै। िम अपने घरो् के बािर लगे पेड्ो् पर
व्यवस्थाएं  बना सकते िै्,या छांव के हलए
एक छतरी बना सकते िै् जिां पक््ी आकर
आराम कर सके्।

इन सुझावो् को अपनाकर, िम पह््कयो्
की मदद कर सकते िै् और उनकी ज्र्रतो्
का ध्यान रख सकते िै्।हबल्कुल! पह््कयो् का
कलरव वास््व मे् मनमोिक िोता िै। उनकी
मरुर आवाज्े् और चिचिािि िमे् प््कृहत के
क्रीब ले जाती िै् और िमारे मन को शांहत

और सुकून से भर देती िै्।
पह््कयो् की आवाज्े् न केवल िमे् आनंद

देती िै्, बल्लक वे िमे् प््कृहत की सुंदरता और

हवहवरता का भी अनुभव कराती िै्। जब िम
पह््कयो् की आवाज्े् सुनते िै्, तो िमे् लगता िै
हक िम प््कृहत के बीच मे् िै्, और यि अनुभव

िमे् बिुत आनंद और शांहत देता िै।
डॉ. मुश्ताक अिमद राि

सिज् िरदा मध्य प््देर,

पक््ियो् की आवाज्े् न केवल हमे् आनंद देती है्, बल्कक
व हमे् प््कृकत की सुंदरता का भी अनुभव कराती है्

सवंिनी घोष
केद्््ीय कहृष मतं््ी हशवराज हसिं चौिान की

पिल पर रायसने मे ्11 स े13 अप््लै तक
राष््््ीय स्र् का उनन्त कहृष मिोतस्व
आयोहजत हकया जाएगा, हजसका उद््शेय्
हकसानो ्को आरहुनक तकनीको्
स ेजोडन्ा और खतेी मे ्बदलाव
लाना ि।ै

इस मले ेका उदघ्ािन रक््ा
मतं््ी राजनाथ हसिं और मखुय्मतं््ी
मोिन यादव करेग्,े जबहक
समापन सत् ्मे ्केद्््ीय मतं््ी हनहतन
गडकरी शाहमल िोग्।े

कवृष पवरित्तन पर फोकस
यि मिोतस्व रायसने, हवहदशा

और सीिोर सहित परू ेक््ते् ्मे्
खतेी-हकसानी मे ्बदलाव की लिर लान ेका
माधय्म बनगेा और एक वय्ापक कहृष रोडमपै
तयैार करगेा।

वकसानो ्क ेवलए िन-सट्ॉप समाधान
एक िी सथ्ान पर हकसानो ्को नई

तकनीक, प्ह्शक्र् और बाजार स ेजडु्ी
जानकारी उपलबर् कराई जाएगी, हजससे
उनकी उतप्ादकता और आय मे ्वहृ््द िोगी।

बीज स ेबाजार तक
दवृ््िकोण

यि मलेा प्य्ोगशाला स ेखते
तक और बीज स ेबाजार तक की
परूी प्ह्््िया को जोडत् ेिएु
हकसानो ्को उनन्त खतेी का परूा
नकश्ा प्द्ान करगेा।

तकनीक और निाचार का
प्द्र्तन

मले ेमे ्ड््ोन, सकू््म् हसचंाई,
आरहुनक मशीने ्और एिपीओ

जसैी सहुवराओ ्और जानकाहरयो ्को एक मचं
पर प्स्््तु हकया जाएगा।

ऐस ेदखेे ्तो यि पिल हकसानो ्को

आरहुनक ससंारनो ्स ेजोडक्र कहृष क््ते् ्को
नई हदशा दने ेकी एक मजबतू कोहशश ि।ै

मखुय् वबदंु
* हशवराज हसिं चौिान की पिल पर कहृष

मिोतस्व
* 11 स े13 अप््लै तक रायसने मे्

आयोजन
* उदघ्ािन राजनाथ हसिं और मोिन

यादव करेग्े
* समापन मे ्हनहतन गडकरी शाहमल िोग्े
* तकनीक, प्ह्शक्र् और बाजार की

जानकारी एक मचं पर
* ड््ोन, सकू््म् हसचंाई, मशीनरी और

एिपीओ पर जोर
SEO Meta Description:
रायसने मे ्11-13 अप््लै को राष््््ीय

उनन्त कहृष मिोतस्व आयोहजत िोगा, हजसमे्
हकसानो ्को आरहुनक तकनीक, प्ह्शक्र्
और बाजार स ेजडु्ी जानकारी हमलगेी।

रायसेन मे् 11 से 13 अप््ैल तक राष््््ीय उन्नत कृति महोत्सर, आधुतनक िेती को तमलेगा बढ्ारा

ईरान-इजरायल यदु् ्की
आचं चारधाम याि््ा तक 

जयवसहं राित

पह््िम एहशया मे ्ईरान और इजरायल क ेबीच बढता यदु् ्अब कवेल
क््ते््ीय तनाव का हवषय निी ्रि गया ि,ै बलल्क इसक ेप्भ्ाव अब वहै््शक
अथ्धवय्वसथ्ा, ऊजा्ध बाजार और आम जनजीवन तक सप्ष् ्रप् से

मिससू हकए जा रि ेिै।् इस भीषर सघंष्ध की आचं सदुरू हिमालय लस्थत करोडो्
सनातन रमा्धवलहंबयो ्की आसथ्ा क ेकेद््,्बद््ीनाथ, कदेारनाथ, गगंोत््ी और
यमनुोत््ी तक पिुचं रिी ि।ै आगामी 19 अप््लै को अक्य् ततृीया स ेशरु ्िाने
जा रिी इस वष्ध की चारराम यात््ा न कवेल मिगंी िोन ेजा रिी ि ैअहपत ुइस
सघंष्ध का असर हवदशेी श्द्््ालओु ्क ेआगमन पर पडन ेकी भी परूी आशकंा ि।ै

इस साल की चारराम यात््ा क ेहलय ेगगंोत््ी एव ंयमनुोत््ी क ेकपाि अक्य्
ततृीया पर 19 अप््लै को ,कदेारनाथ   क े22 अप््लै को तथा बदरीनाथ के
कपाि 23 अप््लै को खलु रि ेिै।् इसहलय ेऋहषकशे मे ्यात््ा का उदघ्ािन 14
या. 15 अप््लै को िोन ेकी सभंावना ि।ैचारराम यात््ा उत्र्ाखडं की
अथ्धवय्वसथ्ा की रीढ ि।ै िर वष्ध लगभग 50 लाख श्द्््ाल ुदशे-हवदशे स ेइन
पहवत् ्रामो ्क ेदश्धन क ेहलए आत ेिै ्लहेकन इस बार पहरलस्थहतया ंअलग िै।्
यदु् ्क ेचलत ेवहै््शक स्र् पर कच्् ेतले और गसै की कीमतो ्मे ्उछाल आया
ि,ै हजसका सीरा असर भारत जसै ेऊजा्ध आयातक दशे पर पड रिा ि।ै पटे््ोल,
डीजल और रसोई गसै की कीमतो ्मे ्वहृ््द का असर पिाडी क््ते््ो ्तक भी कई
गनुा बढकर पिुचंता ि।ै इसहलय ेचारराम यात््ा की परूी लागत सरंचना
प्भ्ाहवत िोना सव्ाभाहवक ि।ै

इस सकंि का सबस ेपिल ेअसर पहरविन पर पडता ि।ै इस हिमालयी तीथ्ध
यात््ा का  अहरकाशं हिसस्ा सडक माग्ध स ेतय हकया जाता ि,ै जिा ंिकैस्ी, बस
और हनजी वािनो ्की भहूमका मितव्परू्ध िोती ि।ै ईर्न मिगंा िोन ेस ेइन
सवेाओ ्क ेहकराए बढना  सव्ाभाहवक ि।ै इसक ेसाथ िी, पिाडो ्मे ्आवशय्क
वस््ओु ्की आपहूत्ध मदैानी क््ते््ो ्स ेिोती ि।ै जब पहरविन मिगंा िोता ि,ै तो
खाद् ्सामग््ी, िोिल सवेाए ंऔर अनय् जरर्ी सहुवराए ंभी मिगंी िो जाती िै ्जो
सीर ेश्द्््ालओु ्की जबे पर बोझ डालता ि।ै ऋहषकशे स ेलकेर चारो ्रामो ्तक
लगभग 1300 हकमी लमब् ेयात््ा माग्ध िजारो ्की सखंय्ा मे ्िोिल, रसे्र्ा ंऔर
ढाब ेसथ्ाई और सीजनल आरार पर चलत ेिै।् भोजन और चाय-नास्् ेक ेकनेद्््
प््ायः एलपीजी स ेचलत ेिै।् इन हदनो ्सार ेदशे मे ्रसोई गसै की  हकलल्त चल
रिी ि ैहजसका असर चारराम यात््ा पर भी पडना सव्ाभाहवक ि।ै इस  हकलल्त
क ेचलत ेभोजन आहद की कीमतो ्मे ्कम स ेकम 20 प्ह्तशत तक उछाल  आने
की सभंावना ि,ै हजसका सीरा असर तीथ्ध याह््तयो ्की जबेो ्पर पडगेा।

चारराम यात््ा मे ्पहरविन की सबस ेबडी हजमम्देारी हनभान ेवाली
ऋहषकशे लस्थत िीजीएमओय ूट््ासंपोि्ध कपंनी क ेअधय्क् ्हजतनेद्् ्हसिं नगेी के
अनसुार अगर युद़् ्क े िालात निी ्सरुर ेऔर रसोई गसै की लस्थहत निी ्सरुरी
तो इस साल की चारराम यात््ा बितु बरुी तरि प्भ्ाहवत िो सकती ि।ै इस बार
चारराम यात््ा क ेहलये 3000 िजार  बसे ्तय की गयी िै ्हजनकी बहुकगं शरु ्िो
गयी ि।ै दशे क ेहवहभनन् कोनो ्स ेबसो ्की बहुकगं कर आन ेवाल ेतीथ्ध यात््ी अपना
कीचन भी साथ लात ेिै ्और उनको यात््ा क े दौरान रसोई गसै उपलबर् करानी
िोती ि,ै जो हक इस लस्थहत मे ्बितु कहठन ि।ै नगेी क ेअनसुार याह््तयो ्क ेकछु
दलो ्न ेबसो ्की बहुकगं केह्सल करा दी ि।ै

इसका दसूरा मितव्परू्ध पिल ूयि ि ैहक चारराम यात््ा कवेल श्द्््ा का
हवषय निी,्  बलल्क एक वय्ापक आहथ्धक ततं् ्ि।ै उत्र्ाखडं क ेलाखो ्पहरवारो ्की
आजीहवका प्त्य्क् ्और पारोक् ्रप् स ेइस यात््ा स ेजडुी िईु ि।ै िोिल वय्वसायी,
ढाबा सचंालक, िरू  ऑपरिेर, गाइड, घोडा-खच्र् माहलक, िलू-प्स्ाद
हविे्त्ा, सभी की आय का बडा हिसस्ा इसी यात््ा स ेआता ि।ै जब यात््ा मिगंी
िोती ि,ै तो सव्ाभाहवक रप् स ेयाह््तयो ्की सखंय्ा प्भ्ाहवत िोती ि,ै हवशषेकर
मधय्म और हनमन् आय वग्ध क ेलोग अपनी यात््ा सथ्हगत या सीहमत कर सकते
िै।् इसस ेसथ्ानीय अथ्धवय्वसथ्ा पर सीरा नकारातम्क प्भ्ाव पडता ि।ै

यदु् ्का एक और प्भ्ाव अतंरराष््््ीय यात््ाओ ्पर भी दखेा जा रिा ि।ै खाडी
दशेो ्और  यरूोप स ेआन ेवाली उडानो ्क ेमाग्ध मे ्बदलाव और िवाई हकराए मे्
वहृ््द क ेकारर  प्व्ासी भारतीयो ्और हवदशेी पय्धिको ्की सखंय्ा मे ्कमी आने
की आशकंा ि।ै यि वग्ध आमतौर पर अहरक खच्ध करता ि ैऔर सथ्ानीय
अथ्धवय्वसथ्ा मे ्मितव्परू्ध योगदान दतेा ि।ै उनकी अनपुलस्थहत स ेपय्धिन क््ते््
की आय मे ्हगरावि आ सकती ि।ै कदेारनाथ  जसै ेदगु्धम क््ते््ो ्मे ्िलेीकॉपि्र
सवेाए ंएक मितव्परू्ध सारन बन चकुी िै ्लहेकन  एहवएशन िबा्धइन फय्लू की
कीमतो ्मे ्वहृ््द क ेकारर इन सवेाओ ्क ेहकराए मे ्भी  बढोतरी िोना तय ि।ै
इसक ेअलावा, यहद यदु् ्लबंा चलता ि,ै तो वहै््शक आपहूत्ध श््ृखंला प्भ्ाहवत िो
सकती ि,ै हजसस ेहवमानन क््ते् ्मे ्सप्येर पारस््ध और तकनीकी ससंारनो ्की
उपलबर्ता पर असर पड सकता ि।ै

उत्र्ाखडं क ेसदुरू हिमालयी क््ते््ो ्मे ्लस्थत य ेराम भल ेिी भौगोहलक रप् से
दरू िो,् लहेकन वहै््शक अथ्धवय्वसथ्ा क ेउतार-चढाव स ेअछतू ेनिी ्िै।् यि
परसप्र जडुाव आरहुनक हवश् ्की एक सच््ाई ि,ै जिा ं एक क््ते् ्मे ्यदु् ्का
प्भ्ाव िजारो ्हकलोमीिर दरू बठै ेलोगो ्क ेजीवन पर पडता ि।ै इस लस्थहत मे्
सथ्ानीय स्र् पर भी नवाचार की आवशय्कता ि।ै पय्धिन स ेजडु ेलोगो ्को अपनी
सवेाओ ्की गरुवत््ा और हवहवरता बढानी िोगी, ताहक कम सखंय्ा मे ्आन ेवाले
याह््तयो ्स ेभी बिेतर आय प््ापत् की जा सक।े सथ्ानीय उतप्ादो,् िस्ह्शलप् और
पारपंहरक भोजन को बढावा दकेर अहतहरकत् आय क ेस््ोत हवकहसत हकए जा
सकत ेिै।्

चारराम यात््ा कवेल एक राहम्धक अनषु््ान निी,् बलल्क भारत की
सासंक्हृतक और आधय्ालत्मक हवरासत का प्त्ीक ि।ै इस ेवहै््शक अलस्थरता के
दौर मे ्भी सचुार ्और सरुह््कत बनाए रखना एक सामहूिक हजमम्देारी ि।ै
सरकार, प्श्ासन और समाज को हमलकर इस हदशा मे ्प्य्ास करन ेिोग्,े ताहक
आसथ्ा की यि यात््ा आहथ्धक सकंि का हशकार न बन।े  ईरान- यदु् ्की आचं ने
यि सप्ष् ्कर हदया ि ैहक आज का हवश् ्हकतना परसप्र जडुा िआु ि।ै ऐस ेमे्
आवशय्क ि ैहक िम न कवेल तातक्ाहलक चनुौहतयो ्का सामना करे ्बलल्क
दीघ्धकाहलक ररनीहतयो ्क ेमाधय्म स ेअपन ेमितव्परू्ध राहम्धक और आहथ्धक
ततं््ो ्को मजबतू बनाए।ं चारराम यात््ा की हनरतंरता और उसकी गहरमा को
बनाए रखना इसी हदशा मे ्एक मितव्परू्ध कदम  िोगा .

सुनील बाजपेई

कानपुर। यिां हकडनी के अवैर
अंतर्ाधष््् ्ीय कारोबार का पद्ाधिाश
करने के बाद  पुहलस पूरे मामले की
गिन जांच मे् लगातार जुिी िुई िै।
अब तक इस मामले मे् अस्पताल
संचालक पांच डॉक्िरो् समेत आरा
दज्धन लोगो् को हगरफ्तार हकया गया
ि ै,जबहक िरार लोगो ्मे ्मरेठ क ेडॉ.
अिजल डॉ. रोहित और वैभव
अनुराग की तलाश मे् भी छापेमारी
जारी िै।

जिां तक हकडनी की आवाज
ट््ांसप्लांि के खुलासे का सवाल िै।
इसका पद्ाधिाश 50,000 र्पये के
हववाद ने करा हदया। 

पुहलस के अनुसार हकडनी रैकेि
मे् हगरफ्तार छि लोगो् मे् पांच डॉक्िर
शाहमल िै्। इस रैकेि मे् कम से कम
40 लोगो्, हजनमे् हवदेशी भी शाहमल
िै्, की अवैर सज्धरी की गई थी।
आरोप िै हक हकडनी 10 लाख र्पये
मे् खरीदी जाती थी और 60 लाख

रप्य ेमे ्बचेी जाती थी, लहेकन उनका
पद्ाधिाश एक छात्् के साथ िुए
हववाद से िुआ, हजसने उन्िे् अपनी
हकडनी बेची थी। यि हववाद
50,000 र्पये की मामूली रकम को
लेकर था।

जानकारी के मुताहबक हबिार के
समस््ीपुर के एमबीए छात्् आयुष ने
पुहलस को हकडनी रैकेि के बारे मे्
सूचना दी थी। मेरठ मे् पढ्ने वाले
आयुष ने आह्थधक तंगी के चलते
आरोहपयो् से अपनी एक हकडनी 10
लाख र्पये मे् बेचने का सौदा हकया
था। िालांहक, उन्िो्ने आरोप लगाया
हक उनके साथ रोखारड्ी िुई िै।
उनका दावा िै हक उन्िे् तय रकम से
50,000 र्पये कम यानी हसि्फ 9.5
लाख र्पये िी हमले।

हिलिाल सूचना हमलने के बाद
जैसे िी जांच शुर् िुई और सुराग भी
हमलने लगे। पुहलस को सबसे पिले
हशवम अग््वाल के बारे मे् पता चला,
जो एक एम्बुले्स चालक था और

आह्थधक र्प से कमजोर युवाओ् को
लुभाने के हलए िेलीग््ाम जैसे सोशल
मीहडया प्लेििॉम्ध का इस््ेमाल
करता था।

आयुष भी उसके जाल मे् िंस
गया था। उसे 10 लाख र्पये देने का
वादा हकया गया था, लेहकन आरोपी
ने कहथत तौर पर मुजफ्िरनगर की
एक मरीज पार्ल तोमर के पहरवार
से 60 लाख र्पये की उगािी की थी,

हजसे गुद््े की सख्त जर्रत थी।
हमली जानकारी के आरार पर,

पुहलस और स्वास्थ्य हवभाग ने
कल्यारपुर क््ेत्् के तीन अस्पतालो्,
हजनमे् आिूजा अस्पताल, ह् ्पया
अस्पताल और मेड लाइि
अस्पताल शाहमल िै्, पर संयुक्त
छापेमारी की। छापेमारी के दौरान,
मेड लाइि अस्पताल हबना
पंजीकरर के संचाहलत पाया गया।

पुहलस ने आयुष और पार्ल को
अस्पताल पहरसर से बरामद हकया।
आयुष की िालत गंभीर िोने के
कारर उसे सरकारी अस्पताल मे्
भत््ी कराया गया।

पुहलस के अनुसार अब तक
आिूजा अस्पताल के माहलक डॉ.
सुरजीत हसंि आिूजा, उनकी पत्नी
डॉ. प््ीहत आिूजा, डॉ. राजेश
कुमार, डॉ. राम प््काश, डॉ. नरे्द््

हसंि और हशवम अग््वाल को भी
हगरफ्तार कर हलया िै। इन
अहभयुक्तो् के हखलाि मानव अंग
प््त्यारोपर अहरहनयम, 1994 और
भारतीय न्याय संहिता (बीएनएस)
की संबंहरत राराओ् के तित
कार्धवाई की गई िै। पुहलस ने बताया
हक अभी भी िरार लोगो् मे् डॉ.
अिजल, डॉ. रोहित और वैभव
अनुराग की तलाश जारी िै।

विी् दूसरी ओर पत््कारो् से
बातचीत मे् पुहलस आयुक्त रघुवीर
लाल ने संकेत हदया हक यि हगरोि
केवल कानपुर मे् िी सह््िय निी् था,
बल्लक इसके संबंर हदल्ली, मुंबई,
कोलकाता और यिां तक   हक नेपाल
से भी िो सकते िै्। उन्िो्ने बताया हक
माना जाता िै हक इस हगरोि ने
हवदेहशयो् सहित 40 से 50 अवैर
प््त्यारोपर हकए थे। हिलिाल पूरे
प््करर की गिन जांच लगातार जारी
िै ,हजसमे् और भी कई चौ्काने वाले
खुलासे िो सकते िै्।

तकडनी के अंतरराष््््ीय अरैध कारोबार के तिलाफ गहन
जांच मे् जुटी कानपुर पुतलस, पांच डॉक्टरो् समेत 6 तगरफ्तार

डा. विनोद बबब्र 

साहित्य अकादमी के गठन का
उद््ेश्य सभी भारतीय भाषाओ् के
साहित्य के संवर्धन िेतु हकया था

लेहकन इसकी जहिल रचना, हवहचत्् चुनाव
प््ह््िया ने साहित्य अकादमी को ऐसे लोगो्
का जमावड्ा बना हदया जो साहित्य की
बजाय भारतीय संस्कृहत हवरोरी हवचार को
देखकर हनर्धय करने लगे। यि यक्् प््श्न िै
हक दुहनया के इहतिास मे् क्या कोई ऐसी
दूसरी संस्था िै जिाँ अपना काय्धकाल पूरा
करने वाले सदस्य िी नए सदस्यो् का चयन
करते िै्। क्या यि कोई राजशािी िै जिां
राजा अपना उत््राहरकारी स्वयं तय करे् ?

हजस संस्था की रचना इतनी जहिल िै,
उसकी काय्धशैली भी अव्यविाहरक िै ।
सुनने मे् यि िै अच्छा लग सकता िै हक
साहित्य अकादमी सभी भारतीय भाषाओ् के
साथ समान व्यविार करती िै। प््त्येक भाषा
को एक सम्मान की बात सुनकर ताली
बजाने वाले लोग समझते निी् िै या समझना
निी् चािते हक डोगरी और बोडो बोलने
वाली कुल जनसंख्या से भी अहरक हिंदी के
लेखक िै्। अतः एक समान व्यविार का
जुमला उहचत निी् िै। कुछ भाषाओ् मे्
पुरस्कार प््ाप्त गली-गली िो और देश के
लगभग सभी राज्यो् और हवदेशो् मे् बसे
भारतीय मूल के लोगो् द््ारा प््योग मे् लाई

जाने वाली दुहनया की दूसरी सबसे बड्ी भाषा
के साहित्य अकादमी पुरस्कार प््ाप्त
साहित्यकारो् को ढूंढना पड्ता िै। 

वि साहित्य अकादमी िी िै हजसने देश
की संहवरान की आठवी् अनुसूची भाषाओ्
के अहतहरक्त कुछ बोहलयां को अलग से
सम्मान देने की परंपरा शुर् की। उसी का
पहरराम िै हक हिंदी को समृद्् करने वाली
बोहलयो् के मन मे् अलगाव के हवचार पनपा।
आज अनेक बोहलयो् के लोग संहवरान मे्
अलग दज्ाध मांग रिे िै् तो उस पाप के हलए
साहित्य अकादमी की काय्धशैली हजम्मेदार िै
। छोिी-छोिी बोहलयो् और लगभग 100
करोड् के लोगो् की भाषा हिंदी को समकक््
रखने का हवचार भाषा और संस्कृहत के
हवखंडन को बढ्ावा देने का षड््ंत्् िै ।
इसहलए सव्धप््थम साहित्य अकादमी को
लोकतांह््तक बनाया जाए। साहित्य
अकादमी को लोकतांह््तक और हनष्पक््
बनाना इसहलए भी आवश्यक िै ताहक
उसकी प््ह््िया पारदश््ी िो। 

यि अब कोई छुपा रिस्य निी् िै हक
साहित्य अकादमी पर लंबे समय से काहबज
कांग््ेस-वामपंथ हगरोि ने मनमाने ढंग से
चयन सहमहत का गठन और हनर्धय की
परंपरा आरंभ की। इस बार भी हिंदी पुरस्कार
तय करने का हजम्मा हजन लोगो् को हदया
गया उनका एक हवचाररारा हवशेष मे्

हवश््ास तो अवश्य िै लेहकन हिंदी साहित्य
मे् क्या योगदान िै, यि बताने योग्य उनके
पास कुछ निी् िै। ऐसे मे् साहित्य अकादमी
के पुरस्कार 'अंरा बाँिे रेवड्ी' की तज्ध पर
बांिे गए।

िमने साहित्य अकादमी द््ारा हिंदी की
उपेक््ा का प््श्न बार-बार उठाया िै। साहित्य
अकादमी और संस्कृहत मंत््ालय को भी पत््
हलखे लेहकन पत्् का उत््र तो दूर, पावती की
सूचना भी प््ाप्त निी् िुई । इसहलए आज हिर
दोिराना चािता िूं, पुरस्कारो् की प््ह््िया को

बदला जाए। हिंदी के हलए िर हवरा मे् अलग
पुरस्कार हदया जाए ताहक एक हवचाररारा
हवशेष द््ारा हकए गए अन्याय को दूर हकया
जा सके ।

जो लोग साहित्य अकादमी को स्वायत््
संस्था बताते िै्, वे यि भूलते िै् हक के्द््ीय
साहित्य अकादमी की सभी गहतहवहरयां के्द््
सरकार द््ारा हदए जा रिे सैकड्ो् करोड र्पए
के अनुदान से चलती िै्। क्या अनुदान देने
वाले को संस्था की गड्बह्डयो्  के प््हत आंखे्
मूंदे रखना चाहिए? 

भारत लोकतांह््तक देश िै जिां बिुमत
प््ाप्त दल अथवा गठबंरन शासन चलाते िै्
तो बिुमत की भाषा की अपेक््ा को कैसे
उहचत ठिराया जा सकता िै? सरकार को
तत्काल प््भाव से सहमहत का गठन करना
चाहिए जो साहित्य अकादमी की काय्धशैली
से चुनाव प््ह््िया तक की समीक््ा करते िुए
सुरार के सुझाव दे। 

डा. विनोद बबब्र 
अधय्क्,् इदं्प््स्थ् सावितय् भारती

(अविल भारतीय सावितय् पवरषद

अलोकतांत््िक और अन्याय पूर्वक है सातहत्य अकादमी की काय्वशैली



गेहंू पंजाब की िरती का वैभव
है। जब खेतों में सुनहरी
बालें हवा के झोंके से

लहराती हैं, तो यह दृशंय धकसान के
साल भर के पधरशंंम का पंंतीक बन
जाता है। गेहूं धसिंक एक िसल नहीं
है, बलंकक हमारी संसंकृधत, रीधत-
धरवाज और जीवन शैली से जुडंी
कहानी है।

पंंाचीन काल में गेहंू की खेती
पूरी तरह से पारंपधरक तरीके से
होती थी। बीज बोने से लेकर कटाई
तक हर काम हाथ से धकया जाता
था। हल से जमीन उगाई जाती थी,
बीज धछडंके जाते थे और पानी देने
के धलए नहरों या कुओं का सहारा
धलया जाता था। कटाई के समय
पधरवार के सभी सदसंय एक साथ
धमलकर अनाज काटते थे। यह
समय न केवल पधरशंंम का होता
था, बलंकक खुशी और मेलजोल का
भी होता था।

पंजाब की िरती और गेहंू का
धरशंता सधदयों पुराना है। धजसे हम
आज 'सोना' कहते हैं, उसने
धपछले कुछ दशकों में एक लंबी
और धदलचसंप यातंंा की है। हल के
दसंंों से लेकर कबाइनों की
आवाज तक, गेहंू की कहानी
मानव पधरशंंम और वैजंंाधनक
पंंगधत का एक अदंंंत उदाहरर है।

पुराना दौर: पधरशंंम और
साझेदारी का पंंतीक पंंाचीन काल
में गेहूं की खेती केवल एक
वंयवसाय नहीं, बलंकक एक उतंसव
के समान थी। उस समय के पंंमुख
पहलू थे: बैलों की जोडंी: खेतों की
सिाई लकडंी के हलकों और बैलों
की मदद से की जाती थी। धकसान
सुबह-सुबह अंिेरे में ही खेतों की
ओर धनकल जाते थे। हाथ से बोना:
बीजों को हाथ से काटकर या 'पोरे"
के माधंयम से बोया जाता था। दाती
की गडंगडंाहट: कटाई के धदनों में
पूरा गांव एक-दूसरे की मदद
करता था। दानी के साथ लंबी
लाइनों में खडंे होकर गेहंू काटना
होता था और 'भरी' बांिली जाती
थीं। िल और धपंड: गेहंू को
धनकालने के धलए बैलों के पीछे से
दाल बांिकर काट धदया जाता था,
धिर हवा के रंख के अनुसार
अनाज को अलग कर धदया जाता
था।

हधरत िंंांधत: एक बडंा मोडं
1960 के दशक में आई हधरत
िंंांधत ने सब कुछ बदल धदया।
मैलंकसकन पंंजाधतयों के आगमन से
झाधंडयों में भारी वृधंंि हुई।
"भूखमरी के डर से भारत में अनंन
की आपूधंता बढं गई, और इसका
सबसे बडंा शंंेय पंजाब के धकसानों

को जाता है।”
मशीन युग: गधत और सुधविा

आज के समय में कृधर का संवरंप
पूरी तरह बदल गया है: टंंैकंटर और
सुपर सीडर: अब सपंताहों का काम
घंटों में हो जाता है। सुपर सीडर
जैसी मशीनों से धबना जलाए परली
को उगाना संभव हो गया है।
कंबाइन हावंंेसंटर: जहां पहले
कटाई और गहाने में महीनों का
समय लगता था, अब कंबाइन
कुछ ही धमनटों में खेत साि कर
देता है। डंंोन और तकनीक: अब
डंंोन के माधंयम से खाद और
कीटनाशकों का धछडंकाव करने
की तकनीक भी िैल रही है।

गेहूं की कटाई भी एक अलग
पंंधंंिया थी। धबलंकलयों को इकटंंा
करके बेलों से रोया जाता था, ताधक
दाने अलग हो जाएं। इसके बाद
हवा में िेंका गया भूसा और दाने
अलग कर धदए जाते थे। इन सभी
कायंंों में बहुत समय लगता था,
लेधकन इसमें साझाकरर और
सहयोग की भावना भी होती थी।

मशीनरी युग के आगमन से
गेहंू की खेती में बडंे बदलाव आए
हंै। अब खेतों को टंंैकंटरों से जोडंा
जाता है, बीज धंंडल से बोए जाते हंै
और कटाई और कटाई एक ही
समय में होती है। इससे समय और

शंंम दोनों की बचत होती है तथा
उतंपादन भी बढं जाता है।

लेधकन इस पंंगधत के साथ कुछ
चुनौधतयां भी सामने आई हैं।
मशीनों के उपयोग से खचंा बढं गया
है और छोटे धकसानों के धलए ये
मशीनें खरीदना आसान नहीं है।
इसके अलावा, रासायधनक
उवंारकों और कीटनाशकों के
अधिक उपयोग से धमटंंी की उपज
और पयंाावरर पर भी पंंभाव पडंा
है।

आज हमंे पुरानी पंंथाओं और
नई पंंौदंंोधगकी के बीच संतुलन
बनाने की आवशंयकता है। जहां
मशीनों से सुधविा और उतंपादन
बढंता है, वहां हमें पंंोगेधमक तरीकों
और धमटंंी के संवासंथंय को भी
महतंव देना चाधहए।

अंततः, सुनहरे गेहंू की यह
कहानी हमें बताती है धक समय के
साथ बदलाव आवशंयक है,
लेधकन अपनी जडंों और परंपराओं
को नहीं भूलना चाधहए। यही
संतुलन हमें भधवषंय मंे एक लंसथर
और समृिंं कृधर पंंराली की ओर
ले जा सकता है।

डॉ. तवजय गगूष सेवातनवृतूू
पूूधानाचायूष शैतूूकक संूूभकार

मलोट पंजाब
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सुनहरे गेहूं की कहानी: पंंाचीन रीति-तरवाजों से
लेकर मशीन युग िक का एक बडंा पतरविंतन 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

सुधार या बोझ? आम आदमी
की जेब पर लगािार पडंिा वार
देश मे ंकई िसैल ेऐस ेहोत ेहंै, जो

कागज पर छोटे धदखते हंै, लेधकन
उनका असर सीिे रसोई, सडकं

और जबे तक पहुचंता ह।ै 1 अपंंलै
2026 भी ऐसी ही तारीख बन गई। नए
धवतंंीय वरंा क ेपहल ेही धदन आम
आदमी पर तीन तरि से बोझ डाला
गया—नया इनकम टैकंस कानून,
ई20 पटेंंोल का अधनवायंा उपयोग और
िासंटगै का महंगा वाधरंाक पास।
सरकार इन बदलावो ंको सिुार कह
रही ह,ै लधेकन असली असर वही
मधयंम वगंा झले रहा ह,ै जो पहल ेसे
महंगाई, धकसंंो ंऔर रोजमरांा क ेखचंंों
मे ंिसंा हुआ था। यह धसिंक धनयमो ंमें
बदलाव नहीं, बलकंक आम आदमी की
आय लंसथर रहकर खचंंो ंक ेबढंत ेदबाव
का नया दौर ह।ै

सबसे बडंा बदलाव नए इनकम
टकंैस एकटं 2025 क ेरपं मे ंआया ह।ै
छह दशक परुाने इनकम टकंैस एकंट
1961 को हटाकर नई वयंवसंथा लागू
कर दी गई है। दावा है धक इसस ेटकंैस
धससटंम आसान, पारदशंंी और
आिधुनक बनेगा। कागजो ंपर राहत भी
धदखती है। बचंंो ंका धशकंंा भतंंा 100
रंपये स ेबढंाकर 3000 रंपये
पंधंतमाह, हॉसटंल भतंंा 300 स े9000
रंपये और भोजन भतंंा व धगफटं धलधमट
भी कई गुना बढंाई गई है। पहली नजर
मे ंयह राहत का पकैजे लगता ह,ै
लधेकन असधलयत अलग है। इन बढंी
हईु सीमाओ ंक ेसाथ शतंंे ंऔर कागजी
बोझ भी बढ ंगया ह।ै नतीजा यह धक
कमंाचारी को राहत कम और उलझन
जंयादा धमल रही है।

नए टकैसं धनयमो ंन ेनौकरीपशेा
वगंा क ेधलए कुछ राहत क ेसाथ कागजी
अनुपालन भी बढंाया ह।ै अब
एचआरए कंलेम क ेधलए मकान
माधलक का पनै और धकराए की रसीद
जसै ेदसंंावेज अधनवायंा हो गए हंै। दस
लाख रपंये स ेअधिक के हर लेन-दने
पर भी पनै अधनवायंा कर धदया गया है।
िॉमंा 16 की जगह नई अनपुालन
पंधंंंिया और िॉमंा लागू हो गए हंै, धजनहंें
समझन ेमंे कमंाचाधरयो ंको परेशानी हो

रही ह।ै सबस ेबडंी परशेानी परुानी
और नई टकैसं वयंवसथंा क ेबीच चनुाव
को लकेर है। आम कमंाचारी तय नहीं
कर पा रहा धक धकसमे ंबचत है और
धकसमे ंजंयादा टकंैस। धजसे आसान
और पारदशंंी वयंवसथंा कहा गया था,
वह अब सलाहकारो,ं चाटंा और
कलैकलेुटर क ेधबना समझ मे ंनहीं
आती। सिुार क ेनाम पर उलझन और
बढं गई है।

टकंैस क ेबाद दसूरा बडंा झटका
ई20 पेटंंोल ने धदया ह।ै 1 अपंंलै स ेदशे
क ेहर पटेंंोल पपं पर 20 पंधंतशत
एथनॉल धमला पटेंंोल ही धबक रहा है।
सरकार इस ेतेल आयात घटाने,
धवदशेी मदंंुा बचाने, पंदूंरर कम करने
और धकसानो ंकी आय बढंाने वाला
कदम बता रही है। मशंा पर सवाल
नही,ं लेधकन मलंुशकल वहा ंशरंु होती
ह ैजहां यह िसैला आम आदमी की
गाडंी स ेटकराता है। देश मे ंलाखो ंकारें
और बाइक पाचं-दस साल परुानी है।ं
उनके माधलक अब डर रहे हंै धक कहीं
ई20 पेटंंोल स ेइजंन पर असर न पडें,
माइलेज न घट जाए और मरमंमत का
नया खचंा न जडु ंजाए। अगर गाडंी
ई20 क ेअनकुलू नही ंहईु, तो उसकी
कीमत आधखर धकसकी जबे से
धनकलगेी?

धवशेरजं ंचतेावनी द ेचकु ेहंै धक
ई20 पेटंंोल स ेपरुानी गाधंडयो ंका
माइलेज घट सकता है, इजंन पर दबाव
बढं सकता ह ैऔर तकनीकी बदलाव
की जररंत पड ंसकती ह।ै पटेंंोल की
कीमत भल ेन बढं,े वासंधंवक खचंा बढं
जाएगा। माइलजे घटने स ेमहीन ेके
अतं तक कई सौ रंपय ेअधतधरकतं खचंा
होगें। रोज ंदफंतर जान ेवाले कमंाचारी,
टकैसंी चालक, धडलीवरी कमंंी और
छोट ेवयंापारी सबस ेपहले पंभंाधवत
होगें। सीधमत आय वाल ेपधरवारो ंके
धलए यह नया खचंा बडंी समसंया बन
सकता ह।ै सरकार न ेिसैला लागू कर
धदया, लधेकन परुाने वाहनो ंवाल ेलाखों
पधरवारो ंकी तयैारी नही ंहुई।

सडंक पर धनकलन ेवालो ंके धलए
सबस ेतातंकाधलक झटका िासटंगै के

नए धनयमो ंन ेधदया है। राषंंंंीय राजमागंा
पंंाधिकरर न ेिासटंगै के वाधरंाक पास
की कीमत 3000 रपंय ेस ेबढंाकर
3075 रंपय ेकर दी ह।ै सनुन ेमे ंयह
कवेल 75 रंपये की बढंोतरी लगती है,
लधेकन असली बोझ इसस ेकही ंबडंा
ह।ै अब ‘वन वहंीकल, वन िासटंगै’
धनयम पहल ेस ेसखतंी स ेलाग ूहै और
नकद भगुतान लगभग खतमं हो चकुा
ह।ै खाते मे ंबलंेैस कम हुआ, तो टोल
पलंाजा पर गाडंी रंक सकती है। अब
हर सिर मोबाइल, बैकं खाते और
नटेवकंक पर जंयादा धनभंार हो गया है।
यानी अब सडंक पर धनकलन ेस ेपहले
गाडंी नहीं, िासटंगै का सधंंिय होना
जयंादा जररंी हो गया ह।ै

इन तीनो ंबदलावो ंकी सबस ेबडंी
मार मधयंम वगंा पर पडंगेी। सीधमत
आय वाल ेएक सामानयं पधरवार की
जबे पर अब हर महीन े800 स े1200
रंपय ेका अधतधरकतं बोझ पडंगेा। नए
टकैसं धनयम बचत घटाएंगे, ई20
पटेंंोल रोज की यातंंा महंगी करेगा और
िासटंगै हर सिर को जंयादा खचंंीला
बना देगा। यही वह वगंा ह,ै जो पहल ेही
बचंंो ंकी िीस, राशन, धबजली धबल
और ईएमआई क ेबीच जझू रहा ह।ै न
उसे सरकारी राहत धमलती है, न बढंती
महगंाई स ेबचने का रासंंा। इसधलए
सरकार धजन कदमो ंको सिुार कह
रही है, व ेआम आदमी को जबे पर
लगातार पडतें वार जसै ेलग रहे है।ं

धकसी भी सिुार का मकूयं उसके
उदेंंशयं स ेनहीं, बलंकक उसक ेपंभंाव से
तय होता ह।ै टकंैस वयंवसथंा को
आिधुनक बनाना, तेल पर धनभंारता
घटाना और टोल को धडधजटल करना
जरंरी हो सकता ह,ै लधेकन धबना
तयैारी और धवककपं क ेलागू धकए गए
बदलाव सिुार नही,ं बोझ बन जात ेहंै।
1 अपैंंल 2026 न ेयही सचंंाई सामने
रखी। इस धदन दशे ने कोई नई
शरुआंत नहीं, बलंकक यह महससू
धकया धक आन ेवाल ेसमय मे ंआम
आदमी को अपनी कमाई स ेजयंादा
अपने बढतें खचंंो ंकी धचतंा करनी
होगी।

डॉ पिजय गग्ग 

डिधजटल पंंौदंंोधगकी के तीवंं धवसंंार
ने लोगों के जुडंने, सीखने और
संवाद करने के तरीके को बदल

धदया है। हालांधक, इन लाभों के साथ-
साथ एक अंिकारमय वासंंधवकता भी
उभर आई है। धडधजटल बाल यौन शोरर
एक गंभीर और बढंती वैधंंशक धचंता है जो
बचंंों की सुरकंंा, गधरमा और भधवषंय को
खतरा बनाती है। धडधजटल बाल यौन
शोरर कंया है?

धडधजटल बाल यौन शोरर से तातंपयंा
बचंंों का यौन शोरर करने के धलए
इटंरनटे, मोबाइल उपकररो ंया धडधजटल
पलंटेिामंंो ंका उपयोग ह।ै इसमे ंसवंारना,
अपमानजनक छधवयों को साझा करना
या बनाना, दबाव डालना और लाइव-
संटंंीम दुवंयंावहार जैसी गधतधवधियां
शाधमल हैं।

दुवंयंावहार के पारंपधरक रंपों के
धवपरीत, यह शोरर अकंसर शारीधरक
संपकंक के धबना होता है, धजससे इसका
पता लगाना और रोकथाम करना कधठन
हो जाता है। अपरािी गुमनाम रंप से और
सीमा पार करके काम कर सकते हैं,
धजससे समसंया से धनपटने की जधटलता
बढं जाती है।

ऑनलाइन शोषण के रूप
धडधजटल शोरर कई रंप ले सकता

है, धजनमें शाधमल हैं
ऑनलाइन संवारना: धकसी बचंंे के

साथ यौन शोरर या हेरिेर करने के धलए
उसका धवशंंास बढंाना

बाल यौन शोरर सामगंंी
(सीएसएएम): संपषंं छधवयों या वीधडयो
का धनमंाार और धवतरर

यौन उतंपीडंन: अंतरंग धचतंंों या
िमधकयों का उपयोग करके बचंंों को
बंलैकमेल करना

लाइव संटंंीधमंग दुरंपयोग: इंटरनेट पर
वासंंधवक समय शोरर पंंसारर

संव-जधनत सामगंंी का दुरंपयोग:
धबना सहमधत के साधथयों दंंारा धनजी
छधवयों को साझा करना

इन गधतधवधियों में अकंसर
जबरदसंंी, िोखा या सतंंा का दुरंपयोग
शाधमल होता है, जहां बचंंा सूधचत

सहमधत देने में असमथंा हो जाता है।
समसूया कूयोू बढू रही है?
धडधजटल बाल शोरर क ेउदय मे ंकई

कारकों ने योगदान धदया है
1। वयंापक इटंरनटे पहुचं: बचंं ेपहल ेसे

कही ंअधिक कम उमंं मे ंऑनलाइन होत ेहंै
2। सोशल मीधडया पलंटेिॉमंा: दधुनया

भर मे ंअजनधबयो ंक ेसाथ आसान सवंाद
3। अपराधियो ंकी गमुनामी: धछपी हईु

पहचान टंंधैकगं को कधठन बना देती है
4। तकनीकी पंगंधत: एनधंंंिपंटडे

मैसधेजगं और आधटंिधिधशयल इटेंधलजेसं
जसै ेउपकरर

हाल की धरपोटंंे ंधचतंाजनक पंवंधृंंतयो ंपर
पंकंाश डालती है।ं हर साल लाखो ंमामले
दजंा धकए जात े है,ं और धवशरेजंंो ं का
अनमुान ह ैधक दधुनया भर मे ंकरोडंो ंबचंंे
पंतंयंके वरंा धकसी न धकसी रपं में
ऑनलाइन यौन शोरर का अनभुव करते
है।ं

इसस ेभी अधिक धचतंाजनक बात यह
है धक एआई-जधनत अपमानजनक
सामगंंी बढं रही है, जो तेजी से बढंती जा
रही है और इसका पता लगाना कधठन हो
रहा है।

बचूूोू पर पूूभाव
धडधजटल यौन शोरर के पधरराम

गंभीर और दीघंाकाधलक हैं:
भावनातंमक आघात, धचंता और

अवसाद
धवशंंास और आतंमसमंमान का

नुकसान

सामाधजक अलगाव और भय
दीघंाकाधलक मनोवैजंंाधनक नुकसान
भले ही दुवंयंावहार ऑनलाइन हो,

लेधकन इसका पंंभाव बहुत वासंंधवक है,
कंयोंधक धडधजटल सामगंंी को बार-बार
साझा धकया जा सकता है, धजससे पीधंडत
का कषंं बढं जाता है।

मुदूूे को सुलझाने मूे चुनौतियां
धडधजटल बाल शोरर से लडंने मंे

अनूठी चुनौधतयां हैं
कम धरपोधटंिगं: कई पीधंडत अपनी बात

कहने में शमंा या डर महसूस करते हंै
सीमा पार अपराि: अपरािी

अंतरंााषंंंंीय संंर पर काम करते हैं
तेजी से धवकधसत हो रही पंंौदंंोधगकी:

कानून पंंवतंान को तालमेल बनाए रखने
में संघरंा करना पडं रहा है

जागरंकता की कमी: माता-धपता
और बचंंे जोधखम को नहीं पहचान पाते

अधंययनों से यह भी पता चलता है धक
कई पीधंडत कभी अपने दुवंयंावहार करने
वालों से वंयलंकतगत रंप से नहीं धमलते,
धिर भी नुकसान बहुत गहरा होता है और
कभी-कभी ऑफंलाइन दुवंयंावहार में
बदल जाता है।

रोकथाम और संरकूूण
इस संकट से धनपटने के धलए

सामूधहक पंंयास की आवशंयकता है
धडधजटल धशकंंा: बचंंों को सुरधंंकत

ऑनलाइन वंयवहार धसखाना
माता-धपता की जागरंकता: धनगरानी

और खुला संचार

मजबूत कानून और पंंवतंान:
अपराधियों को वैधंंशक संंर पर धनशाना
बनाना

टेक कंपनी की धजमंमेदारी:
हाधनकारक सामगंंी का पता लगाना और
हटाना

धरपोधंटिंग तंतंं: पीधंडतों और गवाहों को
दुवंयंावहार की धरपोटंा करने के धलए
पंंोतंसाधहत करना

एक सुरधंंकत धडधजटल वातावरर
बनाना धसिंक एक तकनीकी चुनौती नहीं
है, यह एक सामाधजक धजमंमेदारी है।

तनषूकषूष
धडधजटल बाल यौन शोरर आिुधनक

धडधजटल युग के सबसे जरंरी मुदंंों में से
एक है। जैसे-जैसे पंंौदंंोधगकी धवकधसत
होती जा रही है, बचंंों की सुरकंंा के धलए
हमारे पंंयास भी धवकधसत होने चाधहए।
जागरंकता, धशकंंा और समलंनवत
वैधंंशक कारंावाई यह सुधनधंंित करने के
धलए आवशंयक है धक इंटरनेट अवसर का
संथान बना रहे। समाज के सबसे युवा
और सबसे कमजोर सदसंयों के धलए
नुकसान नहीं होगा।

समसंया के पैमाने को संवीकार करके
और एक साथ काम करके ही हम एक
सुरधंंकत धडधजटल भधवषंय का धनमंाार
करने की आशा कर सकते हंै। 

डॉ तवजय गगूष सेवातनवृतूू पूूधान
शैतूूकक सूूंभकार पूूखूयाि

तशकूूाशासूूूूी सूटूूीट कौर चंद
एमएचआर मलोट पंजाब

तितजटल बाल यौन शोषण —
ऑनलाइन युग में एक बढंिा संकट -डॉ. प््ियकंा सौरभ

भारत क ेसघंीय ढाचें मे ंकेदंंंीय जांच बयूंरो
(सीबीआई) का राजंय केंंतंंाधिकार एक
ऐसा सवंदेनशील और बहुपरतीय मदुंंा

बन चकुा है, जो कवेल कानूनी बहस तक सीधमत
नही ंह,ै बलंकक राजनीधतक, सवैंिाधनक और
नधैतक पंशंनंो ंको भी अपन ेभीतर समटे ेहएु है।
धपछल ेकछु वरंंो ंमे ंधजस तरह धवधभननं राजयंो—ं
धवशरेकर धवपकंंी शाधसत राजंयो—ंन ेसीबीआई
को दी गई सामानयं सहमधत (जनरल कसंेटं)
वापस ली है, उसने इस बहस को और अधिक
तीखा बना धदया ह।ै यह सवाल बार-बार उठाया
जा रहा है धक कंया सीबीआई वासंंव मे ंएक
धनषपंकं ंजाचं एजेसंी है या धिर वह कंेदंं सरकार के
पंभंाव मे ंकाम करन ेवाली ससंथंा बनती जा रही
है। दसूरी ओर, केदंंं सरकार का यह दावा है धक
राजंय सरकारंे अपनी राजनीधतक सधुविा के
अनुसार जाचं एजेधंसयो ंक ेरासंं ेमे ंबािा उतपंननं
कर रही है।ं सच इन दोनो ंअधतयो ंक ेबीच कहीं
लंसथत है।

सीबीआई की शलकंतयो ंऔर अधिकार केंंतंं
को समझने क ेधलए धदकलंी धवशरे पधुलस
पंधंतषंंान अधिधनयम, 1946 (डीएसपीई
अधिधनयम) को समझना आवशयंक है। यही वह
कानून है जो सीबीआई को वैिाधनक आिार
पंदंान करता ह।ै इस अधिधनयम की िारा 6 सपंषंं
रंप स ेकहती है धक धकसी राजंय मंे सीबीआई को
अपनी शलंकतयो ंका पंयंोग करने क ेधलए सबंधंित
राजंय सरकार की सहमधत आवशयंक होगी। यही
पंंाविान भारतीय सघंवाद की उस भावना को
दशंााता है, धजसमे ंराजयंो ंकी सवंायतंतंा का
सममंान धकया गया है। लधेकन यह भी उतना ही
महतंवपरंूा है धक यह सहमधत परंूा और अपधरहायंा
नही ंह।ै काननू मे ंऐस ेकई अपवाद मौजदू हंै, जहां
सीबीआई धबना राजंय की सहमधत के भी जाचं कर
सकती ह।ै

उदाहरर क ेधलए, यधद धकसी मामल ेमें
उचंतंम नयंायालय या सबंधंित उचं ंनयंायालय
सीबीआई जाचं का आदशे देता है, तो राजंय
सरकार की सहमधत की आवशयंकता समापतं हो
जाती है। इसक ेअधतधरकंत, केदंं ंसरकार के
कमंाचाधरयो ंस ेजडुं ेभंंषंंाचार क ेमामलो ंमे,ं या
केदंंंीय काननूो ंक ेउकलंघंन स ेजडुं ेमामलो ंमे ंभी
सीबीआई को सवंतंतंं रंप स ेकारंावाई करन ेका
अधिकार पंंापतं है। वरंा 2025 मे ंसवंंोचंं
नयंायालय दंंारा धदया गया एक महतवंपरूंा धनरंाय
इस सदंभंा मे ंउकंलखेनीय है, धजसमंे यह सपंषंं
धकया गया धक केदंं ंसरकार क ेकमंाचाधरयो ंके

धखलाि भंषंंंाचार धनवारर अधिधनयम क ेतहत
एिआईआर दजंा करने क ेधलए राजयं की सहमधत
आवशयंक नही ंह।ै यह धनरंाय इस बात को
रखेाधंकत करता है धक राजयं की शलंकत सीधमत है
और उस ेराषंंंंीय धहत तथा नयंाधयक पंंधंंिया के
सामने झकुना पड ंसकता है।

भारतीय सधंविान का सघंीय ढाचंा भी इस परेू
धववाद को समझन ेमे ंमहतवंपरूंा भधूमका धनभाता
ह।ै भारत को एक "सहकारी संघवाद" का
उदाहरर माना जाता है, लधेकन यह परंूातः
धवकेदंंंीकतृ नही ंह।ै सातवीं अनसुचूी मंे कानून-
वयंवसंथा को राजंय सचूी मे ंरखा गया ह,ै धजसका
अथंा है धक सामानयं पधरलसंथधतयो ंमे ंयह राजंयो ंका
धवरय है। लधेकन अनुचछंदे 246 और 254 के
तहत केदंंं को धवशरे पधरलसंथधतयो ंमे ंपंंिानता
पंंापतं ह।ै यह वंयवसथंा इसधलए बनाई गई थी ताधक
राषंंंंीय एकता और कानून का शासन धकसी भी
लसंथधत मे ंकमजोर न पडं।े

यही ंस ेयह टकराव उतपंननं होता है। एक ओर
राजंय अपनी सवंिैाधनक सवंायतंतंा का हवाला
दते ेहंै, वहीं दसूरी ओर केदंं ंयह तकंक दतेा ह ैधक
राषंंंंीय धहत और वयंापक नयंाय वयंवसथंा को
सधुनधंंित करन ेक ेधलए उसक ेपास हसंकेंंंप
करन ेका अधिकार होना चाधहए। 2018 क ेबाद
स ेपधंंिम बगंाल, पजंाब, तलेगंाना, करेल,
झारखडं, राजसंथान, छतंंीसगढं और अनयं कई
राजंयो ंने सीबीआई को दी गई सामानयं सहमधत
वापस ल ेली ह।ै सामानयं सहमधत का अथंा होता है
धक सीबीआई राजयं मे ंधबना हर बार अनुमधत धलए
जाचं शरु ंकर सकती ह।ै इसकी वापसी क ेबाद
सीबीआई को हर मामल ेमे ंअलग स ेअनुमधत
लनेी पडतंी है, धजसस ेजाचं पंधंंंिया िीमी और
जधटल हो जाती है।

राजंयो ंका आरोप है धक केदंंं सरकार
सीबीआई का इसंंमेाल राजनीधतक धवरोधियो ंको
धनशाना बनाने के धलए करती ह।ै कई मामलो ंमंे
यह आरोप लगाया गया है धक धवपकंंी नतेाओ ंके
धखलाि अचानक जाचं शरु ंहो जाती है, जबधक
सतंंा पकं ंक ेनतेाओ ंक ेमामलो ंमे ंधढलाई बरती
जाती है। पधंंिम बंगाल सरकार ने 2019 में
सामानयं सहमधत वापस लते ेसमय इसी पंंकार की
धचतंा वंयकतं की थी। इसी तरह अनयं राजंयो ंने भी
इस ेअपनी सवंायतंतंा की रकंंा का कदम बताया।

दसूरी ओर, केदंंं सरकार का यह कहना ह ैधक
राजंय सरकारे ंसहमधत रोककर भंषंंंाचार और
अपराि की जाचं मे ंबािा डाल रही हंै। यधद हर
मामल ेमे ंराजनीधतक अनमुधत की आवशयंकता
होगी, तो धनषंपकं ंजाचं सभंव नही ंहो पाएगी।

सवंंोचं ंनयंायालय न ेभी 2021 मे ंइस पंंवृधंंत पर
धचतंा जताई थी और कहा था धक राजयंो ंदंंारा
सामानयं सहमधत वापस लेने स ेअतंरराजयंीय और
जधटल अपरािो ंकी जाचं पंभंाधवत होती ह।ै यह
धटपंपरी इस बात का सकंते है धक नयंायपाधलका
इस मदेंंु को कवेल राजनीधतक दधृंंषकोर स ेनही,ं
बलकंक वयंापक नयंाधयक धहतो ंक ेसदंभंा मे ंदखे रही
है।

इस परू ेधववाद का सबस ेगंभीर पहल ूयह है
धक इसस ेजाचं एजेधंसयो ंकी धवशंंसनीयता
पंंभाधवत हो रही है। जब धकसी जाचं एजेसंी पर
राजनीधतक पकंपंात क ेआरोप लगते हंै, तो जनता
का धवशंंास कमजोर पडंता ह।ै लोकततंंं मंे
संसथंाओ ंकी धवशंसंनीयता ही उनकी सबस ेबडंी
पंूजी होती है। यधद सीबीआई को एक धनषपंकं ंऔर
संवततंंं ससंथंा क ेरंप मे ंनही ंदेखा जाएगा, तो
उसक ेदंंारा की गई जाचं और कारंावाई भी सदंहे के
घेरे मे ंआ जाएगी।

इसक ेसाथ ही, राजंयो ंदंंारा सहमधत वापस
लेने की पंवृंधंंत भी एक खतरनाक उदाहरर पंसंंंतु
करती ह।ै यधद हर राजयं अपनी राजनीधतक
सुधविा क ेअनसुार केदंंंीय एजेधंसयो ंको पंवंशे से
रोकन ेलगे, तो राषंंंंीय संरं पर अपराि धनयंतंंर
और भंषंंंाचार धवरोिी पंयंास कमजोर पड ंसकते
हंै। धवशेर रंप स ेऐस ेअपराि जो कई राजयंो ंमें
िलै ेहोत ेहंै, उनकी जांच क ेधलए एक मजबूत
और सवंतंतंं केदंंंीय एजंेसी की आवशयंकता होती
है।

समािान इस टकराव मे ंनही,ं बलकंक सतुंलन
और सहयोग मे ंधनधहत है। सबस ेपहल,े यह
आवशयंक ह ैधक सीबीआई की सवंायतंतंा को
वासंधंवक रंप स ेसधुनधंंित धकया जाए। इसके
धलए धनदशेक की धनयलुकंत पंधंंंिया को और
अधिक पारदशंंी बनाया जा सकता ह ैऔर एक
संवततंंं धनगरानी तंतं ंसथंाधपत धकया जा सकता ह,ै
धजसमे ंनयंायपाधलका और धवपकं ंकी भी भागीदारी
हो। इसस ेयह सधुनधंंित धकया जा सकेगा धक
सीबीआई धकसी भी पंकंार क ेराजनीधतक दबाव से
मुकतं होकर कायंा कर।े

दसूरे, डीएसपीई अधिधनयम मंे सशंोिन कर
एक सपंषंं और सतंधुलत वंयवसंथा बनाई जानी
चाधहए। इसमंे यह पंंाविान धकया जा सकता है
धक राजंय सरकारे ंसहमधत दने ेया न दने ेक ेधलए
एक धनधंंित समय सीमा के भीतर धनरंाय ले।ं
यधद धनिांाधरत समय मंे कोई धनरंाय नहीं धलया
जाता, तो उसे सवंीकधृत माना जाए। इसस ेजाचं
पंंधंंिया मे ंअनावशयंक दरेी को रोका जा सकता
है।

सीबीआई की सीमाएं और सवाल
(जब जांच एजेंसी बन जाए राजनीति का केंदंं तबंदु) 

प््ाचीन काल मे् गेहूं की खेती
पूरी तरह से पारंपररक
तरीके से होती थी। बीज
बोने से लेकर कटाई तक
हर काम हाथ से रकया
जाता था। हल से जमीन
उगाई जाती थी, बीज
रिड्के जाते थे और पानी
देने के रलए नहरो् या कुओ्
का सहारा रलया जाता था।
कटाई के समय पररवार के
सभी सदस्य एक साथ
रमलकर अनाज काटते थे।
यह समय न केवल पररश््म
का होता था, बल्कक खुशी
और मेलजोल का भी होता
था।
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(आलेख : बादल सरोज)

जब वे मध्यप््देि के मुख्यमंत््ी
हुआ करिे रे, िो उनकी हर
तदन आठ-दस की दर से की

जाने वाली घोषणाओ् को सुनकर
प््देि के लोग प्यार से 1984 की
एक तफक्म के जुमले “मूंछे् हो िो
नत्रूलाल जैसी हो्” को आगे बढािे
हुए कहा करिे रे तक "लफ्फाजी हो
िो तिवराज तसंह जैसी"! तिवराज
पदोन्नि हुए – भले उन्हो्ने इसे
पदोन्नति की बजाय पदावनति माना
– मगर रोिे-तबसूरिे ही सही,
अंिि: मध्यप््देि से उठकर तदक्ली
पहुँच गए और मंदसौर के तकसानो्
के खून मे् तलरडे इनके हारो् को
देखकर मोदी सरकार मे् भारि के
कृतष और तकसान कक्याण मंत््ी बना
तदए गए। नई जगह, नयी तजम्मेदारी
पुराने स्वभाव को बदल दे, ऐसी
कमजोर परवतरि उस तवचारधारा
की नही् है, तजसमे् तिवराज पले,
बढे और बडे हुए है्। सो लफ्फातजयो्
के जो कारनामे उन्हो्ने मध्यप््देि मे्
तदखाए रे, उन्हे् यहाँ भी जारी रखा।
अब मैदान ज्यादा बडा तमला, िो
फे्कने का आयाम भी बढा । जुबान
चलाने मे् वैसे भी कोई पैसा खच्ि नही्
होिा, सो जो चाहे् वह बोला जा
सकिा है। कतरि मुख्य धारा का
मीतिया पालिू है, सो न कोई पूछ
होगी न िाछ, न समीक््ा होगी, न
पडिाल : इसतलए तजिना तवराट,
तजिना तनराट झूठ बोला जा सकिा
है, उिना बोला जाएगा। यहाँ और भी
आसान रा, क्यो्तक यहाँ उनसे भी
ज्यादा बडे वाले तसद्् बैठे हुए रे।

इस बार इस आदि का मुजातहरा
करने के तलए उन्हो्ने संसद का मंच
चुना। के्द््ीय कृतष मंत््ी के र्प मे्
बोलिे हुए संसद मे् उन्हो्ने दावा
तकया तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
नेिृत्व मे् देि के कई तकसानो् की
आय दोगुनी, तिगुनी, चौगुनी और
कुछ मामलो् मे् िो आठ गुना िक
बढ् गई है। वे लोकसभा मे्
प््श्नकाल के दौरान तवपक्् द््ारा
तकसानो् की आय दोगुनी नही् तकये
जाने से जुडे सवालो् का जवाब दे रहे
रे। एक झूठ को सही सातबि करने
के तलए अनेक झूठ और बोलने
पडिे है्, सो वो भी बोले गये। बजट
के आंकडे तगनाये, 2014 के बाद से
खाद््ान्न उत्पादन मे् 44% की वृत््द
का हवाला तदया। लागि पर कम से
कम 50% लाभ जोड्कर न्यूनिम
समर्िन मूक्य – एमएसपी -- के
तनध्ािरण का दम भरा। तबना कोई
िथ्य तदए तरकॉि्ि मात््ा मे् खाद््ान्न
की खरीद की बाि कही। पीएम

तकसान सम्मान तनतध के िहि
सालाना 6,000 र्पये की सीधी
आत्रिक सहायिा की तगनिी तगनाई।
खाद पर दी जाने वाली कतरि भारी
सल्बसिी का जोड लगाया। यहाँ िक
तक 'तितजटल तकसान आईिी'
बनाने के काम को भी तकसानो् की
आय के सार नत्री कर तदया। दावा
यहाँ िक ठोक तदया तक मध्य प््देि
मे् तकसान साल मे् िीन-िीन फसले्
ले रहे है्, तजससे उनकी आय मे्
बढ्ोिरी हुई है। खैतरयि रही तक
सांस मे् ली जाने वाली हवा वगैरा को
उन्हो्ने आमदनी मे् नही् जोडा।

तजस तदन तिवराज संसद मे् यह
लफ्फाजी कर रहे रे ठीक उसके
एक तदन पहले पंजाब के दो तकसानो्
-- जसकरण तसंह और जसतवंदर
तसंह -- ने ट््ेन के आगे कूदकर
आत्महत्या कर ली री। इनकी पीडा
फसल से आमदनी घटिे जाने के
चलिे भारी कज्ि मे् िूब जाने की री।
अखबारो् मे् छपी जानकारी के
अनुसार, पंजाब के कोटकपुरा के ये
दोनो् सगे भाई लंबे समय से बढ्िे
कृतष करि्् के कारण गंभीर मानतसक
िनाव मे् रे। उनका करि्् 25 लाख
र्पये से बढ्कर लगभग 50 लाख
र्पये हो गया रा। लगािार प््यासो्
के बावजूद, तजसमे् आलू जैसी
फसलो् की खेिी भी िातमल री,
कम बार्ार कीमिो् के कारण वे
अपनी लागि िक नही् तनकाल
पाए, तजससे उनकी परेिानी और
बढ् गई। अंििः अत्यंि बेबसी मे्
उन्हो्ने यह कठोर कदम उठाया।

इधर वे दोनो् अपनी जान दे रहे
रे, उधर इसी तदन, अपने
काय्िकाल मे् कारपोरेट घरानो् के
55-55 लाख करोड र्पये माफ़
करने वाली के्द््ीय तवत्् मंत््ी
तनम्िला सीिारमण संसद मे् बडी
बेर्खी से कह रही री् तक तकसानो्
के तलए पूण्ि ऋण माफी का कोई
प््स््ाव तवचाराधीन नही् है। ये
दोनो् बयान तमलाकर पढने से   देि
के तकसानो् की ल्सरति के प््ति
भाजपा-नेिृत्व वाली एनिीए

सरकार की गंभीरिा उजागर हो
जािी है।

तजस मोदी राज मे् तकसानो् की
आमदनी दोगुनी, चार गुनी, आठ
गुनी होने की हांकी जा रही री,
उसके 12 वष््ो् के आंकडे भयावह
सच उजागर करिे है्। इनके
मुिातबक़ तपछले बारह वष््ो् मे्
तकसान आत्महत्याएँ बजाय घटने
के और ज्यादा िेर्ी से बढ्ी है्। इन
बारह वष््ो् मे् तकसानो्, कृतष
मर्दूरो् और और तकसानो् के ही
गाँव से बेदखल होकर गए प््वासी
मर्दूरो् द््ारा की गई आत्महत्याओ्
की संख्या 5 लाख से अतधक हो
चुकी है। मिलब हर साल
41666, हर महीने 3472 और हर
तदन 115 तकसानो् ने आत्महत्या
की है। यह है  प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
द््ारा 2016 मे् तकसानो् की आय
दोगुनी करने के दावे का असली
निीजा।

तिवराज तसंह संसद मे् बोलिे
हुए बडे गव्ि के सार तकये अपने
बेबुतनयाद दावे का आधार तजस
एमएसपी नीति को बिा रहे रे,
दरअसल वही िो तकसानो ्की आय
घटन ेक ेसबस ेबड् ेकारणो ्मे ्स ेएक
ह।ै तपछल ेबारह वष््ो ्मे ्एक बार भी
इस सरकार न ेसव्ामीनारन फाम्िलूे
सी-2+50% (उतप्ादन लागि का
िढे गनुा) क ेअनसुार तकसानो ्की
उपज की एमएसपी तनधा्ितरि नही ्की
ह।ै खिेी मे ्उतप्ादन लागि के
सव््के्ण्ो ्स ेपिा चलिा ह ैतक धान
तकसानो ्को तमलन ेवाली औसि
कीमि, सरकार न ेतजस ए-
2+एफएल फाम्िलू ेस ेिय की, वह
एमएसपी स े36 प्त्ििि कम री।
खदु तिवराज क ेकतृष मतं््ालय द््ारा
जारी एमएसपी क ेदीघ्िकातलक
आकंड् ेबिाि ेहै ्तक लगभग सभी
फसलो ्की वास्त्वक एमएसपी की
वतृ््द दर मे ्तगरावट आई ह।ै
अधय्यन की गई 16 एमएसपी
फसलो ्मे ्स े9 फसलो ्मे ्2014-15
स े2025-26 क ेबीच वास्त्वक
एमएसपी वतृ््द मे ्िरे ्मदंी दज्ि की

गई। घोतषि एमएसपी भी अतधकािं
तकसानो ्क ेतलए कवेल कागर्ी
सातबि होिा ह,ै कय्ोत्क दिेभर मे्
खरीद की कोई गारटंीिदुा वय्वसर्ा
नही ्ह ैऔर घोतषि एमएसपी के
आधार पर कलु उतप्ादन का 15%
स ेभी कम खरीदा जािा ह।ै

जब बार्ार कीमिे ्तनमन् स्र् पर
हो ्और उतप्ादन लागि बढ ्रही हो,
िो लस्रर एमएसपी का अर्ि यही है
तक तकसानो ्का नकुसान दोगनुा
हआु ह,ै उनकी आय नही।् इसके
सार ही, ऋण माफी — जो आत्िरी
बार 2008 मे ्घोतषि की गई री —
पर तवचार िक न करन ेका रवयैा
ग््ामीण भारि क ेतहिो ्क ेप्त्ि
भाजपा-निेतृव् वाली एनिीए
सरकार की पणू्ि असवंदेनिीलिा
को दिा्ििा ह।ै

िथय्ो ्स ेभरी सचाई कछु भी हो,
जमीनी यरार्ि कछु भी हो, मगर जब
मकसद तसफ्फ कॉप््ोरटे खिेी को
बढावा दनेा हो, िो लफफ्ाजी और
झठू ेदावो ्क ेअलावा कोई रास््ा नही्
बचिा। “तकसानो ्की आय दोगनुी हो
गई ह”ै जसै ेनार ेपजंाब क ेदो
तकसानो ्और उन लाखो ्लोगो ्को
वापस नही ्ला सकि,े तजनकी
आजीतवका सरकार की तकसान-
तवरोधी नीतियो ्क ेकारण नष् ्हो
गई।

तिवराज तसहं क ेबयान से
खिेी-तकसानी की हालि सधुरने
वाली नही ्ह,ै बलक्क उनकी सरकार
जो नए बीज क़ाननू, तबजली क़ाननू
ला रही ह ैऔर ग््ामीण रोजगार गारटंी
क़ाननू को खतम् करक ेतजस िरह के
हालाि पदैा कर रही ह,ै उनस ेहालाि
बद स ेबदिर ही होन ेवाल ेहै।्
तकसान इस खिर ेको समझि ेहै ्और
इसस ेमकुाबला कसै ेकरना ह,ै यह
भी सीख चकु ेह।ै

यह वष्ि इसी िरह क ेमकुाबलो्
मे ्िपकर फौलाद बन ेसगंठन –
अतखल भारिीय तकसान सभा –
की स्रापना का 90 वां वष्ि है।
तकसान सभा जानिी है तक वष्िगाँठ
उत्सव मनाने के अवसर नही् होिे :
वे संकक्प को दोहराने और लक्््य
को हातसल करने की ओर बढने का
अवसर होिे है। तकसान सभा के
स्रापना तदवस 11 अप््ैल से िुर्
करके पूरी साल भर देि भर मे् यही
होगा और जब तकसान संघष््ो् का
उजाला बढेगा िो िय है तक अंधेरा
छंटेगा।

(लेखक 'लोकजतन' के
संपादक और अनखल 

भारतीय नकसान सभा के
संयुकत् सनिव है।्

लफंफाज िो तो हिवराज हसंि जैसा! : िर
रोज 115 हकसान आतंमितंया, लेहकन

लफंफाजी आमदनी आठ गुना बढने की 
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महज 74 तदनो् मे् 170 मौिे् — यह
आंकड्ा नही् बल्कक व्यवस्रा की
गंभीर तवफलिा का संकेि है।

तहरासि, जहां कानून के संरक््ण की
उम्मीद होिी है, वही् अगर मौिे् होने लगे्
िो यह केवल प््िासतनक चूक नही् बल्कक
लोकिांत््तक मूक्यो् पर सीधा सवाल है।
इिनी बड्ी संख्या का सामने आना इस
बाि का संकेि है तक समस्या केवल बनी
हुई नही् है बल्कक िेजी से गंभीर होिी जा
रही है।

हाल मे् एक िाजा जानकारी ने देि
की कानून-व्यवस्रा और मानवातधकारो्
की ल्सरति पर गंभीर प््श्नतचन्ह खड्े कर
तदए है्। इंतियन एक्सप््ेस की तरपोट्ि के
मुिातबक और द वायर मे् छपी तरपोट्ि
अनुसार के्द््ीय गृह राज्य मंत््ी तनत्यानंद
राय द््ारा संसद मे् प््स््ुि आंकड्े  बिािे है्
तक इस वष्ि 15 माच्ि िक देिभर मे्
तहरासि मे् मौि के 170 मामले दज्ि तकए
जा चुके है्। यह आंकड्ा तपछले पूरे वष्ि
2024-25 के कुल 140 मामलो् से भी
अतधक है। राज्यवार आंकड्े इस संकट की
गहराई को और स्पष्् करिे है्। तबहार मे्
इस वष्ि अब िक 19 मामले सामने आए है्

जबतक तपछले वष्ि यह संख्या 10 री।
राजस्रान मे् 2024-25 के 9 मामलो् के
मुकाबले इस वष्ि 18 और उत््र प््देि मे्
11 के मुकाबले 15 मौिे् दज्ि की गई है्।
गुजराि, महाराष्््् और पंजाब मे् भी 14-
14 मामले सामने आए है्। यह ल्सरति
दि्ाििी है तक यह समस्या तकसी एक राज्य
या क््ेत्् िक सीतमि नही् बल्कक देिव्यापी
प््वृत््त का र्प ले चुकी है।

यतद तपछले वष््ो् के र्झान पर नजर
िाले् िो 2021-22 मे् 176, 2022-23
मे् 163, 2023-24 मे् 157 और 2024-
25 मे् 140 मामले दज्ि हुए रे। यह क््म
एक धीमी तगरावट का संकेि देिा रा
तजससे उम्मीद बंधिी री तक सुधार की
तदिा मे् कुछ प््गति हो रही है लेतकन इस
वष्ि अचानक आई वृत््द ने उन सभी
उम्मीदो् पर पानी फेर तदया है। यह सवाल
उठना स्वाभातवक है तक क्या पुतलस
सुधारो् की प््त््कया ठहर गई है, या तफर
जवाबदेही और तनगरानी के िंत्् मे् गंभीर
खातमयां बनी हुई है्।

तहरासि मे् मौिे् केवल आंकड्ा नही्
होिी्, वे कानून के उस मूल तसद््ांि को
चुनौिी देिी है् तजसमे् हर नागतरक को
न्यातयक प््त््कया के िहि अपने अतधकारो्

की रक््ा का भरोसा तदया जािा है। जब
तकसी व्यल्कि को राज्य की तनगरानी मे्
रखा जािा है िो उसकी सुरक््ा की पूरी
तजम्मेदारी भी राज्य की होिी है। ऐसे मे्
तहरासि मे् होने वाली हर मौि सीधे-सीधे
उस तजम्मेदारी के तनव्िहन पर सवाल खड्े
करिी है। यह ल्सरति और भी तचंिाजनक
िब हो जािी है जब इन मामलो् मे्
पारदत्िििा और तनष्पक्् जांच की कमी
तदखाई देिी है।

अक्सर देखा गया है तक तहरासि मे्
मौि के मामलो् मे् जांच की प््त््कया लंबी
और अस्पष्् रहिी है। कई बार दोतषयो् के
तखलाफ कार्िवाई या िो देर से होिी है या
तफर औपचातरकिा बनकर रह जािी है।
इसका पतरणाम यह होिा है तक पीत्डि
पतरवारो् को न्याय तमलने मे् देरी होिी है
और व्यवस्रा के प््ति उनका तवि््ास
कमजोर पड्िा है। जब जवाबदेही िय नही्
होिी िो ऐसी घटनाओ् के दोहराए जाने का
खिरा बढ् जािा है।

यह भी एक महत्वपूण्ि पहलू है तक
तहरासि मे् मौिो् के तिकार अक्सर
समाज के कमजोर और वंतचि िबको् से
आिे है्। यह ल्सरति सामातजक न्याय और
समानिा के तसद््ांिो् के तवपरीि है। एक

लोकिांत््तक व्यवस्रा मे् यह अपेक््ा की
जािी है तक कानून सभी के तलए समान
र्प से काम करे लेतकन जब कमजोर वग्ि
ही अतधक प््भातवि तदखाई देिे है् िो यह
असंिुलन व्यवस्रा की तवि््सनीयिा पर
प््श्न उठािा है।

इस गंभीर समस्या का समाधान

केवल आंकड्े प््स््ुि करने या तचंिा
व्यक्ि करने भर से नही् होगा। इसके तलए
ठोस और प््भावी कदम उठाने हो्गे।
सबसे पहले, तहरासि मे् मौि के हर
मामले की स्विंत्् और तनष्पक्् जांच
सुतनत््िि की जानी चातहए। पुतलस रानो्
और तहरासि के्द््ो् मे् सीसीटीवी तनगरानी

को अतनवाय्ि और प््भावी बनाया जाए
िातक घटनाओ् की वास््तवकिा सामने
आ सके। सार ही, मानवातधकार आयोगो्
और तनगरानी संस्राओ् को अतधक
अतधकार और संसाधन तदए जाने चातहए
िातक वे प््भावी ढंग से अपनी भूतमका
तनभा सके्।

पुतलस बल के प््तिक््ण मे् भी
संवेदनिीलिा और मानवातधकारो् के
प््ति जागर्किा को प््ारतमकिा दी जानी
चातहए। कानून लागू करने वाले
अतधकातरयो् को यह समझना होगा तक
उनकी भूतमका केवल अपराध तनयंत््ण
िक सीतमि नही् है बल्कक नागतरको् के
अतधकारो् की रक््ा करना भी उिना ही
महत्वपूण्ि है। इसके अलावा, दोतषयो् के
तखलाफ त्वतरि और कठोर कार्िवाई का
स्पष्् संदेि जाना चातहए िातक भतवष्य मे्
ऐसी घटनाओ् को रोका जा सके।

अंििः, तहरासि मे् बढ्िी मौिे् केवल
कानून-व्यवस्रा की तवफलिा नही्
बल्कक लोकिंत्् के मूल मूक्यो् के तलए भी
एक गंभीर चेिावनी है्। यतद समय रहिे
इस तदिा मे् ठोस कदम नही् उठाए गए,
िो यह समस्या और तवकराल र्प ले
सकिी है। कानून का राज िभी सार्िक है,
जब वह नागतरको् के जीवन और
अतधकारो् की रक््ा सुतनत््िि कर
सके—अन्यरा आंकड्ो् मे् दज्ि ये मौिे्
व्यवस्रा की असफलिा का स्रायी
प््िीक बनिी जाएंगी। 

बाबूलाल नागा
(लेखक सव्तंत्् पत््कार है)्

हिरासत में मौतें: बढंते आंकडंे, घटती जवाबदेिी : बाबूलाल नागा

डॉ. शैलेश शुक्ला  

किसी भी राष््् ् की प््गति का वास््तवक
आधार उसकी मानव संसाधन क््मिा
होिी है और यह क््मिा तिक््ा के

माध्यम से तनत्मिि होिी है। तकंिु केवल तिग््ी
आधातरि या सैद््ांतिक तिक््ा आधुतनक वैत् ्िक
अर्िव्यवस्रा की आवश्यकिाओ् को पूरा करने
मे् पय्ािप्ि नही् रही है। आज के समय मे् उद््ोग,
सेवा क््ेत्् और तितजटल अर्िव्यवस्रा ऐसे
कत्मियो् की माँग करिे है् जो न केवल ज््ान रखिे
हो्, बल्कक उस ज््ान को व्यावहातरक र्प से लागू
करने की दक््िा भी रखिे हो्। इस संदभ्ि मे् तिक््ा
को कौिल आधातरि बनाना केवल िैत् ्कक
सुधार का मुद््ा नही्, बल्कक राष््् ्ीय आत्रिक
रणनीति का के्द््ीय ित्व बन गया है। यतद तिक््ा
प््णाली रोजगार, उद््तमिा और नवाचार के तलए
आवश्यक कौिल तवकतसि नही् कर पािी, िो
उच्् तिक््ा प््ाप्ि युवाओ् की बड्ी संख्या भी
बेरोजगारी या अक्परोजगारी का सामना करिी
है, तजससे राष््् ् की उत्पादक क््मिा प््भातवि
होिी है।

भारि मे् कौिल और रोजगार के बीच
असंिुलन एक लंबे समय से पहचानी गई
समस्या है। आत्रिक सव््ेक््ण 2024-25 मे् यह
िथ्य सामने आया तक केवल 8.25 प््तििि
स्नािक ही ऐसे काय््ो् मे् लगे है् जो उनकी
िैत् ्कक योग्यिा के अनुर्प है्, जबतक आधे से
अतधक स्नािक कम कौिल वाले काय््ो् मे्
संलग्न पाए गए। यह आँकड्ा इस बाि का स्पष््
संकेि है तक पारंपतरक तिक््ा प््णाली और श््म
बाजार की वास््तवक आवश्यकिाओ् के बीच
गंभीर अंिर मौजूद है। इसी प््कार तवतभन्न
कौिल आकलन तरपोट््ो् मे् यह पाया गया तक
भारिीय स्नािको् की कुल रोजगारयोग्यिा
लगभग 54.81 प््तििि के आसपास है, अर्ािि
लगभग आधे तित््कि युवा भी उद््ोग की
अपेक््ाओ् पर खरे नही् उिर पा रहे है्। इस
ल्सरति का सीधा प््भाव आत्रिक तवकास,
नवाचार और वैत् ्िक प््तिस्पध्ाि पर पड्िा है।

राष््् ्ीय तिक््ा नीति 2020 ने इस समस्या
को पहचानिे हुए तिक््ा को अतधक लचीला,
बहुतवषयी और कौिल उन्मुख बनाने का लक्््य
तनध्ाितरि तकया है। नीति मे् स्पष्् र्प से कहा
गया है तक तवद््ालय स््र से ही तवद््ात्रियो् को
व्यावसातयक तिक््ा और कौिल प््तिक््ण से
जोड्ा जाएगा िरा वष्ि 2025 िक कम से कम
50 प््तििि तवद््ात्रियो् को तकसी न तकसी र्प मे्
व्यावसातयक तिक््ा से पतरतचि कराने का लक्््य
रखा गया है। यह दृत् ्षकोण इस समझ पर
आधातरि है तक कौिल केवल उच्् तिक््ा के
बाद तसखाने की वस््ु नही् है, बल्कक उसे
प््ारंतभक तिक््ा से ही जीवन कौिल के र्प मे्
तवकतसि तकया जाना चातहए।

इसके बावजूद वास््तवक ल्सरति यह दि्ाििी
है तक कौिल आधातरि तिक््ा का प््सार अभी
सीतमि है। एक राष््् ्ीय आकलन मे् पाया गया
तक भारि के केवल 47 प््तििि तवद््ालय ही
कक््ा 9 से ऊपर के छात््ो् के तलए कौिल
आधातरि पाठ््क््म उपलब्ध करािे है् और
इनमे् भी केवल लगभग 29 प््तििि छात्् ही इन
पाठ््क््मो् का चयन करिे है्। यह अंिर बिािा
है तक नीति स््र पर घोतषि लक्््य और जमीनी
स््र पर उसके त् ्कयान्वयन के बीच अभी भी
बड्ी दूरी है। यतद तवद््ालय स््र पर ही छात््ो् को

व्यावसातयक तवकक्पो् से पतरतचि नही् कराया
जाएगा, िो उच्् तिक््ा के बाद अचानक कौिल
प््तिक््ण देने का प््यास कम प््भावी तसद्् होिा
है।

वैत् ्िक स््र पर भी यह स्वीकार तकया गया
है तक कौिल असंिुलन आधुतनक
अर्िव्यवस्राओ् के तलए एक बड्ी चुनौिी है।
अंिरराष््् ्ीय श््म संगठन के अनुसार कौिल
असंिुलन िब उत्पन्न होिा है जब श््तमको् के
पास उपलब्ध कौिल और उद््ोग द््ारा माँगे जा
रहे कौिल के बीच अंिर होिा है, तजससे
उत्पादकिा और रोजगार दोनो् प््भातवि होिे है्।
भारि जैसे देि, जहाँ हर वष्ि बड्ी संख्या मे् युवा
श््म बाजार मे् प््वेि करिे है्, वहाँ यह असंिुलन
और भी गंभीर र्प ले सकिा है यतद तिक््ा
प््णाली समय रहिे स्वयं को पतरवत्ििि न करे।

तितजटल क््ांति और स्वचालन के बढ्िे
प््भाव ने कौिल आधातरि तिक््ा की
आवश्यकिा को और अतधक अतनवाय्ि बना
तदया है। हातलया कौिल अंिर तरपोट््ो् मे् यह
सामने आया है तक कृत् ्तम बुत् ्दमत््ा, साइबर
सुरक््ा, िेटा तवश्लेषण और तितजटल िकनीक
से जुड्े कौिल भतवष्य के रोजगार बाजार मे्
सबसे अतधक माँग मे् रहने वाले कौिलो् मे्
िातमल है्। इसका अर्ि यह है तक पारंपतरक
पाठ््क््मो् के सार-सार नई िकनीको् से जुड्े
व्यावहातरक प््तिक््ण को तिक््ा का अतनवाय्ि
तहस्सा बनाना होगा, अन्यरा युवा पीढ्ी िेजी से
बदलिी वैत् ्िक अर्िव्यवस्रा मे् प््तिस्पध्ाि
करने मे् पीछे रह जाएगी।

कौिल आधातरि तिक््ा का महत्व केवल
रोजगार िक सीतमि नही् है; यह उद््तमिा और
नवाचार को भी प््ोत्सातहि करिी है। जब
तवद््ात्रियो् को समस्या समाधान, तिजाइन,
प््ोजेक्ट आधातरि सीखने और वास््तवक जीवन
के अनुप््योगो् पर आधातरि तिक््ा दी जािी है, िो
वे केवल नौकरी खोजने वाले नही्, बल्कक
रोजगार सृजन करने वाले उद््मी भी बन सकिे
है्। तवकतसि देिो् मे् िकनीकी और
व्यावसातयक तिक््ा प््णाली को मजबूि बनाने
का एक प््मुख उद््ेश्य यही रहा है तक युवा केवल
सैद््ांतिक ज््ान िक सीतमि न रहे्, बल्कक उद््ोग
और समाज की वास््तवक समस्याओ् के
समाधान खोजने मे् सक््म बने्।

भारि मे् औद््ोतगक प््तिक््ण संस्रान,
पॉतलटेल्कनक और तवतभन्न कौिल तवकास
योजनाएँ लंबे समय से अत््सत्व मे् है्, परंिु इन
संस्रानो् की सामातजक प््तिष््ा और पहुँच अभी
भी सीतमि है। पारंपतरक मानतसकिा के कारण
अनेक पतरवार व्यावसातयक तिक््ा को सामान्य
तिक््ा की िुलना मे् कम प््तित् ्षि मानिे है्,
तजसके कारण बड्ी संख्या मे् छात्् सामान्य
स्नािक पाठ््क््मो् की ओर आकत्षिि होिे है्,
भले ही उनके बाद रोजगार की संभावना कम हो।
इस सामातजक दृत् ्षकोण को बदलना भी उिना
ही आवश्यक है तजिना तक िैत् ्कक ढाँचे मे्
सुधार करना।

सरकार द््ारा प््ारंभ की गई प््धानमंत््ी
कौिल तवकास योजना और अन्य कौिल
उन्नयन काय्िक््मो् का उद््ेश्य इसी अंिर को कम
करना रहा है। इन योजनाओ् के माध्यम से
लाखो् युवाओ् को अक्पकातलक प््तिक््ण, पूव्ि
अनुभव की मान्यिा और उद््ोग से जुड्े
पाठ््क््म उपलब्ध कराए गए है्। हाल के वष््ो्

मे् इन काय्िक््मो् को कृत् ्तम बुत् ्दमत््ा, ड््ोन
िकनीक, रोबोतटक्स और हतरि ऊज्ाि जैसे
उभरिे क््ेत््ो् से भी जोड्ा गया है, तजससे प््तिक््ण
अतधक भतवष्य उन्मुख बन सके। हालांतक इन
योजनाओ् की प््भाविीलिा इस बाि पर तनभ्िर
करिी है तक प््तिक््ण के बाद युवाओ् को
वास््तवक रोजगार या उद््तमिा के अवसर
तकिनी मात््ा मे् प््ाप्ि होिे है्।

कौिल आधातरि तिक््ा का एक महत्वपूण्ि
आयाम यह भी है तक यह तिक््ा को अतधक
समावेिी बनािी है। सभी तवद््ार््ी पारंपतरक
िैक््तणक पद््ति मे् समान र्प से सफल नही्
होिे, परंिु अनेक छात्् व्यावहातरक, िकनीकी
और रचनात्मक गतितवतधयो् मे् अतधक दक्् होिे
है्। यतद तिक््ा प््णाली उन्हे् केवल तलतखि
परीक््ा और सैद््ांतिक तवषयो् के आधार पर
परखिी है, िो उनकी वास््तवक प््तिभा का
उपयोग नही् हो पािा। कौिल आधातरि
पाठ््क््म उन्हे् अपनी र्तच और क््मिा के
अनुसार आगे बढ्ने का अवसर प््दान करिे है्,
तजससे ड््ॉपआउट दर कम हो सकिी है और
तिक््ा अतधक प््ासंतगक बन सकिी है।

आत्रिक दृत् ्ष से देखे् िो कौिल आधातरि
तिक््ा प््त्यक्् र्प से उत्पादकिा वृत् ्द से जुड्ी
होिी है। जब काय्िबल प््तित््कि और दक्् होिा
है, िो उद््ोगो् को कम प््तिक््ण लागि मे् अतधक
कुिल कम्िचारी तमलिे है्, उत्पादन की गुणवत््ा
बेहिर होिी है और वैत् ्िक बाजार मे्
प््तिस्पध्ाित्मकिा बढ्िी है। यही कारण है तक
जम्िनी, दत््कण कोतरया और जापान जैसे देिो् ने
अपने तवकास के प््ारंतभक चरण मे् ही िकनीकी
और व्यावसातयक तिक््ा को मजबूि तकया और
उसे मुख्यधारा की तिक््ा के बराबर महत्व तदया।

भारि के तलए यह तविेष र्प से महत्वपूण्ि है
क्यो्तक देि जनसांल्खयकीय लाभांि के दौर से
गुजर रहा है। बड्ी युवा आबादी िभी आत्रिक
संपत््त मे् पतरवत्ििि हो सकिी है जब वह पय्ािप्ि
र्प से तित््कि और कुिल हो। यतद यह आबादी
बेरोजगार या अक्परोजगार रह जािी है, िो वही
जनसांल्खयकीय लाभांि सामातजक और आत्रिक
चुनौिी मे् बदल सकिा है। इस जोतखम को
टालने के तलए तिक््ा को रोजगार और उद््ोग की
आवश्यकिाओ् के सार बेहिर ढंग से जोड्ना
अतनवाय्ि है।

अंििः यह स्पष्् है तक कौिल आधातरि
तिक््ा केवल पाठ््क््म मे् कुछ व्यावसातयक
तवषय जोड् देने भर का मामला नही् है, बल्कक
यह तिक््ा के दि्िन, संरचना और मूक्यांकन
प््णाली मे् व्यापक पतरवि्िन की माँग करिी है।
जब िक तवद््ालयो्, तवि््तवद््ालयो्, उद््ोगो्
और नीति तनम्ाििाओ् के बीच सिक्ि सहयोग
स्रातपि नही् होगा, िब िक तिक््ा और रोजगार
के बीच का अंिर पूरी िरह समाप्ि नही् हो
सकेगा। भारि यतद स्वयं को एक ज््ान आधातरि
और प््तिस्पध््ी अर्िव्यवस्रा के र्प मे् स्रातपि
करना चाहिा है, िो उसे तिक््ा प््णाली को इस
प््कार पतरवत्ििि करना होगा तक प््त्येक तवद््ार््ी
केवल तिग््ीधारी नही्, बल्कक कौिलयुक्ि,
नवाचारी और आत्मतनभ्िर नागतरक बन सके।
यही वह माग्ि है जो राष््् ् को स्रायी आत्रिक
तवकास, सामातजक ल्सररिा और वैत् ्िक नेिृत्व
की तदिा मे् आगे बढ्ा सकिा है।

सलाहकार संपादक, नईदुननया  एवं
गौड़सनस् टाइमस् 

शिक््ा को कौिल आधाशित बनाना िाष््््
के शिकास के शलए अत्यंत आिश्यक
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2027 के चुनावों में मान सरकार के पकंं में पपछली
92 सीटों के मुकाबले 100 सीटों पर जीत पिलाने

के पलए मतिाता अभी से तैयार – धालीवाल
* संघर्ि िरिे 15 िरोि् र्पये िी
लागि से सरिारी कडग््ी व व्यावसाकयि
िॉलेज सकहि िरोि्ो् िे कविास िाय्ि
पूरे किए गए – धालीवाल
* खराब मौसम िे बावजूद ‘शानदार
िार साल भगवंि मान िे साथ’ संवाद
िाय्िक््मो् मे् मकहलाओ् सकहि ग््ामीणो्
िी भारी भागीदारी
अमृतसर/अजनाला, 3 अप््ैल (सारहल बेरी)

आम आिमी पाट््ी के प््िेश मुख्य
प््वक्ता, ि््ेत्् के जवधायक और पूव्ष
कैजबनेट मंत््ी पंिाब सरिार

कुलिीप जसंह धालीवाल ने आि खराब
मौसम के बाविूि गांव डब्बर बस््ी,
तलवंडी राय िािू, छोटा ित््ेवाल, चक््
डोगरा, वंिांवाला, नंगल, सराय, जरयाड्
और उगर औलख मे् आयोजित ‘शानिार
चार साल भगवंत मान के साथ’ संवाि
काय्षि््मो् मे् मजहलाओ् सजहत आम ग््ामीणो्
द््ारा जिखाई गई भारी भागीिारी पर खुशी
िताते हुए कहा जक इन काय्षि््मो् के अलावा
जपछले 8 जिनो् मे् िि्षनो् गांवो् मे् हुए
आयोिनो् मे् भी लोगो् ने स्वतः उत्साह के
साथ भाग लेकर िो प्यार और सम्मान जिया
है, उससे वे और अजधक िृढ् रािनीजतक
इच्छाशक्कत के साथ ि््ेत्् के सीमावत््ी इलाके
जबकराऊर मे् 15 करोड् र्पये की लागत से
नया सरकारी जडग््ी व व्यावसाजयक प््जशि््ण
कॉलेि स्थाजपत करने, रावी निी के धुस्सी
बांध घोहनेवाला से गुलगढ् तक 60 करोड्

र्पये की लागत से नई सड्क बनाने के
अलावा ि््ेत्् मे् करोड्ो् र्पये के अन्य
बहुआयामी जवकास काय््ो् को पूरा करने,
रोिगार, कानून-व्यवस्था की मिबूती,
जशि््ा, स्वास्थ्य आजि िनकल्याणकारी
योिनाओ् को लागू कर जपछड्ेपन के िाग
को जमटाने के जलए संकक्लपत है्।

उन्हो्ने कहा जक आिािी के बाि 70
वर््ो् तक पंिाब की सत््ा मे् रही पारंपजरक
पाज्टियो् ने सीमावत््ी ि््ेत्् अिनाला को
जवकास और रोिगार के मामले मे् पूरी तरह
निरअंिाि कर इसके माथे पर जपछड्ेपन
का िाग लगाया।

सरिार धालीवाल ने लोगो् से मुख्यमंत््ी
पंिाब सरिार भगवंत जसंह मान के नेतृत्व
वाली सरकार को मिबूत करने का आह््ान
करते हुए कहा जक वर्ष 2022 के पंिाब
जवधानसभा चुनावो् मे् लोगो् ने पारंपजरक
पाज्टियो् की पूव्ष सरकारो् द््ारा कजथत लूट,

डकैती, मजहलाओ् के जखलाि अपराध,
नशाखोरी, भ््ष््ाचार, गै्गस्टरवाि िैसी
सामाजिक, आज्थषक और रािनीजतक
समस्याओ् से मुक्कत पाने के जलए मान
सरकार को चुना था।

उन्हो्ने कहा जक सरकार ने 4 वर््ो् मे्

अपनी चुनावी गारंजटयो् को 100 प््जतशत
लागू कर िनता के जवश््ास पर खरा उतरते
हुए लोगो् का भरोसा िीता है और इसी
जवश््ास को बनाए रखने के जलए पंिाब के
मतिाता 2027 के चुनावो् मे् जपछली 92
सीटो् के मुकाबले 100 जवधानसभा सीटो् पर
मान सरकार को िीत जिलाने के जलए अभी
से तैयार है्। इसका प््माण यह है जक
अिनाला सजहत राज्य के सभी 117
जवधानसभा ि््ेत््ो् मे् ‘शानिार चार साल
भगवंत मान के साथ’ काय्षि््मो् को लोगो्
का स्वतः उत्साह जमल रहा है।

इस मौके पर खुशपाल जसंह धालीवाल,
पीए मुख्तार जसंह बलड्वाल, गुरिंट जसंह
सोही, शहरी प््धान व चेयरमैन अजमत
औल, एडवोकेट संिीप कौशल गट्््, ब्लॉक
प््धान सरबिीत जसंह, हरमनिीत जसंह
नंगल आजि के अलावा बड्ी संख्या मे् पंच,
सरपंच और स्वयंसेवक मौिूि थे।

पररवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । िनपि मे् इस समय

स्कूली वाहन जिटनेस अजभयान चल
रहा है िो 1 अप््ैल से 15 अप््ैल तक
चलेगा। इस अजभयान के तहत पोट्षल के
माध्यम से  स्कूली बसो् की सारी
िानकारी इकट््ा करके आईएसबीएम
पोट्षल पर अपलोड करना होगा । इस
पोट्षल के माध्यम से बसो् की सारी
िानकाजरयां एक ही िगह से प््ाप्त की
िा सके्गी। इसे पजरवहन जवभाग ने
जवकजसत जकया है । इससे स्कूल वाहनो्
के संचालन मे् कोई मनमानी नही् की

िा सकेगी । यही नही् जनयमो् का
उल्लंघन करने पर वाहनो् का
पंिीकरण भी जनरस्् कर जिया िाएगा
। यही नही् स्कूल की मान्यता तक भी
रद्् की िा सकती है ।

प््िेश सरकार ने बच््ो् की
सड्क सुरि््ा को प््ाथजमकता िेते हुए
01 से 15 अप््ैल तक जवशेर स्कूली
वाहन जिटनेस अजभयान शुर् जकया है
। इसके िौरान वाहनो् का पंिीकरण,
जिटनेस , परजमट ,बीमा और भौजतक
क्सथजत की िांच की िा रही है। इन
स्कूली वाहनो् मे् जकसी भी प््कार की

खाजमयां जमलने पर सख्त किम उठाए
िा सकते है्। िानकारो् की माने तो
खराब , गलत जिटनेस वाले वाहन
िुघ्षटनाओ् के कारण बनते है् जिसे
खत्म करने के जलए यह जकया िा रहा
है।        

पजरवहन जवभाग न ेशासन क ेजनि््शे
पर यपूी इटंीग््टेडे सक्लू वह्ीकल
मनैिेमेट् पोट्षल जवकजसत जकया ह ैिो
पहली अप््लै स ेलाइव हो गया ह ै।
पोट्षल क ेनो योर बस िीचर क ेिजरए
सक्लूी वाहनो ्की परूी िानकारी जववरण
सभी ऑनलाइन उपलबध् होग्े।्

स्कूलो् के वाहन संचालन मे् नही् चल पाएगी मनमानी 

!!ATEXCON 2026 मे्
समम्ाकनि, वकै््िि ितेस्िाइल
उद््ोग मे ्योगदान िो कमली बि्ी
पहिान!!

अनपू कमुार शमा्ि पररवहन रवशषे

भीलवाड्ा  डॉ. एस. एन. मोिानी,
चयेरमनै, RTMA (रािसथ्ान
टकेस्टाइल जमलस् एसोजसएशन) एवं
वाइस चयेरमनै, सगंम ग््पु, भीलवाड्ा
को गल्ोबल टकेस्टाइल लीडरजशप
लाइिटाइम अचीवमेट् अवॉड्ष 2026
स ेसमम्ाजनत जकया गया। यह प्ज्तज््ित
समम्ान कनि्डेरशेन ऑि इजंडयन
टकेस्टाइल इडंसट्््ी (CITI) द््ारा 13वे्

एजशयन टकेस्टाइल कॉनफ्े््स्
(ATEXCON 2026) क ेिौरान
प्ि्ान जकया गया।यह समम्ान समारोह
2 अप््लै 2026 को होटल नोवोटले
कनव्ेश्न सेट्र, हिैराबाि (तलेगंाना)
मे ्आयोजित हआु, जिसमे ्तलेगंाना के
माननीय मखुय्मतं््ी श््ी अनमुलुा रवेतं
रडे््ी की गजरमामयी उपकस्थजत रही।

यह समम्ान डॉ. मोिानी को श््ी
तमुम्ला नागशे्र् राव (हैड्लमूस् एवं
टकेस्टाइल मतं््ी, तलेगंाना) एव ंश््ी डी.
श््ीधर बाब ू(आईटी, इडंसट्््ी एव ंकॉमस्ष
मतं््ी, तलेगंाना) द््ारा प्ि्ान जकया
गया।सगंम ग््पु पीआरओ डॉ रािकमुार
िनै न ेबताया जक डॉ. एस एन मोिानी

को यह समम्ान टकेस्टाइल उद््ोग के
जवकास, नवाचार एव ंपजरवत्षन मे ्उनके
उतक्षृ् ्नतेतृव्, अग्ण्ी योगिान एवं
आिीवन समप्षण क ेजलए प्ि्ान जकया
गया ह।ै उनक ेमाग्षिश्षन मे ्भारतीय
टकेस्टाइल उद््ोग को वजै््शक स्र् पर
नई पहचान जमली ह।ै

इस उपलकब्ध पर िशे-जविशे के
टकेस्टाइल िगत स ेिडु् ेउद््ोगपजतयो,्
जवशरेज््ो ्एव ंजवजभनन् सगंठनो ्के
प्ज्तजनजधयो ्न ेडॉ. मोिानी को हाजि्षक
बधाई एव ंशभुकामनाए ंिी है।्समम्लेन
क ेिौरान डॉ. मोिानी न ेपनैल चचा्ष मे्
भी भाग जलया और अपन ेजवचार साझा
जकए।

डॉ. एस. एन. मोिानी को ग्लोबल टेक्सटाइल
लीडरजशप लाइफटाइम अचीवमे्ट अवॉड्व 

अमतृसर, 03 मार्ि (सारहल बरेी)

आम आिमी पाट््ी–अमतृसर शहरी के
जिला प्ध्ान एव ं पनसप (पिंाब) के
चयेरमनै प्भ्बीर जसहं बराड ् न े पिंाब
सरकार द््ारा िधू उतप्ािक जकसानो ्क ेजहत
मे ् जलए गए िसैल े का सव्ागत जकया।
उनह्ोन् ेकहा जक मखुय्मतं््ी भगवतं जसहं मान
क ेनतेतृव् मे ्सरकार गावंो ्की अथ्षवय्वसथ्ा
को मिबतू करन े क े जलए लगातार
ऐजतहाजसक िसैल ेल ेरही ह।ै

बराड ्न ेकहा जक पिंाब क ेलगभग 2.5
लाख स ेअजधक पशपुालक जकसानो ्की
आय बढ्ान ेक ेजलए जमलक्िडे (वरेका)
द््ारा िधू की खरीि कीमत मे ्प्ज्त जकलोग््ाम
िटै ₹10 स े₹15 तक की बढ्ोतरी की गई
ह,ै िो जकसानो ्क ेजलए बड्ी राहत साजबत
होगी। उनह्ोन् ेकहा जक यह बढ्ोतरी 1 अप््लै

2026 स ेलाग ूहो चकुी ह ैऔर इसस ेडयेरी
ि््ते् ्को नई मिबतूी जमलगेी।

उनह्ोन् ेकहा जक आम आिमी पाट््ी की
सरकार जकसानो,् मििरूो ्और पशपुालको्
की आय बढ्ान ेक ेजलए प्ज्तबद् ्ह।ै सरकार

द््ारा गावं स्र् पर डयेरी सकेट्र को
प््ोतस्ाजहत करन,े जकसानो ्को बहेतर िाम
जिलान ेऔर रोिगार क ेनए अवसर पिैा
करन ेक ेजलए लगातार प्य्ास जकए िा रहे
है।्

बराड ्न ेकहा जक जपछली सरकारो ्ने
पशपुालको ्की समसय्ाओ ्को निरअिंाि
जकया, लजेकन मान सरकार जकसान-केज्््दत
नीजतयो ्क ेसाथ पिंाब की अथ्षवय्वसथ्ा को
मिबतू बनान ेकी जिशा मे ्आग ेबढ ्रही ह।ै
उनह्ोन् ेकहा जक आन ेवाल ेसमय मे ्भी
िनकलय्ाण और जकसानो ्क ेजहत मे ्और
बड् ेिसैल ेजलए िाएगं।े

अतं मे ्उनह्ोन् ेपिंाब क ेिधू उतप्ािक
जकसानो ्स ेबढ्ी हईु कीमतो ्का लाभ उठाने
और डयेरी वय्वसाय को और मिबतू करने
की अपील की।

िूध उत्पािक पशुपालक जकसानो् की आय बढ्ाने की
जिशा मे् मान सरकार का बड्ा किम: प््भबीर जसंह

75 वज्षवय  माओवािी  प््शान्ि बोस ने
रांची िेल से  िुजनया को अलजविा कहा 

2021िो सरायिेला कजले से हुई थी ि््शान्ि  उि्फ किशन दा िी कगरफ्िारी 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -

झारखंड 
रांची, झारखंड के रांची क्सथत जबरसा मुंडा

से्ट््ल िेल मे् बंि प््जतबंजधत नक्सली संगठन
भाकपा माओवािी के पोजलत ब्यूरो सिस्य
प््शांत बोस की मौत हो गई है। तीन अप््ैल की
सुबह चार बिे उन्हो्ने अंजतम सांस ली। वह
जबरसा मुंडा के्द््ीय कारा मे् बंि थे और भाकपा
माओवािी के शीर्ष पि पर थे।प््शांत बोस की
उम्् 75 साल से अजधक थी। िेल प््शासन ने
उनकी मौत के बाि शव को जरम्स भेिा जिया है।
प््शांत बोस मूल र्प से पज््शम बंगाल के रहने
वाले थे। नक्सली संगठन मे् प््शांत बोस को
जकशन िा के नाम से िाना िाता था।जकशन िा
पहल ेएमसीसीआई क ेप्म्खु थ।े साल 2004 मे्
माओवािी कम्यूजनस्ट से्टर ऑि इंजडया
(MCCI) और जपपुल्स वार (PW) के
जवलय के बाि वह नये संगठन भाकपा
माओवािी के पोजलत ब्यूरो सिस्य बने थे।
प््शांत बोस की पत्नी शीला मरांडी भी नक्सली
संगठन से िुड्ी हुई है। 21 नवंबर 2021 को
झारखंड पुजलस ने उन्हे् जगरफ्तार जकया था।

अंडरपास िे कलए रेल मंत््ी िे समक््
रखी है मांग, सरिार ले जक्द िैसला :
शैलजा

हररयाणा/रहसार (राजेश सलूजा) :
जसरसा से लोकसभा सांसि एवं पूव्ष

के्द््ीय मंत््ी कुमारी शैलिा उकलाना मे्
गुलशन भंगू के जपता लखजवंिर जसंह भंगू के
जनधन पर शोक व्यक्त करने पहुंची। इस
िौरान उन्हो्ने पत््कारो् से बातचीत करते
हुए कहा जक कै्सर के मामलो् मे् लगातार
बढ्ोतरी होना अच्छे संकेत नही् है्। इसके
जलए सरकार को व्यापक स््र पर शोध
करने की िर्रत है जक आजखर कै्सर क्यो्
बढ् रहा है।

उन्हो्ने कहा जक इलाि के जलए
अस्पतालो् की आवश्यकता तो है ही,
लेजकन यह भी िर्री है जक बीमारी के मूल
कारणो् का पता लगाया िाए। आि नहरो्
और िमीन का पानी क्यो् खराब हो रहा है,

क्या उसमे् जकसी प््कार के केजमकल मौिूि
ह्ै या अन्य कोई कारण है, इस पर सरकार
को तुरंत संज््ान लेना चाजहए। यह मुद््ा
उन्हो्ने लोकसभा मे् भी उठाया है। उन्हो्ने
कहा जक आि ऐसा कोई घर-पजरवार निर
नही् आ रहा, िहां कै्सर के मामले सामने न
आ रहे हो्, इसजलए समय रहते इस जवरय
पर शोध कर समाधान जनकालना िर्री है।

ईरान-अमेजरका तनाव के मुद््े पर
उन्हो्ने कहा जक अंतरराष््् ्ीय पजरक्सथजतयो्
का असर िेश की अथ्षव्यवस्था पर पड्ता
है, जिससे महंगाई बढ्ने की संभावना रहती
है। उन्हो्ने कहा जक वर्ष 2008 मे् भी ऐसी
पजरक्सथजतयां बनी थी्, तब तत्कालीन
प््धानमंत््ी डॉ मनमोहन जसंह के नेतृत्व मे्
सरकार ने मिबूती से िैसले लेकर िेश को
संभाला था। िेश मे् तेल और गैस िैसी
आवश्यक वस््ुओ् की आपूज्तष सुजनज््शत
करना सरकार की जिम्मेिारी है और इसके

जलए प््भावी किम उठाने चाजहए।
अंडरपास के मुद््े पर पूछे िाने पर

उन्हो्ने कहा जक यह मामला भी उन्हो्ने
लोकसभा मे् उठाया है और रेल मंत््ी से इस
पर संज््ान लेने का आग््ह जकया है। उन्हो्ने
कहा जक अंडरपास और ओवरज््िि िैसी
मूलभूत सुजवधाएं समय पर उपलब्ध होनी

चाजहए थी्, लेजकन इनमे् िेरी होना आम
िनता के जहतो् के साथ जखलवाड् है।
सरकार को इस जिशा मे् िल्ि जनण्षय लेना
चाजहए। हालांजक इसके बाि सत्यवान
सेलवाल की माता चंद््ा िेवी के जनधन पर
भी शोक व्यक्त करने के जलए शंकरपुरा
पहुंची।

मौके पर सरिार गुरमुख जसंह भंगू, एयर
माश्षल परमिीत जसंह भंगू, चंद््हर्ष, रािेश
भुटानी, लाल बहािुर खोवाल, करण जसंह
नैन, कामरेड हरिीप जसंह, हरपाल
सेलवाल, भगत जसंह खोवाल, हरजिंिर
जसंह, िसजवंिर जसंह, िसवीर जसंह, सुबह
जसंह, गुरप््ीत जसंह, हरप््ीत जसंह, मनिीत
जसंह, अमनिीप जसंह, ऋजरपाल जसंह,
मलकीत जसंह, जरंकू, गगनिीप जसंह, जरंकू
वम्ाष, सोगवान बेिी, वीरे्द्् सेलवाल, ईश््र
सरपंच सजहत अनेक गणमान्य व्यक्कत
उपक्सथत रहे।

क्यो् हो रहा है कै्सर, इस पर शोध की िर्रि —
लोकसभा मे् रखी है मांग : शैलिा

जब दुकनया ठुिरािी है,
जब मन िूििर कबखर जािा है,
जब अपने भी समझ नही् पािे…

िब माँ िाली िुपिाप अपने आँिल मे् जगह दे
देिी है्।

वो कसि्फ कवनाश िी देवी नही्,
वो िूिे हुए मन िी मरहम भी है्,

डर िे अंधेरे मे् जलिी हुई दीपकशखा भी है्,
और भििी हुई आत्मा िा घर भी।

माँ िाली िा र्प भले ि््िंड है,
पर उनिा ह्दय सबसे िोमल है।

जो उनिे पास आ गया…
वो किर िभी अिेला नही् रहा। 

छपास की ऐसी भी क्या
बीमारी:....?
छपास िोई  किकित्सीय बीमारी नही् है, बल्कि यह
एि  मनोवैज््ाकनि ल्सथकि या व्यवहाकरि लक््ण है,
कजसे सस््ी लोिक््ियिा पाने िी भूख िहा जािा
है।
-
सरल शब्दो् मे्, जब िोई व्यल्ति हर बाि पर
अखबारो् मे् छपने या सुक्खियो् मे् बने रहने िे कलए
बेिैन रहिा है, िो उसे छपास रोग से पीक्िि िहा
जािा है!! 

भूपेंदंं सारसंवत 'सारथी' बरेली (उ०पंं०).

पुछा किस सरिार िा
नोकिकििेशन जारी हुआ है एि
ऐकिहाकसि कजले िी स्थापना िारीख
बदलने मे् ?

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , सरायकेला  खरसावां जिला
का  स्थापना जिवस कल यानी 4 अप््ैल
को मनाया िायेगा  यद््जप  गत वर्ष तक
इसकी स्थापना जिवस 30 अप््ैल को
मनाया िाता रहा ।

अपने जवधायकी  काय्षकाल  मे्
जिला बना सरायकेला  का  जतथी बिले
िाने  पर सरायकेला के पूव्ष  जवधायक
अनंत राम टूडू ने आश््य्ष व्यक्त जकया
है । उन्हो्ने िानना चाहा है जक सरकार
के जकस नोजटजिकेशन के  तहत एक
ऐसा जिला का स्थापना जिवस  जतथी को
ही  जिया बिल जिया   जिसका
ऐजतहाजसक िस््ावेि  के्द््  से लेकर
और  िो अन्य राज्यो् के पास भी सुरज््ित
है । िहां  आि िमीन, रािस्व  , न्याय
समेत हर िगह जिला मे्   भ््ष््ाचार राि
कर रहा है ऐसा मानना है झारखंड गठन
के साथ मंत््ी नही् बनाये िाने पर लोक
लेखा सजमजत अध्यि्् का पि मे् बैठाए
गये   इस जवधायक का । उन्हो्ने    इस
पर उच््स््रीय  िांच व   कारवाई  की
मांग करने पर बल जिया   है ।

सरायकेला के इमानिार पूव्ष
जवधायक अनंत राम टूडू िो  सरायकेला
खरसावां जिला उद्घाटन के समय
जवधायक थे उन्हो्ने सरायकेला
खरसावां जिले का स्थापना जतथी बिले
िाने पर अपनी तीव््  प््जतज््िया िी है ।
उन्हो्ने कहा है 15 नबम्वर 2000 मे्
झारखंड बनने के बाि सरायकेला
खरसावां को उनके जवधायकी काय्षकाल
मे् 2021 मे् 30 अप््ेल  को जिला बनाया

गया ।तब वे बाबूलाल मरांडी तत्कालीन
कजमश्नर जशला रािप जकस्कू के साथ
बंिना डाडेल को इसकी प््शासजनक
बागडोर संभालने हेतु जिया गया था , िो
पज््शम जसंहभूम के उपायुक्त  रािीव
अर्ण एक््ा के समय पृथक हुआ था
।तब इसका  जवजधवत उद््घाटन
तत्कालीन मुख्यमंत््ी बाबूलाल मरांडी
ने हवाई माग्ष से आकर आि के
अनुमंडल
काय्ाषलय के उस
ऐजतहाजसक भवन
मे् 30 अप््ेल
2001सोमबार  को
की थी जिस भवन
कभी सरायकेला
ज््पंन्सली स्टेट का
ऐजतहाजसक
सेिे््टेजरएट रहा ।।
जिस ज््पन्सली स्टेट
का जवजधवत
जवलय सरिार
पटेल के हाथो् हुआ
था ।

पूव्ष जवधायक
ने आश््य्ष व्यक्त
जकया है जक जकस
व्यक्कत के इशारे

पर सरायकेला खरसावां जिला का
स्थापना ताजरख मे्  बिलाव जकया गया
है । उन्हो्ने िानना चाहा कौन से
नोजटजिकेशन के तहत ऐसा हुआ है ?
यद््जप सरायकेला खरसावां जिला गठन
के बाि से अनेक सरकारी  िस््ावेि
इधर से उधर जकये गये जिसे लोग खूब
िानते है् । जवशेरकर िमीन का बड्ा
खेल हुआ  िो आि भी धड्ल्ले से िारी
है हर अंचल मे् । झारखंड गठन के बाि
प््थम लोकलेखा सजमजत के अध्यि्् रहे
इस जवज््ान के स्नातकोत््र जशज््ित
जवधायक टूडू  की माने् तो इसमे् बड्ी
गड्बड्ी एवं सरायकेला का समृद््
इजतहास को खत्म करने का चाल भी  है
। उन्हो्ने कहा है इस पर वे आगे आवाि
उठाकर  कार्षवाई करवायेगे । लोगो् की
तथा सरकारी  िमीन , रािस्व , जवकस
, न्याय के िगह अन्याय परोसे िाने का
उच््स््रीय िांच होनी चाजहए  ।कारण
आम आिमी भी इससे नाखुश है् ।

सरायकेला  जिले का स्थापना जिवस
जिथी बिलने से  भड्के पूव्व जवधायक अनंि  


