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भारत मे् साइबर अपराध
मामलो् के पंजीकरण मे् तेज्
रृद््द िेखी गई है। राष््््ीय

अपराध दरकॉड्ा ल्यूरो (NCRB) ने
2026 मे ्86,420 मामल ेिज्ा दकए,
जो 2021 क े52,974 मामलो ्से
कही ्अदधक है।् यह रदृ््द दरत््ीय
धोखाधि्ी, "दडदजटल दगरफत्ारी"
ठगी, द्िदशगं और सोशल मीदडया
क ेिरुप्योग स ेप््देरत ह।ै यह प्र्दृ््त
बढत् ेसाइबर खतरो ्और बहेतर
दरपोदट्िग् ततं् ्िोनो ्को िशा्ाती ह।ै

प्म्खु आकँड्े
- साइबर अपराध मामले

(NCRB 2026): 86,420
- 2021 स ेरदृ््द: ~63%

(52,974 मामलो ्स)े
- सबस ेअदधक दशकायत राले

राजय्: कना्ाटक, दिलल्ी, उत्र् प्ि्शे
- मखुय् धोखाधि्ी प्क्ार:

दरत््ीय ठगी, दडदजटल दगरफत्ारी
धोखाधि्ी, द्िदशगं, ओटीपी
धोखाधि्ी और प्द्तरप्ण

वदृ््ि क ेपीछ ेकारण
1. दडदजटल अपनापन और

ऑनलाइन लने-िने
- UPI, ऑनलाइन बैद्कगं और

ई-कॉमस्ा क ेतजे ्दरस््ार ने
धोखबेाज्ो ्को अदधक अरसर दिए।

- “दडदजटल इदंडया" पहल से
लाखो ्नए उपयोगकता्ा ऑनलाइन
आए, दजनमे ्स ेकई साइबर

जागरक्ता स ेरदंचत है।्
2. दवत््ीय ठिी और

“दडदजटल दिरफत्ारी”
धोखाधड्ी

- अपराधी पदुलस या सरकारी
एजेद्सयो ्का रप् धारण कर पीद्ितो्
स ेधन सथ्ानातंदरत कररात ेहै।्

- 2026 मे ्यह भारत क ेसबसे
बि् ेसाइबर खतरो ्मे ्स ेएक बन गया
ह।ै

3. सोशल मीदडया और
मसैदेजिं पल्टेफ्ॉम्ज

- नकली प््ोि्ाइल,
"सकेस्टॉश्ान" और गलत सचूना
अदभयानो ्मे ्रदृ््द।

- पल्टेि्ॉम्ा पर आसान
गमुनामी स ेपहचान और रोकथाम
कदठन हो जाती ह।ै

4. बहेतर दरपोदट्िि् और
जािरक्ता

- NCRB और राजय् पदुलस ने
साइबर अपराध दरपोदट्िग् पोट्ाल और
हलेप्लाइन को मजब्तू दकया।

- जागरक्ता अदभयानो ्और

सरल दशकायत ततं् ्क ेकारण पीद्ित
अब अदधक दरपोट्ा कर रह ेहै।्

5. वदै््िक राजनीदतक और
तकनीकी कारक

- भ-ूराजनीदतक तनार और
सीमा-पार साइबर हमलो ्न ेअसरुि््ा
बढ्ाई।

- AI-आधादरत द्िदशगं और

मलैरयेर क ेदरकास न ेहमलो ्को
और जदटल बना दिया ह।ै

जोदखम और चनुौदतयाँ
- ग््ामीण ि््ते््ो ्मे ्जागरक्ता

की कमी क ेकारण अधरूा दरपोदट्िग्
अभी भी मौजिू ह।ै

- काननू प्र्त्ान ि्म्ता सीदमत
ह,ै साइबर सले मे ्कौशल और
जनशगक्त की कमी ह।ै

• दरत््ीय नकुसान बढ ्रहे
है,् खासकर रदरष् ्नागदरको ्और
छोट ेवय्रसायो ्को दनशाना बनाया
जा रहा ह।ै

दसफ्ादरशे्
- हर द्जल ेमे ्प्द्शद््ित कदम्ायो्

क ेसाथ साइबर सले को मजब्तू
करे।्

- जन-जागर्कता अदभयान
चलाएँ, दरशेषकर UPI सुरि््ा,
OTP धोखाधि्ी और दडदजटल

दगरफ्तारी ठगी पर।
- बै्को् और टेलीकॉम प््िाताओ्

के साथ सहयोग कर संदिग्ध लेन-
िेन और नंबरो् को तुरंत ल्लॉक करे्।

- स्कूलो् और काय्ास्थलो् मे्
अदनराय्ा साइबर स्रच्छता दशि््ा
लागू करे्।

-दनष्कष्ा: भारत मे् साइबर
अपराध पंजीकरण मे् रृद््द दडदजटल
धोखाधि्ी और बेहतर दरपोद्टि्ग तंत््
िोनो् का पदरणाम है। दरत््ीय ठगी,
दडदजटल दगरफ्तारी धोखाधि्ी और
द्िदशंग प््मुख है्, दजनमे् कन्ााटक,
दिल्ली और उत््र प््िेश जैसे शहरी
राज्यो् मे् दशकायते् सबसे अदधक है्।
यह प््रृद््त मज्बूत साइबर
पुदलदसंग, जागर्कता अदभयानो्
और प््णालीगत सुधारो् की तत्काल
आरश्यकता को रेखांदकत करती
है।

आज का साइबर सुरक््ा दवचार : 

पिकंी कुंडू
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परिवहन रवशषे नय्जू
सहारनपरु, सवंाििाता। जनपि मे ् सिक्

सरुि््ा और प्ि्षूण दनयतं्ण् को लकेर पदररहन दरभाग
न ेसखत्ी बढ्ा िी ह।ै अब सार्ाजदनक सरेा स ेजिु्े
राहनो,् राष््््ीय परदमट राल ेराहनो ्तथा दरशषे श््णेी
क ेमाल पदररहन मे ्लग ेराहनो ्मे ्जीपीएस आधादरत
राहन लोकशेन ट््दैकगं यतं् ् और आपातकालीन
सहायता बटन लगाना अदनराय्ा कर दिया गया ह।ै

सहायक सभंागीय पदररहन अदधकारी
(प्श्ासन) मानरनेद्् ्प्त्ाप दसहं न ेबताया दक यह
वय्रसथ्ा भारत सरकार क ेदिशा-दनि््शेो ्क ेतहत लागू
की जा रही ह।ै इसका उद््शेय् राहनो ्की दनगरानी
मजबतू करना और याद््तयो ्की सरुि््ा सदुनद््ित
करना ह।ै उनह्ोन् ेबताया दक बस, टकैस्ी सदहत अनय्
वय्ारसादयक राहन, राष््््ीय परदमट स ेसचंादलत
राहन तथा दरशषे श््णेी क ेमाल ढोन ेराल ेराहन इस
दनयम क ेिायर ेमे ्आएगं,े जबदक िोपदहया, ई-दरकश्ा,
दतपदहया और दबना परदमट राल ेराहनो ्को इसस ेछटू
िी गई ह।ै

उनह्ोन् ेआग ेजानकारी िी दक एक जनररी 2019
क ेबाि पजंीकतृ सभी सबंदंधत राहनो ्मे ्जीपीएस यतं््
और पदैनक बटन लगाना अदनराय्ा ह।ै दजन राहनो ्मे्
यह उपकरण नही ्लग ेहोग्,े उनक ेपजंीकरण, दफटनसे
प्म्ाणपत् ्तथा अनय् पदररहन सबंधंी काय्ा नही ्दकए

जाएगं।े
रही ्आर आई रोदहत कमुार न ेप्ि्षूण को लकेर

जानकारी िते ेहएु बताया दक अब दबना हाई दसकय्ोदरटी
नबंर पल्टे (एचएसआरपी) क ेराहनो ्का प्ि्षूण
प्म्ाणपत् ्(पीयसूी) भी नही ्बनाया जाएगा। यदि
दकसी राहन मे ्मानक स ेअदधक प्ि्षूण पाया जाता है
या आरशय्क िस््ारजे परू ेनही ्होत ेहै,् तो सबंदंधत
राहन सर्ामी क ेदररद्् ्सखत् कार्ाराई की जाएगी।
उनह्ोन् ेराहन सर्ादमयो ्स ेसभी आरशय्क मानको ्को
परूा करन ेऔर समय-समय पर जाचं करान ेकी अपील
की। इस वय्रसथ्ा को लाग ूकरन ेक ेदलए पदररहन
दरभाग द््ारा 15 कपंदनयो ्को अदधकतृ दकया गया ह।ै
इनमे ् एकोलडे इलकेट्््ॉदनकस् प््ाइरटे दलदमटडे,
अटलाटंा दससट्मस् प््ाइरटे दलदमटडे, लल्कैबॉकस्

जीपीएस टकेन्ोलॉजीज, कटंने टकेन्ोलॉजीज, डनैलॉ
टकेन्ोलॉजीज इदंडया, जीट््ॉपी दससट्मस्, इटंैग्लस् लबै,
लमुकैस् इटरुान टलेीमदैटकस्, दनपप्ॉन
ऑदडयोट््ॉदनकस्, रोसमटा्ा ऑटोटके, रोडपॉइटं
दलदमटडे, ट््कैनाउ प््ाइरटे दलदमटडे, आईट््ायगंल
इनफ्ोटके, पीएनरी इलकेट्््ॉदनकस् एडं आईटी सदर्ासजे
तथा राटस ूएकस्प््से प््ाइरटे दलदमटडे शादमल है।्

इन अदधकतृ कपंदनयो ्क ेमाधय्म स ेही दनधा्ादरत
मानक क ेउपकरण लगाए जाएगं।े 

पदररहन दरभाग न ेसभी राहन सर्ादमयो ्स ेअपील
की ह ैदक र ेअपन ेराहनो ्मे ्शीघ् ्जीपीएस यतं्,् पदैनक
बटन तथा अनय् आरशय्क मानको ्की वय्रसथ्ा
सदुनद््ित करे,् तादक सिक् सरुि््ा और पया्ाररण
सरंि्ण् िोनो ्को मजबतू दकया जा सक।े
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जीपीएस, पैनिक बटि, और हाई नसक्योनरटी िंबर
प्लेट नबिा िही् हो्गे निटिेस, पंजीकरण व प््दूषण

दिल्ली हाफ मैराथन को लेकर 5 अप््ैल को कई मार््ो्
पर रहेरा डायवर्जन, ट््ैदफक पुदलस ने रारी की
दिल्ली मे् 5 अप््ैल को होने राली PNB
सॉदलडरेशन दिल्ली हाफ मैराथन के कारण
िद््िण दिल्ली के कई माग््ो् पर ट््ैदफक डायरट्ा
रहेगा। दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने ...और पढ्े्

नई दिल्ली। दिल्ली मे् रदररार को जेएलएन
स्टेदडयम मे् 'PNB सॉदलडरेशन दिल्ली
हाफ मैराथन” का आयोजन होने जा रहा है।

सुबह 5:30 बजे से शुर् होने राले इस इरे्ट के
कारण िद््िण दिलल्ी क ेकई प्म्खु रास््ो ्पर ट््दैफक
को रेगुलेट और डायरट्ा दकया जाएगा।

दिल्ली ट््ैदफक पुदलस ने ट््ैदफक एडराइजरी
जारी कर बताया दक मेहर चांि माक््ेट दसग्नल,
कोटला रेड लाइट, सेकंड एरेन्यू रोड-जोर बाग
क््ॉदसंग, फोथ्ा एरेन्यू रोड-जोर बाग क््ॉदसंग और
लाला लाजपत राय कट (CBI दबग्लडंग) पर
ट््ैदफक डायरट्ा दकया जाएगा। भारी राहनो् की
आराजाही बी.पी. माग्ा और लोधी रोड पर सुबह 5
बजे से 10 बजे तक प््दतबंदधत रहेगी।

ट््ैदफक पुदलस ने बताया दक इन इलाको् मे्
बी.पी. माग्ा, सीजीओ कॉम्प्लेक्स रोड, सेकंड
एरेन्यू रोड और फोथ्ा एरेन्यू रोड पर भारी जाम की
आशंका है। इमरजे्सी राहनो् (एम्बुले्स, फायर
द््िगेड, पुदलस आदि) को फ््ी पासेज दिया जाएगा,
लदेकन उनह्े ्जहा ंसभंर हो बी.पी. माग्ा और सीजीओ

कॉम्प्लेक्स रोड से बचने की सलाह िी गई है।
इन माि््ो् पर रहेिा ट््ैदिक डायवज्जन
मेहर चंि माक््ेट दसग्नल: सेरा नगर, जोर बाग

एरं आईएनए से आने राले भारी राहनो् को फोथ्ा
एरेन्यू रोड एरं सेरा नगर माक््ेट रोड के रास््े
अरोदबंिो माग्ा की ओर डायरट्ा दकया जाएगा।

कोटला रडे लाइट: कोटला मबुारकपरु, दडफेस्
कॉलोनी एरं एंड्््यूज गंज से आने राले ट््ैदफक को
दडफे्स कॉलोनी माक््ेट रोड की ओर डायरट्ा दकया
जाएगा।

सेकंड एरेन्यू रोड-जोर बाग क््ॉदसंग: खन्ना
माक््ेट एरं लोधी कॉलोनी से आने राले ट््ैदफक को
जोर बाग रोड की ओर डायरट्ा दकया जाएगा।

फोथ्ा एरेन्यू रोड-जोर बाग क््ॉदसंग: सेरा नगर
एरं जोर बाग से आने राले ट््ैदफक को जोर बाग रोड
की ओर डायरट्ा दकया जाएगा।

लाला लाजपत राय कट (CBI दबग्लडंग):
मूलबचंि से आने राले ट््ैदफक को जेएलएन रोड
की ओर बाएं मुि्ने की अनुमदत नही् िी जाएगी और
इसे मथुरा रोड के रास््े दिल्ली दचद्ियाघर की ओर
डायरट्ा दकया जाएगा।

ट््ैदफक पुदलस ने लोगो् से अपील की है दक
प््भादरत र्ट से बचे्, यात््ा की पहले से प्लादनंग
करे्, रेलरे स्टेशन, एयरपोट्ा या अस्पताल जाने
रालो् को अदतदरक्त समय रखे् और जहां संभर हो
पग्ललक ट््ांसपोट्ा का इस््ेमाल करे्।

दिल्ली सरकार नई स्लम पुनर्ाास नीदि
िैयार कर रही है, दिसके िहि
झुग्गीरादसयो् को शॉदपंग कॉम्प्लेक्स,
पाद्कि्ग और ई-दरक्शा चाद्िि्ग पॉइंट
िैसी सुदरधाएं दमले्गी। इस नीदि मे् स्कूल
और िन सुदरधा के्द्् भी शादमल हो्गे।
यह नीदि इस महीने अंदिम र्प लेगी।
मौिूिा पात््िा अरदध 10 साल बढ्ाकर
2025 िक की िाएगी।

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार तैयार हो रही
नई स्लम पुनर्ाास नीदत के तहत इन इलाको्
मे् रहने रालो् को शॉदपंग कॉम्प्लेक्स, पाद्कि्ग
एदरया और ई-दरक्शा चाद्जि्ग प्राइंट जैसी
सुदरधाएं िेने की योजना बना रही है।

सरकार की प््स््ादरत नीदत के अनुसार
दजन सुदरधाओ् पर दरचार दकया जा रहा है
उनमे् स्कूल, जन सुदरधा के्द्् आदि की
व्यरस्था भी शादमल है। इस नीदत की तैयारी
अंदतम चरण मे् है और इस महीने इसे अंदतम
र्प िे दिए जाने की संभारना है।

यहां बता िे् दक सरकार मौजूिा नीदत के
तहत लाभाद्थायो् की पात््ता अरदध 1 जनररी,
2015 से 10 साल बढ्ाकर 1 जनररी, 2025
करने की भी योजना बना रही है, दजससे कई
स्लम मे् रहने राले लोग पके्् घर के दलए
अदधक््त हो सके्गे। दिल्ली मे् लगभग 750
स्लम क्लस्टर है्।

आधी झुग्गियां के्द्् सरकार की
एजे्दसयो् की जमीन पर

इनमे् से लगभग आधी झुग्गगयां रेलरे,
भूदम एरं दरकास दरभाग (एलएनडीओ) और
डीडीए जैसी के्द्् सरकार की एजे्दसयो् की
जमीन पर है्, जो उनके पुनर्ाास के दलए
नोडल एजे्सी के तौर पर काम करती है्।
अन्य झुग्गी-झोपद्ियां दिल्ली सरकार की

जमीन पर है्, जहां पुनर्ाास की दजम्मेिारी
दिल्ली के शहरी दरकास दरभाग के तहत
दिल्ली शहरी आश््य सुधार बोड्ा (डूदसब)
करता है।

अभी दिल्ली मे् झुग्गी-झोपि्ी पुनर्ाास का
काम दिल्ली स्लम और झुग्गी-झोपि्ी
पुनर्ाास और पुनर्ाास नीदत, 2015 के तहत
होता है, जो झुग्गगयो् को उसी जगह पर या
झुग्गी रालाे् को पांच दकलोमीटर के िायरे मे्
िूसरी जगह िेकर पुनर्ाास को प््ाथदमकता
िेती है।

झुग्िी वालो् काे अब तक आवास नही्
दमल सका

एक झुग्गी-झोपि्ी मे् रहने राले को 25
रग्ा मीटर के घर के दलए 1.12 लाख र्पये
और पांच साल के दलए रखरखार के दलए
30,000 र्पये दनध्ाादरत है्। हालांदक इस
नीत के तहत दिल्ली मे् एक भी झुग्गी रालो् काे
अब तक आरास नही् दमल सका है। यह नीदत
शुर् से ही दररािो् मे् आ गई थी। जब उस
समय की आप सरकार ने प््धानमंत््ी आरास
योजना को दिल्ली मे् लागू न कर अपनी नीदत

तैयार कर इसे लागू दकया था, दजसे लेकर
अि्गे ही लगते रहे।

इसी कारण है 2008 से दिल्ली सरकार ने
डूदसब और दिल्ली राज्य औद््ोदगक एरं
ढांचागत दरकास दनगम
(डीएसआइआइडीसी) के जदरए, झुग्गी-
झोपि्ी मे् रहने रालो् के पुनर्ाास के दलए
द््ारका, सुल्तानपुरी, भलस्रा-जहांगीरपुरी,
सारिा घेररा, पूठ खुि्ा और दटकरी कलां मे्
बनाए गए 52,584 फ्लैट झुग्गी रालो् को
आरंदटत नही् हो पाए।

दिल्ली की नई स्लम नीदि: झुग्गियो् मे् बने्िे
शॉदिंि कॉम्प्लेक्स और ई-दरक्शा चाद्जि्ि स्टेशन
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मंयूकस → टॉसंतसन को फंसाना।
बुखाि → पैथोजनंस को मािना।
टंंूमि → टॉसंतसन/पैथोजनंस के

दलए जेल।
खांसी आपके एयिवे को साफ

किना।
सूजन → इमंयून सेलंस को ठीक

किने के दलए पानी भिना।
डायदिया → टॉसंतसन औि

पैथोजनंस को बाहि दनकालना।
ििंा →आपको औि नुकसान से

बचाना।
थकान →आिाम किने के दलए

मजबिू किना तादक आपका शिीि लडं
सके।

वायिस → कचिे के थैले जो
सेलंस से टॉसंतसन बाहि दनकालते हैं।

केंंदवंग → नंयूदंंटएंटंस की जंरंितों
का मैसेज िेना, नैदतक नाकादमयों का
नहीं।

कोलेसंटंंॉल → एतंसकंंीशन के
दलए टॉसंतसन से जुडंता है, सेलंस को
दिपेयि किता है।

वजंन बढंना →जो आपका शिीि
सुिदंंकत रंप से बाहि नहीं दनकाल
सकता उसे संटोि किना।

बंंेन फॉग → एक संकेत दक
आपका शिीि बहुत जंंयािा काम कि

िहा है औि एनजंंी को िूसिी जगह भेज
िहा है।

संसकन बंंेकआउट → जब दलवि
ओविलोड हो तो संसकन के जंदिए
दडटॉतंस किना।

दलमंफ नोड में सूजन → जो
आपका शिीि नहीं चाहता उसे फैलने

से िोकना औि गहिी रंकावटों को
िोकना।

हाइपोथायिायड → आपके
एदंंडनल गंलैंड चीख िहे हैं, इसदलए
आपका थायिॉइड बंि हो जाता है।

कबंजं → आपको अपच या
टॉसंतसन से बचाने के दलए रंकना।

दडपंंेशन → ऐसे माहौल से िूि हो
जाना जो आपको पोषण नहीं िे िहा है।

सूजन → टॉसंतसन को साफ़ं
किना औि इनंफेतंटेड दटशू को ठीक
किना।

ऑटोइमंयूदनटी →आपके लीकी
गट से इनंफेतंटेड सेलंस को साफ़ं
किना।

फंगस → टॉसंतसन को आपके
बंलडसंटंंीम में जाने से पहले एबंजंॉबंा
किना।

एच. पाइलोिी →आपके पेट का
कम एदसड जो खाना नहीं पचा सकता,
उसे औि कौन पचाएगा?

पैिासाइटंस → जो आप पंंोसेस
नहीं कि सकते उसे खाना: टॉसंतसनंस,
फफूंि, केदमकल के बचे हुए दहसंसे,
दबना पचा खाना, बायोदफलंमंस, वेसंट,
शुगि। साथ ही यीसंट, बैतंटीदिया को
बैलेंस किना, शायि ऑटोइमंयून
दिएसंतटदवटी को शांत किना।

उमशे कमुार साहू

हम इदतहास के उस कालखंड में जी िहे हंै जहाँ
इंसान ने पंंकृदत पि दवजय तो पा ली है लेदकन
खुि के शिीि से हाि िहा है। आज हमािे पास

'संमाटंावॉच' है जो दिल की िडंकन दगनती है पि
हमािे पास उस दिल की बात सुनने का समय नहीं
है। हम 5G की िफ़्ताि से डेटा तो डाउनलोड कि
िहे हैं लेदकन हमािा अपना 'इमंयून दससंटम' (िोग
पंंदतिोिक कंंमता) हि बिलते मौसम के साथ 'हैंग'
हो जाता है। 'दवशंं संवासंथंय दिवस' केवल एक
आयोजन नहीं, बसंलक यह पूछने का मौका है दक
तंया हम वासंंव में 'जी' िहे हंै या दसफंक 'सवंााइव'
कि िहे हैं?

1. स्िास्थ्य का आधुवनक अर्थ: िोविस्सिक
िेिबीइंग

अतंसि हम समझते हैं दक असंपताल न जाना ही
संवासंथंय है लेदकन दवशंं संवासंथंय संगठन
(WHO) की पदिभाषा अब औि गहिी हो गई है।
असली संवासंथंय का अथंा है - शािीदिक कंंमता,
मानदसक शांदत औि सामादजक संतुलन का संगम।
· नया नजवरया: 
· यदि आप दजम में 100 दकलो वजन उठा

लेते हंै लेदकन घि आकि छोटी सी बात पि दचलंलाने
लगते हैं तो आप असंवसंथ हैं। सचंंा आिोगंय वह है
जहाँ तन ऊजंाावान हो औि मन शांत।

2. सोशि मीविया और 'िोपामाइन' का
जाि

आज की सबसे बडी बीमािी वायिस नहीं,
बसंलक 'नोदटदफकेशन' है। हम सुबह उठते ही सूिज
की पहली दकिण के बजाय मोबाइल की नीली
िोशनी (Blue Light) िेखते हंै।
· दिकंंत: सोशल मीदडया पि िूसिों की

'पिफेतंट लाइफ' िेखकि अपने सामानंय जीवन से
नफित किना 'मेंटल कितंशन' है। िील संकंंॉल
किते हुए घंटों दबताना हमािे मदंंसषंक के 'दिवॉडंा
दससंटम' को खिाब कि िहा है।
· समािान: 'दडदजटल दडटॉतंस' को अपनी

दिनचयंाा का दहसंसा बनाएं। िात को सोने से 1 घंटे
पहले औि सुबह उठने के 1 घंटे बाि मोबाइल को
'नो एंटंंी' जोन में िखें।

3. 'वसविंग' (Sitting) िै नया स्मोवकंग
दवजंंान कहता है दक लगाताि घंटों तक कुसंंी या

सोफे पि बैठना उतना ही जानलेवा है दजतना दक
दसगिेट पीना। हमािी मशीन यानी हमािा शिीि
'चलने' के दलए बना था, 'जमने' के दलए नहीं।
· बायो-हैदकंग: ऑदफस हो या घि, हि 40

दमनट पि 'संटैंदडंग बंंेक' लें। दलफंट के बजाय
सीदंढयां चुनें। याि िखें, शिीि दफट तो दिमाग भी
'दहट' िहता है।

4. प्िेि का गवित: "कैिोरी निी्,
केवमकि वगन्े"

जैसा अनंन, वैसा मन" आज के अलंटंंा-पंंोसेसंड
युग में सबसे बडी चेतावनी है। हम 'फूड' नहीं,
'केदमकल' खा िहे हैं।

· भंंम: डाइट सोडा या शुगि-फंंी लेबल
आपको संवसंथ नहीं बनाते। पैकेटबंि खाना 'संलो
पॉइजन' है।
· समािान: अपनी थाली को 'िेनबो डाइट'

(इंदंंिनुषी िंग) िंे। ताजी ससंबजयां, फल औि मोटे
अनाज को पंंाथदमकता िें। जो खाना सीिे खेत से
आपकी िसोई तक आता है, वही असली 'सुपिफूड'
है।

5. मानवसक स्िास्थ्य: "ठीक वदखना",
"ठीक िोना" निी्

हम अतंसि शािीदिक चोट पि पटंंी बांिते हैं,
लेदकन मन के घावों को 'इगंनोि' किते हैं। संटंंेस,
एंगंजायटी औि दडपंंेशन कोई टैबू नहीं, बसंलक इलाज
योगंय बीमादियाँ हैं।
· जरंिी किम: अकेलेपन को सोशल मीदडया

से नहीं, बसंलक वासंंदवक दिशंतों से भिंे। अपनों से
मन की बात साझा किना िुदनया की सबसे बडी
थेिेपी है। मेदडटेशन के 10 दमनट आपके दिमाग को
'िीबूट' कि िेते हैं।

6. स्िीप इकोनॉमी: नी्द से समझौता यानी
मौत से सौदा

नींि हमािे शिीि का 'दिपेयि सेंटि' है। जब हम
सोते हंै, तो हमािा मदंंसषंक यािों को सहेजता है औि
शिीि दवषातंत पिाथंंों (Toxins) को बाहि
दनकालता है।
· खतिा: 7-8 घंटे की नींि की कमी हमािे

इमंयून दससंटम के 'सॉफंटवेयि' को कितंट कि िेती है

दजससे कैंसि, डायदबटीज औि हंिय िोगों का खतिा
बढ जाता है। नींि को दवलादसता नहीं, दनवेश
समझंे।

7. व््ििे्विि िेल्रकेयर: "बचाि इिाज से
सस््ा िै"

हम गाडी की सदंवादसंग समय पि किाते हंै,
लेदकन अपने शिीि की नहीं। 30 साल की उमंं के
बाि साल में एक बाि 'होल बॉडी चेकअप' अदनवायंा
है।
· टीकाकिण औि जांच: वैतंसीनेशन केवल

बचंंों के दलए नहीं है। कई गंभीि बीमादियों से बचाव
के दलए वयसंक टीकाकिण औि दनयदमत बंलड
पंंेशि/शुगि की जांच 'लाइफ सेवि' सादबत होती है।

8. नशा मुक्त जीिन: आजादी का असिी
अिसास

तंबाकू, शिाब औि डंंगंस केवल फेफडे या
लीवि खिाब नहीं किते, ये इंसान की 'दवल पावि'
(इचंछाशसंतत) को खतंम कि िेते हैं। नशा मुतंत
जीवन का अथंा है - अपने जीवन का दिमोट कंटंंोल
अपने हाथ में िखना।

9. पय्ाथिरि और व्यस्कतगत स्िास्थ्य
आप शुदंं हवा बाजाि से नहीं खिीि सकते।

पंंिूषण आज की सबसे बडी 'साइलेंट दकलि'
बीमािी है। तंलासंसटक का कम उपयोग औि अदिक
से अदिक पेड लगाना अब 'सोशल वकंक' नहीं,
बसंलक 'सेलंफ-दडफेंस' है। यदि पंंकृदत संवसंथ िहेगी,
तभी हम सांस ले पाएंगे।

10. जागर्कता और संकल्प: "My
Health, My Right"

इस वषंा का संिेश संपषंं है - संवासंथंय आपका
अदिकाि है, लेदकन इसे बनाए िखना आपकी
दजमंमेिािी है। कोई भी डॉतंटि आपको तब तक
संवसंथ नहीं िख सकता जब तक आप खुि इसके
दलए तैयाि न हों।

कि से निी्, आज से!
संवासंथंय कोई 'डेसंसटनेशन' नहीं है जहाँ पहँुच

कि आप रंक जाएं, यह एक दनिंति चलने वाली
'यातंंा' है। इस दवशंं संवासंथंय दिवस पि एक छोटा
सा बिलाव किें - शायि एक फल जंयािा खाना,
शायि एक घंटा मोबाइल कम चलाना, या शायि
दसफंक 15 दमनट तेज चलना।

याि िदखये, आपकी सबसे बडी संपदंंत आपका
बैंक बैलेंस नहीं, बसंलक आपकी 'सांसें' औि
'िडंकनंे' हंै। जब आप संवसंथ होते हंै, तो आपके
पास हजािों सपने होते हंै, लेदकन जब आप बीमाि
होते हंै, तो आपके पास दसफंक एक सपना होता है -
संवसंथ होना।

' टडटजिल डस्िटिन ' िनते शरीर और मन को िचाने की चुनौती

हाल के वषंंों में िेश के दवदभनंन भागों से
कई दचंताजनक घटनाएँ सामने आई
हैं, दजनसे यह पता चलता है दक

बाजंाि में नकली िवाइयाँ, दमलावटी
कॉसंमेदटतंस औि नकली पंंोटीन पाउडि भी
उपलबंि हो सकते हैं।

ये अवैि उतंपाि अतंसि अदनयंदं ंतत औि
असंवचंछ वाताविण में तैयाि दकए जाते हैं
औि लोगों को िोखा िेने के दलए पंंदसदंं
बं ंांडों के नाम से बाजंाि में बेचे जाते हैं।

ऐसे नकली उतंपािों से होने वाले
संवासंथंय जोदखम अतंयंत गंभीि हो सकते हैं।

नकली िवाइयों में गलत ततंव, बहुत
कम या बहुत अदिक मातंंा में िवा, या
कभी-कभी दबलंकुल भी सदं ंकय औषिीय
ततंव नहीं होता। इसके पदिणामसंवरंप
संकंंमण, हंिय िोग, मिुमेह या अनंय
बीमादियों से पीदंडत िोदगयों को सही उपचाि
नहीं दमल पाता, दजससे उनकी बीमािी औि
गंभीि हो सकती है तथा कई बाि जीवन के
दलए भी खतिा उतंपनंन हो सकता है।

इसी पंंकाि नकली कॉसंमेदटतंस औि
वंयसंततगत िेखभाल उतंपािों में हादनकािक
िसायन, दवषैले िंग, भािी िातुएँ या दनमंन
गुणवतंंा के औदंंोदगक पिाथंा दमलाए जा
सकते हैं। तंयोंदक ये उतंपाि सीिे तंवचा,
बालों या मुँह पि उपयोग दकए जाते हैं,
इसदलए वे एलजंंी, तंवचा को नुकसान,
हामंंोनल असंतुलन औि िीघंाकादलक
दवषातंत पंंभाव पैिा कि सकते हैं।

एक औि तेजी से बढंती दचंता नकली
पंंोटीन पाउडि औि पोषण सतंलीमेंटंस की
उपलबंिता है। आजकल दफटनेस औि
बॉडीदबसंलडंग के बढंते पंंचलन के कािण
इन उतंपािों की मांग तेजी से बढं िही है।
िुभंाागंयवश, कुछ अनैदतक दनमंााता इस मांग
का फायिा उठाकि संटाचंा, आटा, कृदं ंतम
फंलेवि या अनंय ससंंे औि कभी-कभी
हादनकािक पिाथंंों से भिे नकली
सतंलीमेंटंस को असली पंंोटीन के नाम पि
बेच िेते हैं।

ऐसे दमलावटी सतंलीमेंटंस का दनयदमत
सेवन दकडनी पि िबाव, दलवि को
नुकसान, मेटाबॉदलक दवकाि औि पोषण

असंतुलन जैसी गंभीि संवासंथंय समसंयाएँ
पैिा कि सकता है।

ये घटनाएँ एक महतंवपूणंा सचंंाई को
उजागि किती हैं दक संवासंथंय से जुडंे
उतंपािों का बाजाि पूिी तिह िोखािडंी औि
अनैदतक गदतदवदियों से मुतंत नहीं है। कुछ
आपिादिक नेटवकंक पंंदसदंं बंंांडों की नकल
किके कम कीमत पि नकली उतंपाि बेचते
हैं औि उपभोतंताओं को आकदंषात किते हैं।

उदचत जागरंकता के अभाव में कई
उपभोतंता अनजाने में ही गंभीि संवासंथंय
जोदखमों के संपकंक में आ जाते हैं।🔎 इसदलए उपभोतंताओं को दवशेष
साविानी बितनी चादहए :

* िवाइयाँ हमेशा लाइसेंस पंंातंत
मेदडकल संटोि या अदिकृत फामंंेसी से ही

खिीिें।
* कॉसंमेदटतंस औि सतंलीमेंटंस केवल

दवशंंसनीय औि पंंदतदं ंित दवकेंंताओं से ही
खिीिें।

* पैकेट पि दनमंााता का नाम, बैच
नंबि, पैकेदजंग की गुणवतंंा औि समासंतत
दतदथ अवशंय जाँचें।

* जो उतंपाि असामानंय रंप से ससंंे या
संदिगंि पंंतीत हों, उनसे बचें।

* यदि दकसी उतंपाि के उपयोग से
अचानक कोई िुषंपं ंभाव या असुदविा
महसूस हो, तो उसका उपयोग तुिंत बंि कि
िें औि योगंय दचदकतंसक से पिामशंा लें।

नकली संवासंथंय उतंपािों के पंंसाि को
िोकने के दलए कडंे दनयामक दनयंतंंण,
सखंत गुणवतंंा पिीकंंण औि सतकंक कानून-

पंंवतंान कायंावाही अतंयंत आवशंयक हैं।
इसके साथ-साथ जनजागरंकता भी समाज
को इन दछपे हुए खतिों से बचाने में
महतंवपूणंा भूदमका दनभाती है।💡 याि िखें :

संवासंथंय जीवन की सबसे बहुमूलंय
संपदं ंत है। िवाइयाँ, वंयसंततगत िेखभाल के
उतंपाि औि पोषण सतंलीमेंटंस कभी भी
लापिवाही से नहीं खिीिने चादहए।

दसफंक पं ंमादणत, असली औि
दवशंंसनीय उतंपािों का चयन किना केवल
एक दवकलंप नहीं, बसंलक अपने संवासंथंय
औि अपने पदिवाि की सुिकंंा का एक
महतंवपूणंा किम है।

जागर्क रिे्। सतक्क रिे्। अपने और
अपने पवरिार के स्िास्थ्य की रक््ा करे्।

जनस्वास्थ्य जागर्कता लेख :  नकली दवाइयो्,
कॉस्मेटिक्स और प््ोिीन पाउडर के टिपे हुए खतरे

पिकंी कुंड ू

गमंंी का सूप घमौदियों, थकान
औि गमंंी से होने वाली शिीि
की गमंंी को कम किने के दलए

बहुत फायिेमंि है। यह न केवल
तंयास बुझाता है, बसंलक शिीि को
पंंाकृदतक ठंडक भी िेता है। 

सामग््ी: 
* बेसन – 1 कटोिी
* छाछ – 2 कटोिी (थोडंा खटंंा

हो तो बेहति)
* पानी – 3–4 कटोिी
* जीिा पाउडि – 1 छोटा चमंमच

* लहसुन – 4–5 कदलयाँ
(कुटी हुई)

* नमक – संवािानुसाि
* िदनया – थोडंा सा
रेवसपी (आसान तरीका): 
1. बेसन को पानी में दमलाकि

3–4 घंटे (या िात भि) के दलए
फिमेंट होने िें,

2. पानी उबालें औि उसमें
लहसुन औि नमक डालें,

3. उसमें आटे का दमतंसचि डालें
औि लगाताि चलाते िहें,

4. गाढंा होने पि ठंडा होने िें,

5. दफि छाछ, जीिा पाउडि,
िदनया डालकि दमलाएं

फायदे: 
1. शिीि को नेचुिल ठंडक
2. पाचन में सुिाि
3. पाचन को ठीक िखता है शिीि

हाइडंंेटेड िहता है
4. थकान कम किता है औि

एनजंंी िेता है
कब लें?:- सुबह या लंच से

पहले
हेलंिी िहने के दलए आज ही सही

आितें अपनाएं!

समर सपू – शरीर को ठडंक दने ेवाला अमतृ!

नामभ मे् मछपा है हर बीमारी
का रामबाण इलाज

पिकंी कुंडू
1. दिल कमजोर : नादि में सरसों का तेल लगाओ, खून का िौरा तेज
होगा।
2. मिंाानगी खतंम : नादि में बािाम का तेल लगाओ, शुकंंाणु मजबूत
होंगे।
3. पीदरयड में गडंबडं :
दतल का तेल लगाओ, ििंा
गायब, हामंंोन बैलेंस
4. डायदबटीज का कहर :
तुलसी का डाय तेल
लगाओ, बंलड शुगर कंटंंोल
5. कमर, घुटने ििंा : दतल
का तेल लगाओ हदंंियां
होगी, लोहे जैसी मजबूत
6. पेट में गैस : हींग का
तेल लगाओ
7. दसर ििंा, माइगंंेन:

हाल ही में दिलंली में एक चौंकाने वाली घटना सामने
आई है, जहाँ अदिकादियों ने बडंी मातंंा में नकली
औि दमलावटी टूथपेसंट जबंत दकया, जो अवैि औि

अतंयंत असंवचंछ पदिसंसथदतयों में तैयाि दकया जा िहा था।
इन नकली उतंपािों को लोगों को िोखा िेने के दलए पंंदसदंं
बंंांडों के नाम से पैक किके बाजंाि में बेचा जा िहा था।

पंयंोगशाला सबंिंी अवलोकनो ंस ेयह सकंते दमलता है
दक ऐसे नकली टूथपेसंट में सोदडयम लॉदिल सलंफेट
(SLS) की मातंंा दनिंाादित सीमा से कहीं अदिक हो
सकती है, साथ ही कई अनंय अदनयदमत िसायन, कृदंंतम
िंग तथा दनमंन-संंिीय सामगंंी भी दमलाई जा सकती है।

सही औि मानक के अनुसाि बनाए गए टूथपेसंट में इन
पिाथंंो ंकी मातंंा को साविानीपवूंाक दनयदंंंतत दकया जाता है
तादक उपयोगकतंााओं की सुिकंंा सुदनदंंित की जा सके।
दकंतु नकली उतंपािों में न तो गुणवतंंा का दनयंतंंण होता है,
न संवचंछता का पालन औि न ही दकसी पंंकाि की दनयामक
दनगिानी।

अतंयदिक मातंंा में कठोि िासायदनक दडटजंंेंट औि
अजंंात िसायनों के संपकंक में आने से मसूडंों में जलन, मुँह
में छाले, मुख की कोमल ऊतकों को कंंदत तथा
िीघंाकादलक संवासंथंय समसंयाएँ उतंपनंन हो सकती हैं।

नकली वंयसंततगत संवचंछता उतंपािों में अपिीदंंकत
िसायनों की उपसंसथदत दवशेष रंप से दचंताजनक है,
तंयोंदक ये पिाथंा पंंदतदिन सीिे हमािे मुँह के माधंयम से
शिीि में पंंवेश किते हैं।

यह घटना इस बात की ओि भी सकंते किती ह ैदक आज
क ेसमय मे ंबाजंाि मे ंनकली सवंासथंयं एव ंसवंचछंता उतपंािों
का पंंसाि एक गंभीि समसंया बनता जा िहा है। कुछ

लालची औि अनैदतक दनमंााता लोकदंंपय बंंांडों की नकल
किके ससंंे िामों पि नकली सामान बेचते हैं, दजससे
जनसंवासंथंय को गंभीि खतिा उतंपनंन होता है।
🔎उपभोक्ताओ् को विशेष सािधानी बरतनी

चाविए :
* टूथपेसंट हमेशा दवशंंसनीय िवा िुकानों या

भिोसेमंि दवकेंंताओं से ही खिीिें।

* पैकेट पि दनमंााता का नाम, बैच नंबि औि समासंतत
दतदथ अवशंय जाँचें।

* जो उतंपाि असामानंय रंप से ससंंे या खिाब छपाई
वाले पंंतीत हों, उनसे बचें।

* यदि दकसी टूथपेसंट के उपयोग से जलन, असामानंय
संवाि या मुँह में तकलीफ हो, तो तुिंत उसका उपयोग बंि
कि िें।

अचंछी मौदखक संवचंछता समगंं संवासंथंय का एक
महतंवपूणंा आिाि है। इसदलए यह अतंयंत आवशंयक है दक
हम कवेल पंमंादणत औि दवशंसंनीय ितं-सवंासथंयं उतपंािों
का ही उपयोग किें।

जनजागरंकता, कठोि दनयामक कायंावाही औि
दजमंमेिाि उपभोतंता वंयवहाि — ये तीनों दमलकि ही
नकली उतंपािों के पंंसाि को िोक सकते हैं औि
जनसंवासंथंय की िकंंा कि सकते हैं।
�याद रखे् :
एक छोटा-सा टूथपेसंट का टंंूब भले ही सामानंय वसंंु

लगे, पिंतु जो चीजं हम िोजं अपने मुँह में उपयोग किते हैं,
उसका हमािे िीघंाकादलक संवासंथंय पि गहिा पंंभाव पडंता
है।

सतकंक िहे।ं जागरकं िहे।ं अपन ेसवंासथंयं की िकंंा किे।ं

एक और तेजी से बढ़ती चिंता नकली प़़ोटीन पाउडर और पोषण सप़लीमे़ट़स की उपलब़धता है।
आजकल चिटनेस और बॉडीचबल़डडंग के बढ़ते प़़िलन के कारण इन उत़पादो़ की मांग तेजी से
बढ़ रही है। दुऱााग़यवश, कुछ अनैचतक चनम़ााता इस मांग का िायदा उठाकर स़टाि़ा, आटा, कृच़़िम
फ़लेवर या अऩय सस़़े और करी-करी हाचनकारक पदाऱ़ो़ से ररे नकली सप़लीमे़ट़स को असली
प़़ोटीन के नाम पर बेि देते है़।

बाज्ार मे् ममल रहे नकली टूथपेस्ट से सावधान रहे्

आपका शरीर जो कुछ भी करता
है, वह हमेशा अच्छा होता है
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ज्योवतषाचाय्ाण एवं टैरो काड्ण रीडर नीवतका
शम्ाण ने बताया वक 5 अप््ैल को ववकट संकष््ी
चतुर््ी का व््त रखा जाएगा। इस वदन भगवान
गरेश की पूजा-अच्णना की जाती है। सार ही
संकष््ी चतुर््ी के वदन व््त करने का भी
ववधान है।

हिंद ूधम्ष मे ्भगवान गणशे को प्थ्म पजूय् और
ववघ्नहत्ाष माना गया है। प््त्येक महीने के
कषृण् पक् ्की चतथु््ी वतवथ को सकंष््ी चतथु््ी

का व्त् रखा जाता ह।ै वशैाख माह क ेकषृण् पक् ्मे्
आन ेवाली चतथु््ी को ववकट सकंष््ी चतथु््ी क ेनाम
स ेजाना जाता ह।ै ऐसी मानय्ता ह ैवक इस वदन व्त्
रखन ेऔर वववध-ववधान स ेपजून करन ेस ेजीवन के
कवठन स ेकवठन सकंट दरू हो जात ेहै ्और भकत्ो ्की
सभी मनोकामनाए ंपणू्ष होती है।् श््ी लक््म्ीनारायण
एस्ट््ो सॉल्यूशन अजमेर की वनदेवशका
जय्ोवतराचाया्ष एव ंटरैो काड्ष रीडर नीवतका शमा्ष ने
बताया वक 5 अप््लै को ववकट सकंष््ी चतथु््ी का
व्त् रखा जाएगा। इस वदन भगवान गणशे की पजूा-

अच्षना की जाती ह।ै साथ ही सकंष््ी चतथु््ी क ेवदन
व््त करने का भी ववधान है। ऐसा करने से घर मे्
सुख-समृव््द और संपन्नता बनी रहती है। प््त्येक
महीन ेक ेकषृण् और शकुल् और दोनो ्पक््ो ्की चतथु््ी
को भगवान गणेश की ववधान है। कृष्ण पक्् की
चतथु््ी को सकंष््ी श््ी गणशे चतथु््ी और शकुल् पक््
की चतथु््ी को ववनायकी श््ी गणशे चतथु््ी का व्त्
रखा जाता ह।ै हर महीन ेमे ्आन ेवाली सकंष््ी और
ववनायक गणशे चतथु््ी को अलग-अलग नामो ्से
जाना जाता ह।ै वशैाख कषृण् पक् ्की चतथु््ी वतवथ को
आन ेवाली सकंष््ी चतथु््ी को ववकट सकंष््ी चतथु््ी
क ेनाम स ेजाना जाता ह।ै 

धावम्षक मानय्ताओ ्क ेअनसुार, भगवान गणशे
को समवप्षत सकंष््ी चतथु््ी का व्त् हर महीन ेरखा
जाता है, लेवकन वैशाख मास के कृष्ण पक्् की
चतुथ््ी का ववशेर महत्व होता है, वजसे ववकट
सकंष््ी चतथु््ी क ेनाम स ेजाना जाता ह।ै वहदं ूधम्ष मे्
भगवान गणशे को ववघन्हता्ष और प्थ्म पजूय् दवेता
माना जाता ह।ै उनकी कपृा शभु-मागंवलक काय््ो ्मे्
आ रही बाधाएं दूर करती है्। साथ ही व्यक्कत को

सफलता भी वमलती है।् लवेकन गणशे जी का ववशरे
आशीव्ाषद पाने के वलए ववकट संकष््ी चतुथ््ी का
व््त बेहद प््भावशाली माना जाता है। पंचांग के
अनुसार, हर साल वैशाख मास के कृष्ण पक्् की
चतथु््ी वतवथ पर ववकट सकंष््ी चतथु््ी मनाई जाती
ह।ै इस वदन भगवान गणशे का ववशरे रप् स ेपजून
वकया जाता है, वजससे जीवन मे् आने वाली सभी
बाधाएं दूर होती है्। यही नही् साधक को कवठन
पवरकस्थवतयो ्स ेमकुक्त भी प््ापत् होती है।्

शभु महुतू्य 
पचंागं क ेअनसुार, वशैाख कषृण् पक् ्की ततृीया

वतवथ का आरभं 5 अप््लै 2026 को सबुह 11:59
वमनट पर होगा। चतथु््ी वतवथ का समापन 6 अप््लै
को दोपहर 2:10 वमनट पर होगा। उदयावतवथ और
चंद््ोदय के मुतावबक, 5 अप््ैल 2026 को ववकट
सकंष््ी चतथु््ी का व्त् रखा जाएगा।

चदं््ोदय का समय
ववकट सकंष््ी चतथु््ी क ेवदन चदं््ोदय का समय

रात 9:54 वमनट पर रहेगा। आपको बता दे् वक
सकंष््ी चतथु््ी व्त् का पारण  चदं््ोदय क ेसमय ही

वकया जाता ह।ै 
विकट सकंष््ी चतथु््ी व्त् महति्
भगवान गणशे क ेअष्व्वनायक रप्ो ्मे ्स ेएक

ववकट रप् भी ह।ै समस् ्प्क्ार क ेज््ात-अज््ात भय,
रोग, शोक एवं दुघ्षटनाओ् से मुक्कत हेतु भगवान
ववकट की पजूा की जाती ह।ै भगवान ववकट अपने

भकत्ो ्को अपराजयेता एव ंवनभ्षयता प्द्ान करत ेहै्
और घोर स ेघोर महासकंटो ्मे ्भकत्ो ्की रक््ा करते
है।्

5 अपंंैल को रखा जाएगा वैशाख संकषंंी चिुरंंी का वंंि, जाने पूरी बवबि और महतंव

अब नए समय पर होंगे बाबा
शंयाम के दशंिन, गमंंी को देखते हुए

आरती के समय मंे हुआ बदलाव

राजस्थान के सुप््वसद्् धाव्मषक
स्थल खाटूश्यामजी मंवदर मे् दश्षन
की व्यवस्थाओ् मे् बड़्ा फेरबदल

वकया गया है। अप््ैल महीने की शुर्आत
और बढ़्ती गम््ी के मद््ेनजर बाबा श्याम
की वववभन्न आरवतयो् के समय को
संशोवधत वकया गया है।

राजस्थान के सुप््वसद्् धाव्मषक
स्थल खाटूश्यामजी मंवदर मे् दश्षन की
व्यवस्थाओ् मे् बड़्ा फेरबदल वकया गया
है। अप््ैल महीने की शुर्आत और
बढ़्ती गम््ी के मद््ेनजर बाबा श्याम की
वववभन्न आरवतयो् के समय को संशोवधत
वकया गया है। अब श््द््ालु बदले हुए
समय के अनुसार ही मंवदर मे् हावजरी
लगा पाएंगे।

आरती का नया समय

(Summer Schedule 2026)
मंवदर प््शासन के अनुसार, गव्मषयो्

के इस शेड््ूल मे् सुबह की आरती को
जल्दी और रात की आरती को थोड़्ा देरी
से तय वकया गया है:

मंगला आरती: बाबा श्याम की
पहली आरती अब तड़्के सुबह 04:30
बजे होगी।

श्ंगार आरती: बाबा का भव्य श्ंगार
देखने के वलए अब भक्तो् को सुबह
07:15 बजे (कुछ ववशेर वदनो् मे्
07:30 बजे) मौजूद रहना होगा।

भोग आरती: दोपहर के समय लगने
वाला ववशेर भोग अब 12:30 बजे
लगाया जाएगा।

संध्या आरती: शाम की आरती का
समय बदलकर अब 07:15 से 07:30

बजे के बीच कर वदया गया है।
शयन आरती: रात को बाबा को

ववश््ाम कराने वाली शयन आरती अब
राव् ्त 10:00 बजे संपन्न होगी।

दश्यन प््ेवमयो् के वलए विशेष
सूचना

गव्मषयो् के दौरान मंवदर के कपाट
दोपहर मे् कुछ समय के वलए ववश््ाम
हेतु बंद वकए जाते है्।

सुबह के दश्षन: 04:30 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक।

शाम के दश्षन: शाम 04:00 बजे से
रात 10:00 बजे तक।

एकादशी और ववशेर उत्सवो् के
मौके पर मंवदर के पट 24 घंटे खुले रहते
है्, लेवकन सामान्य वदनो् मे् भक्तो् को
इसी नए समय का पालन करना होगा।

चारधाम मागंि पर अब रात 10 बजे के बाद थमेगा पमहयों
का शोर, यामंंियों की सुरकंंा के मलए बदले मनयम

उत््राखंड मे् आगामी 19 अप््ैल
2026  से शुर् हो रही चारधाम
यात््ा के वलए प््शासन ने नए और

सख्त गाइडलाइंस लागू वकए है्। पहाड़्ी
रास््ो् पर होने वाली दुघ्षटनाओ् को रोकने
के वलए अब वाहनो् के संचालन के समय
मे् बदलाव वकया गया है।

क्या है् नए वनयम?
राव््त प््वतबंध: यात््ा माग््ो् पर रात

10:00 बजे से सुबह 04:00 बजे के बीच
वाहनो् के चलने पर पूण्ष पाबंदी रहेगी।
कुछ ववशेर संवेदनशील माग््ो् पर यह
प््वतबंध शाम 08:00 बजे से भी लागू हो
सकता है।

ग््ीन काड्ष अवनवाय्ष: वकसी भी
व्यावसावयक वाहन को वबना ग््ीन काड्ष के
ऋवरकेश से आगे जाने की अनुमवत नही्
होगी। यह काड्ष वाहन की वफटनेस और

ड््ाइवर के दस््ावेजो् की जांच के बाद ही
जारी वकया जा रहा है।

ट््ैवकंग और जीपीएस: सरकार याव््तयो्
की सुरक््ा के वलए मोबाइल जीपीएस के
जवरए वाहनो् की लोकेशन ट््ैक करेगी
तावक आपात क्सथवत मे् तुरंत मदद पहुंचाई
जा सके।

क्यो् वलया गया यह फैसला?
दुघ्षटनाओ् पर लगाम: रात के समय

पहाड़्ो् पर Visibility कम हो जाती है
और जंगली जानवरो् का खतरा भी बना
रहता है।

ड््ाइवरो् को आराम: लगातार ड््ाइववंग
से होने वाली थकान के कारण होने वाले
हादसो् को कम करने के वलए यह
अवनवाय्ष ववश््ाम समय तय वकया गया है।

जाम से मुक्कत: सुबह-सुबह ट््ैवफक
को व्यवक्सथत तरीके से छोड़ने के वलए

चेक पोस्ट पर भीड़ को वनयंव् ्तत करना
आसान होगा।

इन बसो् के प््िेश पर रहेगी रोक 
ऐसी बसे् वजनकी चौड़्ाई 2570

वमलीमीटर से ज्यादा है या वजनका व्हील
बेस (पवहयो् के बीच की दूरी) 4500
वमलीमीटर से अवधक है, उन्हे् पहाड़्ी
माग््ो् पर जाने की अनुमवत नही् होगी।
इन मानको् से बड़्े वाहनो् को हवरद््ार या
ऋवरकेश के पाव्कि्ग स्थलो् पर ही रोक
वदया जाएगा। बड़्े वाहनो् से आने वाले
याव् ्तयो् को ऋवरकेश से छोटी बसो् या
टैक्कसयो् के माध्यम से आगे की यात््ा पूरी
करनी होगी।

ड््ाइिरो् के वलए अवनिाय्य कोड
ऑफ कंडक्ट

ड््ेस कोड और सुरक््ा: वाहन चलाते
समय चालक के वलए जूते पहनना

अवनवाय्ष है (चप्पल या सै्डल पहनकर
गाड़्ी चलाने की अनुमवत नही् होगी)।

स्वास्थ्य परीक््ण: केवल उन्ही्
चालको् को स्टेयवरंग संभालने वदया
जाएगा वजनके पास वैध मेवडकल
वफटनेस सव्टषवफकेट होगा।

माग्ष का ज््ान (Training):
मैदानी इलाको् या अन्य राज्यो् से आने
वाले बाहरी चालको् को सीधे पहाड़्ो् पर
जाने की इजाजत नही् वमलेगी। उन्हे्
पहले पहाड़्ी रास््ो् का ववशेर प््वशक््ण
(Route Orientation) लेना
होगा।

अनुभव को प््ाथवमकता: यात््ा माग्ष
पर केवल उन्ही् ड््ाइवरो् को अनुमवत दी
जाएगी वजनके पास पहाड़्ी ढलानो् और
घुमावदार रास््ो् पर गाड़्ी चलाने का
पय्ाषप्त अनुभव है।

वास््ु शास्््् को भारतीय परंपरा मे् जीवन
को संतुवलत और समृद्् बनाने वाला
महत्वपूर्ण ववज््ान माना गया है। इसमे् घर,
वदशा, ऊज्ाण और दैवनक आदतो् से जुड्े ऐसे
वनयम बताए गए है्, जो व्यक्कत के जीवन पर
सीधा प््भाव डालते है्। 

वास््ु शास्््् को भारतीय परंपरा मे् जीवन
को संतुवलत और समृद्् बनाने वाला
महत्वपूण्ष ववज््ान माना गया है। इसमे्

घर, वदशा, ऊज्ाष और दैवनक आदतो् से जुड़्े
ऐसे वनयम बताए गए है्, जो व्यक्कत के जीवन
पर सीधा प््भाव डालते है्। वास््ु के अनुसार,
जब वकसी व्यक्कत या पवरवार पर आव्थषक
संकट आने वाला होता है, तो उससे पहले कुछ
संकेत वमलने लगते है्। अक्सर लोग इन संकेतो्
को नजरअंदाज कर देते है्, वजससे आगे
चलकर आव्थषक तंगी का सामना करना पड़्ता
है।
ऐसे मे् जर्री है वक इन संकेतो् को समय रहते
पहचान वलया जाए, तावक नुकसान से बचा जा
सके। आइए ववस््ार से जानते है् उन संकेतो् के
बारे मे्, जो घर मे् कंगाली आने का इशारा करते
है्।
कंगाली आने से पहले वमलने िाले प््मुख

संकेत
नल से लगातार पानी टपकना
घर के नल से पानी का लगातार टपकना
सामान्य समस्या लग सकती है, लेवकन वास््ु
शास्््् मे् इसे गंभीर संकेत माना गया है। यह
दश्ाषता है वक घर मे् धन का अपव्यय हो रहा है
और कज्ष बढ़् सकता है। ऐसे मे् तुरंत नल को
ठीक कराना चावहए, तावक आव्थषक नुकसान
को रोका जा सके।
घर मे् बार-बार कांच का टूटना

यवद घर मे् शीशा, ग्लास या अन्य कांच की
चीजे् बार-बार टूटने लगे्, तो यह नकारात्मक
ऊज्ाष के बढ़्ने का संकेत है। यह क्सथवत पवरवार
के सदस्यो् के बीच तनाव और आव्थषक
समस्याओ् को जन्म दे सकती है।
पवरिार मे् लगातार झगड़्े होना
वास््ु के अनुसार, वजस घर मे् बार-बार वबना
कारण झगड़्े होते है्, वहां सकारात्मक ऊज्ाष
कम हो जाती है। इसका सीधा असर आव्थषक
क्सथवत पर पड़्ता है और धीरे-धीरे धन की कमी
होने लगती है।
आभूषणो् का बार-बार खो जाना
यवद घर मे् सोने या चांदी के आभूरण बार-बार

खोने लगे्, तो इसे भी आव्थषक नुकसान का
संकेत माना जाता है। यह दश्ाषता है वक घर मे्
लक्््मी क्सथर नही् है्।
पैसे का हाथ मे् न वटकना
कई बार लोग अच्छी कमाई करते है्, लेवकन
वफर भी उनके पास पैसा नही् बचता। वास््ु के
अनुसार, यह भी आव्थषक अक्सथरता और आने
वाली कंगाली का संकेत हो सकता है।
घर मे् लाल ची्वटयो् का वदखना
घर मे् लाल ची्वटयो् का अचानक बढ़् जाना भी
शुभ नही् माना जाता। यह संकेत देता है वक
आने वाले समय मे् कज्ष या खच्ष बढ़् सकता है।
क्या करे्? (िास््ु अनुसार उपाय)

घर मे् साफ-सफाई का ववशेर ध्यान रखे्।
टूटे हुए सामान को तुरंत हटा दे्।
जल से संबंवधत लीकेज तुरंत ठीक करवाएं।
रोजाना पूजा-पाठ और सकारात्मक वातावरण
बनाए रखे्।
तुलसी के पौधे की वनयवमत देखभाल करे्।
वास््ु शास्््् के अनुसार, प््कृवत और घर का
वातावरण हमे् पहले ही संकेत दे देता है वक
आगे क्या होने वाला है। जर्रत है उन संकेतो्
को समझने और समय रहते सही कदम उठाने
की। यवद इन बातो् का ध्यान रखा जाए, तो बड़्े
आव्थषक संकट से बचा जा सकता है और घर मे्
सुख-समृव््द बनाए रखी जा सकती है।

घर में कंगाली आने से पहले ममलते हैं ये संकेत,
समय रहते पहचानें वरना बढं सकती हैं आमंथिक परेशामनयां

चैत्् मास की शुक्ल पक्् की
एकादशी से शुर् होने वाला ववश््
प््वसद्् 'फूल बंगला' उत्सव इस
बार वववादो् की भे्ट चढ़ता नजर
आ रहा है।

चैत्् मास की शुक्ल पक्् की
एकादशी से शुर् होने वाला
ववश्् प््वसद्् 'फूल बंगला'

उत्सव इस बार वववादो् की भे्ट
चढ़ता नजर आ रहा है। मंवदर की
हाई-पावर मैनेजमे्ट कमेटी और
सेवायत गोस्वावमयो् के बीच ठनी
रार ने करोड़ो् भक्तो् को मायूस कर
वदया है।

वििाद की असली जड़: 15
हजार बनाम 1.51 लाख

इस साल वववाद का मुख्य
कारण फूल बंगला सजाने के वलए
तय की गई सहयोग रावश  है। मंवदर
प््बंधन सवमवत ने इस वर्ष फूल
बंगला सजाने के वलए रसीद की
रावश को सीधे 15,000 र्पये से
बढ़ाकर 1.51 लाख र्पये कर वदया
है। प््बंधन का कहना है वक सेवायत
भक्तो् से लाखो् र्पये लेते है्, जबवक
मंवदर कोर मे् मात्् 15 हजार र्पये
जमा होते है्। 

मंवदर के ववकास और
व्यवस्थाओ् के वलए इस रावश को
बढ़ाना जर्री है। सेवायत
गोस्वावमयो् का तक्क है वक यह वृव््द
बहुत अवधक है और सवदयो् से चली
आ रही परंपरा मे् प््शासवनक

दखलअंदाजी है। उनका कहना है
वक इतनी मोटी रकम हर कोई वहन
नही् कर सकता, वजससे यह सेवा
केवल अमीरो् तक सीवमत रह
जाएगी।

परंपरा पर पड़ा असर
आमतौर पर 29 माच्ष से बांके

वबहारी मंवदर मे् फूल बंगलो् का
सजना शुर् हो जाता है, जो अगले
137 वदनो् तक चलता है। लेवकन
इस बार वनयमो् की सख्ती और
फीस वृव््द के ववरोध मे् कई
सेवायतो् ने बुवकंग लेने से हाथ
खी्च वलए है्। मंवदर का वह आंगन
जो फूलो् की खुशबू और भव्य
सजावट से महकता था, वहां इस
बार वह रौनक गायब है।

एक-दूसरे पर आरोप-
प््त्यारोप

मंवदर पवरसर मे् इस समय
तनाव का माहौल है। जहाँ एक ओर

प््बंधन सवमवत पारदव्शषता और
मंवदर की आय बढ़ाने की बात कर
रही है, वही् सेवायत इसे अपने
धाव्मषक अवधकारो् का हनन बता
रहे है्। दोनो् पक्् एक-दूसरे पर
“ठीकरा फोड़” रहे है्:

सेवायत: “सवमवत के तानाशाही
रवैये के कारण उत्सव की गवरमा
खत्म हो रही है।”

सवमवत: “सेवायत पारदव्शषता
नही् चाहते और वनजी स्वाथ्ष के
वलए परंपरा को रोक रहे है्।”

भक्तो् की बढ़ी मायूसी
दूर-दराज से आने वाले

श््द््ालु, जो भीरण गम््ी मे् ठाकुर
जी को फूलो् के शीतल बंगले मे्
ववराजमान देखने आते है्, वे इस
खी्चतान से सबसे ज्यादा दुखी है्।
वृंदावन आने वाले पय्षटको् की
संख्या पर भी इसका असर पड़ने
की आशंका है।

बांके बबहारी मंबिर में सबमबि और
सेवायि के बीच बडंा बववाि, जानें कंयों
इस बार नहीं सजा फूल बंगला
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सरकार ग््ामीण धवकास के धलए
कधटबद्् - बोली्ं स्वास्थ्य मंत््ी
खातीवास व खेड्ी गांवो् के धवकास के
धलए दस-दस लाख र्पए देने की
घोषणा

झज््र, 4 अप््ैल। हकरयाणा िी
संवासंथंय, कचकितंसा कशकंंा एवं आयुर मंतंंी
आरती कसंह राव ने िहा कि मुखंयमंतंंी शंंी
नायब कसंह सैनी िे नेतृतंव में सरिार
गंंामीण कविास िे कलए िकटबदंं है।
पंंाथकमिता िे आधार पर कविास िायंंों
िो मूतंत रंप कदया जा रहा है। खेडंी व
खातीवास  गांव उनिे अपने गांव हंै दोनों
गांवों से उनिा पाकरवाकरि करकंता है,जब
भी मदद िी जरंरत पडंी,यहां िे लोगों ने
कदल खोलिर मदद िी है,दोनों गांवों िे
कविास िे मामले िोई िमी नहीं रहने दी
जाएगी।  उनंहोंने खातीवास व खेडंी गांवों
िे कविास िे कलए दस-दस लाख रंपए
देने िी घोरणा िी।

िैकबनेट मंतंंी आरती कसंह राव
शकनवार िो कनिटवतंंी गांव खातीवास में
दादा कसराज वाला मंकदर में आयोकजत
अकभनंदन समारोह में गंंामीण सभा िो
संबोकधत िर रही थीं। िायंतिंंम में पहुंचने
पर िैकबनेट मंतंंी िा गंंाम पंचायत ने फूल
मालाओं व पुषंपहार से संवागत किया।
उनंहोंने िहा कि खेडंी खातीवास गांवों िे
गंंामीणों ने जो मान समंमान कदया है वे िभी
नहीं भूल पाएंगी। चूंकि इन गांवों से मेरा
वरंंों पुराना पाकरवाकरि जुडंाव भी है। आप
सभी िे सहयोग व आशंंीवाद से मुझे
अटेली से कवधायि और राजंय सरिार मंे
बतौर  िैकबनेट मंतंंी बनिर पंंदेश िी सेवा
िरने िा मौिा कमला है।

उनंहोंने िहा कि पूवंत िी सरिारों ने
कविास िे मामले में इस कंंेतंं िी कनरनंतर
अनदेखी िी। लेकिन वतंतमान िेंदंं और
पंंदेश सरिार दंंारा कविास िायंंों िो
कनरंतर बढंावा कदया जा रहा है। सरिार
िी सोच है कि पंंदेश में एि समान कविास

िो बढंावा कदया जाए, कजसिे चलते
सरिार जनभावनाओं िे अनुरंप कविास
िायंत िरवा रही है।

उनंहोंने िहा कि गंंाम पंचायत खेडंी व
खातीवास िी तरफ से जो मांग पतंं कमला
है, उनमें अकधिांश मांगों िो पूरा िराने
िा आशंंासन कदया। उनंहोंने िहा कि
पानी कनिासी िे कलए जो पाइप लाइन िा
िाम है, उसिो जकंद से जकंद पूरा
िरवाया जाएगा।

िैकबनेट मंतंंी आरती कसंह राव ने िहा
कि उनिे कलए यह सौभागंय िी बात है कि

उनंहंे इस कंंेतंं िा पंंभारी बनाया गया है।
कंंेतंं िे लोग किसी भी जनकहत िे िायंंों
िो लेिर उनसे िभी भी कमल सिते हंै।

उनंहोंने िहा कि पंंदेश िे सभी
असंपतालों में सरिार िी तरफ से एकंस-
रे, अकंटंंासाउंि, सीटी संिैन, एमआरआई
आकद मशीनें और एकंसपटंत संटाफ लगाया
गया ह।ै आयषुमंान योजना िे तहत भी
लोगो ंिो अचिंा लाभ कमल रहा है। सरिार
सभी कंंतंंेो ंऔर वगंंो ंिो धयंान मे ंरखते हएु
कविास िायंंो ंिो गकत पंदंान िर रही है।
उनहंोनं ेबताया कि सरिार गंंामीण कंंतंंेो ंमें

सवंासथंंय सकुवधाओ ंिो मजबतू िरने िे
कलए लगातार पंंयास िर रही ह।ै लोगो ंिो
बहेतर इलाज, दवाइयो ंिी उपलधंधता
और समय पर सवंासथंयं सवेाए ंकमले,ं यह
सरिार िी पंंाथकमिता ह।ै िकैबनेट मतंंंी
न ेिहा कि पंदंशे मे ंसवंासथंयं सकुवधाओ ंिो
सदुढृ ंिरन ेि ेकलए अनेि योजनाए ंचलाई
जा रही है,ंकजनिा आमजन िो परूा लाभ
कमल रहा है।

उनहंोनं ेआमजन स ेसरिार िी
योजनाओ ंऔर सवेाओ ंिा लाभ उठाने िा
आहंंान किया।

इस अवसर पर कजला पकररद िे
चेयरमनै िपतंान कसहं कबरधाना न ेिैकबनटे
मतंंंी िा सवंागत िरते हएु िहा कि सरिार
अकंतम िोर पर बठै ेवयंबकंत ति योजनाओं
िा लाभ पहुचंाने िा िायंत िर रही ह।ै
उनहंोनं ेआशंंासन कदया कि गंंामीणो ंिे
उतथंान ि ेकलए कजला पकररद झजंरं भी
पूरा सहयोग िरेगी।

भाजपा कजलाधयंकंं कविास वाबंकमिी
ने िकैबनेट मतंंंी िा झजंंर पहंुचने पर
संवागत किया। उनहंोनें आमजन स ेसरिार
िी योजनाओ ंिा लाभ उठान ेिे कलए

पंंकेरत किया।
समारोह मे ्यह गणमानय् वय्क्तत

रहे मौजदू
इस अवसर पर गावं खातीवास सरपचं

सशुीला दवेी, भाजपा मकहला मोचांत िी
कजला अधयंकं ंसोमवती जाखड,ं अकमत
जनू, समाजसवेी रमशे िमुार, ससंिंारम
गंंपु ि ेचयेरमनै िॉ मकहपाल यादव, पूवंत
िलुपकत जपेी यादव, रेवाडंी कजला पकररद
ि ेचेयरमनै मनोज यादव,अकनल रायपरु,
कविास बिख़ोदा, झजंरं यादव महासभा
िे अधंयकंं रामौतार यादव, माकंिकट िमेटी

झजंंर िे चेयरमैन सतबीर यादव, अजय
पटौदा, जहाजगढं िे सरपंच पंंकतकनकध
उदय कसंह, पलडंा िे सरपंच रामकनवास,
एकंस सकंवतस मेन लीग िे कजला अधंयकंं
सूबेदार सुरंेदंं कसंह यादव िे अलावा कजला
पंंशासन िी ओर से एसिीएम झजंंर रकव
मीणा, एसीपी शमशेर कसंह, कदनेश िुमार,
कसकवल सजंतन िॉ. मंजू िादयान, आयुर
अकधिारी िॉ. पवन देशवाल, िॉ. कबजेंदंं
गुपंता सकहत कवकभनंन कवभागों िे अकधिारी
व कंंेतंं िे गणमानंय नागकरि उपबंसथत
रहे।

खातीवास -खेडंी गांवों से  मेरा पावरवावरक वरशंता : आरती वसंह राव
हवरयाणा की संवासंथंय, विवकतंसा वशकंंा एवं आयुष मंतंंी आरती वसंह राव ने गांव खातीवास में गंंामीणों से वकया सीधा संवाद  

मुखंयमंतंंी तीरंथ यातंंा योजना: शंंी हजूर सावहब नांदेडं की वन:शुलंक यातंंा
के वलए ववरषंं नागवरक 15 अपंंैल तक करें सरल पोरंथल पर पंजीकरण

ग््ाम स््रीय मध्यस्थता को बढ्ावा
देने के लिए लिन्हित  गांवो् मे् 6
अप््ैि से िगे्गे जागर्कता लिलवर

सीजेएम एवं धजला धवधिक सेवा प््ाधिकरण के सधचव धवशाल ने दी
जानकारी

झज््र, 04 अप््ैल। कजला कवकधि सेवा पंंाकधिरण, झजंंर दंंारा गंंाम
संंरीय सामुदाकयि मधंयसंथता िो पंंोतंसाकहत िरने िे उदंंेकंय से  मधंयसंथता
अकभयान 2.0 िे अंतगंतत कवशेर जागरंिता कशकवरों िा आयोजन किया
जाएगा। यह अकभयान एमिीिी ऑफ इंकिया एनजीओ, झजंंर िे सहयोग से
संचाकलत किया जाएगा।

कजला कवकधि सेवा पंंाकधिरण िे सकचव एवं मुखंय नंयाकयि दंिाकधिारी
कवशाल ने बताया कि इस अकभयान िा उदंंेकंय गंंामीण संंर पर आपसी कववादों
िा समाधान मधंयसंथता िे माधंयम से िराना तथा आमजन िो तंवकरत,
सुलभ एवं किफायती नंयाय िे पंंकत जागरंि िरना है।

कजला कवकधि सेवा पंंाकधिरण िे सकचव कवशाल ने आमजन से अपील
िी है कि वे इन कशकवरों में अकधि से अकधि भाग लें तथा मधंयसंथता िे
माधंयम से अपने कववादों िा आपसी सहमकत से समाधान िराएं।

उनंहोंने बताया कि जागरंिता अकभयान िे तहत पैरा लीगल वालंकटयसंत
एवं सामुदाकयि सामाकजि िायंतितंातओं दंंारा शेडंंूल अनुरंप जागरंिता
कनमंनानुसार िायंतिंंम आयोकजत किए जाएंगे।

यह रहेगा काय्ाक््मो् का शेड््ूल
06 अपंंैल - झजंंर शहर-  कशवधन एवं संदीप जांगडंा (सीएसिधंकंयू)
07 अपंंैल  - जहाजगढं एवं दूबलधन - नवीन िुमारी एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
09 अपंंैल  - गांव बािरा एवं मांगावास - कशवधन एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
13 अपंंैल  - गोकरया एवं बहु झोलरी - बबीता िुमारी एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
16 अपंंैल  - सुबाना एवं हसनपुर - रोशनी एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
18 अपंंैल - बहादुरगढं शहर - नेहा रानी एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
20 अपंंैल - िीघल एवं शेकरया - कशवधन एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
21 अपंंैल  - मकलिपुर एवं गोधिी - कशवधन एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)
25 अपंंैल - बहादुरगढं शहर - नेहा रानी एवं संदीप जांगडंा

(सीएसिधंकंयू)

परिवहन रवशेष न्यूज
- संगत के दश्थन के धलए होगी धवशेष
ट््ेन संचाधलत

झज््र, 04 अप््ैल। हकरयाणा सरिार
िी मुखंयमंतंीं तीथंत यातंंा योजना िे तहत शंंी
हजूर साकहब नांदेडं, महाराषंंंं िे कलए 5 मई
िो िुरंकंंेतंं से कवशेर टंंेन रवाना होगी।
मुखंयमंतंंी शंंी नायब कसंह सैनी इस टंंेन िो
झंिी कदखािर पंंदेश िे कवकभनंन कजलों से
जाने वाली संगत िो रवाना िरेंगे।

िीसी संवबंपनल रकवनंदंं पाकटल ने
जानिारी देते हुए बताया कि वकरषंं
नागकरि, कजनिी आयु 60 वरंत से अकधि है
और उनिी पाकरवाकरि आय एि लाख 80
हजार रंपए से िम है, वे इस योजना िा
लाभ उठा सिते हैं। योजना िा लाभ उठाने
िे कलए सरल हकरयाणा पोटंतल पर 15 अपंंैल
ति पंजीिरण किया जा सिता है। पातंं
वंयबंकत नजदीिी सीएससी सेंटर या अपने

संमाटंत फोन से सरल हकरयाणा पोटंतल पर घर
बैठे इस कन:शुकंि यातंंा िे कलए पंजीिरण
िर सिते हैं।

योजना का लाभ उठाने के रलए यह
होगी पात््ता

िीसी ने बताया कि मुखंयमंतंंी तीथंत यातंंा
योजना िे तहत आवेदन िरने िे कलए
आवेदि हकरयाणा िा कनवासी हो और
पकरवार पहचान पतंं होना अकनवायंत है।
इसिे साथ वैध फोटो पहचान पतंं (जैसे
आधार िािंत, पैन िािंत या अनंय सरिारी
आईिी), शारीकरि रंप से यातंंा िे कलए
कफट होने िी संवयं घोरणा आवकंयि है,
इसिे अलावा कपिले तीन वरंंों में योजना
िा लाभ न कलया हो। योजना िे तहत
याकंंतयों िे रहने, खाने और संथानीय
पकरवहन िी पूरी वंयवसंथा सरिार दंंारा
अपने संंर पर िी जाएगी।

उनंहोंने बताया कि वकरषंं नागकरि िो
एि सहायि िे रंप में पूणंत भुगतान पर साथ

ले जाने िी अनुमकत है। वहीं 18 से 60 वरंत
आयु वगंत या 1.80 लाख से अकधि आय
वाले लोग इस योजना िा लाभ पूणंत भुगतान
पर उठा सिते हैं। योजना िे कनयमों िे
अनुसार, िोई भी वंयबंकत हर तीन वरंंों में
िेवल एि बार ही इस सुकवधा िा लाभ ले
सिता है। पहले आओ, पहले पाओ िे
आधार पर संचाकलत इस योजना में आवेदन
िे कलए पकरवार पहचान पतंं अकनवायंत है।

पंजीकरण के उपरांत संगत को
डीआईपीआरओ काय्ाालय मे् देनी होगी
सूचना

िीसी ने बताया कि आवेदन िरने िे
उपरांत आवेदि िो लघु सकचवालय,
झजंंर बंसथत कजला सूचना एवं जनसंपिंक
अकधिारी िायंातलय में अवकंय देनी होगी
ताकि पातंं वंयबंकतयों िी सूचना रेलवे िो
समय पर भेजी जा सिे। पंजीिृत वंयबंकत 16
अपंंैल से पहले यह सूचना िीआईपीआरओ
िायंातलय में अवकंय दें।

[ईग््ामस्वराज: गांवो् को इंतजार नही्,
अधिकार देने वाली व्यवस्था]
[जब गांवो् तक पहुंचा धिधजटल शासन,
तब बदला धवकास का अथ्थ]

जब किसी देश िे गांव बदलते हैं, तभी
उसिा भकवषंय बदलता है। आज
भारत िे गांवों में ऐसा ही ऐकतहाकसि

पकरवतंतन कदखाई दे रहा है। िभी पंचायत
िायंातलयों में धूल खाती फाइलें, महीनों ति
रंिे भुगतान और कविास योजनाओं पर
उठते सवाल आम थे। लेकिन अब वही गंंाम
पंचायतें किकजटल वंयवसंथा िे बल पर नई
पहचान बना रही हैं। ईगंंामसंवराज पोटंतल िे
माधंयम से ₹3 लाख िरोडं से अकधि िा
भुगतान होना िेवल सरिारी उपलबंधध नहीं,
बबंकि गांवों में बदलती वंयवसंथा िा मजबूत
पंंमाण है। यह सफलता बताती है कि अब
कविास िा धन िागजों में नहीं अटिता,
बबंकि सीधे जरंरत और िाम ति पहुंचता
है। भारत िे गांव अब िेवल कविास िी
पंंतीकंंा नहीं िर रहे, बबंकि संवयं कविास िी
कदशा तय िर रहे हैं।

सबसे महतंवपूणंत बात यह है कि इस
बदलाव ने पंचायतों िे िामिाज िा पूरा
संवरंप बदल कदया है। पंचायती राज मंतंंालय
दंंारा कविकसत ईगंंामसंवराज पोटंतल, ई-
पंचायत अकभयान िा एिीिृत मंच है, जहां
योजना, बजट, लेखा, कनगरानी और भुगतान
िी पूरी पंंकंंिया एि साथ पूरी होती है। पहले
गंंाम पंचायतों िो अलग-अलग रकजसंटर,
कवभागीय मंजूरी और िागजी िायंतवाही पर
कनभंतर रहना पडंता था। इससे समय अकधि
लगता था और गडंबडंी िी आशंिा भी बनी
रहती थी। अब पंचायतें गांव िी जरंरत िे
अनुसार योजना बनाती हैं, उसे पोटंतल पर दजंत
िरती हैं और िाम पूरा होते ही भुगतान जारी

िर देती हैं। सावंतजकनि कवतंं पंंबंधन पंंणाली
से जुडंाव िे िारण हर लेन-देन तुरंत दजंत
होता है और उसिा पूरा कववरण सुरकंंकत
रहता है।

जहां िभी गांवों में कविास योजनाएं
िागजों ति सीकमत रहती थीं, वहीं आज वही
गांव किकजटल बदलाव िी कमसाल बन रहे
हैं। माचंत 2026 ति ईगंंामसंवराज पोटंतल से
₹3 लाख िरोडं से अकधि िा भुगतान हो
चुिा है। िेवल कवतंंीय वरंत 2025-26 में ही
₹53,342 िरोडं िा हसंंांतरण हुआ। यह
बताता है कि गांवों ने किकजटल वंयवसंथा िो
तेजी से अपनाया है। आज 2,59,798
पंचायती राज संसंथाएं और 1.60 िरोडं से
अकधि कविेंंता इस मंच से जुडंे हैं। साथ ही
2,55,254 गंंाम पंचायतें अपनी कविास
योजनाएं पोटंतल पर अपलोि िर चुिी हैं।
इतनी बडंी भागीदारी कसदंं िरती है कि
गंंामीण भारत अब तिनीि से दूर नहीं,
बबंकि उसिे साथ आगे बढं रहा है। गांवों िी
चौपाल से पंचायत भवन ति अब किकजटल
सोच पहुंच चुिी है।

जहां पहले पंचायतों िे खचंत और
योजनाएं लोगों से किपी रहती थीं, वहीं अब
हर जानिारी सबिे सामने है। यही इस

वंयवसंथा िी सबसे बडंी ताित है—
पारदकंशतता और जवाबदेही। पहले गांवों में
यह जानना िकठन था कि पंचायत िो कितनी
राकश कमली और वह िहां खचंत हुई।
योजनाओं िी जानिारी अकंसर िुि लोगों
ति सीकमत रहती थी। अब ईगंंामसंवराज
पोटंतल पर हर पंचायत िा पूरा कहसाब
उपलधंध है। िोई भी नागकरि देख सिता है
कि किस योजना िे कलए कितनी राकश कमली,
कितना खचंत हुआ और िौन-सा िाम किस
बंसथकत में है। इससे गंंाम सभा िेवल
औपचाकरि बैठि नहीं, बबंकि कनगरानी और
कनणंतय िा मजबूत मंच बन गई है। जनता िो
जानिारी कमलते ही पंचायतों िी जवाबदेही
बढंती है और लोितंतंं िी जडंें गहरी होती
हैं।

सबसे बडंा बदलाव गांव िी
अथंतवंयवसंथा में कदखाई दे रहा है। पहले िोटे
दुिानदारों, संथानीय ठेिेदारो ंऔर सवेा दनेे
वालो ंिो भगुतान ि ेकलए लबं ेसमय ति
इतंजार िरना पडतंा था। िई बार उनहंें
पचंायत िायांतलय ि ेबार-बार चकंरं लगाने
पडतं ेथ।े अब भगुतान सीध ेउनि ेबैिं खाते
मे ंपहुचं रहा ह।ै इसस ेकबचौकलयो ंिी भकूमिा
लगभग समापतं हो गई ह।ै समय पर धन

कमलन ेस ेिोट ेवयंवसाकययो ंिा भरोसा बढंा है
और गावंो ंमे ंआकथंति गकतकवकधया ंतजे हईु है।ं
सडिं कनमांतण, पयेजल वयंवसथंा, सवंचिंता
अकभयान, कवदंंालय मरममंत और
सामदुाकयि भवन जसै ेिायंत अब पहल ेसे
अकधि तजेी स ेपरू ेहो रह ेहै।ं इसस ेसथंानीय
रोजगार बढंा ह ैऔर गावंो ंिी अथंतवयंवसथंा
िो नया सहारा कमला ह।ै

सबसे महतंवपूणंत बात यह है कि यह
बदलाव िेवल दफंतरों ति सीकमत नहीं रहा,
बबंकि पूरे समाज िो नई शबंकत दे रहा है।
िृकंंतम बुकंंदमतंंा आधाकरत पंचायत सहायता
पंंणाली अब 23 भारतीय भाराओं में उपलधंध
है। इससे गांव िे लोग अपनी भारा में
पंचायत िी िायंतवाही और योजनाओं िो
आसानी से समझ पा रहे हैं। पहले िकठन
सरिारी भारा और पंंकंंियाओं िे िारण
मकहलाएं, किसान और युवा पंचायत से दूर
रहते थे। अब वही लोग सकंंिय रंप से जुडं
रहे हैं। मकहलाएं घर बैठे योजनाओं िी
जानिारी देख रही हैं, किसान कविास िायंंों
िी बंसथकत समझ रहे हैं और युवा पंचायत िे
कनणंतयों पर नजर रख रहे हैं। इस पंंिार
ईगंंामसंवराज िेवल किकजटल मंच नहीं,
बबंकि सामाकजि जागरंिता और

जनभागीदारी िा नया आधार बन गया है।
यह सफलता कजतनी बडंी है, उसिा

सफर उतना ही िकठन रहा है। देश िे अनेि
दूरसंथ गांवों में इंटरनेट िी िमी, अकनयकमत
कबजली और किकजटल जानिारी िा अभाव
बडंी बाधाएं थे। शुरंआत में िई पंचायत
पंंकतकनकध और िमंतचारी नई वंयवसंथा िो
समझ नहीं पा रहे थे। लेकिन लगातार
पंंकशकंंण और सरल पंंणाली ने यह मुबंकिल
दूर िर दी। पंचायत पंंकतकनकधयों िो
तिनीिी पंंकशकंंण कमला, गांवों ति
किकजटल उपिरण पहुंचे और पोटंतल िो
इतना आसान बनाया गया कि िम पढंे-कलखे
लोग भी इसिा उपयोग िर सिें। यही
िारण है कि आज 2.5 लाख से अकधि
पंचायतें इस मंच से जुडं चुिी हैं। यह साकबत
िरता है कि मजबूत संिकंप िे सामने हर
बाधा िोटी पडं जाती है।

आज ईगंंामसंवराज पोटंतल गांवों में आए
पकरवतंतन िा सबसे बडंा पंंतीि बन चुिा है।
यह िेवल एि वेबसाइट नहीं, बबंकि
आतंमकनभंतर भारत िी मजबूत नींव है। आने
वाले समय में सरिारी ई-बाजार से जुडंाव,
तातंिाकलि कववरण पट और उनंनत कनगरानी
जैसी सुकवधाएं इसे और पंंभावी बनाएंगी।
इससे पंचायतों िे िामिाज में अकधि तेजी,
पारदकंशतता और कवशंंसनीयता आएगी।
सबसे महतंवपूणंत बात यह है कि किकजटल
शासन अब िेवल महानगरों ति सीकमत
नहीं, बबंकि गांव-गांव ति पहुंच चुिा है।
गंंाम पंचायतें सशकंत होंगी, तभी देश सशकंत
होगा। और जब हर नागकरि अपनी पंचायत
िे िामिाज पर नजर रखेगा, तभी सचंंे
अथंंों में संवराज संथाकपत होगा—ऐसा संवराज
जो पारदशंंी, जवाबदेह और जनता िे हाथों
में हो।

प््ो. आरके जैन “अररजीत”

गांवों में पहली बार जनता देख रही है अपना पैसा, अपना ववकास
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परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। गंगोत््ी देवी मडहला

महाडवद््ालय मे् िडनवाि को नवप््वेिी
छात््ाओ् के थ्वागत एवं वडिि्् छात््ाओ् को
भावभीनी डवदाई देने के उद््ेश्य िे फे््िि्ण पाट््ी
एवं फेयिवेल िमािोह का भव्य आयोजन
डकया गया। िमािोह मे् उत्िाह, आत्मीयता,
भावुकता औि िांथ्कृडतक उल्लाि का
मनोहािी िंगम देखने को डमला। आयोजन
फे््िि्ण औि फेयिवेल दोनो् थ्वर्पो् मे्
आयोडजत डकया गया, डजिमे् एक ओि नई
छात््ाओ् के डलए थ्वागत का आत्मीय भाव
था, तो दूििी ओि वडिि्् छात््ाओ् के डलए
िम्मान, थ्मृडतयो् औि िुभकामनाओ् िे भिी
डवदाई का िंदेि डनडहत था।

िमािोह के मुख्य अडतडथ महाडवद््ालय
के प््बंि डनदेिक आिुतोष डमश्् िहे, जबडक
काय्णि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाण िॉ. गौिी

पांिेय ने की। अपने िंबोिन मे् मुख्य
अडतडथ आिुतोष डमश्् ने कहा डक फे््िि्ण
औि फेयिवेल जैिे आयोजन केवल
औपचाडिक काय्णि््म नही् होते, बस्लक ये
डवद््ाड्थणयो् के व्यस्कतत्व, िंवाद-कौिल,
आत्मडवि््ाि औि आपिी िंबंिो् को िुदृढ्
किने के ििक्त माध्यम बनते है्। उन्हो्ने
छात््ाओ् िे कहा डक वे अपने जीवन मे् डिक््ा
के िाथ-िाथ िंथ्काि, अनुिािन औि
आत्मडनभ्णिता को भी िमान महत्व दे्,
क्यो्डक यही तत्व उन्हे् भडवष्य मे् डवडिष््
पहचान डदलाएंगे।

अध्यक््ीय उद््ोिन मे् प््ाचाय्ाण िॉ. गौिी
पांिेय ने कहा डक महाडवद््ालय पडिवाि के
डलए यह अविि अत्यंत डविेष होता है, जब
एक ओि नई छात््ाओ् का थ्वागत डकया
जाता है औि दूििी ओि वडिि्् छात््ाओ् को
नई उड्ान के डलए िुभािीष डदया जाता है।

उन्हो्ने कहा डक डिक््ा का वास््डवक उद््ेश्य
केवल डिग््ी प््ाप्त किना नही्, बस्लक
िंवेदनिील, ििक्त औि मूल्यडनि््
व्यस्कतत्व का डनम्ाणर किना है।काय्णि््म मे्
िांथ्कृडतक पडिषद की अध्यक्् िॉ िीमा

श््ीवास््व,िॉ ड््पयंका ड््तपाठी, िॉ. अड्पणता
ड््तपाठी, िॉ. डवकाि गुप्ता, िॉ. आभा गुप्ता,
िॉ. प््त्या उपाध्याय, िॉ. िेनू गौि, िॉ. िुषमा
डमश््ा, डिवांगी ड््तपाठी, िॉ. आमना खातून,
िॉ. कुमुद ड््तपाठी, िॉ. िीला ड््तपाठी,  िॉ.

श््ुडत ड््तपाठी, िाडलनी ड््तपाठी, ड््पया
श््ीवास््व, तृस्पत डिंह तथा नड्िि्ग डवभाग के
प््िानाचाय्ण प््काि डिंह चौििी, पूव्ण
प््िानाचाय्ण लौिीटा याकूब िडहत अनेक
डिड््ककाएँ एवं गरमान्यजन उपस्थथत िहे्।

फ्ररशररस और फ्यरवेल जैरे आयोजन क्वल औपचाररक कायरसकररम नहीर होते - डॉ आशुतोष 

संरिनी घोष

रायिेन मे् 11 िे 13 अप््ैल
तक “उन्नत कृडष महोत्िव
2026: प््दि्णनी एवं

प््डिक््र” का आयोजन
डकया जाएगा, डजिे
खेती-डकिानी के क््ेत््
मे् एक बड्ा बदलाव
लाने वाला काय्णि््म
माना जा िहा है।

यह तीन डदविीय
िाष््््ीय कृडष मेला,
डजिे “कृडष महाकुंभ”
भी कहा जा िहा है,
हजािो् डकिानो् को एक
ही मंच पि ििकािी
योजनाओ् िे लेकि बाजाि तक की
िुडविाएं उपलध्ि किाएगा।

क््द््ीय कृडष मंत््ी डिविाज डिंह

चौहान की पहल पि इि आयोजन
का उद््ेश्य डकिानो् को डबचौडलयो्
िे मुक्त बाजाि, बेहति मूल्य औि
िुिड््कत उपज की व्यवथ्था

उपलध्ि किाना
है।

दिसानो् िे
दलए िड्ा मंच

यह मेला
डकिानो् के डलए
एक ऐिा मंच
बनेगा, जहां उन्हे्
योजनाओ्,
तकनीक औि
बाजाि की पूिी
जानकािी एक

िाथ डमलेगी, डजििे उनकी आय
औि उत्पादकता मे् वृड््द होगी।

आधुदनि सुदवधाएं और

व्यवस्थाएं
आयोजन थ्थल दिहिा मैदान,

िायिेन मे् तीन बड्े है्गि औि तीन
िेडमनाि हॉल बनाए जा िहे है्, जहां
प््दि्णनी, प््डिक््र औि डविेषज््ो् के
ित्् आयोडजत हो्गे।

िाजार से सीधा जुड्ाव
इि पहल का मुख्य उद््ेश्य

डकिानो् को िीिे बाजाि िे जोड्ना
है, ताडक उन्हे् उडचत मूल्य डमले
औि डबचौडलयो् पि डनभ्णिता कम
हो।

मंत््ी ने दिया स्थल दनरीक््ण
काय्णि््म िे पहले डिविाज

डिंह चौहान ने क््द्् औि िाज्य के
अडिकाडियो् के िाथ िायिेन मे्
मेला थ्थल का डनिीक््र कि
तैयाडियो् की िमीक््ा की।

ऐिे देखे् तो यह कृडष महोत्िव

डकिानो् को आिुडनक तकनीक,
योजनाओ् औि बाजाि िे जोड्कि
खेती को अडिक लाभकािी बनाने
की डदिा मे् एक महत्वपूर्ण पहल
है।

मुख्य दिंिु
* 11–13 अप््ैल तक िायिेन

मे् उन्नत कृडष महोत्िव 2026
* तीन डदविीय मेला बनेगा

खेती का गेम चे्जि
* दिहिा मैदान मे् 3 है्गि औि

3 िेडमनाि हॉल
* पहल डिविाज डिंह चौहान

द््ािा
* डकिानो् को योजनाओ् िे

बाजाि तक एक ही मंच पि लाभ
* डबचौडलयो् िे मुक्त बाजाि

औि बेहति मूल्य पि जोि
* मंत््ी द््ािा मेला थ्थल का

डनिीक््र
SEO Meta

Description:
िायिेन मे् 11-13 अप््ैल को

उन्नत कृडष महोत्िव 2026
आयोडजत होगा, डजिमे् डकिानो्

को तकनीक, प््डिक््र औि बाजाि
िे जुड्ने का अविि डमलेगा।

रायिेन मे् 11 िे 13 अप््ैल तक “उन्नत कृडष महोव्िव 2026”, तीन डदविीय मेला बनेगा िेती का गेम चे्िर

िाडकय ूकायर्कता्रओ ्न ेअपनी प्म्िु मागँो
को लकेर डिला अडधकारी क ेनाम थाना
डबनावर प्ि्ारी डनरीक्क् को िोपा ज््ापन

सवंाददाता: रशवेद्् ्यादव
दिनावर: जनपद बदायू ंक ेथाना डबनावि कथब्ा मे ्भाितीय डकिान

यडूनयन (डटकतै) की माडिक बठैक हईु। इि दौिान भाितीय डकिान यडूनयन
क ेकाय्णकता्णओ ्न ेबदायू ंडजला अडिकािी क ेनाम थाना डबनावि प्भ्ािी
डनिीक्क् अडिहतं कमुाि डिद््ाथ्ण को ज््ापन डदया गया ह।ै डजिमे ्बैक्ो ्मे ्हो िही
डकिानो ्ि ेअविै विलूी औि डबनावि मे ्बिलेी बदायू ंहाईव ेमाग्ण व डबलहतै
िोि िधज्ी मिंी क ेडनकट लग ेअडति्म्र को हटाया जाए।

आवािा गौविं ि ेडकिानो ्की खतेी को बचाया जाए, डबजली डवभाग द््ािा
थम्ाट्ण मीटि ि ेअविै विलूी को लकेि ज््ापन डदया गया ह।ै इि दौिान तहिील
अधय्क् ्िदि बदायू ंअज्णनु डिहं, मिंल प्व्कत्ा िाजिे िकि्नेा, पपप् ूिफैी
धल्ाक अधय्क्,् डजला उपाधय्क् ्अजय पाल डिहं, ििुिे दीवान जी, किैि
अली पवू्ण प्ि्ान िडहत िकैड्ो ्काय्णकता्ण मौजदू िह।े

िातव्वक प््मे मे ्दरूी का कोई महवव् नही्
होता ह ै - प.ं चनद््क्ातं डमश् ्

गोरखपरु। प््मे िाि्त् औि अलौडकक होता ह ै प््मे का िचंाि दिू होन ेके
बावजदू बना िहता ह ैउकत् बात ेपडंित चदं्क्ातं डमश् ्न ेचौिीचौिा क ेगौनि गावं
मे ्यजमान डवि्न्ाथ उपाधय्ाय िाम िवंािी दवेी द््ािा आयोडजत  श््ीमद््ागवत
कथा मे ्कही ्। उनह्ोन् ेश््ीकषृर् रस्क्मरी क ेप््मे का वर्णन कित ेहएु कहा डक
जब भी नािद जी  िाजा भीषम्त क ेपाि जात ेथ ेभगवान कषृर् क ेगरु औि रप्
का वर्णन कित ेथ ेडजि ेरस्क्मरी िनुती थी ् बाि बाि कषृर् की चचा्ण िनुकि
उनह्े ्मन ही मन भगवान कषृर् ि ेप््मे किन ेलगी ।इिी तिह नािद जी जब भी
कषृर् क ेपाि जात ेथ ेतो रस्क्मरी क ेगरु औि रप् की चचा्ण कित ेथ ेडजिे
िनुकि भगवान कषृर् भी  रस्क्मरी ि ेप््मे किन ेलग ेइि तिह कषृर् औि
रस्क्मरी मे ्प््मे हो गया। िासत्वक प््मे मे ्दिूी का कोई महतव् नही ्होता ह ैप््मे
अलौडकक होता ह।ै इि अविि पि िाकिे उपाधय्ाय चदं्भ्षूर उपाधय्ाय
ििाकं , कुजं उपाधय्ाय डजतेद्् ्किौिन चदं्भ्षूर ओझा िामिे्ि् कशय्प
रद््प््त्ाप किौिन िडहत बड्ी िखंय्ा मे ्श्द्््ाल ुउपसथ्थत िह।े

अयोधय्ा मे ् राम उवि्व पवर् एव ं25 वी्
डचत््ािंडल का िवय् ििुारिं मे ्
छायाकारो ्को डमला िमम्ान,
इनद्ौि क ेफोटोजन्िरलथट् सोन ूयादव प्ि्म िहे ्

नई दिलल्ी। अयोधय्ा नय्ाि, इडंदिा गािंी िाष््््ीय
कला क्द्् ्एव ंडचत््ाजंडल िडमडत क ेियंकुत्
ततव्ाविान मे ्10 डदविीय “डचत््ाजंडल” का भवय्
िभुािभं इडंदिा गािंी िाष््््ीय कला क्द्् ्की कलाडिका
मे ्हआु।  थव्. महेद्् ्चौििी की थम्डृत मे ्आयोडजत
“िाम उति्व डचत््ाजंडल” प्द्ि्णनी मे ्दिेभि ि ेप््ापत्
3200 ि ेअडिक छायाडचत््ो ्मे ्ि ेचयडनत तथव्ीिे्
प्द्डि्णत की गई,् डजनमे ्िाम मडंदि उदघ्ाटन क ेदौिान
दिेभि मे ्हऐु उति्वो ्की झलक दखेन ेको डमली।

प्द्ि्णनी का उदघ्ाटन महतं कमल नयन दाि, ििुिे भयैय्ाजी जोिी, डदया
कमुािी, मनोज डिनह्ा, िाम बहादिु िाय एव ंिॉ. िड््िदानदं जोिी िडहत अनय्
अडतडथयो ्न ेडकया। इि अविि पि एक कॉफी टबेल बकु का डवमोचन भी
डकया गया। डचत््ाजंडल क ेडवजतेाओ ्मे ्िोमनाथ पॉल, िनिाज कािला, गरिे
नामदवे तथा िाम उति्व श््रेी मे ्इदंौि ि ेप्थ्म पिुथक्ाि िोन ूयादव, ड््दतीय
पिुथक्ाि िाज ूपवाि औि तीििा पिुथक्ाि ितीि लाल को िमम्ाडनत डकया
गया। आयोजन मे ्िडमडत िदथय्ो ्न ेअडतडथयो ्का थव्ागत डकया। इनद्ौि के
फोटो जन्णडलथट्ो ्को िमम्ान डमलन ेप््िे कल्ब क ेपदाडिकाडियो ्न ेऔि  िहि
की पत्क्ाडिता ि ेजडु् ेिभी लोगो ्न ेबिाई व िभुकामनाए ंदी ह।ै

हदरहर दसहं चौहान इनि्ौर 

अरभभावको् के आर्ििक शोषण के
रिलाफ उपे्द्् रसंह की सीएम
योगी से बड्ी मांग
उपे्द्् रसंह ने रिंता जताई रक
रशक््ा, जो समाज की सेवा का
माध्यम होनी िारहए, अब धीिे-
धीिे व्यापाि का र्प लेती जा िही
है।
उन्हो्ने कहा रक हि वष्ि रकताबो्
के नाम पि बढ्ता यह िि्ि मध्यम
औि रनम्न आय वग्ि के परिवािो्
के रलए बड्ी िुनौती बनता जा िहा
है। 

उन्हो्ने महािाज जी से रनवेदन
रकया रक अरभभावको् को रकसी
एक दुकान से ििीद के रलए
बाध्य किने वाले थ्कूलो् पि कड्ी
काि्िवाई होनी िारहए - इसके
साि ही रजला स््ि पि रनगिानी
सरमरतयो् का गठन भी होना
िारहए तारक अरभभावको् की
रशकायतो् का त्वरित औि प््भावी
रनस््ािण सुरनर््ित रकया जा
सके।

उत््र प््िेश, संजय साग़र
दसंह। यूपी मे् डनजी डवद््ालयो् द््ािा

महंगी डकताबो् के नाम पि
अडभभावको् के आड्थणक िोषर का
मुद््ा एक बाि डफि जोि पकड्ता डदख
िहा है। इि गंभीि डवषय पि डचंता
व्यक्त किते हुए भाितीय जाटव
िमाज के िाष््््ीय अध्यक्् एवं वडिि््
नेता उपे्द्् डिंह ने मुख्यमंत््ी योगी
आडदतय्नाथ को एक डवस््तृ पत् ्भजेा
है्।

उपे्द्् डिंह ने अपने पत्् मे् थ्पष््
डकया डक प््देि के अडिकांि डनजी
डवद््ालय डिक््ा डवभाग के डनद््ेिो् की
अनदेखी किते हुए अडभभावको् पि
अनावश्यक आड्थणक बोझ िाल िहे

है्। उन्हो्ने आिोप लगाया डक
एनिीईआिटी की िस््ी औि
गुरवत््ापूर्ण पुस््को् के थ्थान पि
डनजी प््कािको् की महंगी ‘डिफिे्ि’
पुस््को् को अडनवाय्ण डकया जा िहा
है, डजनकी कीमते् कई गुना अडिक
होती है्।

उन्हो्ने यह भी बताया डक कई
डवद््ालय प््बंिन औि चुडनंदा पुस््क
डविे््ताओ् के बीच कडथत िांठगांठ
के चलते अडभभावको् को केवल
डनि्ाणडित दुकानो् िे ही पुस््क््
खिीदने के डलए मजबूि डकया जाता
है। इन दुकानो् पि न तो कोई छूट

डमलती है औि न ही डवकल्प, डजििे
आम लोगो् की जेब पि िीिा अिि
पड् िहा है।

उपे्द्् डिंह ने कहा डक हि वष्ण
डकताबो् के नाम पि बढ्ता यह खच्ण
मध्यम औि डनम्न आय वग्ण के
पडिवािो् के डलए बड्ी चुनौती बनता
जा िहा है। उन्हो्ने डचंता जताई डक
डिक््ा, जो िमाज की िेवा का
माध्यम होनी चाडहए, अब िीिे-िीिे
व्यापाि का र्प लेती जा िही है।

इि िमथ्या के िमािान के डलए
उन्हो्ने मुख्यमंत््ी िे कई महत्वपूर्ण
मांगे् िखी्

इनमे् िभी डनजी डवद््ालयो् को
एनिीईआिटी पाठ््ि््म औि
पुस््को् को प््ाथडमकता देने के िख्त
डनद््ेि जािी किना, डनजी प््कािको्
की पुस््को् के डलए मूल्य िीमा
डनि्ाणडित किना, औि अडभभावको्
को डकिी एक दुकान िे खिीद के
डलए बाध्य किने वाले थ्कूलो् पि
कड्ी काि्णवाई िाडमल ह।ै इिक ेिाथ
ही उन्हो्ने डजला स््ि पि डनगिानी
िडमडतयो् के गठन की भी मांग की,
ताडक अडभभावको् की डिकायतो् का
त्वडित औि प््भावी डनस््ािर
िुडनड््ित डकया जा िके।

डनज़ी स्कूलो् की मनमानी, महंगी डकताबो् और अडििावको्
के िोषण के डिलाफ़ उठी बुलंद आवाज़: 

वरिष्् प््ोफेसि आि के भट्् भी िहे
उपस्थित। परिवहन रवशेष न्यूज

प््डतड््ित डिक््ाडवद्,उत्कृष््
अकादडमक प््िािक,डिक््क डहतो् के डलए
िंघष्ण किने वाले डिक््क,कुिल िंपादक
बहुआयामी व्यस्कतत्व के िनी प््ो. के.पी डिंह
भाित के 88 िाल पुिाने डदल्ली पुस््कालय
िंघ के डनड्वणिोि अध्यक्् चुने गए।प््ो.डिंह
वत्णमान मे् डदल्ली डवि््डवद््ालय मे्
पुस््कालय औि िूचना डवज््ान डवभाग के
प््भािी;गांिी भवन के डनदेिक औि
थ्नातकोत््ि छात््ावाि के प््ोवोथ्ट के र्प मे्
काय्णित है्। 

एक प््िे काफं्््ि् मे ्नई टीम की घोषरा
कित ेहएु,िीएलए की नव-डनयकुत् जन
िचूना अडिकािी िॉ.डित ुवमा्ण न ेबताया डक
वष्ण 2026 ि े2030 क ेडलए डदलल्ी

पसु्क्ालय िघं न ेडनमन्डलडखत पदाडिकािी
को चनुा गया ह:ै-प््ो.कपेी डिहं को
अधय्क्,्प््ो.मीिा को वडिि््
उपाधय्क्,्िॉ.कमुाि िजंय को
उपाधय्क्,्िॉ.ज््ानेद्् ्नािायर डिहं को
महािडचव,िॉ.महिे चदं को कोषाधय्क्,्तथा
िॉ.तरर्ा जोिी औि िाजकमुाि पटैन को

िडचव क ेरप् मे ्चनुा गया।
डदलल्ी लाइब््िेी एिोडिएिन, डजिे

आमतौि पि िीएलए  क ेनाम ि ेजाना जाता
ह।ै भाित क ेिबि ेपिुान ेपसु्क्ालय िघंो ्मे्
ि ेएक ह।ैइिकी थथ्ापना 1939 मे ्िि जॉन
डफडलप िाज््ेट् ड््बडटि भाित क ेप्म्खु डिक््ा
िडचव न ेअधय्क् ्औि प््ो.िाम डकिोि डदलल्ी

डवि्ड्वद््ालय क ेततक्ालीन माननीय
कलुपडत न ेवडिि् ्उपाधय्क् ्क ेरप् मे ्की
थी।भाित मे ्पसु्क्ालय डिक््ा औि
अनिुिंान को बढ्ावा दने ेमे ्िीएलए की
भडूमका को दखेत ेहएु 1953 मे ्इि िघं को
प्म्खु िाजनीडतक हड््सयो ्द््ािा पनुज््ीडवत
डकया गया।इनमे ्चौििी ब्ह्म् प्क्ाि डदलल्ी
क ेपहल ेमखुय्मतं््ी औि िशु््ी िातंा वडिि््
िाजय्िभा ि ेदो बाि िािंद औि उि िमय
डदलल्ी की डिक््ा मतं््ी िाडमल थ।े िीएलए
को प््ो.िीपी वडिि्,् प््ो.डगिजा
कमुाि,िॉ.िडवदंि कमुाि िमा्ण औि प््ो.क.ेपी.
डिहं जिै ेपवू्ण अधय्क््ो ्की िमदृ् ्डविाित
प््ापत् ह।ै

िीएलए क ेमहािडचव, िॉ.ज््ानेद्््
नािायर डिहं न ेबताया डक कपेी डिहं का
अधय्क् ्क ेतौि पि यह दिूिा काय्णकाल
ह।ैयह दिूिा काय्णकाल उनक ेपहले

काय्णकाल (2022-2026) क ेदौिान िखी
गई मजब्तू नीव् को औि आग ेबढ्ान ेवाला
िाडबत होगा।प््ो.डिहं क ेनतेतृव् मे ्िीएलए ने
कई अहम उपलसध्िया ँहाडिल की है,्डजनमे्
डवत््ीय सथ्थिता का डनवािर उनक ेकडिशम्ाई
नतेतृव् को दिा्णती ह।ै कपेी डिहं ितत डवकाि
का पया्णय  है।्

इि अविि पि वडिि् ्प््ो आि के
भट्,्िॉ.डपकंी िमा्ण, िॉ.डनवडेदता
िमा्ण,िॉ.निेद्् ्कमुाि,िॉ.प्भ्ात कमुाि
चौििी,िॉ.अिोक कमुाि-डनदिेक इनन्,ूिॉ.
तरर्ा जोिी,िॉ.िाजिे
कमुाि,िॉ.हिंिाज,ितवीि डिहं
खािा,िॉ.डवनय गपुत्ा, उमिे गपुत्ा,प्त्ीक
डिहं, डिद््ाथ्ण िाय,पिमीत डिहं, आिीष
कमुाि,पनुीत पाणि्ये, क ेिी मनोज,िाहलु
कमुाि डिहं,िाजिे डतवािी,उपािना आडद
उपस्थथत िहे।

प््ोफेिर केपी डिंह पुनः डनड्वररोध चुने गए डदल्ली पुस््कालय िंघ के अध्यक््

नई दिल्ली (न्यूज् वार्ाा) :
ज्यूडिडियल काउंडिल ने औपचाडिक र्प िे
िंयुक्त िाष््् ् िुिक््ा पडिषद के अध्यक्् को एक
अत्यंत महत्वपूर्ण औि तात्काडलक िंचाि
भेजते हुए इज्िाइल–िंयुक्त िाज्य अमेडिका
औि ईिान के बीच चल िहे तथा तेजी िे बढ्ते
युद्् को िोकने के डलए तुिंत औि डनर्ाणयक
काि्णवाई की मांग की है।

अपने  पत्् मे् ज्यूडिडियल काउंडिल ने
िंयुक्त िाष््् ् िुिक््ा पडिषद िे आग््ह डकया है
डक वह आपातकालीन बैठक बुलाए औि
तत्काल युद््डविाम के डलए एक बाध्यकािी
प््स््ाव पाडित किे। ज्यूडिडियल काउंडिल ने
चेतावनी दी है डक यडद अब भी डनष्ड््ियता बनी
िही, तो इिके वैड््िक स््ि पि डवनािकािी
पडिराम हो िकते है्। स्थथडत के औि अडिक
डबगड्ने के मद््ेनज्ि ज्यूडिडियल काउंडिल
ने अपनी गहिी डचंता दोहिाते हुए थ्पष्् डकया
है डक अब डवचाि-डवमि्ण का िमय िमाप्त हो
चुका है—अब तत्काल औि प््भावी काि्णवाई

की आवश्यकता है।
डपछले कुछ िप्ताहो् मे् यह िंघष्ण अत्यंत

तीव्् हो गया है, डजिमे् बड्े पैमाने पि िैन्य
अडभयान, जवाबी डमिाइल हमले औि
डवडभन्न क््ेत््ो् मे् व्यापक डवनाि की खबिे्
िामने आई है्।  िंयुक्त िाज्य अमेडिका औि
इज्िाइल द््ािा ईिान पि डकए गए िमस्नवत
हमलो् के बाद भािी जवाबी काि्णवाई हुई,
डजििे बड्ी िंख्या मे् लोगो् की जान गई,
बुडनयादी ढांचे को गंभीि नुकिान पहुंचा औि
नागडिको् का बड्े पैमाने पि डवथ्थापन हुआ।

ज्यूडिडियल काउंडिल के चेयिमैन श््ी
िाजीव अस्ननहोत््ी ने कहा, “हाडलया
घटनाि््म एक खतिनाक बढ्ोतिी की ओि
िंकेत किते है्, डजिमे् िैन्य गडतडवडियो् का
डवस््ाि, महत्वपूर्ण बुडनयादी ढांचे पि खतिा
औि क््ेत््ीय अस्थथिता मे् वृड््द िाडमल है।
व्यापक अंतििाष््् ्ीय िंघष्ण का जोडखम अब
केवल कल्पना नही्, बस्लक आिन्न
वास््डवकता बन चुका है, डजििे वैड््िक

आड्थणक व्यवथ्था, ऊज्ाण बाजाि औि
अंतििाष््् ्ीय िुिक््ा पि गंभीि दबाव पड् िहा
है।”

ज्यूडिडियल काउंडिल ने इि िंघष्ण के
कािर उत्पन्न हो िहे मानवीय िंकट पि भी
गहिी डचंता व्यक्त की है। नागडिक आबादी
डहंिा का िबिे अडिक भाि झेल िही है, जहां
लगाताि बढ्ती मौतो् औि बुडनयादी ढांचे के
डवनाि ने अंतििाष््् ्ीय मानवीय कानून के
तहत गंभीि प््श्न खड्े कि डदए है्।

अपने पत्् मे् ज्यूडिडियल काउंडिल ने
थ्पष्् र्प िे कहा है डक यडद तुिंत काि्णवाई
नही् की गई, तो इिके पडिराम केवल इि
क््ेत्् तक िीडमत नही् िहे्गे।  औि चेतावनी दी
है डक लंबा चलता िंघष्ण वैड््िक िांडत को
अस्थथि कि िकता है, अंतििाष््् ्ीय व्यापाि
को बाडित कि िकता है औि पहले िे ही
कमजोि अथ्णव्यवथ्थाओ् को गंभीि िंकट मे्
िकेल िकता है।

श््ी िाजीव अस्ननहोत््ी ने िंयुक्त िाष््् ्

िुिक््ा पडिषद िे डनम्नडलडखत कदम उठाने
का आह््ान डकया है:

दिना दिसी िेरी िे आपारिालीन
िैठि िुलाना

एक बाध्यकािी औि प््भावी युद््डविाम
प््स््ाव पाडित किना

िंबंडित देिो् के बीच प््त्यक्् कूटनीडतक
वात्ाण िुर् किना नागडिको् की िुिक््ा औि
मानवीय िहायता की पहुंच िुडनड््ित
किना,ज्यूडिडियल काउंडिल ने यह भी
िेखांडकत डकया डक िंयुक्त िाष््् ् िुिक््ा
पडिषद पि वैड््िक िांडत औि िुिक््ा को
खतिे मे् िालने वाले िंघष््ो् को िोकने की
ऐडतहाडिक डजम्मेदािी है। इि महत्वपूर्ण
िमय पि चुप्पी या डवलंडबत काि्णवाई को
अंतििाष््् ्ीय दाडयत्व की डवफलता माना
जाएगा।

ज्यूडिडियल काउंडिल के चेयिमैन  श््ी
अस्ननहोत््ी ने कहा, “दुडनया एक खतिनाक
मोड् पि खड्ी है। यडद तुिंत औि डनर्ाणयक

कदम नही् उठाए गए, तो इिके पडिराम
केवल एक क््ेत्् तक िीडमत नही् िहे्गे पूिा
डवि्् प््भाडवत होगा। दुडनया एक अत्यंत
खतिनाक मोड् पि खड्ी है। यह िंघष्ण अब
एक भू-िाजनीडतक डववाद िे बढ्कि वैड््िक
िंकट का र्प ले चुका है, डजिके दूिगामी
पडिराम हो िकते है्।डजनमे् तेल की बढ्ती
कीमते्, आपूड्तण श््ृंखला मे् बािा, बढ्ती
महंगाई औि डवत््ीय अस्थथिता िाडमल है्।
अस्ननहोत््ी ने चेतावनी दी डक यडद यह स्थथडत
जािी िही, तो दुडनया एक लंबे आड्थणक िंकट
औि मानवीय कडठनाइयो् के दौि मे् प््वेि कि
िकती है,डजिका िबिे अडिक अिि
डवकाििील देिो् औि कमजोि वग््ो् पि
पड्ेगा”।

ज्यूडिडियल काउंडिल ने न्याय, िांडत
औि डवडि के िािन के प््डत अपनी प््डतबद््ता
दोहिाते हुए िभी वैड््िक िंथ्थाओ् िे
िाजनीडतक डवचािो् िे ऊपि उठकि मानवता
की िक््ा किने का आग््ह डकया ।

ज्यूडिडियल काउंडिल ने िंयुक्त राष्््् िुरक््ा पडरषद िे ‘बहुत देर होने िे पहले’ कार्रवाई की मांग की



आज के आधुजनक समाज मे्
नौकरीपेशा मजहलाओ्
की भूजमका बेहद

महत्वपूण्ट हो गई है। वे न केवल
घर का रखरखाव करती ह्ै, बल्कक
आज्थटक र्प से मजबूत पजरवार
बनाने मे् भी महत्वपूण्ट योगदान
देती है्। लेजकन इस योगदान के
साथ उन्ह्े दोहरी जजम्मेदाजरयो् का
बोझ भी उठाना पड्ता है। एक
तरर काय्ाटलय की ड््ूरी और
दूसरी तरर घर की देखभाल।

नौकरीपेशा मजहला की सुबह
ज्यादातर दूसरो् से पहले शुर्
होती है। घर के सभी काम, बच््ो्
की देखभाल, खाना बनाना और
जरर समय पर काय्ाटलय पहंुचना
यह सब एक जदनचय्ाट का जहस्सा
बन जाता है। ऑजरस मे् भी उन्हे्
अपना काम पूरी जजम्मेदारी और
ईमानदारी से करना पड्ता है। जदन
भर की थकान के बाद भी वे घर
आकर दोबारा घरेलू काय््ो् मे्
शाजमल हो जाती ह्ै।

यह दोहरी जजम्मेदारी कभी-
कभी मजहलाओ् के जलए मानजसक
और शारीजरक दबाव का कारण

बनती है। समय की कमी, अपने
जलए समय न जमलना और
सामाजजक अपेक््ाओ् का बोझ
उनके जीवन को चुनौतीपूण्ट बना
देता है। जरर भी, वे हर कजठनाई
का सामना अपनी जहम्मत और
समप्टण से करते है्।

समाज मे् अभी भी यह धारणा
पूरी तरह से नही् बदली है जक
घरेलू काम केवल मजहला की
जजम्मेदारी है। यजद पजरवार के
अन्य सदस्य भी घरेलू काय््ो् मे्
भाग लेते है्, तो नौकरीपेशा
मजहलाओ् का जीवन कारी
आसान हो सकता है। साथ ही,
काय्टस्थल पर भी उनके जलए
सुजवधाएं और लचीले समय की
व्यवस्था होनी चाजहए।

आज के समय मे् मजहला जसर्फ
घर की देखभाल तक ही सीजमत
नही् रही। वह आसमान की
ऊंचाइयो् को छू रही है। चाहे वह
जवज््ान, जशक््ा, बै्जकंग या
राजनीजत का क््ेत्् हो। लेजकन जब
एक मजहला घर से बाहर काम
करने जाती है, तो उसकी
जजम्मेदाजरयां कम होने के बजाय

दोगुनी हो जाती है्।
घर और काय्ाटलय के बीच

संतुलन: एक नौकरीपेशा मजहला
के जलए जदन सूय््ोदय से पहले
शुर् होता है। रसोई का काम,
बच््ो् को तैयार करने और बुजुग््ो्
की देखभाल करने के बाद वह
अपने काय्ाटलय के जलए रवाना
होती है। काय्ाटलय मे् वह अपनी
पूरी मेहनत और योग्यता के साथ
काम करती है, लेजकन शाम को
घर लौरने पर ही वह जरर से
'गृजहणी' की भूजमका मे् आ जाती
है।

मानजसक और शारीजरक बोझ
दोहरी भूजमका जनभाते हुए मजहलाएं
अक्सर 'सुपरवुमन" बनने की
कोजशश करती ह्ै। इस दौड् म्े वे
अपने स्वास्थ्य और आराम को
पीछे छोड् देती है्। थकान: पूरे जदन
काम करने के बाद भी रात मे् घर
के कामो् की जचंता करना
मानजसक थकान का कारण बनता
है। अपराध बोध: कभी-कभी
काम की व्यस््ता के कारण वे
बच््ो् को पूरा समय नही् दे पाते,
जजससे उन्ह्े अंदर से दोिी महसूस

होने लगता है।
सामाजजक चुनौजतयां हमारा

समाज अभी भी पूरी तरह से
मानजसक र्प से जवकजसत नही्
हुआ है। आज भी यह अपेक््ा की
जाती है जक चाहे मजहला जकतनी भी
बड्ी अजधकारी क्यो् न हो, घर का
सारा काम उसकी जजम्मेदारी होती
है। काय्टस्थल पर भी कभी-कभी
मजहलाओ् को पूव्ाटग््ह या कम
समझा जाने की चुनौती का सामना
करना पड्ता है।

अंत मे् यह कहा जा सकता है
जक नौकरीपेशा मजहलाएं हमारे
समाज की रीढ् ह्ै। वे अपने घर
और काम दोनो् को अछ्छी तरह से
संभालती है्। उनकी कुशलता,
उत्साह और समप्टण हमे् जसखाता
है जक जकसी भी कजठनाई को इरादे
के बल से जीया जा सकता है।
समाज का कत्टव्य है जक वह
उनका सम्मान करे और उन्ह्े
समान अजधकार और सुजवधाएं
प््दान करे। 

डॉ. सवजय गग्ा िेवासिवृत््
प््धािाचाय्ा शैस््िक स््ंभकार

मलोट पंजाब
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नौकिीपेशा मरहलाएं दोहिी
रजम्मेदारियो् के साथ जीवन की दौड् 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

चंद््मा के गुप्र जलाशय अगली
अंररिक्् यात््ा को शक्कर प््दान किरे है् 

डॉ सवजय गग्ा 

दशको ्स ेचद््ंमा को एक बंजर और
शषुक् ससंार माना जाता था।
लजेकन हाल की वज््ैाजनक खोजो्

न ेइस धारणा को नारकीय र्प से
बदल जदया ह।ै चद््ंमा की सतह पर
पानी का पता चलने स ेन कवेल पथ्ृवी
क ेजनकरतम पड्ोसी क ेबारे मे ्हमारी
समझ बदल गई ह,ै बलक्क मनुषय्ो ्को
चद््ंमा पर वापस लान ेमे ्वैज््शक रज्च
भी जागतृ हुई है।

चद््ंमा पर जल की उपल्सथजत की
पजु््ि सबस ेपहले चादं्य्ान-1 जसैे
जमशनो ्और बाद मे ्नासा द््ारा जकए गए
अवलोकनो ्क ेमाधय्म स ेहुई।
वजै््ाजनको ्ने पाया जक पानी कई रप्ो ्मे्
मौजदू है, जैस ेध््वुो ्क ेजनकर सथ्ायी
रप् स ेछायांजकत गड््ो ्मे ्बर्फ क ेरप्
मे ्जमी हुई ह ैऔर यहा ंतक जक सूय्ट की
रोशनी वाली जमट््ी मे ्रसं ेअणओ्ु के
रप् मे ्भी। इस खोज ने उस लबं ेसमय
स ेचली आ रही धारणा को चुनौती दी
जक चंद्म्ा परूी तरह सखूा था।

हाल ही मे,् अतंजरक्् एजेज्सयो ्ने
इन जल भरंारो ्का पता लगाने और
मानजचत््ण करन ेक ेप्य्ास बढ्ाए ह्ै।
नासा क ेलनुार ट््लेबल्जेर और
आगामी रोवर-आधाजरत अनव्िेण
जसै ेजमशनो ्का उदे््शय् यह पहचानना

ह ैजक पानी कहा ंकेज्््दत ह ैऔर चदं््
सतह पर वह कसै ेव्यवहार करता ह।ै
य ेप्य्ास जसर्फ वैज््ाजनक नही् ह्ै। वे
रणनीजतक है।्

जल जरकाऊ अंतजरक्् अनवे्िण
की कुजंी है। इसका उपयोग पीने, सासं
लनेे योगय् ऑकस्ीजन उतप्ादन और
यहा ंतक जक हाइड््ोजन और
ऑकस्ीजन मे ्जवभाजजत करक ेरॉकरे
ईध्न बनाने क ेजलए भी जकया जा
सकता ह।ै इसका मतलब यह है जक
भजवष्य क ेअतंजरक् ्याज््तयो ्को पथ्ृवी
स ेसभी आवशय्क ससंाधनो ्को ले
जान ेकी आवशय्कता नही ्होगी,
जजसस ेजमशन की लागत और
जजरलता मे ्कारी कमी आएगी।

चद््ंमा का दज््कण ध््वु जवशिे रप्
स ेमहतव्पूण्ट क््त््े क ेर्प मे ्उभरा ह।ै
वहा ंगहर ेगडे्् सथ्ायी छाया मे ्रहते ह्ै,
जो बर्फ क ेभरंार को सरंज््कत करते है,्
जो सभंवतः अरबो ्वि््ो ्स ेमौजदू थ।े ये
जम ेहुए भंरार दीघ्टकाजलक मानवीय
उपल्सथजत का समथ्टन कर सकत ेह्ै
तथा मंगल ग्ह् और उसस ेआग ेके
जमशनो ्क ेजलए ईध्न भरन ेवाले
सर्शेन क ेरप् मे ्काम कर सकते ह्ै।

वय्ावहाजरक उपयोगो ्क ेअलावा,
चद््ं जल की खोज का भी वजै््ाजनक
महत्व है। इसका अधय्यन करन ेसे

पथ्ृवी पर जल की उतप्ज््त और
सौरमरंल क ेइजतहास क ेबार ेमे ्सरुाग
जमल सकते है।् वजै््ाजनको ्का मानना है
जक चदं्म्ा का पानी धमूकेत ुक ेप्भ्ाव
या सौर वायु कणो ्स ेउतप्नन्
रासायजनक प्ज्तज््कयाओ ्स ेआया हो
सकता ह।ै

पजरणामसव्रप्, चदं्म्ा अब
कवेल अतीत की मजहमा का गंतव्य
नही ्रह गया ह।ै यह भजवष्य क ेजलए
एक द््ार बन रहा ह।ै नासा, इस््ो और
जक्ैसए क ेप्य्ासो ्सजहत अतंरा्टष््््ीय
सहयोग, चदं्म्ा पर जनरतंर मानवीय
उपल्सथजत बनान ेकी साझा दृज््ि को
उजागर करता ह।ै

जनषक्ि्टतः, जल की खोज ने
चदं्म्ा को एक जनज््ीव उपग्ह् से
बदलकर अनव्िेण और नवाचार के
जलए एक आशाजनक केद्् ्बना जदया
ह।ै यह महतव्पण्ूट ससंाधन है जो
मानवता को इस बार चदं् ्सतह पर
लौरन ेक ेजलए प््जेरत कर रहा ह,ै न
कवेल आन ेक ेजलए, बलक्क रहन ेके
जलए भी।

डॉ सवजय गग्ा िवेासिवृत््
प्ध्ाि शसै््िक सं््भकार प्ख्य्ात

सशि््ाशास््््ी सट्््ीट कौर चदं
एमएचआर मलोट पंजाब

डॉ. शलैशे शकुल्ा 

भारतीय चनुाव आयोग की सथ्ापना
1950 मे ्हईु थी — उस समय जब
चनुाव प्च्ार का अथ्ट था दीवारो ्पर

पोसर्र, नकु्ड् ्सभाए ँऔर अखबारो ्मे्
जवज््ापन। उस यगु क ेजलए जो जनयम बनाए
गए थे, व ेअपन ेसमय की दजृ््ि स ेअतयं्त
उजचत और प्भ्ावी थ ेलजेकन आज, जब
चुनाव प्च्ार का केद्् ्रसेबकु की वॉल,
व्हाटस्एप के समूह, यटू््बू क ेचनैल और
इसंर्ाग््ाम की रीकस् बन चकुी है ्तो यह प्श्न्
जबकक्लु उजचत और अतय्ावशय्क है जक कय्ा
चुनाव आयोग क ेपास इस नई जरजजरल
वास्ज्वकता स े जनपरन ेक े जलए पय्ाटपत्
अजधकार, ससंाधन और जनयम है?् उत्र्,
दभुा्टगय् स,े कारी हद तक नकारातम्क ह।ै

जन प्ज्तजनजधतव् अजधजनयम 1951 और
आदश्ट आचार सजंहता (एमसीसी) भारत मे्
चुनाव प्च्ार क ेमख्ुय जनयामक उपकरण है।्
आदश्ट आचार सजंहता मे ्चनुाव प्च्ार सामग््ी
क ेसबंधं मे ्कई प््ावधान ह्ै — जसै ेजक धम्ट,
जाजत या भािा क ेआधार पर मतो ्की अपील
न करना, मतदाताओ् को जरश्त् न दनेा,
और चनुाव खच्ट की सीमा का पालन करना
लजेकन य ेप््ावधान मखुय्तः भौजतक दुजनया
— रजैलयो,् पोस्ररो,् होजर्िग्ो,् और प्स्ारण
मीजरया — को धय्ान मे ्रखकर बनाए गए
थे। जरजजरल प्च्ार क ेकई रप् इन जनयमो्
क ेसप्ि् ्दायरे स ेबाहर ह्ै।

चनुाव खच्ट की सीमा का उदाहरण ले।्
2024 क ेलोकसभा चनुाव मे ्लोकसभा
उमम्ीदवारो ्क ेजलए खच्ट की अजधकतम
सीमा 95 लाख रप्य े(बड् ेराजय्ो ्मे)् और
75 लाख रप्य े(छोर ेराजय्ो ्मे)् जनधा्टजरत
थी लजेकन जरजजरल जवज््ापनो ्का एक बड्ा
जहसस्ा उमम्ीदवारो ्क ेनाम पर नही ्बलक्क
पार््ी क ेनाम पर, तीसर ेपक् ्क ेसगंठनो ्के
नाम पर, या जबकक्लु अनाम रप् स ेचलाया
जाता ह।ै वह्ाटस्एप समहूो ्क ेमाधय्म से
जकए जान े वाल े प्च्ार का कोई मौज््दक
मकूय्ाकंन सभंव नही ्ह ैऔर इस ेखच्ट की
सीमा मे ्शाजमल नही ् जकया जाता। इस
प्क्ार, जरजजरल माधय्म चनुाव खच्ट की
सीमा को अप््ासजंगक बना दतेा ह।ै

2019 क ेआम चनुाव मे ्एसोजसएशन
रॉर रमेोके्ज्रक जररॉमस््ट (एरीआर) की
एक जरपोर्ट क ेअनसुार, राजनीजतक दलो ्द््ारा
रसेबकु और गगूल पर घोजित जरजजरल
जवज््ापन खच्ट का जो आकँड्ा चनुाव आयोग
को जदया गया, वह वास्ज्वक खच्ट स ेकारी
कम था। रसेबकु की सव्य ंकी 'एर लाइब््रेी'

जरपोर्ट से पता चला जक कवेल भाजपा और
कागं््से ने उस चनुाव क ेदौरान रसेबकु पर
करोड्ो ्रप्य ेक ेजवज््ापन जदए थ ेलजेकन
इसका एक बड्ा जहसस्ा चनुाव आयोग को दी
गई खच्ट जववरणी मे ्शाजमल नही ्था। यह
जनयामक प्ण्ाली की एक मौजलक खामी को
उजागर करता है।

परे नय्जू ्की समसय्ा, जो पहल ेमखुय्तः
ज््परं और रलेीजवजन् मीजरया मे ्थी, अब
जरजजरल माधय्मो ्मे ्और भी जवकराल रप्
ले चकुी है। जरजजरल नयू्ज ्पोर्टलो,् यूटू््ब
चैनलो ्और सोशल मीजरया 'इनफ्ल्एंुसरो'्
को राजनीजतक प्च्ार क ेजलए पसै ेदेना और
उस े'समाचार' या 'जवचार' क ेर्प मे ्प्स्््तु
करना बेहद आसान हो गया है। चुनाव
आयोग क ेपरे नयू्ज ्स ेसबंंजधत प््ावधान
मखुय्तः पजंीकतृ ज््परं और इलकेट्््ॉजनक
मीजरया पर लाग ूहोत ेहै।् हज्ारो ्अनाम या
कम-ज््ात जरजजरल प्क्ाशनो ्और सोशल
मीजरया खातो ्पर इनह्े ्प्भ्ावी ढगं स ेलागू
करना लगभग असभंव ह।ै

साइलेस् पीजरयर — यानी मतदान से
48 घरं ेपहल ेका वह समय जब राजनीजतक
प्च्ार बदं होना चाजहए — जरजजरल यगु मे्
भी एक बड्ी चनुौती ह।ै रलेीजवजन् और
रजेरयो पर इस ेलाग ूकरना अपके््ाकतृ सरल
ह ैलजेकन सोशल मीजरया पर यह जनयम
वय्ावहाजरक रप् स ेकागज्ी बन जाता ह।ै
परुान ेपोसर् और वीजरयो सक्फलुरे होत ेरहते
है,् नए 'सप्ॉनस्र्ट' करंेर् अप्त्य्क् ्रप् स ेजारी
रहत ेहै ्और वह्ाटस्एप समहूो ्मे ्तो जकसी
प्क्ार की कोई रोक सभंव ही नही ्ह।ै 2019
और 2024 दोनो ्चनुावो ्मे ्इस जनयम के
उकल्घंन की अनके जशकायते ्आई ्लजेकन
कार्टवाई नगणय् रही।

चनुाव आयोग न ेइस बदलती पजरलस्थजत

क ेप्ज्त पूरी तरह आखँे ्नही ्मूदँी ह्ै। 2019 के
चनुाव के पहल ेआयोग न ेसोशल मीजरया
कपंजनयो ्क ेसाथ एक 'सव्ल्ैछछक आचार
सजंहता' पर हस््ाक््र जकए और एक 'सोशल
मीजरया कमरेी' का गठन जकया। 2024 के
चनुाव क े जलए मरेा, गूगल, और अनय्
कपंजनयो ्क ेसाथ समझौते जकए गए लजेकन
ये समझौत े मखुय्तः स्वैल्छछक है,् इनमे्
कानूनी बाधय्ता नही ् है, और इनका
ज््कयानव्यन असगंत रहा ह।ै जब कोई कपंनी
चनुाव आयोग के अनरुोध पर कोई सामग््ी
हराने स ेइनकार करती है तो आयोग क ेपास
सीजमत जवकक्प होत ेह्ै।

तुलनातम्क दृज््ि स े दखेे ् तो कई
लोकतांज््तक देशो ्मे ् जरजजरल प्च्ार के
जनयमन क ेजलए अजधक वय्ापक प्य्ास हुए
ह्ै। यूरोपीय सघं ने 'पॉजलजरकल
एरवरा्टइज्जगं ट््ासंपर्ेेसी रगुेलशेन' पाजरत
जकया ह ै जो राजनीजतक जवज््ापनो ् मे्
अजनवाय्ट प्क्रीकरण (जरसक्लोजर्) की
माँग करता ह।ै कनारा न े 'इलकेश्नस्
मॉरना्टइज्शेन एक्र' मे ् ऑनलाइन
राजनीजतक जवज््ापनो ्के जलए पजंीकरण
और पारदजश्टता की अजनवाय्ट आवशय्कताएँ
जोड्ी है।् ऑसट्््जेलया म्े जरजजरल प्च्ार
सामग््ी पर भी 'प््ायोजजत' लबेल अजनवाय्ट
है। भारत मे ्ऐस ेवय्ापक और बाध्यकारी
कानूनी प््ावधान अभी भी नही ्है।्

जरजजरल राजनीजतक जवज््ापनो ् की
पारदजश्टता का मामला अतय्तं महतव्पण्ूट ह।ै
रसेबुक की 'एर लाइब््रेी' और गूगल की
'ट््ासंपर्ेेसी जरपोर्ट' कछु जानकारी दतेी ह्ै,
लजेकन यह परूी तसव्ीर नही ्है। वह्ाटस्एप,
रलेीग््ाम और अनय् एनज्््कपर्रे मसैजेजगं
सवेाओ ्पर होन ेवाला राजनीजतक प्च्ार
जबक्कलु अपारदश््ी ह।ै एक अनमुान के

अनुसार, भारत मे ्2024 क ेचनुाव के दौरान
वह्ाटस्एप पर प्ज्तजदन करोड्ो ्राजनीजतक
सदेंश प्स्ाजरत होत ेथ ेलजेकन उनमे ्स ेजकतने
भगुतान जकए गए थ ेऔर जकसन ेभुगतान
जकया था — यह जानन ेका कोई तरीका नही्
था।

माइक््ोरागे््ररे राजनीजतक जवज््ापन
चनुाव आयोग क ेजलए एक और अनसलुझी
चनुौती ह।ै जब कोई राजनीजतक दल
रसेबकु पर एक जवशिे जाजत या धाजम्टक
समहू को लज््कत करके ऐस ेजवज््ापन जदखाता
है जो साव्टजजनक नही् है ्तो चनुाव आयोग
इसकी जाचँ कसै े करे? आदश्ट आचार
सजंहता का वह प््ावधान जो जातीय या
धाजम्टक आधार पर वोर मागँने को मना
करता है, उन जवज््ापनो ्पर कसै ेलागू हो जो
कवेल एक जवशिे समदुाय तक पहँुचत ेह्ै
और जजनका कोई साव्टजजनक जरकॉर्ट नही्
है? यह एक ऐसी जवजधक और तकनीकी
पहेली है जजसका समाधान भारत क ेपास
अभी नही ्ह।ै

कछु जवशिेज््ो ्का मानना ह ैजक चनुाव
आयोग को अजधक तकनीकी क््मता और
मानव संसाधन की आवशय्कता है। एक
जवशिे 'जरजजरल मॉजनरजरंग सले' जजसमे्
ररेा वैज््ाजनक, सोशल मीजरया जवशिेज््
और साइबर सरुक््ा पेशवेर हो ्— यह आज
की जर्र्त है। साथ ही, प्त्य्के राजय् और
ज्जला स्र् पर जरजजरल प्च्ार की जनगरानी
की क््मता जवकजसत करनी होगी लजेकन यह
भी स्वीकार करना होगा जक तकनीकी
जनगरानी की अपनी सीमाए ँह्ै — जब प्च्ार
का पमैाना अरबो ् सदंशेो ् और करोड्ो्
उपयोगकता्टओ ्तक रलैा हो, तो जकसी भी
जनयामक ससंथ्ा के जलए पूण्ट जनयंत््ण
असभंव ह।ै

चुनाव आयोग बनाम रिरजटल प््चाि :
क्या रनयम अप््ासंरगक हो चुके है्?

राजस्थान मे् पान की खेती जलवायु
पररवत्तन की मार से रसमट रही है लेरकन
नीरतगत अनदेखी ने संकट को और गहरा
रदया है। गांवो् मे् यह खेती छूट रही है, गांव
खाली हो रहे है्। सवाल यह है रक क्या
रकसानो् को अकेला छोड् रदया गया है?

अमरपाल सिंह वम्ाा
वसरष्् पत््कार

राजस्थान के भरतपुर जजले की बयाना
तहसील के कुछ गांव आजकल जकसी
जरपोर्ट के आंकड्े नही् बल्कक एक धीमी

त््ासदी की तरह सामने आते है्। कभी यहां पान
की बेले् जसर्फ खेतो् मे् नही्, लोगो् की जजंदगी मे्
भी लहलहाती थी्। आज वही बेले् जसकुड् गई ह्ै
और उनके साथ जसकुड् गई है एक पूरे समुदाय
की आज्थटक और सामाजजक दुजनया। एक आज
ये गांव खाली हो रहे है्। वहां के ग््ामीण
कामकाज के जलए बड्े शहरो् मे् पलायन कर
गए है्। खाली पड्े मकान गांवो् को भुतहा सा
दश्ाटते है्।

जपछले जदनो् मै्ने जब इस इलाके के बारे मे्
सुना था तो एक बात बार-बार मन मे् आ रही थी
जक क्या सचमुच यह जसर्फ मौसम की मार है?
या जरर हम अपनी जजम्मेदाजरयो् को ‘जलवायु
पजरवत्टन’ जैसे बड्े शब्दो् के पीछे जछपा रहे है्?
यह सच है जक मौसम बदल गया है। सज्दटयां
पहले जैसी नही् रही है्, गज्मटयां झुलसा देती है्
और बाजरश अपने समय पर नही् आती। पान
जैसी नाजुक रसल के जलए यह बदलाव
जानलेवा साजबत हुआ है। मै् जब इस इलाके मे्
गया तो गांवो् की समृद्् अथ्ट व्यवस्था को
उजड्े हुए पाया। खरैरी, बागरैन और खानखेड्ा
गांवो् के जकसान बताते है् जक पहले पान की एक
बेल पंद््ह रीर तक जाती थी, अब सात-आठ
रीर पर ही दम तोड् देती है। पत््े कम हो गए ह्ै,
और जो ह्ै, वे भी अक्सर दागदार या जले हुए
जमलते ह्ै।

लेजकन यहां कहानी यही् खत्म नही् होती
है। असल कहानी वहां से शुर् होती है, जहां
जकसान मौसम से लड्ते-लड्ते थक जाता है
और जरर उसे अहसास होता है जक इस लड्ाई
मे् वह अकेला है। कोई उसके साथ नही् है।
पान की खेती आज भी रसल बीमा के दायरे से
बाहर है। यह एक ऐसी हकीकत है जजसे
सुनकर हैरानी नही् बल्कक जचंता होनी चाजहए।
बड्ा सवाल यह है जक जब जोजखम बढ् रहा है,
तब सुरक््ा का दायरा क्यो् नही् बढ्ता? क्या
हमारी नीजतयां केवल गेहंू-चावल जैसी
मुख्यधारा की रसलो् तक सीजमत रह गई है्?
या जरर हम उन रसलो् को नजरअंदाज कर
रहे है्, जो भले ही राष््््ीय आंकड्ो् मे् बड्ी न
जदख्े लेजकन स्थानीय ग््ामीण अथ्टव्यवस्था की
रीढ् ह्ै?

बयाना का खरैरी गांव इसका जीता-जागता
उदाहरण है। कभी यहां पान की वजह से इतनी
रौनक थी जक ब्ैक की मुख्य शाखा तक खुल
गई थी। आज हालात ऐसे ह्ै जक यह ब्ैक भी
अपना बोजरया-जबस््र समेर चुका है। यह जसर्फ
एक आज्थटक जगरावर नही्, बल्कक एक पूरे दौर
के खत्म होने की जनशानी है।

इसके बाद आता है पलायन। गांव के युवा
अब खेतो् मे् नही्, शहरो् की भीड् मे् जमलते है्।
बड्े शहरो् मे् कोई जसक्योजररी गार्ट है, कोई
हलवाई के यहां काम कर रहा है, कोई ऑरो
चला रहा है। यह बदलाव जसर्फ पेशे का नही् है
बल्कक पहचान का भी है। जो लोग कभी अपने
खेतो् के दम पर समृद्् थे, वे अब शहरो् मे्
मजदूरो् की कतार का जहस्सा बन गए ह्ै।

सवाल यह भी है जक क्या हम गांवो् को
धीरे-धीरे खाली होते देखने के आदी हो चुके
है्? सरकार की भूजमका पर बात करना यहां
जर्री है लेजकन इसे केवल आलोचना के र्प
मे् नही् बल्कक जजम्मेदारी के र्प मे् देखना
चाजहए। अगर जकसी के््त्् मे् सजदयो् पुरानी खेती
खत्म होने के कगार पर है तो क्या यह जसर्फ
जकसानो् की समस्या है? या यह नीजत-

जनम्ाटताओ् के जलए भी एक चेतावनी है? पान
की खेती को अगर बीमा, अनुदान, प््जशक््ण
और बाजार से जोड्ा जाता तो शायद हालात
यह न होते। आसपास मंरी नही् है, पजरवहन
की सुजवधा कमजोर है—ऐसे मे् जकसान अपनी
उपज बेचने के जलए दूर-दराज के शहरो् पर
जनभ्टर है। इससे लागत बढ्ती जाती है, मुनारा
घरता जाता है और अंतत: जकसान खेती छोड्
देता है। हमे् कई सवालो् पर जवचार करने की
जर्रत है। क्या हम केवल संकर के बाद राहत
देने वाली व्यवस्था बनकर रह जाएंगे? क्या
हमारी कृजि नीजत मे् जवजवधता के जलए जगह
है?

और क्या हम परंपरागत खेती को बचाने के
प््जत सचमुच गंभीर ह्ै? अगर सोचे् तो इन
सवालो् के जवाब और समस्या का समाधान
बहुत जजरल नही् है् लेजकन इरादा तो होना
चाजहए।

पान जैसी खेती को जवलुप्त होने से बचाने
के जलए प््यास करने की जर्रत है। इसके जलए
सरकार और नीजत जनयंताओ् को जमल कर
प््यास करने हो्गे। सबसे पहले जर्री है जक
पान जैसी रसलो् को रसल बीमा के दायरे मे्
लाना जाए। ऐसा करके हम जकसानो् को कोई
अहसान नही् कर्ेगे बल्कक यह तो न्यूनतम
सुरक््ा है, जो उन्हे् जमलनी ही चाजहए। इसके
साथ-साथ जलवायु के अनुर्प खेती के
तरीको् पर स्थानीय स््र पर प््जशक््ण और शोध
की जर्रत है। इसके अलावा, छोरे-छोरे कृजि
क्ेद्् और मंजरयां जवकजसत करनी हो्गी जजससे
जकसानो् को बाजार से जोड्ा जा सके। बयाना
के गांवो् का अनुभव कड्वा है। जब खेतो् मे्
पान के पत््े जलते है  तो वहां जसर्फ रसल नही्
जलती, उसके साथ कई उम्मीदे्, परंपराएं और
भजवष्य भी झुलस जाता है। ऐसा न हो, इसके
जलए जर्री कदम उठाने ही हो्गे।

अमरपाल सिंह वम्ाा
( लेखक वसरष्् पत््कार है् )

जलवायु परिवर्तन: पान की
पािंपरिक खेरी खरिे मे्

नौकरीपेशा महिला की
सुबि ज्यादातर दूसरो् से
पिले शुर् िोती िै। घर के
सभी काम, बच््ो् की
देखभाल, खाना बनाना
और हिर समय पर
काय्ाालय पिुंचना यि सब
एक हदनचय्ाा का हिस्सा
बन जाता िै। ऑहिस मे् भी
उन्िे् अपना काम पूरी
हजम्मेदारी और ईमानदारी
से करना पड्ता िै। हदन भर
की थकान के बाद भी वे घर
आकर दोबारा घरेलू काय््ो्
मे् शाहमल िो जाती िै्।
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आर के सारस्रत

आज के आधुवनक युग मे्
ववत््ीय लेन-देन के ररीके
रेजी से बदल रहे है्। जहाँ

कभी वसक््ो् और नोटो् का
बोलबाला था, वही् अब
'व््कप्टोकरे्सी' जैसी वडवजटल
मुद््ाओ् ने वैव् ्शक बाजार मे् अपनी
एक अलग पहचान बना ली है। इस
पूरी वडवजटल अथ्षव्यवस्था के पीछे
एक बहुर बडी और जवटल प््व् ्कया
काम कररी है वजसे हम 'व््कप्टो
माइवनंग' के नाम से जानरे है्। आम
आदमी के वलए यह शब्द वकसी
रहस्य से कम नही् है लेवकन अगर
इसे गहराई से समझा जाए रो यह
वडवजटल दुवनया की वह आधुवनक
टकसाल है जहाँ वबना वकसी
सरकारी मशीनरी के नई मुद््ा का
सृजन होरा है और हर एक लेन-
देन को सुरव््कर वकया जारा है।

व््कप्टो माइवनंग को समझने के
वलए हमे् इसे पारंपवरक बै्वकंग
व्यवस्था से अलग हटकर देखना
होगा। जहाँ बै्को् मे् वहसाब-वकराब
रखने के वलए एक के्द््ीय वसस्टम
होरा है, वही् व् ्कप्टोकरे्सी के
नेटवक्क मे् यह वजम्मेदारी दुवनया
भर मे् फैले लाखो् माइनस्ष की होरी
है। ये माइनस्ष असल मे्
शक्तरशाली कंप्यूटरो् का एक जाल
है् जो हर समय जवटल गवणरीय
पहेवलयो् को हल करने मे् जुटे रहरे
है्। जब भी कोई व्यक्तर वडवजटल
मुद््ा का लेन-देन कररा है रो ये
कंप्यूटर उस डेटा की सत्यरा की

जांच कररे है् और उसे एक सुरव््कर
वडवजटल डायरी मे् दज्ष कर देरे है्
वजसे ब्लॉकचेन कहा जारा है। इस
कवठन और खच््ीली प््व् ्कया के
बदले मे् नेटवक्क इन माइनस्ष को
पुरस्कार के र्प मे् नई वडवजटल
मुद््ा प््दान कररा है वजसे उनकी
कमाई माना जारा है।

सुनने मे् यह प््व् ्कया वजरनी
सरल लगरी है, धरारल पर यह
उरनी ही चुनौरीपूण्ष है। शुर्आर मे्
माइवनंग को सामान्य कंप्यूटरो् के
जवरए भी वकया जा सकरा था
लेवकन जैसे-जैसे समय बदला और
प््वरयोवगरा बढी, इसके वलए ववशेर
प््कार के उच्् क््मरा वाले
उपकरणो् की आवश्यकरा होने
लगी। आज के दौर मे् 'एवसक
माइनस्ष' जैसी मशीने् और भारी-
भरकम ग््ावफत्स कार्स्ष के वबना
माइवनंग की कल्पना करना भी
मुक्शकल है। इसके साथ ही, ये

मशीने् चौबीसो् घंटे काम कररी है्
वजससे अत्यवधक गम््ी पैदा होरी है
और वबजली की खपर भी बहुर
ज्यादा होरी है। यही कारण है वक
दुवनया भर मे् व््कप्टो माइवनंग को
लेकर पय्ाषवरण और ऊज्ाष
संसाधनो् पर पडने वाले प््भाव को
लेकर भी बहस वछडी रहरी है।

भारर जैसे देश मे् व््कप्टो
माइवनंग की क्सथवर पर नजर डाले्
रो यहाँ की पवरक्सथवरयां वमली-
जुली है्। एक ररफ जहाँ हमारी युवा
पीढी इस रकनीक को लेकर बहुर
उत्सावहर है, वही् दूसरी ओर
बुवनयादी ढाँचे की चुनौवरयां और
सरकारी कर नीवरयां इसकी राह मे्
बडी बाधा बनकर उभरी है्। भारर
मे् व््कप्टो से होने वाली आय पर
लगने वाला भारी टैत्स और वबजली
की बढरी कीमरे् एक व्यक्तरगर
माइनर के वलए मुनाफे को कम कर
देरी है्। वफर भी, रकनीक के

जानकार इसे केवल पैसा कमाने
का जवरया नही् बक्लक आने वाले
समय की सबसे सुरव््कर रकनीक
'ब्लॉकचेन' का आधार मानरे है्।

व््कप्टो माइवनंग केवल एक
रकनीकी प््व््कया मात्् नही् है
बक्लक यह भववष्य की उस
ववके्द््ीकृर अथ्षव्यवस्था का प््रीक
है जहाँ शक्तर वकसी एक हाथ मे् न
होकर पूरे समुदाय के पास होरी है।
जैसे-जैसे रकनीक और अवधक
उन्नर होगी, संभावना है वक
माइवनंग के ररीके भी बदले्गे और
यह अवधक पय्ाषवरण अनुकूल और
सुलभ हो जाएगी। लेवकन
वफलहाल, यह उन लोगो् के वलए
एक साहवसक क््ेत्् है जो रकनीक
और जोवखम के बीच संरुलन
बनाकर वडवजटल युग के इस नए
'सोने' की खोज मे् जुटे है्।( अवदवर
फीचस्ष )

आर के सारस्वत

डिडिटल कंंांडत की नई टकसाल: डंंकपंटो माइडनंग
के बढ़ते कदम और भडिषंय की चुनौडतयां

सौरभ रार्ष््ेय

अमेवरका के राष््््पवर डोनाल्ड ट््ंप के
वदए एक बयान से रेल के खेल मे्
भारर सत््ा का नया के्द्् बन सकरा

है?   राष््््पवर डोनाल्ड ट््ंप ने वेनेजुएला
को लेकर एक बयान वदया है वजसमे् साफ-
साफ कहा है वक अब अमेवरका वेनेजुएला
के साथ वमलकर काम कर रहा है। हम
भारी मात््ा मे् रेल और गैस के उत्पादन
और वबक््ी मे् बहुर अच्छा रालमेल वबठा
रहे है्, जो संयुत्र राज्य अमेवरका के बाद
पृथ्वी पर दूसरा सबसे बड्ा भंडार अब हम
कच््े रेल के वलए मध्य पूव्ष पर पूरी ररह
से वनभ्षर नही् है् और वफर भी हम वहां
सहायरा के वलए मौजूद है्। हालांवक, ट््ंप
ने भले ही वेनेजुएला के रेल भंडार पर
कब्जा कर वलया हो लेवकन इसमे् सबसे
अवधक फायदा भारर को हो सकरा है।
भारर इसमे् सत््ा का के्द्् बन सकरा है ?
यानी भारर रेल के खेल मे् ववश्् उज्ाष का
के्द्् बन सकरा है  त्यो्वक भारर भले ही
दूसरे देशो् से कच््े रेलो् का वनय्ाषर कररा
हो लेवकन कच््े रेल की वरफाइवनंग के
वलए अन्य देशो् को हम भारर पर ही वनभ्षर
रहना पड्रा है, त्यो्वक वरफाइनरी के
मामले मे् भारर दुवनया के सभी देशो् से

आगे है्। अगर अमेवरका वेनेजुएला के
कच््े रेल को यूरोवपयन देश को बेचरा है
रो इसमे् भी भारर का ही सबसे अवधक
फायदा है। त्यो्वक, यूरोवपयन देश भारर
से सबसे अवधक वरफाइंड रेल खरीदरे है्।
अमेवरका खुद भारर से सबसे अवधक
वरफाइंड रेल का वनय्ाषर कररा है। ऐसे मे्
आने वाला भववष्य भारर के वलए अच्छा
संकेर दे रहा है।

वैव््शक राजनीवर मे् रेल (ऊज्ाष)
हमेशा से शक्तर का सबसे महत्वपूण्ष स््ोर
रहा है। 20वी् सदी मे् (ऑग्षनाइजेशन
ऑफ दॅ प््ेट््ोवलयम इ एंड पोव्टि्ंग कंट््ीज)
देशो् और पव््िमी शक्तरयो् के बीच रेल
की राजनीवर ने ववश्् व्यवस्था को आकार
वदया। आज 21वी् सदी के रीसरे दशक मे्,
बदलरे ऊज्ाष समीकरणो् के बीच यह
सवाल वफर उठ रहा है—त्या भारर इस
रेल के खेल मे् सत््ा का नया के्द्् बन
सकरा है?

इस बदलरे वैव््शक ऊज्ाष पवरदृश्य मे्
र्स-यूके््न युद्् के बाद वैव््शक रेल
आपूव्रष श््ृंखलाओ् मे् बड्ा बदलाव आया।
यूरोप ने र्सी रेल पर वनभ्षररा घटाई, वही्
भारर ने सस््े र्सी कच््े रेल का आयार
बढ्ाकर अपनी ऊज्ाष रणनीवर को मजबूर

वकया। इससे भारर न केवल लागर मे्
बचर कर सका, बक्लक वैव््शक ऊज्ाष
बाजार मे् अपनी वॉग्षवनंग पॉवर  भी बढ्ाई।

ऐसे मे् समय मे् भारर की रणनीवरक
क्सथवर की बार करे रो भारर दुवनया का
रीसरा सबसे बड्ा रेल उपभोत्रा है।
इसकी भौगोवलक क्सथवर—मध्य पूव्ष, र्स
और एवशया के बीच—इसे एक प््ाकृवरक
ऊज्ाष हब बनने का अवसर देरी है। भारर
ने एक ओर र्स से रेल आयार बढ्ाया, रो
दूसरी ओर संयुत्र अरब अमीरार और
सऊदी अरब के साथ संबंधो् को भी
संरुवलर रखा।

भारर वरफाइवनंग और वनय्ाषर की
राकर रखरा है। भारर केवल रेल
आयारक ही नही्, बक्लक एक प््मुख
वरफाइवनंग हब भी बन चुका है। भाररीय
वरफाइनवरयां कच््े रेल को प््ोसेस करके
यूरोप और अन्य देशो् को पेट््ोवलयम
उत्पाद वनय्ाषर कर रही है्। इस प््व््कया मे्
भारर एक "मध्यस्थ शक्तर" के र्प मे्
उभर रहा है—जहां कच््ा रेल कही् से
आरा है और रैयार उत्पाद कही् और जारा
है।

अब सवाल उठता है क्या भारत
बनेगा नया शक्कत के्द््?

भारर के पास अवसर जर्र है, लेवकन
यह पूण्ष सत््ा के्द्् बनने से ज्यादा
संरुलनकारी शक्तर बनने की वदशा मे् आगे
बढ् रहा है। भारर की असली राकर
उसकी कूटनीवर, बाजार आकार और
ऊज्ाष ववववधीकरण मे् है, न वक केवल रेल
मे्। रेल का खेल अभी खत्म नही् हुआ है,
लेवकन इसके वनयम बदल रहे है्। भारर
इस बदलरे खेल का एक महत्वपूण्ष
वखलाड्ी बन चुका है। यवद वह अपनी

ऊज्ाष नीवर मे् संरुलन, आत्मवनभ्षररा और
हवरर ववकल्पो् को साथ लेकर चलरा है,
रो भववष्य मे् वह केवल उपभोत्रा नही्,
बक्लक वैव््शक ऊज्ाष राजनीवर का
वनण्ाषयक के्द्् भी बन सकरा है। ओपेक

ओपेक  दुवनया के प््मुख रेल उत्पादक
देशो् का एक अंररराष््््ीय संगठन है
(ऑग्षनाइजेशन ऑफ दॅ प््ेट््ोवलयम इ एंड
पोव्टि्ंग कंट््ीज), वजसका मुख्य उद््ेश्य
सदस्य देशो् की रेल नीवरयो् का समन्वय

करना और वैव््शक रेल बाजार को
प््भाववर करना है। इसके संस्थापक
१९६० मे् और इसमे् ईरान, इराक, कुवैर,
सऊदी अरब और वेनेजुएला देश शावमल
है्। इसका मुख्यालय ववयना (ऑस्व््टया)
मे् है्। इसके मुख्य काय्ष रेल उत्पादन को
वनयंव््तर करना, सदस्य देशो् के वहरो् की
रक््ा करना, वैव््शक बाजार मे् रेल की
कीमरो् को क्सथर रखना, उपभोत्रा देशो्
को वनयवमर आपूव्रष सुवनव््िर करना

आवद है। समय-समय पर बैठको् मे् यह
रय कररा है वक सदस्य देश वकरना रेल
उत्पादन करे्गे। अगर कीमरे् वगररी है् ?
उत्पादन घटाया जारा है। अगर कीमरे्
बढ्री है् ? उत्पादन बढ्ाया जा सकरा है।
इस ररह वैव््शक रेल कीमरो् पर सीधा
प््भाव डालरा है। यह गठबंधन वैव््शक
रेल बाजार पर और भी ज्यादा प््भावशाली
बन गया है। केवल एक संगठन नही्,
बक्लक वैव््शक अथ्षव्यवस्था और
राजनीवर को प््भाववर करने वाली एक
शक्तरशाली राकर है। इसके वनण्षय से
पेट््ोल-डीजल की कीमरो् से लेकर देशो्
की अथ्षव्यवस्था रक प््भाववर होरी है।

अगर हम भारर से वरफाइंड रेल
खरीदने वाले प््मुख देशो् की बार करे् रो
इसमे् अमेवरका भी भारर से रेल आयार
कररा है।नीदरलै्ड साल 2024 मे्
वरफाइंड पेट््ोवलयम का सबसे बड्ा
आयारक है। संयुत्र अरब अमीरार भी
भारर से वरफाइंड रेल का प््मुख आयारक
है। वरफाइंड रेल खरीदार के र्प मे्
वसंगापुर भी टॉप वलस्ट मे् शावमल है।
ऑस्ट््ेवलया सवहर अन्य देश भी वरफाइंड
के मामले मे् भारर पर वनभ्षर है।

लेखक जाने माने पत््कार है्।

तेल के खेल में सतंंा का नया केंदंं बनेगा भारत ?

खट दर्शन महंत सेवा समममत ने मवमि-मविान
से ओढ्ाई महंताई की चादर 

(डॉ. गोपाल चतुर््ेदी)
बाटी(मथुरा)। बहुलावन (बाटी) क्सथर

श््ीव्यास रपोवन (श््ीराम गौ सेवा कुंज) मे्
श््ीराम वमत्् मंडल (रवज.) के द््ारा नववनव्मषर
संकट मोचन हनुमान मक्नदर मे् चल रहे
चरुव्दषवसीय प््ाण प््वरष््ा महोत्सव के चौथे वदन
प््ारःकाल आचाय्ष कुंजवकशोर चरुव््ेदी (श््ी
गोपाल मंवदर, मथुरा) के आचाय्षत्व मे् वैवदक
मंत््ोच््ार के मध्य न्यास प््ाण प््वरष््ा की
गई।साथ ही श््ीहनुमानजी महाराज की प््थम
आररी सम्पन्न हुई।रत्पि््ार खट दश्षन महंर
सेवा सवमवर के द््ारा मानस चंचरीक आचाय्ष
कुशदेव चरुव््ेदी को वववध-ववधान से महंराई की
चादर ओढ्ाई गई।

श््ीमज््गद्््र् ववष्णुस्वामी ववजयराम
देवाचाय्ष भैयाजी महाराज (वल्लभगढ् वाले),
महामंडलेश््र भास्करानंद महाराज,
महामंडलेश््र स्वामी डॉ. आवदत्यानंद वगवर
महाराज, प््ख्यार सावहत्यकार "यूपी रत्न" डॉ.
गोपाल चरुव््ेदी, महामंडलेश््र स्वामी
सव््चदानंद शास््् ्ी महाराज, महामंडलेश््र
स्वामी सुरेशानंद परमहंस महाराज, स्वामी
पुर्रोत््माचाय्ष महाराज (वचत््कूट), महंर
रमणरेरी दास महाराज, महंर संरदास महाराज,
महंर श्याम सुन्दर दास महाराज, महंर संरोर
पुजारी, महंर व् ्पया शरण महाराज, डॉ. रमेश
चंद््ाचाय्ष वववधशास््् ्ी महाराज, डॉ. राधाकांर
शम्ाष, आचाय्ष भूवर कृष्ण महाराज, महोत्सव की
संयोजक श््ीमरी कुंजलरा चरुव््ेदी एवं आचाय्ष
लवदेव चरुव््ेदी, संगीराचाय्ष शंभूशरण
महाराज, महंर जगन्नाथ दास शास््् ्ी, प््मुख

समाजसेवी रुलसी स्वामी, वीरेन्द्् कुमार
ववश्नोई, महेन्द्् वसंह गग्ष, श््ीमरी राज वजन्दल,
सन्रोर वैष्णव, वदनेश व् ्तपाठी, वदनेश वैष्णव,
ववनोद वजन्दल, गौरव, मधुर वजन्दल, वबक््ी
अवस्थी, कृष्ण केशर बानी, नन्द वकशोर
वैष्णव, राहुल सोनी, श््ीमरी सुधा मूंदड्ा,
अवमर बंसल राहुल सोनी, अरववन्द चरुव््ेदी
आवद के अलावा वववभन्न क््ेत््ो् के रमाम
गणमान्य व्यक्तर उपक्सथर रहे।

ठाकुरश््ी कौशल वकशोर राम मंवदर के महंर
आचाय्ष रामदेव चरुव््ेदी महाराज ने महोत्सव मे्
पधारे समस्् महामण्डलेश््रो्, महंरो्, ववद््ानो् व
धम्ाषचाय््ो् का स्वागर शॉल ओढ्ाकर एवं प््साद
भे्ट करके वकया।

काय्षक््म का समापन सन्र, ब््जवासी वैष्णव
सेवा एवं वृहद भंडारे के साथ हुआ।वजसमे्
सैकड्ो् व्यक्तरयो् ने भोजन प््साद ग््हण वकया।

मानस चंचरीक आचायंय कुशदेव चिुवंंेदी
बने संकट मोचन हनुमान मकंददर के महंि 

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)

वनृद्ावन। अटलल्ा चुगंी क््ते् ् कस्थर वनृद्ावन
बालाजी दवेसथ्ान मे ्दवेसथ्ान का चरथु्ष पाटोतस्व
अतय्रं श्द्््ा व धमूधाम क ेसाथ प्ख्य्ार आधय्ाकत्मक
गरु ्डॉ. अनरुाग कषृण् पाठक क ेपावन सावनधय् मे्
समप्नन् हआु। वजसक े अरंग्षर प््ारः काल
श््ीहनमुानजी महाराज क ेश््ीववग्ह् का पचंामरृ से
अवभरके वकया गया।साथ ही उनका ववशरे श््ृगंार व
पजून करक ेनवीन पोशाक धारण करायी गई।्इसके
अलावा उनह्े ् सवामनी लड््ओ् ् का भोग लगाया
गया।साय ंकाल हनमुान चालीसा व सुदंरकाणड् का
सगंीरमय सामवूहक गायन हआु।रतप्ि््ार सरस
भजन सधंय्ा सपंनन् हईु।वजसमे ्कई प्ख्य्ार भजन
गायको ्द््ारा श््ीहनमुानजी महाराज की मवहमा से
ओर-प््ोर भजनो ्का सगंीर की मदृलु सव्र लहवरयो्
क ेमधय्  गायन वकया गया।

बालाजी दवेसथ्ान क े ससंथ्ापक अधय्क् ् व
आधय्ाकत्मक गरु ्डॉ. अनरुाग कषृण् पाठक न ेकहा वक
श््ीहनमुानजी महाराज बल-ववद््ा, बवु््द-वववके और
भकत्र-ज््ान क ेप्द्ारा है।्व ेसपर् वचरजंीववयो ्मे ्स ेएक
है।् श््ीहनमुानजी महाराज की आराधना करन ेसे
भगवान श््ीराम भी सहज मे ्ही प्स्नन् हो जार ेहै ्और
उनकी कपृा की दवृ््ष सदा हमार े ऊपर बनी रहरी ह।ै

प्म्खु समाजसवेी व मथरुा-वनृद्ावन नगर वनगम
क ेववरष् ्पार्षद पवंडर राधाकषृण् पाठक न ेकहा वक
वनृद्ावन बालाजी दवेसथ्ान की सथ्ापना हमारे

सदगरुद्वे बाबा नीम करौरी महाराज की सदप्््रेणा से
हईु ह।ैयहा ंप्व्रव््षर हनमुानजी महाराज की प्व्रमा
अतय्रं वसद् ्व चमतक्ावरक ह।ै

प्ख्य्ार सावहतय्कार “यपूी रतन्” डॉ. गोपाल
चरवु््देी न े कहा वक वनृद्ावन बालाजी दवेसथ्ान
श््ीधाम वनृद्ावन का गौरव ह।ैयहा ंपर हनमुानजी
महाराज क ेसाथ उनक ेपाचं भाइयो ्की प्व्रमाए ंभी
ववरावजर है।् जो वक ववश् ्मे ्यहा ंक ेअलावा कही ्पर
भी नही ्है।्

श््ीकषृण् काली पीठाधीश्र् डॉ. कशेवाचाय्ष
महाराज न ेकहा वक वनृद्ावन बालाजी दवेसथ्ान मे्
कस्थर हनमुान स्म्भ् पर समचूा हनमुान चालीसा
वलवपबद् ्ह।ैवजसकी पवरक्म्ा करन ेस ेमनोवावंछर
फल प््ापर् होरा ह।ै

महोतस्व का समापन महाआररी व सनर्,
ब्ज्वासी, वषैण्व सवेा एव ंवहृद भडंार ेक ेसाथ
हआु।वजसमे ्सकैड्ो ्वय्कत्रयो ्न ेभोजन प्स्ाद ग्ह्ण
वकया।

इस अवसर पर भाजपा नरेा पदम वसहं शमा्ष,
ठाकरु बाकं ेवबहारी मवंदर की हाई पॉवर कमटेी के
सदसय् वदनशे गोसव्ामी, मथरुा-वृदंावन नगर वनगम
की मनोनीर भाजपा पार्षद श््ीमरी शवश शतुल्ा,
एडवोकटे, भाजपा नते््ी श््ीमरी मवुदत््ा शमा्ष, पार्षद
सवुमर गौरम, श््ीगोपाल ववसष्,् धम््ेद्् ्गौरम (लीला
भयैा), प्म्खु समाज सवेी गोववदं कषृण् पाठक, महरं
हमेकारं शरण महाराज, डॉ. राधाकारं शमा्ष आवद के
अलावा वववभनन् क््ते््ो ्क ेरमाम गणमानय् वय्कत्र
उपकस्थर रह।े

बल-धवदंंा, बुधंंि-धववेक और भकंति-जंंान के पंंदािा
हैं शंंीहनुमानजी महाराज : डॉ. अनुराग कृषंण पाठक

अबंजु कमुार

बिहार, जो मधय्वर््ी मदैान का मखुय् भाग ह,ै
यह ववश्् मे् सभ्यराओ् का पालना कहा
जारा ह।ै हजारो ्वर्ष पवू्ष परूा पाराण काल मे्

छपरा,चपंारण, गया,सासाराम,मुगंरे क््ते् ्मे ्मानव
जीवन के प््माण वमले है्। उस समय के
औजार,बर्षनो ्का अवशरे वमला ह।ै नवपारण काल
मे ्कवृर क ेभी प्म्ाण वमल ेहै।् नवदयो ्की बहलुरा ने
इस क््ते् ्मे ्मानव ववकास को सलुभ बनाया ह।ै।

वसधं ुघाटी सभय्रा क ेदौर मे ्भी यहा ंसभय्रा
ववकवसर हुई थी। वसंधु घाटी सभ्यरा के परन के
बाद लोगो ्का प्व्जन क ेप्म्ाण गगंा क ेउत्र् और
दव््कणी मैदानो् मे् पाए जारे है्। यहां के मूल
वनवावसयो ्स ेसघंर्ष और समनव्य भी सभंवरः हआु।
मलू वनवासी उत्र् क ेपव्षरीय क््ते् ्मे ्और दव््कण के
पठारी भागो ्मे ्सथ्ानारंवरर हो गए।।

ववैदक काल मे ्मगध का क््ते् ्क़िकर प्द्शे के
रप् मे ्ववण्षर ह।ै ऋवर मवुनयो ्क ेप्व्ास की जानकारी
वमलरी ह।ै गया मे ्गयासरु क ेशकत्रशाली साम््ाजय्
का वण्षन हआु ह।ै

छठी सदी पूव्ष मगध महाजनपद के र्प मे्
खय्ार हो गया था। उस समय सोलह महाजनपद का
प््माण पुराणो् और जैन सावहत्य से भी वमलरा है।
अंग, वैशाली अन्य महाजनपद वबहार मे्
थ।े।कालारंर मे ्मगध सबस ेशकत्रशाली साम््ाजय्
हो गया था। वैवावहक संबंध एवं युद्् से इसका
ववस््ार पव््िम उत्र् रक हो गया था।

जनै और बौद् ्काल वबहार का सव्वण्षम काल
काल माना जा सकरा ह।ै इस समय मगध साम््ाजय्
ही असली भारर का साम््ाजय् बन चकुा था। हवरयक
वशं,नदं वशं, मौय्ष वशं का ववशरे महतव् रहा ह।ै।
इस समय पटना का सुंदर अव््सत्व हो गया था।
मगेासथ्नीज न ेअपन ेयात््ा वववरण मे ्पटना को नौ
वमल लंबा और डेढ् वमल मे् आयराकार सुंदर
बसावट की जानकारी दी है। उसने मथुरा क््ेत्् मे्
यदवुशंी कषृण् की पजूा होन ेकी जानकारी दी ह।ै उस
समय क ेअठारह जावरयो ्क ेअव््सतव् को सव्ीकार
वकया है। साथ ही वण्ष व्यवस्था का भी अव््सत्व
सव्ीकार वकया ह।ै

करुाण काल और गपुर् काल मे ्वबहार प्द्शे की
कस्थवर अचछ्ी रही ह।ै हणूो ्का आक्म्ण गपुर् काल
मे ्ही हआु था। सक्दंगपुर् न ेउनह्े ्परास् ्वकया था।
इसी समय मूव्रष कला,स्थापत्य कला,
संगीर,सावहत्य,गवणर, ववज््ान के क््ेत्् मे्
उलल्खेनीय प्ग्वर हईु थी।। पाचंवी ्सदी मे ्नालदंा
ववश्व्वद््ालय की सथ्ापना हईु, जो वबहार का आज
भी पहचान बना हआु ह।ै पाल काल मे ्ववक्म्वशला
ववश््ववद््ालय भी वबहार की उन्नवर मे् योगदान
वदया।

इस समय चतैय्, बौद् ्ववहारो ्की सखंय्ा बहरु
हो गई थी। उनक ेववहार या रीथ्ष यात््ा की परपंरा
स्थावपर हो गई थी। वबहार क््ेत्् मे् इनकी संख्या
जय्ादा थी। बाद मे ्वहदं ूधम्ष मे ्शकंराचाय्ष की राकर
बढन् ेस ेबौद् ्धम्ष वसमटन ेलगा। कहा जारा ह ैवक
बौद् ्मठो ्पर हमल ेबढ ्गए थ।े हर्षवध्षन की मतृय् ुके
बाद बौद् ्धम्ष को राजय्श्य् नही ्वमल सका।

इसक ेबाद भारर मे ्इसल्ाम का आक्म्ण शरु्
हआु। व ेमवूर्षपजूा क ेववरोधी थ।े अरब स ेमवूर्षभजंन
और अपना साम््ाजय् सथ्ावपर करर ेहएु ईरान,रकु््ी
स ेहोर ेभारर मे ्भी आए। लबं ेसघंर्ष क ेबाद ररेहवी्
सदी मे ्वदलल्ी सलर्नर की सथ्ापना हईु। उस समय
भी वबहार सल्रनर का एक सूबा बना रहा। बौद््
ववहारो् को सज््े वबहार कहा गया। इसी के पास
प्श्ासवनक इकाई का गठन हआु। कहा जारा ह ैवक
बक्खरयार वखलजी ने नालंदा ववश््ववद््ालय को
नष् ्वकया था। इवरहासकार प््ो डीएन झा का कहना
ह ैवक ब््ाहम्णो ्न ेबौद् ्वशक््ा दश्षन को नष् ्करन ेके
वलए जला वदया था। वरबब्री गरु ्रारानाथ का भी
यही मानना था।

मगुल काल मे ्भी वबहार सबूा बना रहा। इसके
प्ध्ान को सबूदेार कहा जारा था। शरेशाह सरूी ने
पटना का नव वनमा्षण कर प्श्ासवनक केद्् ्बनाया।
ऐसा प्र्ीर होरा ह ैवक पटना शहर मधय्कालीन दौर
मे ्बाढ ्स ेभी ग्व्सर रहा होगा। 

औरगंज्बे क ेसमय क ेवचत्क्ार भाग कर पटना
आ गए थ ेवजसस ेपटना कलम वचत्क्ला का उद्व्
हआु।

पलासी की लड्ाई मे ्अगं््जेो ्को जीरन ेक ेबाद

गद््ार मीरजाफर को हटाकर मीर कावसम को नवाब
बनाया गया था। मीर कावसम को भी गद््ारी क ेवलए
पद वमला था। उसका बेटा भी गद््ारी के वलए पद
मांगने लगा। रब अंग््ेजो् ने उसके गद््ार बेटा को
पहली बार वबहार का उप नवाब बना वदया।। समाज
और दशे क ेगद््ारो ्को कसु््ी वमलन ेकी परपंरा इस
दशे मे ्रही ह।ै एक को कसु््ी दकेर परू ेसमाज को
गलुाम बना वदया जारा था।

अगं््जेी शासन मे ्वबहार सबूा की जगह प््ारं बन
गया। वफर बंगाल, वबहार,उड्ीसा को वमलाकर
सयंतुर् प््ारं अगं््जेो ्न ेबनाया। वबहार क ेलोग अलग
राजय् की मागं को लकेर आदंोलन भी कर रह ेथ।े
1905 मे ्बगं भगं हआु।12 वदसबंर 1911 को वदलल्ी
दरबार मे् जॉज्ष पंचम ने वबहार को अलग राज्य
बनाने की घोरणा की।  उसके बाद 22 माच्ष 1912
को वबहार राज्य गठन की अवधसूचना जारी हो गई।
01 अप््ैल से वववधवर वबहार राज्य व््कयाशील हो
गया।

अठारह सौ सत््ावन से लेकर
1905,1917,1922,1930,1942 के हर
आंदोलनो् मे् वबहार की बड्ी भूवमका रही है।
महात्मा गांधी को पहली सत्याग््ह वबहार मे् ही
करने का मौका वमला। भगर वसंह को भी वबहार
आने का मौका वमला।

आजादी के बाद वबहार हर क््ेत्् मे् वपछड्रा
रहा। सामंरवाद की गहरी पैठ ने इस राज्य के
ववकास मे् बाधाएं डाली। नत्सलवाद,जारीय
सेनाएं,वहंसा, भेदभाव ने इस राज्य को सबसे
अवधक गरीब, अववकवसर, वशक््ा मे् वफसड््ी राज्य
बना वदया है। आज भी औद््ोवगक संकटो् को
झेलरा यह राज्य पलायन की पीड्ा से ग््वसर है।
अन्य राज्यो् मे् वनम्ाषण या औद््ोवगक दुघ्षटनाओ् मे्
मरने वाले सभी वबहारी होरे है्।

भ््ष््ाचार यहां की बड्ी समस्या है। छापे पड्ने
वाले अवधकावरयो् के पास दज्षनो् फ्लैट,बंगला,
करोड्ो् नगदी,सोने चांदी के भंडार इस गरीब राज्य
को गहरा जख्म देरा है। इसके बावजूद वबहार
अपने स्वावभमान के बल पर खड्ा है। ( अवदवर
फीचस्ष )

अमीर अधिकाधरयों  वाला गरीब राजंय - धबहार
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राजा   सरायकेला का   भैरव समक््  ऐतिहातसक पूजा
के साथ तवश्् प््तसद्् सरायकेला छऊ का  शुभारंभ 

राजा िो  इदिहास को जीिनिान कर
गये पर उन   पदरिारो्  , संरक््को्,
जानकारो् को    सरकारी  आयोजन से
िुर क्यो्  ? 
काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सिायकेला ,  सरायकेला  राजा प््ताप
आबदतय् बसंहदेि ने अपनी राजकीय परंपरा
अनुसार सरायकेला के पुि्द बदशा मे ्कस्थत
शम्शान  भूबम समीप अखाडा् साल मे ्भैरि
देि संग ढाल खंिा (एक तरह का
उतक्लीय तलिारो ्की ) की बिबधित पूजा
अच्दना की । उतक्लीय संसक्ृबत ि शबदयो्
पुरानी कबलंग सभय्ता अनुरप् जगनन्ाथ जी
के उतक्लीय  नििि्द  आगमन ( महा बिििु
पणा सकं््ाबंत ) पिू्द सरायकलेा राजकीय घट
पाट आयोजन क ेसाथ बिश्् प््बसद्् छऊ का
मलू  एक अखाडा् अष्् भरैि समक्् यजमान
क ेरप् मे ्उनह्ोन् े अपना माथा टकेा ।
उतक्लीय खंडंा्यत ,पाइक सनैय् परपंरा का
यह िजेोड ्नमनूा रहा ह ै। बजस ेदखेन ेबिदशेी
जहा ं लालबयत थ ेिही ्दशे क ेप््खय्ात
पत््कार , लखेक न ेदशे बिदशे  स ेयहां
आकर अपनी अनमोल छाप छोडी् ह ै�। आज
जि राजा धर मे ्उपजा  छािनी का छऊ
सरकार आयोजन  मे ्िड््तं्् पिू्दक बमट रहा
ह ैऐस ेमे ्यहा ंउसक ेसमर बपपासु
खिंाययतो ्क ेफबरखिंा स े जनम्ा छऊ बफर
नत्दक ि उपासक दोनो ्यहा ंतलिार उठाकर
नाचत ेहै ्। जहा ंपाईक अखाड् ेजीिनत् हो
उठत ेहै ्।

िढे ्सपत्ाह तक     चलन ेिाली
बिश््प््बसद्् सरायकलेा छऊ उतस्ि का
शभुारभं हो गया । राजा सरायकलेा प््ताप
आबदतय् बसहं दिे उनक ेअनयुाई िग्द ।
इबतहास धारक पबरिारो ्िजेोड ्समािशे यहां
दखेन ेको बमला । यह िही साकंबेतक पजूा
रही ह ैजि उडी्सा क ेरणिाकंरु ेयदु्् जान ेके
पहल ेढाल तलिार की पजूा कर । उसमे
भरैि भरैबियो ्को सथ्ान दते ेथ े। उनह्े ्शत््ओृ्
क ेरतत् बपलान ेहते ुसीध ेशम्शान पजूारी के
रप् मे ्इबतहास मे ्बगन ेजात ेरह े।यह बकसी
बरयासत की राजकीय पजूा एि ंउसका
सामबरक उतस्ि होता था बजस ेिखिूी राजा

सरायकलेा क े जबरए सरायकलेा की
पकब्लक बदल स ेआयोजन करती ह।ै

आज सरायकलेा राजमहल क ेराजागण
और  जगनन्ाथ क ेसीमा सरुक््ा प््हरी
खडंा्यत गण रह ेबजनका इबतहास को
आजाद मलुक् मे ्बिहार क ेिाद झारखिं
सरकार समापत्  करन ेमे ्तलुी हईु है
,नतीजतन आज एक भी बिदशेी पय्दटक अि
यहा ंनही ्आत े।कभी इसी पजूा मे ्उन लोगो्
की भीड ्ि  उतस्कुता पबरलब््कत होती थी ।
यह  भल ेही  साकंबेतक पजूा होता ह ैभरैि
भरैबियो ्एि ंशम्शान  गणो ्का पर इसका
िास््बिक इबतहास उस कबलगं ,उतक्ल  के
िीरो क े साथ जडूा् हआु ह ैबजनका साम््ाजय्
कभी गगंा स ेगोदािरी तक जीत क ेिाद फलैा
हआु था । नाम था कबलगं । यह  ढाल
तलिार उत््र कबलगं का बहसस्ा रहा जो
ओबिशा  क ेपाईक िीरो ्का था । सरायकलेा
राजा सि्य ंयजमान क ेतौर पर अखाडा् साल
मे ्पजूा   आरभं की  और रणिकंरु खडा्यतो्
िीरो ् की सामबरक इबतहास धारक तथा
माश्दल आट्द क ेनत्दक भी ढाल तलिार  पकड्
कर सामबरक   मदु््ा  प््दश्दन करत ेरह ेबजसे
फबरखिंा कहा जाता ह ै।बफर सिन ेसाथ मे्
भरैि अखाड् ेमे ् अनन्  प््साद ग््हण बकया ।

सरायकेला  सट्ेट बिलय 15 बदसंिर
1947 के िाद यह ओबिशा  का एक बजला
रहा। जहां  ओबड्या संसक्ृबत को ओबिशा के
तज्द पर  धय्ान रखने का बिलय दस््ािेज मे्
िण्दन है । प््थम उपायुतत् ओबिशा कैिर के
तेजतरा्दर अबधकारी दुगा्द दास रहे । बफर इसे
एक िड््ंत्् रच कर बिहार लाया जाता है
एक िि्द के बलए पर आजतक नही ्लौटाया
गया ।इसी िीच अकन्तम शासक राजा
आबदतय् प््ताप बसंहदेि, बफर साथ मे ्उनके
पुत्् बटकायत  नृपेद््् नारायण बसंहदेि, उनके
पुत्् राजा शतभानु बसंहदेि  के िाद उनके पुत््
मौजूदा राजा साहि प््ताप आबदतय् बसंहदेि
आज भी संसक्ृबत को यथाित िनाए हुए है ्।
जहां सरायकेला ही नही ्भारत िि्द ही नही्
िकल्क बिश्् के कला संसक्ृबत के पूजबरयो्
का लगाि ि धय्ान रहते देखा जा सकता है ।
इसी पूजा को आज राजा सरायकेला ने
परंपरा अनुसार बनिा्दह   बकया ।

सच तो यह है बक सरायकेला सट्ेट के
समय  एक गिबििय का पद हुआ करता था
बजसे सरकार ने राजा घर से अपना छऊ  को
िड््ंत्् पूि्दक लेजाकर उतत् पद को  खतम्
बकये हुए है । जो सरायकेला  माजा्दर एग््ीमेट्
का घोर उलंघन है अगर छऊ एिं परंपरा का
कोपीराईट सरायकेला ओबिय़ा् सट्ेट से जूडा्
है । गिबििय  मूलत उतक्लीय क््ब््तय
खडा्यत होते । तलिारिाज  कला के
उस््ाद ओबिशा शाही पबरिारो ्के शाही
खंिायत सरदार यहां होते थे आज कहां
बकस हाल मे ्है ्िे खोजने से इबतहास को भी
नही ्बमलेगा िड््ंत््काबरयो ्के कारण ।
बजनह्े संरक््ण एिं संिध्दन देना चाबहए था
Instrument of Excession of
Serailkella  State  के तहत। इसपर
केद््् सरकार को राजय् सरकार के
ब््कयाकलाप पर अबिलमि्  धय्ान देने की
जरर्त है । पर ऐसा नही ्हो पाना घोर
अनय्ाय है ।  ओबिशा  मे ्ये (जो प््मुख
िेहेरा/दलिेहेरा/पाईकराय है ्िे पाइक िीर

माने जाते )। सरायकेला  के अकन्तम
शासक  बजनह्ोन्े  अपना राजय् सि्तंत््
भारतिि्द मे ्सरदार पटेल के समक्् ओबिशा
मे ्बदया उस समय एिं उनके काय्दकाल मे्
सरायकेला  के शबशभूिण दरोगा गिबििय
रहे । इस पूजन  काय्दक््म का आयोजन  िही
कराते थे। बजनको इंगल्ैि् मे ्िैठी गोरी
महारानी की सरकार The Domestic
officer of Serailkella State के
रप् मे ्  भली भाती  जानती थी । सरायकेला
जनता को हैरानी इस िात की है बक आज
नतो   जानकार रह गये जो इसे िता  सके
नाही सरकारी तंत्् मे ्पत््कार , लेखक ।
और जो रह गये सरकार उनके जबरए तय्ा
करती जग जाबहर है । ऐसा मानना है चार
करोड ्ओबड्या के िुब््दजीबियो ् का बिश््
भर मे ्।

यद््बप  सरायकेला मे ्ओबिय़ा् संसक्ृबत
को तहस नहस करने का बसलबसला जारी है
। बजसे आम मूलिासी नागबरको ् कुबपत
होते देखा जा सकता   है ्।

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भुवनेश््ि: पूरे राजय् मे ्1 अप्ै्ल

‘ओबिशा ि’े स े14 अप््लै ‘ओबिया नय्ू
ईयर’ तक ‘ओबिया ि-े2026’ मनाया
जा रहा ह।ै इस मौक ेपर, लिेर और
एमप्ल्ॉई सट्टे इशंय्ोरेस् बिपाट्दमेट् की
तरफ स ेआज सभी दकुानो ्और
कमबश्दयल जगहो ्पर ओबिया मे्
नमेपल्टे साफ-साफ लगान ेक ेबलए एक
िडा् जागरक्ता कैप्ने और िॉक
सफलतापिू्दक बनकाली गई। लोअर
PMG स ेलिेर ऑबफस क ेऑबफस तक
बनकाली गई इस िॉक मे ्200 स ेज््यादा
लोगो ्न ेबहसस्ा बलया और ओबिया भािा
को फलैान ेका िादा बकया।

जागरक्ता िॉक का औपचाबरक
उदघ्ाटन लिेर ऑबफस क ेश््ी इदं््मबण
ब््तपाठी न ेबकया। उदघ्ाटन समारोह मे्
अपनी सप्ीच दते ेहएु उनह्ोन् ेकहा बक
बिपाट्दमेट् क ेअबधकारी 4 अप््लै स े7

अप््लै, 2026 तक चार बदनो ्तक
अलग-अलग दकुानो ्और कमबश्दयल
जगहो ्पर जाएगं।े जहा ंओबिया नमेपल्टे
साफ-साफ नही ्लगी है,् िहा ंवय्ापाबरयो्
स ेओबिया नमेपल्टे साफ-साफ बलखने
की बरति्सेट् की जाएगी। उनह्ोन् ेकहा
बक हमारी भािा हमारी पहचान और
शान ह,ै इसबलए हर बिजन्से िाली
जगह पर इसका इस््मेाल पक््ा करना
हम सिकी बज्मम्देारी ह।ै

इस मौक ेपर एबिशनल लिेर
ऑबफसर मदन मोहन पकै, जॉइटं लिेर
ऑबफसर बिघन्जीत महतं महापात््ा और
भारती सीता, प््िनध् लिेर ऑबफसर
िनानी महापात््ा, खोरधा प््िनध् लिेर
ऑबफसर अजय प््धान, बिसब्््टतट् लिेर
ऑबफसर प््भाकर बिसि्ाल, लिेर और
एमप्ल्ॉई सट्टे इशंय्ोरेस् बिपाट्दमेट् के
बिपट्ी एिबमबनसट्््बेटि सकेे््टरी पीयिू
पबरदा और ‘ओबिशा कलय्ाण’ के

नोिल ऑबफसर प््ीबतश पािंा मौजदू थे
और उनह्ोन् ेप््ोग््ाम को किंतट् बकया।

गौरतलि ह ैबक ओबिशा शॉपस् एिं
कमबश्दयल एसट्कैब्लशमेट्स् एतट् के
मतुाबिक, हर बिजन्से िाली जगह पर
ओबड्या मे ्साफ-साफ नमेपल्टे बलखना
जर्र्ी बनयम ह।ै एतट् क ेसतेश्न 35 के
मतुाबिक, अगर कोई भी जगह इस
बनयम को तोडत्ी ह,ै तो उस ेभारी
आबथ्दक जमुा्दना भरना पड्गेा। बनयम का
पहली िार उलल्घंन करन ेपर 5,000
रप्य ेस े10,000 रप्य ेऔर दसूरी िार
या उसक ेिाद उलल्घंन करन ेपर
10,000 रप्य ेस े20,000 रप्य ेतक
क ेजमुा्दन ेका प््ािधान ह।ै इस
जागरक्ता अबभयान क ेजब्रए शहर के
वय्ापाबरयो ्को काननू क ेिार ेमे ्िताया
गया ह ैऔर उनस ेओबड्या भािा की
गबरमा की रक््ा करन ेका आग््ह बकया
गया ह।ै

दुकानों और कमरंशियल जगहों पर ओरिया नेमपंलेट
लगाने के रलए जागरंकता वॉक रनकाली गई

अनोजीगुड्ा  स्थिि पोचारम  पुदलस थ्टेशन C I   कंनकाया गौड् ने पि ग््हण
दकया इस अिसर कोरेमुला बडेर अध्यक्् कालुराम काग,कमल दकशोर अगलेचा,
दिनेश काग  द््ारा राजथ्िानी साफा पहनाकर, शाल ि मोमे्टो द््ारा सम्मान दकया।

डॉ. शंभु पंवार

नई रिल्ली। 4 अप््ैल। धराधाम
इंटरनेशनल, क्े्त््ीय सांसक्ृबतक केद्््
(संसक्ृबत बिभाग, उत््र प््देश) एिं
राजकीय िौद्् संग््हालय के संयुतत्
तति्ािधान मे ्भसम्ा मे ्आयोबजत प््थम
कुशिासी  महोतस्ि 2026 के समापन
बदिस पर सांसक्ृबतक, सामाबजक और
जनसेिा से जुड्े बिबिध कायद्क््मो ्का
भवय् आयोजन हुआ। बदनभर दश्दको ्की
भारी भीड ्उमडत्ी रही और पूरा पबरसर
उतस्िमय िातािरण मे ्सरािोर रहा।

महोतस्ि मे ्देश-बिदेश से आए
कलाकारो ्न ेअपनी शानदार प््स््बुतयो ्से
समां िांध बदया। बिशेि रप् से बनशा
उपाधय्ाय न ेअपनी लोकगायन प््स््बुत से
दशद्को ्को मंत््मुगध् कर बदया। िही ्िॉ
.राकेश श््ीिास््ि सबहत अनय्
कलाकारो ्ने भी अपनी कला का उतक्ृष््
प््दश्दन बकया। संत सौरभ के जनम्ोतस्ि
पर प््स्ु्त सोहर और िधाई गीतो ् ने
कायद्क््म को भािनातम्क ऊंचाई प््दान

की।
इस अिसर पर समाज मे ्उतक्ृष््

योगदान देने िाली 151 बिभूबतयो ्को
‘कुशिासी रतन्’ समम्ान से अलंकृत
बकया गया, समम्ाबनत बिभूबतयो ्मे ्श््ी
अबभमनय्ु लाल श््ीिास््ि,गोरख लाल,
लेखक सि्े्श कांत िमा्द, सुधीर कुमार
दुिे,िॉ.बनशा अग््िाल,बशिेश््र पांिेय,
िॉ.गोबिंद गुपत्ा,िॉ. नीरज
गुपत्ा,िॉ.रतन्ेश कुमार दुिे, सुनीता बसंह
सरोिर, िजरंगी सहाय पाणि्ेय,नीरज
गुपत्ा, शशांक पाणि्ेय, अजय कुमार,
िॉ.पी एन पाणि्ेय,मनीि बमश््, िीरेद्््
मबण ब््तपाठी, िॉ.देिेद््् कुमार पाठक,
आचाय्द िृजेश कुमार पाणि्ेय,िॉ.प््शांत
बमश््, सरदार जसपाल बसंह, रीत
बसंह,िंजाक््ी यम, एकता उपाधय्ाय, िॉ.

कृषण् कुमार पाणि्ेय, िॉ.नारायण
यादि , अबनल कुमार श््ीिास््ि,मुनन्ा
प््साद ब््तपाठी,राजन बसंह
सूयद्िंशी,गौतम पाणि्ेय सबहत अनय्
बिबशष्् जनो ्को समम्ाबनत बकया गया।

बिबभनन् क्े्त््ो ् से जुड्े गणमानय्
वय्कत्तयो ्की गबरमामयी उपकस्थबत ने
आयोजन को बिशेि महति् प््दान बकया।

कायद्क््म मे ् राजेश ब््तपाठी,चार्
चौधरी, सबहत अनके बिबशष्् अबतबथयो्
की उपकस्थबत रही। आयोजन क ेसयंोजक
सोहाद्द बशरोमबण सतं िॉ.सौरभ पािंये एिं
उनकी टीम की महति्पणू्द भबूमका रही।

महोतस्ि के अंतगद्त राजकीय िौद््
सगं््हालय की आकि्दक प््दश्दनी न ेदश्दको्
को इबतहास और ससंक्बृत स ेजोडत् ेहएु
बिशेि आकिद्ण उतप्नन् बकया। िही्
केशि चैबरटेिल हॉकस्पटल द््ारा
आयोबजत सि्ासथ्य् बशबिर मे ्िडी् सखंय्ा
मे ्लोगो ्ने सि्ासथ्य् जांच कराकर लाभ
उठाया।

कुल बमलाकर कुशिासी
महोतस्ि–2026 का यह आयोजन
ससंक्बृत, कला, समम्ान और जनसिेा का
एक अद्््त सगंम िनकर उभरा, बजसने
समाज मे ्सकारातम्क ऊजा्द और एकता
का सदंशे प््साबरत बकया।

151 प््डतभाएं ‘कुशवासी रत्न’ से सम्माडनत, लोक
संस्कृडत और सेवा का संगम बना कुशवासी महोत्सव 

सुनील बाजपेई

कानपुि। कमबसन लडब्कयो ्से देह
वय्ापार कराने मे ् अग््णी बगरोह ने नौकरी
बदलाने के िहनपब््िम िंगाल की एक
वय्कत्त कोदेह वय्ापार के दलदल मे ्धकेल
बदयामामले मे ्पुबलस ने एक यूट्ू्िर को
बगरफत्ार कर बलया है ,जिबक दादा के नाम
से चबच्दत सरगना िताए जाने िाले पब््िम
िंगाल के एक अनय् वय्कत्त समेत और भी
कई लोगो ्की तलाश लगातार जारी है। अि
तक की जांच के दौरान लगभग 20 होटल
के भी नाम प््काश मे ्आए है ्,जहां लडब्कयां
सपल्ाई की जाती थी।्

पुबलस के अनुसार युिती को
‘कोलकाता के दादा’ नाम से पहचान रखने
िाले वय्कत्त और कानपुर बनिासी रोबहत
िमा्द ने नौकरी का झांसा बदया था। इसके
िाद भी िह पब््िमिंगाल से कानपुर आई
थी। लेबकन यहां उसे िंधक िनाकर जिरन

गलत धंधे मे ्धकेल बदया गया। आरोप है
बक उस पर लगातार दिाि िनाया जाता था
और िाहर जाने की अनुमबत नही ्दी जाती
थी। साथ ही उसे जान से मारन की धमकी
भी दी गई थी।

जानकारी के मुताबिक मामले का
खुलासा ति हुआ जि युिती बकसी तरह
मौका पाकर आरोबपयो ्के चंगुल से बनकल
गई और सीधे पुबलस आयुतत् काया्दलय
पहुंचकर पूरी घटना की जानकारी दी।

मामले की गंभीरता को देखते हुए पुबलस
आयुतत् के बनद्े्श पर एिीसीपी क््ाइम
सुबमत सुधाकर रामटेके, एिीसीपी लाइन
बशिा बसंह और ट्े्नी आईपीएस सुमेध एम
जाधि के नेतृति् मे ्टीमो ्का गठन बकया
गया। इसके िाद मौके पर पहुंचकर पुबलस
ने इंबदरा नगर क्े्त्् से आरोपी रोबहत िमा्द
को बहरासत मे ्बलया। िही,् ‘कोलकाता के
दादा’ की बगरफत्ारी के बलए एक टीम
पब््िम िंगाल रिाना की गई है। पूछताछ

मे ्आरोपी ने पहले खुद को बनद््ोि िताया,
लेबकन िाद मे ्कई अहम जानकाबरयां दी।्

बगरफत्ार बकए गए अबभयुतत् के पास
से पुबलस को एक नयू्ज पोटद्ल का आईिी
कािद् और मोिाइल नंिरो ्की सूची बमली
है। इसके आधार पर कलय्ाणपुर समेत
कई सथ्ानो ्पर छापेमारी की गई, जहां कुछ
अबनयबमतताएं सामने आई।् पुबलस ने
संिंबधत होटलो ्के िुबकंग रबजसट्र और
अनय् दस््ािेज कबज्े मे ्ले बलए है।् मामले
मे ्पुबलस की गहन छानिीन के दौरान
लगभग 20 होटलो ्के नाम सामने आए है,्
बजनकी जांच जारी है। साथ ही अनय्
पीबड्ताओ ्और संबलपत् वय्कत्तयो ्के
संिंध मे ्भी जानकारी जुटाई जा रही है।
प््ारंबभक जांच मे ्इस रैकेट के तार अनय्
राजय्ो ्से जुड्े होने की आशंका के आधार
पर पूरे नेटिकक् की गहन जांच मे ्लगातार
जारी है।

कानपुर मे् नौकरी के बहाने देह व्यापार के दल - दल मे् ढकेली
गई पड््िम बंगाल की हसीना, यूट््ूबर डगरफ्तार ,जांच जारी

दिल्ली दिश््दिद््ालय के अदिदि
महादिद््ालय ने अक््रम मे् प््स््ुि दकया
बंटिारे का िि्द

हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) :
उनह्ोन्े एक लकीर खीच् दी, जलद्ी मे्

बिना सोचे समझे, न बदलो ्का खयाल
बकया, ना बरशत्ो ्का कोई मान रखा, घर टूट
गए, आंगन सूने थे, यादे ्साथ थी, पर बदल
टूटे थे, धीरे-धीरे चलती थी रेलगाबिय़ां, पर
दद्द िहुत तेज भागता था।

बिभाजन की बिबभबिका को बदलल्ी
बिश््बिद््ालय के अबदबत महाबिद््ालय के
बिद््ाबथ्दयो ्ने कुछ  इस तरह मंच पर उतरा।
महाबिद््ालय ने गुर ्जंभेश््र बिज््ान एिं
प््ौद््ोबगकी बिश््बिद््ालय मे ्जारी
अक््रम-2026 मे ्साबहतय्कार यशपाल
के उपनय्ास झूठा सच पर आधाबरत
िंटिारे का ददद् नाटक का मंचन बकया।
हरबिंदर कौर बनद्े्बशत यह नाटक लाहौर
की गबलयो ्से प््ारंभ होकर बिभाजन के
दौरान बिछड्े पबरिारो,् बिसथ्ापन,
सांप््दाबयकता और उस समय की िेदना
का माबम्दक बचत््ण प््स्ु्त करता है। इस
नाटक मे ्कलाकारो ्ने िंटिारे के ददद् और
इंसाबनयत के संघिद् को िेहद प््भािशाली
ढंग से दशा्दया।

नाटक मे ्कलाकारो ्के िायलॉग
पहली दरार हमेशा छोटी होती है, पर िही
दरार, दीिारे ्बगरा देती है ने बिभाजन के
समय शुर ्हुए झगडो् ्की जड ्को
रेखांबखत बकया। िो आंगन जहां िचपन
खेला, िो चौैखट जहां मां ने दीप जलाया
था, िो बखडक्ी बजससे हर सुिह सूरज ने

सपना बदखाया, सि पीछे छूट गया था एक
बदन, िस आंसू संग ले जाना था, नफरत
की जलती आंबधयो ्मे ्अपना ही घर िेगाना
था, पंकत्तयो ्से कलाकारो ्ने बिभाजन की
त््ासदी के गिाह िनने िालो ्के ददद् को
ियां बकया। अचानक खिर आई जैसे
बिजली सी बगर गई, एक लकीर खीच्ने
िाली है, धरती मां दो बहसस्ो ्मे ्िंट गई, ने
बिभाजन की पूरी िेदना ियां कर दी।

सूत््धार बनशु एिं ब््पया ने दशद्को ्को
कलाकारो ्से जोड्े देखा।

अंत मे ्महाबिद््ालय की प््ाचाया्द प््ो.
नीलम राठी ने कलाकारो ्का पबरचय
करिाया बजनमे ्प््बतमा ने जयदेि, अंजबल
ने कनक, श्ु्बत ने तारा, जेएल ने मासट्र
रामभुलाया, पारबमता ने अमम्ा, नंबदनी ने
असद ि सूद, मुसक्ान ने पांिे ि िृद्् पुरि्
और स््््ी का बकरदान बनभागया। इसी प््कार

साक््ी, ब््पया, राजनंदनी, इबशका, बनशा,
बशिनी, बरतु, प््ीबत, आफरीन, बशखा,
गुंंजन, गौराक््ी और बनशु का भी पबरचय
बदया। कॉलेज टीम मे ्प््ोफेसर रजनी राठी
ि मंच से परे कायद् करने िालो ्मे ्संतोि
कुमार बसंह, रमेश मनचंदा, हरबिंद्् कौर,
साक््ी, ििा्द, मुसक्ान, आफरीन, इबशका,
बनशा, प््ीबत की भूबमका नाटक के मंचन मे्
काफी सराहनीय रहती।

धीरे-धीरे चलती थी रेलगाडिय़ां, पर दद्द बहुत तेज भागता था
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