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आिका चहेरा बताता ह ैपक
आिक ेिास पकतन ेपसम हैं
और आिकी पडपजटल

िहचान कयंा ह।ै
बालाराट िपुलस न,े एसिी

आपदतयं पमशंंा क ेनतेतृवं मे,ं फजंंी पसम
काडंस नटेवकंफ िर एक बडंी कारंसवाई की
ह।ै यह कारंसवाई सचंार मिंंंालय और
दरूसचंार पवभाग (DoT) की एक
िहल, ऑिरशेन FACE (Facial
Authentication and
Compliance Enforcement)

क ेतहत की गई थी ।
इस ऑिरशेन मे ंकवेल 5 चहेरों

की िहचान िर 450 फजंंी पसम काडंस
जारी पकए जान ेका खलुासा हआु, जो
िहचान सतयंािन पंपंंंियाओ ंक ेगभंीर
दरुिंयोग को दशांसता ह।ै

C-DOT क ेASTR पससटंम जसैे
फपेशयल ऑथेपंटकशेन टलूसं न ेभारत
मे ंिहल ेही कई बडं ेधोखाधडंी के
मामलो ंको सलुझाया ह,ै पजसमे ंदशे
भर मे ं88 लाख स ेअपधक फजंंी पसमों
को काटना, ऑिरशेन FACE के
तहत रीवा और इदंौर मे ंरकैटे का
भडंाफोड ंकरना और सथंानीय चनुावों
क ेदौरान मतदाता धोखाधडंी को
रोकना शापमल ह।ै

* फज््ी दसम जारी करना:
पसफंफ 5 चहेरो ंका उियोग करके

450 पसम काडंस सपंंिय पकए गए थ,े जो
KYC (अिन ेगंंाहक को जाने)ं
मानदडंो ंक ेवयंवलसंथत उललंरंन का

सकंते दते ेहै।ं
* भौगोदलक दवस््ार:
कई पजलो ंस ेइसक ेतार जडुं ेिाए

गए, पजनमे ंशापमल है:ं
- मडंला
- पडडंोरी
- भोिाल
- उतंरं पंदंशे क ेकछु पहससंे
* काननूी कार्िवाई:
- कोतवाली थान ेमे ंतीन

एफआईआर (FIR) दजंस की गई है।ं
- वयंािक नटेवकंफ को धवंसं ंकरने

क ेपलए एक पवशरे जाचं दल (SIT)
का गठन पकया गया ह।ै

C-DOT टलू की भदूमका
इस धोखाधडंी का िता लगान ेमें

C-DOT (Centre for
Development of
Telematics) फपेशयल
ऑथेपंटकशेन टलू की भपूमका
महतवंिणूंस थी।

यह टलू कसै ेकाम करता ह:ै
* चहेरा पंमंाणीकरण: भरे बदलने

स ेरोकन ेक ेपलए आवदेको ंकी लाइव
छपवयो ंका आधार-पलकंडं तसवंीरो ंसे
पमलान करता ह।ै

* डलुपंलकटे िहचान: पवपभननं
टलेीकॉम ऑिरटेरो ंक ेिास एक ही

चहेर ेिर जारी पकए गए कई पसमो ंकी
िहचान करता ह।ै

* अनिुालन पंवंतंसन: पसम
सपंंियण क ेपलए दरूसचंार पवभाग के
पदशापनदंंशेो ंका सखतं िालन
सपुनपंंित करता ह।ै

बालाघाट मामल ेमे ्उपयोग:

* टलू न ेउन पवसगंपतयो ंको
पचलनंहत पकया जहा ंसकैडंो ंपसम कवेल
िाचं चहेर ेक ेपंंोफाइल स ेजडुं ेथ।े

* इसस ेिपुलस और दरूसचंार
अपधकापरयो ंको पजलो ंमे ंफजंंी जारी
पकए गए पसमो ंका िता लगान ेमे ंमदद
पमली।

* मामलो ंक ेिजंीकरण और SIT
जाचं का समथंसन करन ेक ेपलए
पडपजटल साकंंयं पंदंान पकए।

जनदहत मे ्सलाह
बालाराट िपुलस न ेनागपरको ंसे

िरुजोर अिील की ह:ै
* अजनपबयो ंको अिन ेवयंलकंतगत

दसंंावजे न सौिंे।ं
* पसम काडंस जारी करवात ेसमय

सवंय ंउिलसंथत रहे।ं
* सतयंापित करे ंपक बायोमपेंंटक

और फपेशयल ऑथेपंटकशेन ठीक से
पकया गया ह।ै

उपलबध्धया ँ– DoT का AI-
आधादरत ASTR (अस्््)्:

1. 2022 स ेसपंंिय सचंालन
2. 88 लाख+ सपंदगधं पसम काडंस

का िनुः सतयंािन कर पडसकंनकेशंन
पकया गया

3. 74,000 िॉइटं ऑफ सले
(PoS) एजेटंो ंको बलंकैपलसटं पकया

गया
4. 400 एफआईआर पवपभननं

राजयंो/ंकेदंं ंशापसत पंदंशेो ंमे ंदजंस की गईं
महतव्:
* राषंंंंीय सरुकंंा को मजबतूी: फजंंी

पसमो ंका उियोग अकसंर साइबर
अिराध, पवतंंीय धोखाधडंी और
सगंपठत अिराध मे ंपकया जाता ह।ै

* िपरचालन पंभंाव: SIT दंंारा
नटेवकंफ क ेधवंसं ंहोन ेस ेकई राजयंो ंमें
हो रह ेदरुिंयोग िर लगाम लगगेी।

* नीपत पंवंतंसन: यह दरूसचंार
बपुनयादी ढाचं ेकी सरुकंंा मे ंऑिरशेन
FACE और C-DOT टलू की
पंभंावशीलता को पंदंपशंसत करता ह।ै

यह मामला तकनीक-सचंापलत
िपुलपसगं का एक ऐपतहापसक उदाहरण
ह,ै जहा ँफपेशयल ऑथेपंटकशेन टलू
सीध ेतौर िर काननू पंवंतंसन को
साइबर-सकंमं धोखाधडंी रोकन ेमें
सहायता कर रह ेहै।ं
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परिवहन रवशेष न्यूज
िई नदल्ली रेलवे स्टेशि का पुिन्वणकास
काय्ण शुर् हो गया है, जहां एयरपोट्ण
जैसी आधुनिक सुनवधाएं नमले्गी।
सुरक््ा और भीड् प््बंधि के नलए 1500
AI-आधानरत CCTV कैमरे लगाए
जाएंगे। कम्णचानरयो् और वे्डरो् को
QR कोड वाले पहचाि पि्् नमले्गे,
जबनक यान््ियो् को QR कोड
आधानरत नटकट से ही स्टेशि मे् प््वेश
नमलेगा।

नई दिल्ली। नई पदलंली रेलवे संटेशन
का िुनपंवसकास कायंस शुरं हो जाएगा।
एयरिोटंस की तरह यहा ंयापंंियो ंको सपुवधाएं
उिलबंध होगी। आधुपनक सुपवधाओं के
साथ ही भीडं पंंबंधन व सुरकंंा के पलए भी
आधुपनक उिकरण लगेंगे। िूरे िपरसर में
1500 एआइ आधापरत सीसीटीवी कैमरे
लगेंगे। इससे संटेशन िपरसर के पंंतंयेक
कोने िर नजर रखी जाएगी।

संटेशन िर तैनात रेलकपंमसयों, ठेकेदार
के माधंयम से काम करने वाले अनंय

कपंमसयों के साथ ही वेंडसंस को भी कंयूआर
कोड वाले िहचान ििंं और जैकेट दी
जाएगी। पबना पटकट कोई सटंशेन िपरसर में
पंंवेश नहीं कर सकेगा। िूरी योजना को
लागू करने का बंलू पंंपंट तैयार पकया जा रहा
ह।ै रले मिंंंी अपंंिनी वषैणंव न ेशपनवार को
िुनपंवसकास कायंस की समीकंंा की।

कद्मियो् और वे्डस्ि को अलग-
अलग रंग के जैकेट दमले्गे

उनंहोंने एकंस िर िोसंट कर बताया पक
िुनपंवसकास कायंस तेजी से चल रहा है।
संटेशन िर यापंंियों को आधुपनक सुपवधाएं
पमलेगी। यापंंियों की सुरकंंा को सवंंोचंं
पंंाथपमकता देते हुए एआइ वाले कैमरे

लगेगं।े इसस ेसपंदगधं वयंलकंतयो ंकी िहचान
करने में मदद पमलेगी। संटेशन िर तैनात
कपंमसयों और वेंडसंस को अलग-अलग रंग
के जैकेट पदए जाएंगे पजससे पक उनकी
िहचान हो सके। संटेशन िर रेलवे सुरकंंा
बल क ेजवानो ंकी सखंयंा भी बढंाई जाएगी।

उनंहोंने कहा पक नई पदलंली रेलवे

संटेशन को भारत टैकंसी सेवा से जोडंा
जाएगा तापक यापंंियों को संटेशन से बाहर
पनकलते ही आसानी से टैकंसी उिलबंध हो
सके। संटेशन िपरसर में नए और संिषंं
साइनेज लगाए जाएंगे पजससे यापंंियों को
पलंटेफामंस, पंवंशे व पनकास दंंार, सटंशेन िर
उिलबंध सेवाओं की आसानी से जानकारी
पमल सके।

क्यूआर कोड आधादरत प््वेश की
व्यवस्था

नई पदलंली संटेशन िर कंयूआर कोड
आधापरत पंंवेश की वंयवसंथा करने की
तैयारी है। इसके पलए पटकट िर कंयूआर
कोड होगा पजससे यािंंी को पंलेटफामंस िर
जाने की अनुमपत पमल सकेगी। इस
वंयवसंथा से पबना पटकट वाले यापंंियों को
रोका जा सकेगा। इससे भीडं पंंबंधन और
असमापजक ततंवों को संटेशन में जाने से
रोकने में मदद पमलेगी।

अपधकापरयों ने कहा पक रेल मंिंंी ने
िुनपंवसकास कायंस में तेजी लाने का पनदंंेश
पदया है। वह पनयपमत रंि से पनमंासण कायंस
का पनरीकंंण कर उसकी समीकंंा करते हैं।
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नई दिल्ली रेलवे स्टेशन पर दिले्गी एयरपोट्ट जैसी सुदवधाएं,
QR कोड से होगी एंट््ी; 1500 AI कैिरे रख्ेगे नजर

आगािी 14 अप््ैल को
प््धानिंत््ी कर सकते है्
रिल्ली-िेहरािून एक्सप््ेस-वे
का उद्घाटन...

पदललंी-दहेरादनू एकसंपंंसे-व ेका उदंरंाटन आगामी 14 अपंंलै को PM मोदी कर सकते
हैं, पदलंली अकंंरधाम से लेकर देहरादून तक करीब 210 पकलोमीटर लंबा 6 लेन एकंसपंंेस-
वे के उदंराटन समारोह में उतंंर पंंदेश के मुखंयमंिंंी योगी आपदतंयनाथ, पदलंली की मुखंयमंिंंी
रेखा गुपंता के शापमल होने की भी उमंमीद जताई जा रही है। उदंराटन से िहले गणेशिुर में
हेलीिैड और तमाम तरह की अनंय वंयवसंथाएं दुरंसंं की जा रही है, मंडलायुकंत सहारनिुर
डीआईजी, डीएम और एसएससी दंंारा 2 पदन िहल ेयहा ंिहुचं कर वयंवसथंाओ ंका जायजा भी
पलया गया है। (सूिंं)

सराय काले खां की ओर से हजरत
निजामुद््ीि रेलवे स्टेशि पहुंचिे वाले
यान््ियो् को भीड् और संकरी सड्क
से होिे वाली परेशािी जल्द दूर होगी।
रेलवे प््शासि और िगर निगम के
बीच भूनम नववाद के कारण याि््ी
सुनवधाओ् मे् बाधा आ रही थी। अब
रेलवे िे एनलवेटेड होल्लडंग एनरया और
स्काईवॉक बिािे का निण्णय नलया है।
इससे ढाई लाख यान््ियो् को सुनवधा
नमलेगी और प्लेटफॉम्ण पर भीड्
प््बंधि मे् भी मदद नमलेगी।

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। सराय काले खां की

तरफ से हजरत पनजामुदंंीन रेलवे संटेशन
िहुंचने में यापंंियों को होने वाली िरेशानी
दूर होने की उमंमीद है। परंग रोड से
संटेशन िपरसर के बीच संकरी सडंक व
उसके दोनों ओर लगी असंथायी दुकानों
से यापंंियों को भारी िरेशानी होती है।

समसंया का मुखंय कारण भूपम को
लेकर पववाद है। संटेशन िपरसर के बाहर
की भूपम नगर पनगम की है। इस कारण
उस भूपम का रेलवे पंंशासन यािंंी सुपवधा
के पलए उियोग नहीं कर सकता है।
इसके समाधान के पलए रेलवे एपलवेटेड
होलंलडंग एपरया और एफओबी बनाने की
तैयारी कर रहा है।

ढाई लाख यात््ी पहुंचते है् हजरत
दनजामुद््ीन स्टेशन

नई पदलंली व िुरानी पदलंली के बाद
हजरत पनजामुदंंीन राजधानी का सबसे
महतंविूणंस व भीडं-भाडं वाला रेलवे
संटेशन हैं। वंदे भारत, गपतमान,
राजधानी सपहत पंंपतपदन लगभग दो सौ

टंंेनों का यहां से संचालन होता है और
ढाई लाख के करीब यािंंी िहुंचते हैं।

इसमें बडंी संखंया में लोग सराय
काले खां की तरफ से आते-जाते हैं।
मुखंय भवन और उसके बाहर ियंासपंत
संथान होने के कारण यापं ंियों को
िरेशानी नहीं होती है। िरंतु, सराय काले
खां की तरफ जगह की कमी है। इस
तरफ सराय काले खां बस अडंंा, पिंक
लाइन मेटंंो संटेशन और नमो टंंेन संटेशन
है।

ट््ैवलेटर वाला स्काई वॉक तैयार
दकया गया

नमो टंंेन संटेशन से सीधे रेलवे
संटेशन में िहुंचने के पलए टंंैवलेटर वाला
संकाई वाक तैयार पकया गया है। लेपकन,
बस, अनंय वाहनों और मेटंंो से आने
वाले यापं ंियों को संकरी सडंक से होकर
संटेशन िपरसर में आना िडंता है। संकरी
सडंक िर आटो व कैब जाम में फंसे
रहते हैं। िैदल चलने वाले यापं ंियों को
भी िरेशानी होती है।

सराय काले खां की तरफ बने संटेशन
भवन में भी ियंासपंत संथान नहीं है। इस
कारण यहां अपधक यािंंी नहीं रंक
सकते हैं। सभी को पंलेटफामंस िर जाना

िडंता है। इससे पंलेटफामंस िर भी भीडं
बढं जाती है। संटेशन भवन और
पंलेटफामंस िर भीडं पंंबंधन की समसंया
होती है। इससे दुरंसटना की आशंका बनी
रहती है। सबसे अपधक िरेशानी बुजुगंस व
बीमार यापं ंियों को होती है।

रेलवे प््शासन व नगर दनगम के
बीच बातचीत चल रही

भूपम उिलबंध कराने को लेकर
पिछले कई वरंंों से रेलवे पं ंशासन व
नगर पनगम के बीच बातचीत चल रही
थी। रेलवे इस भूपम के बदले अनंय
संथान िर नगर पनगम को भूपम उिलबंध

कराने का पं ंसंंाव भी रखा था। अभी
तक इसे लेकर अंपतम पनणंसय नहीं हुआ
है। इस कारण रेलवे पं ंशासन ने अब
एपलवेटेड होलंलडंग एपरया बनाने का
पनणंसय पकया है।

साथ ही संकाई वाक भी बनेगा पजससे
परंग रोड व मेटंंो संटेशन से आने वाले
िैदल यापं ंियों की िरेशानी दूर रहोगी।
शीघंं ही इसका पंंसंंाव तैयार कर रेल
मंिंंी को भेजा जाएगा। होलंलडंग एपरया
बनने से पंलेटफामंस िर भीडं रोकने में
मदद पमलेगी। टंंेन का इंतजार करने
वाले यापं ंियों को भी सुपवधा होगी।

दूर होगी निजामुद््ीि स्टेशि पर भीड् की समस्या 

यह आर्टिकल एकता और रिलकर हालात से
लड्ने के बारे िे् है।

पिछले कुछ सालों में कई एसोपसएशन बनी हैं, लेपकन कोई भी खुद को एक ताकतवर गंंुि
के तौर िर खडंा नहीं कर िाई।

सभी पकसी न पकसी के अिने फायदे से चलते हैं और एक बार वह फायदा िूरा हो जाने के
बाद एसोपसएशन बंद हो जाती है, इसपलए इंडसंटंंी की पंंॉबंलम को सॉलंव करने के पलए कभी
कोई पमलकर कोपशश नहीं की गई।

अगर पंंॉबंलम को सॉलंव करना है, तो सबसे िहले सभी को अिने फायदे से आगे बढंकर
इंडसंटंंी की गंंोथ िर फोकस करना होगा। सेलंस जंरंरी है, लेपकन रंलंस और रेगुलेशन को
फॉलो न करने की वजह से हम इस मोडं िर आ गए हैं।

अगर इस इंडसंटंंी को पंजंदा रहना है, तो यह बहुत जंरंरी है पक हर मैनंयुफैकंचरर अिनी
डंंूटी करे और रंलंस, रेगुलेशन, कमंपंलायंस और सेफंटी संटैंडरंसंस को माने और हम सब
पमलकर इंडसंटंंी के मुदंंों को सॉलंव करें, न पक िसंसनल मुदंंों को।

अगर मैनंयुफैकंचरर अपंंूवंड गाडंी के पहसाब से पंंोडकंट बनाने िर पटके रहें और यह िकंंा
करें पक डीलर/कसंटमर भी रंलंस को फॉलो करें, तो कई पंंॉबंलम से बचा जा सकेगा।

ऊिर पदए गए िॉइटंसं िरूी तरह स ेमरे ेिसंसनल सझुाव है,ं पजनका मकसद पसफंफ इडंसटंंंी की
बेहतरी और ससंटेनेबल गंंोथ है।
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चेहिा धोना त्वचा की िेखभाल का
सबसे आसान कार लगता है / साफ़
सुथिी  औि आकष्मक  त्वचा पाने की

चाहत रे् हर रिन रे् बाि बाि चेहिा धोते ह्ै /
सही तिीके से चेहिा धोने से हरािी त्वचा
ताजा , साफ़ औि स्वास्थ्य रिखती है
लेरकन लगभग 80  प््रतशत लोग चेहिा
धोने रे् गलरतयाँ  किते है् औि कुछ तो     हि
घण्टे चेहिा धोते ह्ै लेरकन इसके बाबजूि
उनकी त्वचा नीिस , िल औि बेजान सी
रिखती है रजसकी बजह से  बह रनिाश

,पिेशान से रिखते ह्ै / ििअसल चेहिा धोते
सरय   की गई    कुछ गलरतयो् की बजह से
हरािी त्वचा को   फायिे की बजाय
नुकसान पहुंचता है औि ज्यािाति लोग यह
गलरतयां अनजाने रे् कि बैठते है् /

1 ------रेिी यह सलाह है की चेहिा
धोने से पहले अपने हाथो् को  साबुन  से
जर्ि साफ़ कि ले् /  हरािे हाथ  रनिन्ति
बैक्टीरिया , तेल औि गन्िगी के सम्पक्क रे्
आते िहते ह्ै / गन्िे हाथो् से  चेहिा धोने से
गन्िगी चेहिे पि फैल सकती है रजससे चेहिे
के िोररछद्् बंि हो जाते है औि कील ,
रुहांसे  रनकल आते ह्ै / इससे  त्वचा
सम्बन्धी अनेक सरस्याएं हो सकती है् /

2 ----चेहिे को गर्म पानी से धोने से
बचे् / गर्म पानी से चेहिा धोने से त्वचा की
प््कृरतक नरी खतर हो जाती है / इस
सूखेपन से रनपटने के रलए त्वचा ज्यािा तेल
स््््ारवत किने लगती है जोरक कील रुहांसो्
का कािण बनता है / अगि आप ठंिे पानी से
चेहिा धोते है् तो त्वचा के रछद््  रसकुड
जाते है रजसकी बजह से चेहिा सही तिह से
साफ़ नही् हो पाता है /  अगि आप कील
रुहांसो से पिेशान है् तो ठन्िे पानी से रुंह
धोने से पिेशानी बढ सकती है क्यो्रक ठंिा
पानी त्वचा की सूजन जर्ि कर किता है

लेरकन रुहांसो् से होने बाली सूजन को कर
नही् कि सकता / इसरलए  चेहिा धोने के
रलए हरेशा गुनगुने पानी का इस््ेराल कि्े
औि चेहिा िगडने की बजाय थपथपाकि
सुखाएं /  गुनगुना पानी  िोररछद््ो् को
खोलकि  चेहिे से तेल औि गंिगी को पूिी
तिह हटा िेता है औि चेहिे के प््कृरतक तेल

औि नरी  को भी बनाए िखता है / सर्िमयो् रे्
त्वचा को कोरल औि रुलायर बनाये िखने
के रलए गुनगुना पानी सबसे बेहति राना
जाता है /

3 -----चेहिे को धोने के रलए ज्यािा
फेस वॉश  का उपयोग  नुकसान पहंुचा
सकता है् / ज्यािा  फेस वॉश  लगाने से

त्वचा का नेचुिल  आयल खतर हो जाता है
औि त्वचा र्खी र्खी लगने लगती है /
चेहिा धोने के रलए रटि के िाने के बिाबि
फेस वाश काफी होता है / इसे अपनी हथेली
पि िाल कि आपस रे् िगड कि झाग बनाएं
औि साफ़ उँगरलयो् की रिि से गीले चेहिे
पि सरान र्प से लगाएं / इसे आरहस््ा से

गोलाकाि गरत रे् लगाएं क्यो्रक इसके जोि
से िगडने से त्वचा रे्  घाव हो सकते ह्ै /
इसके बाि इसे गुनगुने पानी से धो िाले् /
फेस वॉश का चयन किती बाि अपनी
ल्सकन टाइप  का ध्यान िखे्  क्यो्रक गलत
फेस वॉश इस््ेराल किने से नुकसान हो
सकता है / र्खी त्वचा की रलए ि््ीर
आधारित फेस वॉश औि संबेिनशील  त्वचा
के रलए राइक्ि  क्ले्जि का उपयोग किना
चारहए 

4 ------रेिा यह रानना है की   रिन
रे्     रे्  चेहिे को  सुबह औि शार    िो बाि
धोना बेहति होता है / सुबह चेहिा धोने से
िात की गंिगी औि आयल क्लीन हो जाता है
जबरक शार को चेहिा धोने से रिन भि की
धूल ,ररट््ी औि प््िूषण हट जाता है 

बाि बाि चेहिा धोना त्वचा को
नुकसानिायक हो सकता है /  अगि चेहिा
धोने के बाि आपकी त्वचा र्खी औि रखंची
-रखंची  सी लगती है औि आप बाि बाि
चेहिा धो िहे है् क्यो्रक बाि बाि चेहिा धोने
से  चेहिे का प््कृरतक तेल औि  नरी गायब
हो जाती है रजससे चेहिे की सुिक््ा पित
करजोि पढ जाती है /

चेहिा धोने  रे् कर से कर एक ररनट
तो लगाना ही चारहए तारक चेहिे की सािी

रैल औि गन्िगी रनकल जाये / आप चाहे तो
िो या तीन ररनट भी लगा सकते ह्ै तारक
त्वचा को पूिा सरय ररल सके / रेिा यह
रानना है की चेहिा धोने का कोई रानक तय
नही् रकया गया है बल्कक यह ल्सकन टाइप
पि रनभ्मि किता है /

5 ----चेहिा धोने के साथ सुखाना भी
जर्िी होता है / चेहिा सुखाने के रलए
रुलायर सूती   साफ़ तौरलये का इस््ेराल
किे् / गंिे  तौरलये पि  बैक्टीरिया हो सकते
ह्ै जोरक आपकी त्वचा पि जर जाये्गे जोरक
िोररछद््ो्  को बंि कि सकते ह्ै रजससे
रुहांसे औि त्वचा की सरस्याएं  पैिा हो
सकती ह्ै /आप चाहे् तो त्वचा को प््कृरतक
तौि पि भी सूखने िे सकते है् /  तौरलये से
त्वचा को हक्के से  थपथपाकि सुखाएं औि
िगडने से पिहेज कि्े खासकि अगि
आपकी त्वचा  संवेिनसील , र्खी औि
कील रुहांसो् से ग््रसत हो / चेहिा सुखाने के
रलए आप फेस वाइप्स का इस््ेराल भी कि
सकते हो लेरकन इसके रनयररत पिहेज से
बचे् / इनरे् प््ेजव््ेरटव होते है् जोरक त्वचा
को नुकसान पहुंचा सकते है् /

लेरखका अंतर्ािष््् ्ीय ख्यारत प््ाप्त
सौन्िय्ि रिशेष्ज्् है और हब्िल क्िीन के

र्प म्े लोकर््पय है /

चेहरा धोिे िे रियम , सलाह और सावधारियां  ----शहिाज हुसैि 

विसिल फैट (Visceral Fat)
वह चब््ी है जो पेट की गुहा के
भीति गहिाई रे् जरा होती है

औि रलवि, पै्र््ियास तथा आंतो् जैसे
रहत्वपूण्म अंगो् को घेि लेती है। यह
त्वचा के नीचे जरा होने वाली सारान्य
चब््ी (Subcutaneous Fat) से
अलग होती है।

आधुरनक रचरकत्सकीय शोध बताते
है् रक रवसिल फैट केवल ऊज्ाम का
भंिाि नही् है, बल्कक यह जैरवक र्प से
सर््िय औि स्वास्थ्य के रलए खतिनाक
ऊतक है, जो कई प््काि के कै्सि के
जोरखर को बढ्ा सकता है।

1. रिसरल फैट क्यो् खतरनाक
है

रवसिल फैट शिीि रे् लगभग
एंिोि््ाइन अंग (Hormone
producing organ) की तिह
व्यवहाि किता है। यह अनेक प््काि के
िसायन औि हार््ोन छोड्ता है, जो शिीि
की सारान्य जैरवक प््र््ियाओ् को
प््भारवत कि सकते है्।

रवसिल फैट से रनकलने वाले कुछ
प््रुख पिाथ्म है्:

सूजन पैिा किने वाले साइटोकाइन्स
(TNF-α, IL-6)

लेल्पटन औि एस्ट््ोजन जैसे हार््ोन
फ््ी फैटी एरसि
रवरभन्न ग््ोथ फैक्टस्म
ये सभी ररलकि शिीि रे्

िीघ्मकारलक सूजन (Chronic
Inflammation), हार््ोनल
असंतुलन औि इंसुरलन िेरजस्टे्स
उत्पन्न कि सकते है्, जो कै्सि के
रवकास के प््रुख कािण राने जाते है्।

2. रिसरल फैट रकस प््कार
कै्सर को बढ्ािा िेता है

1. िीघ्मकारलक सूजन (Chronic
Inflammation)

रवसिल फैट से रनकलने वाले
सूजनकािी अणु शिीि रे् लगाताि हक्की
सूजन की ल्सथरत उत्पन्न किते है्।

यह ल्सथरत DNA को क््रत पहुंचा
सकती है औि असारान्य कोरशकाओ् के
रवकास की संभावना बढ्ा िेती है, जो
आगे चलकि कै्सि का र्प ले सकती
है।

2. इंसुरलन िेरजस्टे्स औि अरधक

इंसुरलन

अरधक रवसिल फैट होने पि शिीि
रे् इंसुरलन िेरजस्टे्स बढ् जाता है।

इससे शिीि अरधक राि््ा रे् इंसुरलन
बनाने लगता है।

उच्् इंसुरलन स््ि:
कोरशकाओ् की तेजी से वृर््ि को

बढ्ावा िेता है
कोरशकाओ् की प््ाकृरतक रृत्यु

(Apoptosis) को कर कि िेता है
यह वाताविण ट््ूरि बनने के रलए

अनुकूल हो सकता है।
3. हाम््ोनल पररित्िन
अरधक रवसिल फैट रवशेषकि

रोटापे रे् एस्ट््ोजन हार््ोन के स््ि को
बढ्ा िेता है।

उच्् एस्ट््ोजन स््ि रनम्न कै्सिो् से
जुड्ा पाया गया है:

स््न कै्सि (Breast Cancer)
एंिोरेर््टयल कै्सि

(Endometrial Cancer)
4. प््रतरक््ा प््णाली पर प््भाि
अत्यरधक रवसिल फैट प््रतिक््ा

प््णाली (Immune System) की
क््रता को कर कि सकता है, रजससे
शिीि असारान्य या कै्सि कोरशकाओ्
को पहचानकि नष्् किने रे् करजोि
पड् सकता है।

3. रवसिल फैट से जुड्े प््रुख कै्सि
रवश्् स्वास्थ्य संगठन (WHO)

औि इंटिनेशनल एजे्सी फॉि रिसच्म

ऑन कै्सि (IARC) के अनुसाि,
शिीि रे् अरधक चब््ी कर से कर 13
प््काि के कै्सि के जोरखर से जुड्ी हुई
है।

इनरे् प््रुख है्:
कोलोिेक्टल कै्सि (Colorectal

Cancer)
पै्र््ियारटक कै्सि (Pancreatic

Cancer)
रलवि कै्सि (Liver Cancer)
स््न कै्सि (Breast Cancer)
एंिोरेर््टयल कै्सि

(Endometrial Cancer)
रकिनी कै्सि (Kidney

Cancer)
इसोफेगल एिेनोकार्समनोरा

(Esophageal
Adenocarcinoma)

रजन लोगो् की करि का घेिा
अरधक होता है (Central
Obesity), उनरे् सारान्यतः रवसिल
फैट अरधक होता है औि इसरलए कै्सि
का जोरखर भी अरधक हो सकता है।

4. नवीन वैज््ारनक खोजे्
हाल के जैव-रचरकत्सीय शोधो् ने

कुछ औि रहत्वपूण्म तंि््ो् की पहचान
की है:

1. एरिपोकाइन्स और ट््ूमर
िृर््ि

रवसिल फैट से रनकलने वाले

एरिपोकाइन्स (Adipokines)
नारक संकेतक अणु सीधे ट््ूरि
कोरशकाओ् को बढ्ने के रलए प््ेरित कि
सकते है्।

2. आंतो् के माइक््ोबायोम मे्
पररित्िन

अरधक रवसिल फैट आंतो् के
राइि््ोबायोर को असंतुरलत कि
सकता है, रजससे हारनकािक
रेटाबोलाइट्स बनते है् जो सूजन औि
कै्सि के जोरखर को बढ्ाते है्।

3. फैट और ट््ूमर का संबंि
वैज््ारनको् ने पाया है रक कुछ कै्सि

कोरशकाएं रवसिल फैट से रनकलने
वाले फैटी एरसि को ऊज्ाम स््ोत के र्प
रे् उपयोग किती है्, रजससे ट््ूरि तेजी
से बढ् सकते है् औि फैल सकते है्।

5. रवसिल फैट कर किने के उपाय
वैज््ारनक प््राणो् के अनुसाि रनम्न

उपाय प््भावी राने जाते है्:
✔ रनयररत शािीरिक गरतरवरध
(तेज चाल से चलना, साइल्कलंग,

प््रतिोध व्यायार)
✔ उच्् फाइबि युक्त आहाि
(सल्बजयाँ, फल, साबुत अनाज,

िाले्)
✔अक्ट््ा-प््ोसेस्ि खाद्् पिाथ्म

औि रीठे/कोक्ि र््डंक्स से पिहेज
✔ स्वस्थ शिीि वजन बनाए

िखना
✔ पय्ामप्त नी्ि औि तनाव रनयंि््ण
✔शिाब का सीररत सेवन
6. एक रहत्वपूण्म तथ्य
कई बाि कुछ लोग बाहि से पतले

रिखाई िेते है्, लेरकन उनकी
जीवनशैली खिाब होने के कािण उनके
शिीि रे् रवसिल फैट अरधक हो सकता
है।

इसरलए केवल वजन ही नही्,
बल्कक रेटाबोरलक स्वास्थ्य बनाए
िखना अरधक रहत्वपूण्म है।✅संक््ेप मे्:

रवसिल फैट केवल जरा हुई चब््ी
नही् है, बल्कक यह एक जैरवक र्प से
सर््िय ऊतक है जो शिीि रे् सूजन,
हार््ोनल असंतुलन औि रेटाबोरलक
गड्बड्ी उत्पन्न कि सकता है। इन
कािणो् से कई प््काि के कै्सि का
जोरखर बढ् सकता है।

आंतररि पेट िी चर््ी (Visceral Fat) और िै्सर: आधुरिि स्वास्थ्य िी एि रढ्ती हुई रचंता

गर््ी का रौसर आ गया ह।ै तजे धपू, गर्म
हवाए,ं बढत्ा तापरान न कवेल
असहजता लाता ह,ै बलक्क अनके

बीरारियो ्को भी आररं््ित किता ह।ै यरि इस
रौसर रे ्खान-पान औि जीवनशलैी पि
धय्ान न रिया जाए, तो शिीि जकि्ी ही

थकान, करजोिी औि िोगो ्की चपटे र्े आ
सकता ह।ै

गरर्मयो ्रे ्अकस्ि रनमन् सरसय्ाए ँिखेने
को ररलती है ्- रिहाइड््शेन (शिीि र ेपानी
की करी) , ल ूलगना / हीट सट्््ोक ,उकट्ी-
िस् ्/ हजैा , फिू पॉइजर्नगं, एरसरिटी औि
अपच, पशेाब रे ्जलन,गिु्् ेकी पथिी का
खतिा , चक्ि् , रसििि्म औि अतय्रधक
करजोिी ।

गरर्मयो ्रे ्कय्ा खाए ंरजसस ेशिीि िहे
ठिंा, सव्सथ् औि ऊजा्मवान:-- 1. खीिा,
ककड्ी औि सलाि । खीिा गरर्मयो ्का सबसे
उत्र् आहाि राना जाता ह।ै इसरे ्लगभग
95–96% पानी होता ह,ै जो शिीि को
हाइड््टे िखता ह।ैयह कबज् ्ििू किता ह,ै पटे
को ठिंक ितेा ह ैऔि तव्चा को भी रनखािता
ह।ै 

2. तिबजू, खिबजूा औि रौसरी फल।
तिबजू, खिबजूा, सतंिा, अगंिू औि पपीता
गरर्मयो ्क ेवििान है।्इनरे ्पानी, रवटाररन C
औि प््ाकरृतक इलकेट्््ोलाइटस् भिपिू होते

ह्ै।रवशेष रप् स ेतिबजू शिीि को ठिंा िखता
है औि ल ूस ेबचाने रे ्सहायक राना जाता ह।ै 

3. नारियल पानी।नारियल पानी गरर्मयो्
रे ्अरतृ सरान है।यह शिीि रे ्पसीन ेसे

रनकलन ेवाल ेलवण औि ररनिकस् की करी
को पिूा किता ह ैतथा करजोिी औि थकान

को ििू किता ह।ै 
4. नीब् ूपानी औि ORS   । नीबू् पानी रे्

सेध्ा नरक औि थोड्ा सा ररश््ी/चीनी
ररलाकि पीना गर््ी रे ्अतय्तं लाभकािी
ह।ैयह शिीि रे ्पानी औि नरक की करी को
पिूा किता ह ैतथा चक्ि् औि करजोिी से
बचाता है।(रधुरहे एव ंउच् ्िक्तचाप के
िोगी, रीठा अथवा नरक िालने स ेपव्ूम अपने
रचरकत्सक स ेजरि् पिारश्म ल ेले)्।

5. छाछ, रट््ा औि िही। छाछ गरर्मयो ्का
सव्मश््ष््े पये है।इसरे ्प््ोबायोरटक्स होत ेहै ्जो
पाचन शल्कत बढ्ात ेहै ्औि पटे की गर््ी को
शातं किते है।्भुना जीिा, काला नरक औि
पिुीना िालकि पीने स ेयह औि भी लाभकािी
हो जाती ह।ै 

6. हकक्ी औि पचने योगय्
सलब्जया।ँगरर्मयो ्रे ्लौकी, तोिी, नेनआु,
पिवल, चौलाई, कद््् औि किलेा खबू खाना
चारहए।य ेशिीि को ठिंक िेते है ्औि पाचन
को भी सहज िखत ेह्ै। 

7. बले का शिबत औि आर पनन्ा। बले

का शिबत पेट क ेरलए बहुत लाभकािी है।यह
िस्,् कबज् ्औि एरसरिटी रे ्आिार ितेा
ह।ैकच्् ेआर का आर पनन्ा ल ूस ेबचान ेका
पािपंरिक औि अतयं्त प्भ्ावी उपाय राना
जाता ह।ै 

गर्मियो ्मे ्कय्ा न खाए?ं :-  बासी
भोजन ,

तला-भुना औि रसालिेाि भोजन
अरिक चाय-कॉफी
कोकि् र््डंक औि सोिा
खलु ेरे ्कट ेफल
अरधक रीठी चीजे ्
बहुत जय्ािा जकं फिू,सट्््ीट फिू औि

फासट् फिू का सवेन
पार्टियो ्रे ्जाकि सभंल कि ही खाए ं
ये लक््ण रिख्े तो तरुतं धय्ान िे ्:-

बहतु अरधक पय्ास , चक्ि् आना , रसििि्म ,
उकट्ी ,पशेाब कर आना , शिीि बहतु गर्म
होना , करजोिी या बेहोशी । य ेल ूया
रिहाइडे््शन क ेसकंते हो सकते ह्ै। गर््ी रे्
सही भोजन ही सबस ेबड्ी औषरध ह।ै

गर्मियो् मे् क्या खाएं रि रहे् तरोताज्ा, स्वस्थ और रोगमुक्त? 

डा रुप कुमार बनरुुी
होममयोपैमिक
मिमकतुसक

आइए समझते है ंकि किसरल फैट िी
पहचान िैसे िी जा सिती है, इसे िैसे
िम किया जा सिता है, और कयंो ंबहुत से

भारतीयो ंमे ंसामानयं िजन होने िे बािजूद भी यह
चबंंी जमा हो जाती है।
1. किसरल फैट िी पहचान िैसे िरें
िमर िी माप (सरल घरेलू तरीिा)
डॉकटंर अकसंर िमर िी पकरकि (Waist
Circumference) िो किसरल फैट िा एि
महतिंपूरणं संिेति मानते है।ं
पुरषं: 90 सेमी (लगभग 35 इंच) से अकिि होने पर
जोकिम बढतंा है।
मकहलाएँ: 80 सेमी (लगभग 31 इंच) से अकिि होने
पर जोकिम बढतंा है।
िमर िा घेरा कजतना अकिि होता है, आमतौर पर
पेट िे अंदरनंी अंगो ंिे आसपास चबंंी जमा होने िी
संभािना उतनी ही अकिि होती है।
2. कमर-से-ऊँचाई अनुपात (Waist-to-
Height Ratio)
यह भी एि उपयोगी संिेति माना जाता है।
सूत््:
कमर की परररि ÷ ऊँचाई
यकद यह अनुपात 0.5 से अकिि हो, तो किसरल फैट
और मेटाबोकलि जोकिम अकिि माना जाता है।
उदाहरर:
ऊँचाई = 170 सेमी
िमर = 90 सेमी
अनुपात = 0.53 � बढां हुआ मेटाबोकलि जोकिम
3. कचकितसंिीय परीकंंर (सबसे सटीि तरीिा)
असपंतालो ंमे ंकिसरल फैट िी मातंंा िो अकिि
सटीि रपं से मापा जा सिता है।
इसिे कलए कनमनं परीकंंर उपयोग किए जाते है:ं
CT Scan
MRI Scan
DEXA Scan
इन परीकंंरो ंसे यह पता चलता है कि कलिर,
पैकंंंियास और अनयं अंगो ंिे आसपास कितनी चबंंी
जमा है।
2. सामानयं िजन होने पर भी िई भारतीयो ंमें
किसरल फैट कयंो ंहोता है
िैजंंाकनि इसे “Thin Outside, Fat Inside
(TOFI)” िहते है।ं
अरांणत वयंककंत बाहर से दुबला कदिाई देता है, लेकिन

उसिे शरीर िे अंदर किपी हुई किसरल चबंंी अकिि हो
सिती है।
इसिे पंंमुि िारर है:ं
1. पकरषिंृत िाबंंोहाइडंेंट (Refined
Carbohydrates) िा अकिि सेिन
बार-बार कनमनं िादंं पदारंंो ंिा सेिन पेट िी चबंंी
बढां सिता है:
सफेद चािल
मैदा से बने उतपंाद
कमठाइयाँ
मीठे पेय पदारणं
अलटंंंा-पंंोसेसडं सनंैकसं
2. शारीकरि कनषकंंंियता (Sedentary
Lifestyle)
लंबे समय ति बैठना, िम शारीकरि गकतकिकि और
मांसपेकशयो ंिी िमी से अंदरनंी अंगो ंिे आसपास
चबंंी जमा होने लगती है।
3. आनुिंकशि पंंिृकंंि
दकंंकर एकशयाई लोगो ंमे ंिम िजन पर भी पेट िे
आसपास चबंंी जमा होने िी पंंािृकति पंंिृकंंि देिी
जाती है।
4. तनाि और अपयांणपतं नीदं
लगातार तनाि से िॉकटंिसोल हामंंोन बढ ंजाता है, जो
पेट िे आसपास चबंंी जमा होने िो बढांिा देता है।
3. किसरल फैट िम िरने िे िैजंंाकनि तरीिे
1. कनयकमत शारीकरि गकतकिकि
कनमनं गकतकिकियो ंिा संयोजन किशेष रपं से
लाभिारी माना जाता है:
तेज चाल से चलना
सटंंेंंर टंेंकनंग
साइककंलंग
योग
वयंायाम इंसुकलन संिेदनशीलता बढांता है और किसरल
फैट िो िम िरने मे ंमदद िरता है।
2. फाइबर िा अकिि सेिन
फाइबर आंतो ंिे माइिंंोबायोम िो बेहतर बनाता है
और चबंंी िे संचय िो िम िर सिता है।
अचिंे संंोत:
सकजंजयाँ
फल
दालें
साबतु अनाज
मिे ेऔर बीज

3. अलटंंंा-पंंोससेडं िादंं पदारंण िम िरें
कनमनं पदारंंो ंिाल ेिादंं पदारंंो ंिा सिेन सीकमत िरे:ं
मदैा
अकतकरकतं चीनी
िकृंंतम एकडकटवसं
टंंासं फटै
य ेपदारंण किसरल फटै बढांन ेमे ंमहतिंपरूंण भकूमिा कनभाते
है।ं
4. पयांणपतं पंंोटीन िा सिेन
उकचत मातंंा मे ंपंंोटीन लने ेस ेमासंपकेशया ँमजबतू रहती हैं
और चबंंी जमा होन ेिी पंंिकृंंि िम होती ह।ै

पंंोटीन ि ेअचिं ेसंंोत:
दालें
फकलयाँ
दगुिं उतपंाद
सोया उतपंाद
मिे ेऔर बीज
5. सिंसरं आतं माइिंंोबायोम बनाए रिें
किकवंित (Fermented) िादंं पदारंण लाभदायि हो
सित ेहै:ं
दही
िाि
किकवंित सकजंजयाँ
सिंसरं माइिंंोबायोम सजून और मटेाबोकलि रोगो ंिे
जोकिम िो िम िरन ेमे ंमदद िर सिता ह।ै
4. महतिंपरूंण सिंासथंयं सदंशे
अतयंकिि किसरल फटै िई गभंीर बीमाकरयो ंस ेजडुां हआु
ह,ै जसै:े
टाइप-2 डायकबटीज
िोरोनरी आटंणरी कडजीज
नॉन-अलिंोहॉकलि फटैी कलिर कडजीज
िोलोरकेटंल िैसंर
इसकलए आिकुनि कचकितसंा ि ेअनसुार किसरल फटै िो
कनयकंंंतत िरना सिंासथंयं सरंकंंर िी एि अतयंतं महतिंपरूंण
ररनीकत ह।ै
� सकंंंपे मे:ं
किसरल फटै एि किपी हईु लकेिन ितरनाि चबंंी ह,ै जो
मटेाबोकलि रोगो ंऔर िई पंंिार ि ेिैसंर िा जोकिम
बढां सिती ह।ै
सतंकुलत आहार, कनयकमत वयंायाम, पयांणपतं नीदं और पंंोससेडं
िादंं पदारंंो ंिा िम सिेन इस ेकनयकंंंतत िरन ेि ेसबसे
पंंभािी उपाय है।ं

विसरल फैट (Visceral Fat) की पहचान और
वनयंत््ण — एक महत्िपूण्ण स्िास्थ्य विषय
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साप्तावहकी
अंकशास्््् अंक 5 अंक ज्योवतष मे् बुध (Mercury) की शक्तत:

1. अंक 5 का मूल महतंव:
अकं 5 का सव्ामी बधु (Mercury)

है, िो कनम्न का ग््ह है:
बुक््द और संचार,
िक्क और कवश्लेषर,
व्यापार और अनुकूलन क््मिा,
गकि, चलायमानिा और बहुमुखी

प््किभा,
युवावस्रा और किज््ासा,
बधु को सिंिेवाहक ग्ह् कहा िािा ह,ै

िो यह कनयंक््ति करिा है कक हम कैसे
सोचिे है्, बोलिे है् और िुकनया के सार
कैसे िुड़्िे है्।

यह अंक िि्ाथिा है:
िेि सोच और िीव्् बुक््द,
संचार कौिल,
लचीलापन और अनुकूलन क््मिा,
किज््ासा और सीखने की क््मिा,
स्विंत््िा और पकरवि्थन का प््ेम,
अंक 5 से प््भाकवि लोग सामान्यिः

बकु््दमान, अकभवय्कत्ििील और गकििील
होिे है्, किनमे् एक सार कई काय्थ
संभालने की क््मिा होिी है।

2. जब अंक 5 (बुध) मजबूत /
सकारातंमक होता है:

िब बुध की ऊि्ाथ संिुकलि और
मिबूि होिी है, िो यह अत्यंि सक््म और
सिल व्यक्तियो् का कनम्ाथर करिी है।

वंयकंतततंव गुण:

ऐसे व्यक्ति होिे है्:
बुक््दमान और चिुर,
उत्कृि्् संचारक,
िेिी से सीखने वाले,
ककसी भी पकरक्सरकि मे् अनुकूल होने

वाले,
आकष्थक और सामाकिक र्प से

सक््कय,
ये लोग आसानी से लोगो् से िुड़् िािे

है् और अपने कवचार स्पि्् र्प से व्यत्ि
करिे है्।

ककरयर और सिलिा:
मिबूि अंक 5 िेिा है:
व्यापार, माक््ेकटंग, मीकडया, संचार

और ट््ेकडंग मे् सिलिा,
एक से अकधक ककरयर या आय स््ोि

संभालने की क््मिा,
नेटवक्कि्ग और संचार वाले क््ेत््ो् मे्

वृक््द,
िेि कनर्थय लेने और स्माट्थ

काय्ाथन्वयन की क््मिा।
आदंथिक पंंभाव:
समझिारी भरे कवचारो् से मिबूि

कमाई की क््मिा,
ट््ेकडंग, व्यापार और सट््ा क््ेत््ो् मे्

सिलिा,
एक से अकधक आय स््ोि बनाने की

क््मिा।
संबंध:
कमत््वि और आनंिमय िीवनसारी,
भावनाओ् को व्यत्ि करने मे् अच्छा,
सामाकिक और आकष्थक व्यक्तित्व,
हालांकक, इन्हे् स्विंत््िा और

प््किबद््िा के बीच संिुलन बनाना
आवश्यक होिा है।

मानदसक शकंतत:
िीव्् कवश्लेषरात्मक बुक््द,
िेि समस्या-समाधान क््मिा,
पकरवि्थन क ेअनसुार आसानी स ेढलने

की क््मिा,
सार रप् मे,् मिबिू अकं 5 वय्कत्ि को

बुक््दमान, बहुमुखी, सिल और
सामाकिक र्प से प््भाविाली बनािा है।

3. जब अंक 5 (बुध) कमजोर /
नकारातंमक होता है:

िब बुध असंिुकलि होिा है, िो यह
अक्सररिा और मानकसक भ््म उत्पन्न
करिा है।

वंयकंतततंव समसंयाएँ:
बेचैनी और अधीरिा,
अकधक सोच या घबराहट,
ध्यान की कमी,
सिही सोच,
अकधक बोलना या गलि संचार।
कदरयर समसंयाएँ:
बार-बार नौकरी बिलना,
ककरयर मे् क्सररिा की कमी,
िक्िबािी मे् गलि कनर्थय,
काय््ो् को पूरा करने मे् ककठनाई।
आदंथिक समसंयाएँ:
अक्सरर आय,
िक्िबािी के कनर्थयो् से नुकसान,
िोकखम भरा आक्रथक व्यवहार।
संबंध समसंयाएँ:
प््किबद््िा की समस्या,
फ्लट्थ करने वाला या अक्सरर

व्यवहार,
संचार की कमी से गलििहकमयाँ।
मानकसक और भावनात्मक प््भाव:
कचंिा और िनाव,
मानकसक अक्सररिा,
भ््म और असमंिस,
ध्यान के्क््िि करने मे् ककठनाई,
कमिोर अंक 5 कबखरी हुई ऊि्ाथ,

अक्सररिा और कििा की कमी उत्पन्न
करिा है।

कदरयर समसंयाएँ:
बार-बार नौकरी बिलना,
ककरयर मे् क्सररिा की कमी,
िक्िबािी मे् गलि कनर्थय,
काय््ो् को पूरा करने मे् ककठनाई।
आदंथिक समसंयाएँ:
अक्सरर आय,
िक्िबािी के कनर्थयो् से नुकसान,
िोकखम भरा आक्रथक व्यवहार।
संबंध समसंयाएँ:

प््किबद््िा की समस्या,
फ्लट्थ करने वाला या अक्सरर

व्यवहार,
संचार की कमी से गलििहकमयाँ।
मानदसक और भावनातंमक

पंंभाव:
कचंिा और िनाव,
मानकसक अक्सररिा,
भ््म और असमंिस,
ध्यान के्क््िि करने मे् ककठनाई,
कमिोर अंक 5 कबखरी हुई ऊि्ाथ,

अक्सररिा और कििा की कमी उत्पन्न
करिा है।

4. संकेि कक बुध (अंक 5) कमिोर
है:

आप कनम्न संकेि िेख सकिे है्:
एक चीज् पर ध्यान के्क््िि करने मे्

ककठनाई,
बार-बार योिनाओ् या लक्््यो् मे्

बिलाव,
संचार मे् समस्या,
घबराहट या कचंिा,
अक्सरर ककरयर या आय,
कई काय्थ िुर् करना लेककन पूरा न

करना।
5. अंक 5 (बुध) को मजबूत करने

के उपाय:
आध्याक्तमक उपाय:
भगवान कवष्रु या भगवान गरेि की

पूिा करे्।
प््किकिन या बुधवार को मंत्् िाप करे्:
“ॐ बुं बुधाय नमः” (108 बार)
कवष्रु सहस््नाम या बुध संबंकधि मंत््ो्

का पाठ करे्।
जीवनशैली उपाय:
धयंान और अनशुासन का अभयंास

करें,
अत्यकधक मक्टीटाक्सकंग से बचे्

बोलने के सार सुनने की क््मिा भी
सुधारे्,

िैकनक िीवन को व्यवक्सरि रखे्।
िान (बहुत पंंभावी):
बुधवार को:
हरी वि््ुएं िान करे् (हरी सक्बियां,

मूंग िाल),
छात््ो् या युवाओ् की सहायिा करे्,
गाय को भोिन कराएं।
रंग और वसंंंं:
हरा, हक्का हरा या पेस्टल रंग पहने्
बुध कमिोर होने पर बहुि गहरे या

िीके रंगो् से बचे्।
भोजन आितें:
िािा और हक्का भोिन करे्
हरी सक्बियां िाकमल करे्
अकधक िकं िडू और उत््िेक पिार््ो्

से बचे्।
रतनं उपाय (सही मागंििशंिन क ेबाि

ही):
पन्ना (Emerald)
सोने या चांिी मे् ककनष््ा उंगली मे्

पहने्,
बुधवार को उकचि सलाह के बाि

धारर करे्।
6. अंक 5 से संबंदधत वंयवसाय:
मिबूि अंक 5 वाले लोग सिल होिे

है्:
व्यापार और ट््ेकडंग मे्,
माक््ेकटंग और सेक्स मे्,
मीकडया और संचार मे्,
लेखन और पत््काकरिा मे्,
आईटी, नटेवकक्िग् और कडकिटल क््ते््ो्

मे्,
यात््ा और पय्थटन मे्।
7. अंदतम समझ:
अंक 5 िि्ाथिा है:
बुक््द, संचार और अनुकूलन क््मिा
िब यह मिबूि होिा है, िो िेिा है:
व्यापार मे् सिलिा
मिबूि संचार,
िेि सोच,
बहुमुखी प््किभा।
जब यह कमजोर होता है, तो िेता

है:
भ््म,
अक्सररिा,
ध्यान की कमी,
गलि कनर्थय।
दनषंकरंि:
अंक 5 की वाि््कवक िक्ति इसमे् है:
गदत और कंसथरता का संतुलन
बुध िेि और बुक््दमान है, लेककन

कबना कनयंत््र के यह कबखर िािा है।
यकि इसे अनुिासन और स्पि््िा के

सार माग्थिि्थन किया िाए, िो यह िेिा है:
सिलिा, संचार िक्ति और आक्रथक

वृक््द
लेककन यकि यह असंिुकलि हो िाए,

िो यह िेिा है:
भ््म, अक्सररिा और व्यर्थ क््मिा का

नुकसान

डॉ. पूजापंंसुन एन
गोलंड मेडललसंट 
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पिकंी कुंड ू
माँ हाककनी ज््ान, ध्यान,

अंिि्थृक््ि और आत्म-िक्ति की िेवी
है्।

उनका स्रान है — आज््ा चक््
(भ््मूधय्), िहा ँस ेसाधक की चिेना
किव्य ि््र पर प््वेि करिी है।

हादकनी साधना का पंंथम
दनयम:

िो साधक माँ हाककनी को कसद््
करना चाहिा है,

उसे इंक््िय संयम का पालन
करना अकनवाय्थ है।

वह साधक ककसी भी प््कार के
काम-भोग, आकष्थर या स््््ी-संग से
िूर रहेगा,

िभी उसकी ऊि्ाथ (ओिस)

ऊपर उठकर आज््ा चक्् मे् क्सरर
होगी।

कबना ब््ह्मचय्थ और मानकसक
िुद््िा के

हाककनी साधना केवल कक्पना
बनकर रह िािी है।

सच््ा साधक वही है —
िो अपने मन, इंक््ियो् और

इच्छाओ् पर कविय पा ले।
िभी माँ हाककनी की कृपा से
उसे किव्य िृक््ि, गहन ज््ान और

अंिर-िागृकि प््ाप्ि होिी है।

यह साधना अत्यंि गूढ् और
िक्तििाली है,

इसे केवल योग्य गुर् के
माग्थिि्थन मे् ही करना चाकहए।

तंत्् और योग के गहन विज््ान मे् और ग््ंथो् मे्
आज््ा चक्् की अवधष््ात््ी देिी — माँ हावकनी
— का अत्यंत रहस्यमय िण्णन वमलता है।

पिकंी कुंड ू

हर कुछ महीनो् मे् एक नया “बाबा” सामने
आिा है

और किर कछु समय बाि उसक ेकाल ेकारनामो्
की खबरे् भी।

सवाल यह नही ्ह ैकक ऐस ेलोग तय्ो ्पिैा होि ेहै।्
सवाल यह है कक ऐसे लोग बार-बार सिल त्यो्

हो िािे है्?
हम 21वीं सिी में हैं।
किक््ा है, इंटरनेट है, िानकारी हर हार मे् है…
किर भी पढ्े-कलखे, समझिार, अच्छे पकरवारो्

से आने वाले लोग भी
इन िराककरि बाबाओ ्क ेिाल मे ्िसँ िाि ेहै।्
त्यो्?
त्यो्कक यह केवल “अंधकवश््ास” का मुद््ा नही्

है,
यह भावनाओ्, डर और खालीपन का खेल है।
िब इंसान मानकसक र्प से कमिोर होिा है…
िब उसे िीवन मे् सहारा, समाधान या

चमत्कार चाकहए होिा है…
िब वह िक्क से नही्, उम्मीि से सोचिा है।
और यही वह िगह है िहाँ ये “बाबा” प््वेि

करिे है्।
वे भगवान का नाम लेते हैं,
कवश््ास का सहारा लेिे है्,
और धीरे-धीरे इंसान की सोच, कनर्थय और

आत्मकवश््ास पर कब्ज्ा कर लेिे है्।

यहा ँिक कक कई बार लोग अपनी समझ स ेनही,्
उनक ेकह ेहर िबि् को सच मानकर िीन ेलगिे

है्।
और जब सचंंाई सामने आती है,
िो समाि िो कहस्सो् मे् बंट िािा है
👉 एक िो कहिा है “ये सब झूठ है”
👉 िूसरा िो पीक्ड़ि पर ही सवाल उठाने

लगिा है
लेदकन असली समसंया कहीं और है।
समस्या यह है कक हम सवाल पूछना भूल गए

है्।

हम “आस्रा” और “अंधकवश््ास” के बीच की
रेखा पहचानना नही् चाहिे।

हम ककसी को भगवान बना िेिे है्,
और किर उसी के सामने अपनी सोच, अपनी

स्विंत््िा,
यहाँ िक कक अपनी गकरमा भी रख िेिे है्।
यह भी सच है कक हर मामला एक िैसा नही्

होिा।

कुछ लोग सच मे् िोषर का किकार होिे है्,
और कुछ मामलो् मे् सच््ाई िकटल होिी है।
लेककन हर बार िोषारोपर या मज्ाक बनाने से

पहले
हमे् यह समझना होगा कक
👉 समस्या व्यक्ति नही्, पूरी सोच और

कसस्टम है
👉समस्या अंधभक्ति है, िहाँ सवाल पूछना

पाप समझा िािा है
जब तक हम
“त्यो्?” पूछना िुर् नही् करे्गे,
िब िक हर बार एक नया बाबा आएगा…
और वही कहानी िोहराई िाएगी।
िायि अब िर्रि है कक हम आस्रा रखे्,
लेककन आंखे् बंि करके नही्…
बक्कक समझ और िागर्किा के सार।
त्यो्कक भगवान पर कवश््ास रखना अलग बाि

है,
और ककसी इंसान को भगवान बना िेना 
सबसे खिरनाक गलिी।

अंधविश््ास, आस्था और
शोषण का खतरनाक चक््.

पिकंी कुंड ू

1. आदि अंत का पता
नहीं:

इस पंक्ति का अर्थ है कक
किव 'अनाकि' (किसका कोई
आरंभ न हो) और 'अनंि'
(किसका कोई अंि न हो)
है्। वे समय और काल के
चक्् से परे है्। न िो कोई यह
िानिा ह ैकक व ेकब प्क्ट हएु
और न ही उनके अक््ित्व का
कोई अंि है। वे िाश््ि है्।

2. शूनंय रंप महराज:
किव को 'िून्य' कहा

गया है। िंत्् और िि्थन मे्
िून्य का अर्थ 'अभाव' नही्,
बक्कक 'पूर्थिा' है। िैसे
गकरि मे् िून्य से ही सब
अंक कनकलिे है्, वैसे ही
किव वह िून्य है् किससे पूरी
सृक् ्ि उत्पन्न होिी है और
अंि मे् उसी मे् कवलीन हो
िािी है। वे कनराकार ब््ह्म
का प््िीक है्।

3. कण-कण भीतर
आप हो:

किव केवल कैलाि या
मंकिरो् मे् ही नही्, बक्कक
संसार के हर छोटे से छोटे
परमारु (कर) मे् वास
करिे है्। वे िड़ और चेिन,
िोनो् मे् मौिूि है्। यह भाव
अद््ैि िि्थन को िि्ाथिा है कक
आत्मा और परमात्मा एक ही
है्।

4. राखो सबकी
लाज:

यह भत्ि की कर्र
पकुार ह।ै िब हमे ्यह बोध हो
िािा ह ैकक ईश्र् हर िगह है
और वही सव्थिक्तिमान है,
िब हम सव्य ंको उनह्े ्सौप् ििेे
है।् भति् प््ार्थना कर रहा ह ैकक
हे प््भु, आप िो घट-घट की
िानन ेवाल ेहै,् इस ससंार मे्
हमारी मया्थिा और समम्ान की
रक््ा करना आपका ही िाकयतव्
ह।ै

आदि अंत का पता नहीं, शूनंय रंप महराज,
कण-कण भीतर आप हो राखो सबकी लाज

माँ काली की पूजा में पान चढंाना बहुत शुभ
और शकंततशाली माना जाता है। यह भोग
भकंतत, समपंपण और ऊजंाप का पंंतीक है।

पिकंी कुंड ू
ताजा पान का पत््ा लो 
कत्था और हल्का चूना

सुपारी
इलायची
1 या 2 लौ्ग (विशेष महत्ि)
चाहे् तो थोड्ा सा गुलकंद

माँ को पान मे् 1 या 2 लौ्ग लगाकर चढ्ाना सबसे उत््म है।
लौ्ग शक्तत, जागृवत और रक््ा का प््तीक है।
पान का बीड्ा बनाकर उसमे् लौ्ग लगाएं और माँ काली के चरणो् मे् श््द््ा
से अव्पित करे्।
अमािस्या, काली पूजा या वकसी भी विशेष साधना के समय इसका फल
कई गुना बढ् जाता है।
प््त्येक शवनिार को  चढा सकते है 
सच््ी श््द््ा से वकया गया छोटा सा भोग भी माँ को तुरंत प््सन्न कर देता
है।
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ब््ाहम्र 36 वबरादरी को साथ लकेर
चलने िाला, सबका समम्ान हमारी
वजमम्देारी*
यिुाओ ्को खले, वशक््ा समेत हर के््त्् मे्
आग ेबढान ेक ेवलए काम कर ेसमाज
कवैबनेट मतं््ी डॉ अरविंद शमा्ा न ेझज्र्
सकेट्र-9 मे ्भगिान परशरुाम भिन का
वकया वशलानय्ास

झज्र्, 5 अपै््ल।हबरयाणा के
सहकाबरता, कारागार, बनवा्जचन, बवरासत व
पय्जटन मतं््ी डॉ अरबवदं शमा्ज न ेकहा बक
झज््र मे ्थथ्ाबपत होन ेवाला भगवान
परशरुाम भवन इलाक ेमे ्जरर्तमदंो ्की
सवेा और युवाओ ्को लक्््य प््ापत् करन ेका
माधय्म बनगेा। उनह्ोन् ेकहा बक ब््ाहम्ण
समदुाय हमशेा 36 बबरादरी को साथ लकेर
चला ह,ै बजसकी बदौलत समाबजक
वय्वथथ्ा मजबतू हुई है। पबरवारो ्मे ्मजबूती
और िशुहाली लान ेक ेबलए हम सब
बमलकर काम करेग्।े

रबववार को सहकाबरता मतं््ी डॉ अरबवदं
शमा्ज न ेसकेट्र 9, झज््र मे ्श््ी ब््ाहम्ण
महासभा क ेतहत बनमा्जण होने वाल ेश््ी
परशरुाम भवन का बशलानय्ास बकया। श््ी
ब््ाहम्ण महासभा प््धान पबंडत राज
दवेरिाना, महासबचव सनत् सरेुहती, वबरष््
उपप््धान पंबडत कलुदीप, उपप््धान रबवनद्््
कौबशक, कोषाधय्क्् बालबकशन भदाना,
सहसबचव बवजय कमुार द््ारा सहकाबरता
मतं््ी डॉ अरबवदं शमा्ज का भवय् थव्ागत बकया
। उपसथ्थत जनसमहू को सबंोबधत करते हुए
कबैबनटे मतं््ी डॉ अरबवंद शमा्ज न ेकहा बक
झज््र मे ्ऐबतहाबसक श््ी परशरुाम भवन
बनगेा, जो ब््ाहम्ण समाज क ेसाथ-साथ
अनय् वग््ो ्को साथ लकेर आग ेवढान ेमे ्बडा
योगदान दगेा। उनह्ोन् ेमखुय्मतं््ी श््ी नायब
बसहं सनैी का आभार वय्कत् करत ेहएु कहा
बक उनह्ोन् ेब््ाहम्ण समाज उतथ्ान क ेबलए
बनरनत्र कदम उठा रहे है।् बवधानसभा मे्
मखुय्मतं््ी श््ी नायब बसहं सनैी न ेगौड
ब््ाहम्ण बवद््ा प््चाबरणी सभा के तीसरे

कमैप्स क ेपास हबरयाणा शहरी बवकास
प््ाबधकरण द््ारा सकेट्र 26 मे ्चार एकड मे्
भगवान परशरुाम बवरासत पाक्क बवकबसत
करन ेकी घोषणा की है। उनह्ोन् ेकहा बक
समाज का मान-समम्ान और मजबतूी
बनरनत्र बढ रही ह,ै बजस प््कार गौमाता मे्
33 कोबट दवेी-देवता वास करत ेहै,् उसी
प््कार ब््ाहम्ण 36 बबरादरी को साथ लकेर
चलता ह।ै उनह्ोन् ेआह््ान बकया बक समाज
क ेप््बदु््जनो ्को चाबहए बक वो युवाओ ्को
मजबतूी और अनशुासन क ेसाथ आग ेबढाने
क ेबलए प््बेरत करे ्और एक-दूसरे को

मजबूती दनेे का काम करे।् 
सहकाबरता मतं््ी डॉ अरबवंद शमा्ज न ेकहा

बक हमे ्पबंडत भगवत दयाल शमा्ज, पबंडत
श््ीराम शमा्ज, पबंडत नकेीराम शमा्ज की भांबत
सभी पथप््दश्जको ्क ेबवचारो ्को आगे बढाने
क ेबलए काम करे।् कबैबनटे मतं््ी डॉ अरबवदं
शमा्ज न ेकहा बक भाजपा सरकार की
पारदबश्जता की बदौलत युवाओ ्को रोजगार
क ेभरपरू अवसर बमल ेहै।् उनह्ोन् ेकहा बक
यवुा पीढी अबभभावको ्की असली पंूजी है।
उनह्ोन् ेश््ी ब््ाहम्ण सभा, झज््र के
पदाबधकाबरयो ्स ेआह््ान बकया बक वो श््ी

परशुराम भवन मे ्बडबजटल लाइब््रेी जरर्
थथ्ाबपत करे,् ताबक युवा प््बतयोगी परीक््ाओ्
की तयैारी कर आग ेबढ सके।् इसस ेपबरवारो्
मे ्िुशहाली व मजबतूी आएगी। उनह्ोन्े
कहा बक गौड ब््ाहम्ण बवद््ा प््चाबरणी सभा
क ेशीघ्् चनुाव करवाए जाएगें और वत्जमान
मे ्सदथय्ता अबभयान चल रहा है। काय्जि््म
मे ्मचं सचंालन सजंय शमा्ज ने बकया।

*यह गणमानय् वय्सक्त रहे मौजदू*
इस अवसर पर बादली बवधायक डॉ

कलुदीप वतस्, पवू्ज बवधायक नरशे शमा्ज,
सहायक रबजथट्््ार सहकारी सबमबतया ंबीरेद्््

बसहं, प््बधंक आनंद कमुार,पाष्जद बमथनु
शमा्ज, ईश््र शमा्ज कोध्रावली,मकुुल
कौबशक, पवू्ज सरपचं दुलह्डेा संजय
शमा्ज,यादव महासभा स ेरामवतार यादव,
रेणुका पबंडत, मयंक शमा्ज,पवू्ज चेयरमने
मनीष शमा्ज,सभुाष शमा्ज बेरी,बदनेश शमा्ज
बबट्््, प््वकत्ा गौतम राम डीघल,रबवदं््
कौबशक दबूलधन,आशा राम
एडवोकटे,पचंायत सबमबत सदथय् सरूजमल
कौबशक,बलवान कौबशक,अरण्
दुजाना,तभुृवन कशयप सबहत अनय्
गणमानय् वय्सक्त उपसथ्थत थ।े

सरकार की पारदश््ी नीवतयो ्की बदौलत युिाओ ्को
रोजगार के वमल रहे भरपूर अिसर- बोले सहकावरता मंत््ी

वजला मे ्एलपीजी गैस ि पेट््ो पदाथ््ो ्को लेकर आपूवत्ि सामानय् : डीसी
-आमजन घबराएं नही,् मांग के अनुरप् वजला मे ्एलपीजी गैस, पेट््ोल ि डीजल उपलबध्

जिला की मंजियों में सरसों व
गेहूं की खरीद िारी : िीसी

जिला की मंजियों में अब तक एक लाख 2
हिार 152 एमटी टन गेहूं और तीन सो छ:
मीजंंिक टन सरसों की आवक दिंज

झज््र, 05 अप्ै्ल। डीसी थव्सप्नल रबवंद्् पाबटल ने कहा बक बजला की
मंबडयो ्मे ्रबी सीजन के तहत सरसो ्व गेहूं की िरीद प््ब््िया सुचार ्रप् से
जारी है। प््देश सरकार के बनद्े्शानुसार बकसानो ्की उपज बनधा्जबरत मानको्
के अनुरप् िरीदी जा रही है और उनकी सुबवधाओ ्का बवशेष धय्ान रिा जा
रहा है। अब तक बजले मे ्कुल तीन सौ छह मीब््टक टन सरसो ्की आवक दजज्
की गई है। वही ्बजले मे ् 2 हजार 152 मीब््टक टन गेहूं की आवक दजज् हुई है।

डीसी ने िरीद एजेब्सयो ्को थप्ि्् बनद्े्श बदए बक बकसानो ्को उपज का
समय पर भुगतान बकया जाए ताबक उनह्े ्आबथ्जक परेशाबनयो ्का सामना न
करना पड्े। बलसफ्टंग कायज् मे ्तेजी लाई जाए ताबक मंबडयो ्मे ्जगह की कमी न
हो और नई फसल की आवक बाबधत न हो। िरीद एजेब्सयो ्द््ारा थट्ोरेज
वय्वथथ्ा को बेहतर ढंग से प््बंबधत बकया जाए, बजससे िरीदी गई सरसो ्का
सुरब््कत भंडारण बकया जा सके। बकसानो ्की सुबवधा के बलए अनाज मंबडयो्
मे ्जरर्ी वय्वथथ्ाएं सुबनब््ित की जाएं।डीसी ने बकसानो ्से अपील की बक वे
अपने अनाज को तय मानको ्के अनुसार सुिाकर ही मंबडयो ्मे ्लेकर आएं,
ताबक उनकी उपज बबना बकसी रक्ावट के िरीदी जा सके। साथ ही उनह्ोन्े
अबधकाबरयो ्को बनद्े्श बदया बक मंबडयो ्मे ्बकसी भी प््कार की अवय्वथथ्ा न
हो और सभी कायज् सुचार ्रप् से संपनन् बकए जाएं। बाकस्

बनधा्जबरत एमएसपी पर की जा रही फसल िरीद
डीसी थव्सप्नल रबवंद्् पाबटल ने कहा बक सरकार द््ारा गेहूं का नय्ूनतम

समथज्न मूलय् 2585 रप्ये प््बत सक्वंटल तथा सरसो ्का 6200 रप्ये प््बत
सक्वंटल बनधा्जबरत बकया गया है। उनह्ोन्े अबधकाबरयो ्को बनद्े्श बदए बक
भुगतान प््ब््िया मे ्बकसी प््कार की देरी न हो और पूरी पारदबश्जता के साथ राबश
सीधे बकसानो ्के िातो ्मे ्भेजी जाए। बजला प््शासन िरीद प््ब््िया को सुचार्
रिने के बलए लगातार बनगरानी कर रहा है।

िन समसंयाओं के समाधान के जलए आि
लगेंगे समाधान जिजवर
वजला मुख्यालय सवहत सभी उपमंडलो् मे् सुबह 10 से 12 बजे तक
आयोवजत हो्गे वशविर : डीसी

झज््र, 05 अप््ैल। आमजन की समथय्ाओ ्के तव्बरत, पारदश््ी एवं
प््भावी समाधान के उद्े्शय् से बजला प््शासन द््ारा आज (06 अप्ै्ल सोमवार
को ) बजला मुखय्ालय सबहत सभी उपमंडलो ्मे ्समाधान बशबवर आयोबजत
बकए जाएंगे। ये बशबवर प््ातः: 10 बजे से दोपहर 12 बजे तक लगाए जाएंगे,
जहां नागबरको ्की बशकायते ्सुनकर उनका मौके पर ही बनपटान सुबनब््ित
बकया जाएगा। बजला स््रीय समाधान बशबवर का आयोजन लघु सबचवालय,
झज््र के कॉनफ्े्््स हॉल मे ्बकया जाएगा, बजसकी अधय्क््ता उपायुकत्
थव्सप्नल रबवंद्् पाबटल करेग्े। इस दौरान उपायुकत् बवबभनन् बवभागो ्से संबंबधत
बशकायते ्सुनेग्े तथा उपसथ्थत अबधकाबरयो ्को समथय्ाओ ्के समयबद््
समाधान के बनद्े्श देग्े, ताबक आमजन को अनावशय्क भागदौड ्से राहत
बमल सके। उपमंडल स््र पर बेरी,बहादुरगढ ्और बादल मे ्सथ्थत लघु
सबचवालय पबरसरो ्मे ्संबंबधत एसडीएम की अधय्क््ता मे ्समाधान बशबवर
आयोबजत बकए जाएंगे। इन बशबवरो ्मे ्प््ापत् बशकायतो ्का प््ाथबमकता के
आधार पर बनपटान बकया जाएगा। उपायुकत् थव्सप्नल रबवंद्् पाबटल ने कहा बक
समाधान बशबवर प््शासन और नागबरको ्के बीच सीधे संवाद का सशकत्
माधय्म है।् उनह्ोन्े बताया बक बजला मुखय्ालय मे ्समाधान बशबवर बनयबमत
रप् से आयोबजत बकए जाते है,् बजनमे ्बवबभनन् बवभागो ्के अबधकारी उपसथ्थत
रहते है,् ताबक लोगो ्को एक ही थथ्ान पर उनकी समथय्ाओ ्का शीघ््

पशिवहन शविेष नंयूज
-  अवधकावरयो् को वनयवमत गैस
एजे्वसयो् के स्टॉक चेक करने के वदए
वनद््ेश

झज््र, 05 अप्ै्ल। डीसी थव्सप्नल
रबवंद्् पाबटल ने बताया बक बजला मे ्एलपीजी
गैस बसलेड्र सबहत पेट््ोल और डीजल की
आपूबत्ज पूरी तरह से सामानय् है और बकसी
प््कार की कोई कमी नही ्है। उनह्ोन्े

नागबरको ्से आह््ान करते हुए कहा बक
एलपीजी थट्ाक की बनयबमत रप् से
मॉबनटबरंग की जा रही है। नागबरक बकसी
प््कार की अफवाहो ्पर धय्ान नही ्दे।् बजला
मे ्एलपीजी बसलेड्रो ्की दैबनक मांग 7500
है जबबक वतज्मान मे ्लगभग 10 हजार से
जय्ादा बसलेड्रो ्का थट्ॉक उपलबध् है।

डीसी ने बताया बक बजला प््शासन द््ारा
हेलप्लाइन नंबर 01251-254270 भी
जारी बकया गया है। इस हेलप्लाइन नंबर पर

कोई भी एलपीजी गैस उपभोकत्ा एलपीजी से
संबंबधत अपनी बशकायत दजज् करवा सकता
है। इसके अलावा बवभाग की टीमे ्भी बनरंतर
फीलड् मे ्रहकर एजेब्सयो ्का बनरीक््ण कर
रही है। उनह्ोन्े बताया बक िाद्् एवं आपूबत्ज
बवभाग द््ारा प््वासी श््बमको ्और थल्म
बब््सयो ्मे ्रहने वाले कमजोर वग्ज के लोगो्
के बलए 5 बकलोग््ाम के बसलेड्र उपलबध्
कराने के बलए सजगता के साथ काय्ज बकये
जा रहे है।्

डीसी ने आमजन से आह््ान बकया है बक
वे पैबनक न हो और सरकार व बजला प््शासन
द््ारा जारी की जा रही अबधकाबरक सूचनाओ्
पर ही बवश््ास करे।् एलपीजी गैस के बलए
लोगो ्को गैस एजेब्सयो ्के बाहर लाइन मे्
लगकर परेशान होने की जरर्त नही ्है।
ऑनलाइन माधय्म से भी आसानी से गैस
बसलेड्र की बुबकंग की जा सकती है। उनह्ोन्े
बताया बक बजला प््शासन हर रोज थट्ॉक व
ट््ांबजट की बरपोट्ज ले रहा है। उनह्ोन्े कहा बक

अगर गैस बसलेड्रो,् पेट््ोल व डीजल का
अनावशय्क भंडारण और कालाबाजारी
करता है तो उसके बिलाफ बनयमानुसार
सखत् कार्जवाई की जाएगी। उनह्ोन्े आमजन
से भी आह््ान बकया है बक यबद कोई वय्सक्त
गैस बसलेड्रो,् पेट््ोल व डीजल का
अनावशय्क भंडारण और कालाबाजारी
करता है तो उसकी सूचना तुरंत हेलप्लाइन
नंबर या बजला प््शासन को दे,् ताबक ऐसा
करने वालो ्पर सखत् कार्जवाई की जा सके।

जन विश््ास (संशोधन प््ािधान)
अवधवनयम, 2026,डर आधावरत शासन
से विश््ास आधावरत शासन की ओर एक
वनर्ाायक बदलाि है
जन विश््ास (संशोधन प््ािधान)
अवधवनयम, 2026-एक विधायी पवरित्ान
नही्,बल्कक शासन की सोच मे् बदलाि
का प््तीक-जहां दंड आधावरत वनयंत््र से
हटकर विश््ास आधावरत अनुपालन की
वदशा मे् कदम बढ्ाया- एडिोकेट वकशन
सनमुखदास भािनानी गो्वदया महाराष््््  

वैब््शक स््रपर भारत जैसे बवशाल और
बवबवधतापूण्ज लोकतंत्् मे ्नय्ाय प््णाली
की सबसे बडी् चुनौबतयो ्मे ्से एक

है,लंबबत मामलो ्का अतय्बधक बोझ। वष््ो ्से
अदालतो ्मे ्करोडो् ्मामले लंबबत है,्बजनमे्
से एक बडा् बहथस्ा ऐसे छोटे- छोटे तकनीकी
या प््ब््ियातम्क उलल्ंघनो ्से जुडा् है,बजनका
समाज पर गंभीर आपराबधक प््भाव नही्
होता।इसी पृष््भूबम मे ्केद््् सरकार द््ारा
पाबरत जन बवश््ास (संशोधन प््ावधान)
अबधबनयम, 2026 एक ऐबतहाबसक और
संरचनातम्क सुधार के रप् मे ्सामने आता
है। यह केवल एक बवधायी पबरवत्जन
नही,्बसल्क शासन की सोच मे ्बदलाव का
प््तीक है,जहां दंड आधाबरत बनयंत््ण से
हटकर बवश््ास आधाबरत अनुपालन की
बदशा मे ्कदम बढा्या गया है। इस कानून के
लागू होने से अनुमानतःलगभग 5 करोड ्तक
छोटे-मोटे मामले समापत् हो सकते है,्
बजससे न केवल नय्ायपाबलका पर दबाव
कम होगा,बसल्कनागबरको ्और छोटे
कारोबाबरयो ्को भी बडी् राहत बमलेगी। मै्
एडवोकेट बकशन सनमुिदास भावनानी्
गोब्दया महाराष्््् यह मानता हूं बक इस
अबधबनयम की मूल भावना है,छोटे अपराधो्
को अपराध की श््ेणी से बाहर करना अथा्जत
बडब््िबमनलाइजेशन लंबे समय से यह देिा
गया है बक भारत मे ्अनेक कानूनो ्मे ्मामूली
उलल्ंघनो ्के बलए भी आपराबधक प््ावधान
मौजूद थे,बजनके कारण लोगो ्को
अनावशय्क रप् से पुबलस,कोट्ज और कानूनी
प््ब््ियाओ ्के चि््वय्ूह मे ्फंसना पडत्ा था।
इससे न केवल समय और संसाधनो ्की
बबा्जदी होती थी, बसल्क वय्वसाबयक माहौल

भी प््भाबवत होता था।जन बवश््ास
अबधबनयम 2026 इस समथय्ा का समाधान
प््स््ुत करता है, बजसमे ्23 मंत््ालयो ्के
अंतग्जत आने वाले 79 केद्््ीय कानूनो ्मे्
संशोधन बकया गया है और लगभग 700 से
अबधक प््ावधानो ्मे ्जेल की सजा को
हटाकर केवल आबथ्जक दंड (जुमा्जना) का
प््ावधान बकया गया है। 

साबथयो ्बात अगर हम यह बवधेयक
पहले लाए गए जन बवश््ास बवधेयक,
2025 का बवस््ाबरत और अबधक वय्ापक
रप् है इसको समझने की करे ्तो, प््ारंबभक
प््स््ाव मे ्जहां 17 कानूनो ्मे ्संशोधन की
बात थी, वही ्संसद की सेलेकट् कमेटी की
बसफाबरशो ्के बाद इसका दायरा काफी बढा्
बदया गया। यह बवस््ार इस बात का संकेत है
बक सरकार ने बवबभनन् बहतधारको ्उद््ोग,
नागबरक समाज, बवबध बवशेषज््ो ्और
प््शासबनक संथथ्ाओ ्की बचंताओ ्को
गंभीरता से बलया और एक संतुबलत कानून
तैयार करने का प््यास बकया।इस प््कार, यह
अबधबनयम केवल एक राजनीबतक पहल
नही,् बसल्क एक वय्ापक परामश्ज प््ब््िया का
पबरणाम है।इस कानून का सबसे महतव्पूण्ज
पहलू है अपराधमुसक्त (बडि््ीबमनाबलजेशन
) लगभग 717 प््ावधानो ्को आपराबधक
श््ेणी से बाहर कर बदया गया है, बजनमे ्पहले
जेल की सजा का प््ावधान था। अब इन
मामलो ्मे ्केवल जुमा्जना लगाया जाएगा।
यह बदलाव बवशेष रप् से छोटे वय्ापाबरयो,्
थट्ाट्जअपस् और आम नागबरको ्के बलए
राहतकारी है कय्ोब्क वे अकस्र अनजाने मे्
या तकनीकी कारणो ्से कानून का उलल्ंघन
कर बैठते थे और उनह्े ्गंभीर पबरणाम भुगतने
पडत्े थे।उदाहरण के बलए, ड््ाइबवंग

लाइसेस् के नवीनीकरण मे ्देरी, जनम् या
मृतय्ु की सूचना समय पर न देना, या
साव्जजबनक थथ्ानो ्पर मामूली बनयमो ्का
उलल्ंघन इन सभी मामलो ्मे ्अब जेल नही,्
बसल्क प््शासबनक दंड का प््ावधान
होगा।वय्ापाबरक दृब््िकोण से यह कानून
अतय्ंत महतव्पूण्ज है। भारत लंबे समय से
ईजी ऑफ़ डूइंग बबज़नेस याने ्वय्ापार करने
की आसानी के क््ेत्् मे ्सुधार करने का प््यास
कर रहा है। हालांबक, जबटल बनयमो ्और
कठोर दंडातम्क प््ावधानो ्के कारण छोटे
और मधय्म उद््ोगो ्को कई समथय्ाओ ्का
सामना करना पडत्ा था। जन बवश््ास
अबधबनयम 2026 इस बदशा मे ्एक बडा्
कदम है, कय्ोब्क यह इंथप्ेकट्र राज को
सीबमत करता है और वय्वसाबययो ्को
अनावशय्क डर से मुकत् करता है। अब
मामूली तकनीकी त््ुबटयो ्के बलए जेल जाने
का ितरा नही ्होगा, बजससे उद््बमता को
बढा्वा बमलेगा और बनवेश का माहौल बेहतर
होगा। 

साबथयो ्बात कर हम इसकानून के तहत
कई प््मुि क््ेत््ो ्मे ्बदलाव बकए गए है ्इसको
समझने की करे ्तो उदाहरण के बलए,मोटर
वाहन अबधबनयम, 1988 के अंतग्जत
कुछउलल्ंघनो ्मे ्जेल की सजा को हटाकर
जुमा्जना कर बदया गया है। इसी प््कार, ड््गस्
और कॉथम्ेबटकस् कानून मे ्भी कुछ तकनीकी
उलल्ंघनो ्के बलए जेल की जगह आबथ्जक
दंड का प््ावधान बकया गया है, जो एक लाि
रप्ये तक हो सकता है। यह बदलाव बवशेष
रप् से उन छोटे वय्वसायो ्के बलए महतव्पूण्ज
है जो जबटल अनुपालन आवशय्कताओ ्के
कारण अकस्र कबठनाइयो ्का सामना करते
थे।साव्जजबनक जीवन से जुड्े मामलो ्मे ्भी

इस कानून का प््भाव थप्ि्् रप् से बदिाई
देता है। मेट््ो मे ्धूम््पान करना, सडक्
संकेतो ्को नुकसान पहुंचाना या साव्जजबनक
थथ्ानो ्पर गंदगी फैलाना इन सभी मामलो ्मे्
अब एफआईआर दज्ज करने के बजाय केवल
जुमा्जना लगाया जाएगा। इससे पुबलस और
नय्ायपाबलका का समय बच सकेगा और वे
गंभीर अपराधो ्पर अबधक धय्ान केब्््दत कर
सकेग्े। यह पबरवत्जन “थम्ाट्ज गवन््ेस्” की
बदशा मे ्एक महतव्पूण्ज कदम है, जहां
संसाधनो ्का उपयोग अबधक प््भावी तरीके
से बकया जाता है।श््म कानूनो ्मे ्भी इस
अबधबनयम के तहत नरमी लाई गई है।
उदाहरण के बलए, एप््ेब्टस एकट्, 1961 के
तहत पहले या दूसरे उलल्ंघन पर अब सखत्
कार्जवाई के बजाय चेतावनी या सलाह दी
जाएगी। यह दृब््िकोण यह दशा्जता है बक
सरकार अब दंड देने के बजाय सुधार और
माग्जदश्जन पर अबधक जोर दे रही है। इससे
उद््ोगो ्और श््बमको ्के बीच बेहतर संबंध
थथ्ाबपत हो सकते है ्और अनुपालन की
संथक्ृबत को सटीक रप् से प््ोतस्ाहन बमल
सकता है। 

साबथयो ्बात अगर हम इस कानून को
आलोचनातम्क दृब््िकोण से देिे ्तो
हालांबक, इस कानून के कई सकारातम्क
पहलुओ ्के बावजूद, इसके कुछ
आलोचनातम्क पक्् भी है।् कुछ बवशेषज््ो्
का मानना है बक अतय्बधक
बडब््िबमनलाइजेशन से कानूनो ्का प््भाव
कमजोर हो सकता है और लोग बनयमो ्को
हलक्े मे ्लेने लग सकते है।् यबद दंड केवल
आबथ्जक जुमा्जने तक सीबमत रह जाए, तो
बड्े कारोबारी या संपनन् वय्सक्त इसे
आसानी से वहन कर सकते है ्और बनयमो्

का उलल्ंघन जारी रि सकते है।् इसबलए
यह आवशय्क है बक जुमा्जने की राबश उबचत
और प््भावी हो, ताबक वह एकवास््बवक
बनवारक (बडटर्े््ट) के रप् मे ्कायज् कर
सके।इसके अबतबरकत्, इस कानून के
प््भावी ब््ियानव्यन के बलए प््शासबनक
ढांचे को भी मजबूत करना होगा। केवल
कानून बनाना पया्जपत् नही ्है, बसल्क यह
सुबनब््ित करना भी आवशय्क है बक
इसका सही तरीके से पालन हो। इसके बलए
बडबजटल बसथट्म, पारदश््ी प््ब््ियाएं और
जवाबदेही तंत्् बवकबसत करना होगा। यबद
यह पहल सही तरीके से लागू की जाती है,
तो यह भारत की नय्ाय प््णाली मे ्एक
ि््ांबतकारी बदलाव ला सकती
है।अंतरराष््््ीय पबरप्े्क्््य मे ्देिे ्तो कई
बवकबसत देशो ्ने पहले ही इस प््कार के
सुधार अपनाए है,् जहां छोटे उलल्ंघनो ्के
बलए आपराबधक दंड के बजाय प््शासबनक
दंड का प््ावधान होता है। इससे न केवल
नय्ाय प््णाली पर दबाव कम होता है,
बसल्क नागबरको ्और सरकार के बीच
बवश््ास भी बढत्ा है। भारत का यह कदम
वैब््शक मानको ्के अनुरप् है और यह
दशा्जता है बक देश अपनी कानूनी प््णाली को
अबधक आधुबनक और प््भावी बनाने के
बलए प््बतबद्् है। 

अतः अगर हम उपरोकत् पूरे बववरण
का अधय्यन कर इसका बवशल्ेषण करे ्तो
हम पाएंगे बक,जन बवश््ास (संशोधन
प््ावधान) अबधबनयम, 2026 भारत
कीबवधायी और प््शासबनक वय्वथथ्ा मे्
एक महतव्पूणज् मील का पतथ्र है। यह
कानून न केवल नय्ाय प््णाली को अबधक
कुशल बनाने मे ्सहायक होगा, बसल्क
आबथ्जक बवकास को भी गबत देगा।यह डर
आधाबरत शासन से बवश््ास आधाबरत
शासन की ओर एक बनणा्जयक बदलाव है।
हालांबक इसके सफल ब््ियानव्यन के बलए
सतत बनगरानी, संतुबलत नीबत और मजबूत
प््शासबनक वय्वथथ्ा आवशय्क होगी,
लेबकन यबद यह सभी ततव् सही तरीके से
कायज् करते है,् तो यह अबधबनयम भारत को
एक अबधक नय्ायसंगत, पारदश््ी और
वय्वसाय अनुकूल देश बनाने मे ्महतव्पूणज्
भूबमका बनभा सकता है।

जन विश््ास (संशोधन प््ािधान) अवधवनयम, 2026-दंड से विश््ास की ओर
भारत की नय्ावयक और आवथ्िक नीवत का ऐवतहावसक पवरित्िन -समग्् विशल्ेषण

बिनावर में शुभ कृषंणा भारत गैस एजेंसी संचालक की
मनमानी व दिंगई के चलते कनेकंशन धारकों को गैस न
बमलने से आकंंोश, कनेकंशन धारकों ने परेशान होकर
बिनावर पुबलस को बदया बशकायत पंंारंथना पतंं, दजंथनो गैस
कनेकंशन धारक मायूस होकर लौटे घर

संवाददाता: शिवेंदंं यादव

बिनावर। जनपद बदायूं के थाना बबनावर क््ेत्् मे ्बदन रबववार की सुबह मे ्ग््ामीण
क््ेत्् के दज्जनो ्कनेकश्न धारको ्को गैस न बमलने पर ग््ामीणो ्ने हंगामा काटा। बजससे
परेशान होकर कनेकश्न धारको ने भारत गैस एजेस्ी संचालक डॉ अबमत शमा्ज के
बिलाफ राब््त मे ्बल्ैक मे ्गैस बेचने व कनेकश्न धारको ्को गैस न देने पर थाना बबनावर
पुबलस को बशकायत प््ाथ्जना पत्् देकर कार्जवाई की मांग की है।

बजसके बाद थाना बबनावर पुबलस ने गैस कनेकश्न धारको ्को शांत कर सथ्थबत
संभाली। इस दौरान ग््ामीणो ्ने बताया बक कई बदनो ्से भारत गैस एजेस्ी चक््र काट रहे
थे, लेबकन गैस एजेस्ी संचालक डॉ अबमत शमा्ज अपनी मनमानी और दबंगई के चलते
अभद्् भाषा का प््योग करके कनेकश्न धारको ्को आए बदन टालमटोल करते रहे।

यहां आपको पता चले मामला जनपद बदायूं के थाना बबनावर कथब्ा का है, जहां
थाने के पीछे मोहमम्दपुर रोड सथ्थत शुभ कृषण्ा भारत गैस एजेस्ी का है, जहां ग््ामीणो ्ने
गैस न बमलने पर शुभ कृषण्ा भारत गैस एजेस्ी के संचालक डॉ अबमत शमा्ज पर अनबगनत
गंभीर आरोप लगाए है ्जैसे गैस कनेकश्न धारको ्से �30 �50 एकथ्ट्््ा चाज्ज मांगा जा रहा है।
कनेकश्न धारको ने बताया बक एक हफत्े पूव्ज मे ग््ामीण क््ेत्् के दज्जनो ्कनेकश्न धारक ने
अपने ही मोबाइलो ्से गैस बुबकंग की थी। जब कनेकश्न धारक भारत गैस एजेस्ी के
संचालक अबमत के पास पहुंचे तो उनह्ोन्े
कई कनेकश्न धारको ्को अभद्् भाषा के
साथ टालमटोल कर यह कह बदया बक
अपने-अपने िाते की केवाईसी कराओ तब
तुमह्े ्गैस बसलेड्र बमलेगा वरना आपका गैस
कनेकश्न काट बदया जाएगा। जबबक
कनेकश्न धारक माच्ज माह मे ्केवाईसी करा
चुके थे उसके बावजूद भी उनह्े ्गैस बसलेड्र
न देकर दोबारा केवाईसी करने हेतु आदेश
बदया गया।

सूत््ो ्द््ारा बमली जानकारी से यह भी पता
चला बक थाना बबनावर पुबलस के पास गैस एजेस्ी संचालक डॉ अबमत शमा्ज के बिलाफ
बशकायत पहुंचने पर गैस एजेस्ी संचालक अबमत को थाना बबनावर पुबलस ने अपने
कबज्े मे ्लेकर इस मामले मे ्पूछताछ भी की। मामले मे ्थाना बबनावर पुबलस के समक््
गैस एजेस्ी संचालक अबमत ने कनेकश्न धारको ्को गैस उपलबध् कराने हेतु आश््ासन
बदया है।

सूत््ो ्द््ारा बमली जानकारी से यह भी पता चला है बक शुभ कृषण्ा भारत गैस एजेस्ी के
संचालक डॉ अबमत शमा्ज कनेकश्न धारको ्को 30 से लेकर �50 एकथ्ट्््ा लेकर बसलेड्र दे
रहे है ्वही ्कथब्ा बबनावर मे ्थाने के सामने शुभ कृषण्ा हॉसथ्पटल के नाम से एक
हॉसथ्पटल चला रहे है ्बजसकी आड ्मे ्राब््त के समय कथब्ा बबनावर मे ्सथ्थत दुकानदारो्
व अपने पबरबचतो ्को बल्ैक मे ्गैस सपल्ाई करने का काम कर रहे है। इस संबंध मे्
बबनावर थाना प््भारी बनरीक््क अबरहंत कुमार बसद््ाथ्ज से जानकारी ली तो उनह्ोन्े बताया
बक ग््ामीण क््ेत्् के कनेकश्न धारको ्को गैस न बमलने की बशकायत थाना बबनावर पुबलस
को प््ापत् हुई है, बजसमे ्गैस संचालक डॉ अबमत शमा्ज को थाने बुलाकर पूछताछ की गई
है। अब देिना यह है बक इस मामले मे ्योगी सरकार व बजले के उच्् अबधकारी शुभ
कृषण्ा भारत गैस एजेस्ी के संचालक पर कय्ा कार्जवाई करते है।
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हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) :
रशक््ा के क््ेत्् मे् रनत नए कीर्तामान

स्थारपत कि िहे ऑत्सफोड्ा पस्बलक स्कूल,
उकलाना के प््ांगण मे् बीते रदन आज तीसिे
चिण का एक भव्य 'स्कॉलिरशप सर्टारफकेट
रितिण समािोह' का आयोजन रकया गया।
इस काय्ाक््म मे् उन सभी मेिािी छात््-
छात््ाओ् ने उत्साहपूि्ाक भाग रलया, रजन्हो्ने
हाल ही मे् आयोरजत स्कॉलिरशप टेस्ट मे्
अपनी प््रतभा का लोहा मनिाया था। आज
5अप््ैल 2026 को तीसिे चिण के
स्कालिरशप टेस्ट के परिणाम रोरषत का
आयोजन रकया गया। समािोह की खास बात
यह िही रक रिद््ाथ््ी आज भी अपने
अरभभािको् के साथ इस गौििपूण्ा क््ण के
साक््ी बने।

काय्ाक््म को संबोरित किते हुए
आत्सफोड्ा पस्बलक स्कूल उकलाना मण्डी
के र््पंसीपल डॉ. भुिनेश भािद््ाज ने रिद््ालय
का भरिष्योन्मुखी रिजन साझा रकया।
उन्हो्ने कहा रक ऑत्सफोड्ा स्कूल ने
एम्बीशन इंस्टीट््ूट, रहसाि के साथ हाथ
रमलाया है।

अब रिद््ार्थायो् को स्कूल स््ि से ही
प््रतयोगी पिीक््ाओ् के रलए तैयाि रकया
जाएगा। NEET, JEE औि अन्य
कॉस्मपरटशन एग्जाम्स की तैयािी के रलए अब
बच््ो् को दूि दिाज के शहिो् मे् जाने की
आिश्यकता नही् होगी आपका समय ओि
पैसा दोनो् बचेगा। र््पंसीपल डॉ भुिनेश
भािद््ाज ने अरभभािको् से कहां रक
ऑत्सफोड्ा स्कूल उकलाना 34 िष््ो् से
उकलाना को रशक््ा नगिी बनाने के रलए

प््रतबद्् है स्कूल के चेयिमैन डॉ सतीश
भािती के माग्ादश्ान मे् उकलाना क््ेत्् मे्
रशक््ा को उच््तम स््ि पि पहुंचना हमािा
उद््ेश्य है ऑत्सफोड्ा स्कूल उकलाना के
आज हजािो् रिद््ाथ््ी देश रिदेश मे् अच्छे-
अच्छे पदो् को सुशोरभत कि समाज ि
िाष््््सेिा मे् अपना योगदान दे िहे है्!

इस अिसि पि रिद््ालय के  माक््ेरटंग
हेड श््ी गणेश मेहता ने भी अरभभािको् को
संबोरित किते हुए कहा रक मैने रिद््ालय के
रिकास को केिल एक संस्था के र्प मे् नही्
बस्कक एक रमशन के र्प मे् देखा है् उन्हो्ने
रिद््ालय की नई पहल के बािे मे् रिस््ाि से
जानकािी देते हुए बताया रक कैसे यह कदम
बच््ो् के करियि को नई ऊंचाइयां प््दान
किेगा।

स्कॉलिरशप टेस्ट त्िालीफाई किने िाले
रिद््ार्थायो् को उनके अरभभािको् सरहत मंच
पि आमंर््तत रकया गया। स्कूल र््पंरसपल
द््ािा उन्हे् स्कॉलिरशप सर्टारफकेट देकि
सम्मारनत रकया गया। अपने बच््ो् की इस
उपलस्बि पि अरभभािको् की आँखो् मे् गि्ा
के आँसू औि चेहिे पि मुस्कान साफ देखी जा
सकती थी।

उपस्सथत अरभभािको् ने ऑत्सफोड्ा
पस्बलक स्कूल उकलाना की इस सिाहनीय
पहल की बहुत बहुत प््शंसा की। उन्हो्ने कहा
रक रिद््ालय मैनेजमे्ट का यह रनण्ाय
सिाहनीय है रक उनके बच््ो् को रि के पास
ही रिश््स््िीय औि अत्यािुरनक शैक््रणक
सुरििाएं प््ाप्त हो िही है्। इस अिसि पि
अरभभािको औि रिद््ार्थायो् के सम्मान मे्
खान-पान की व्यिस्था भी की गई!

ऑक्सफोर्ड पब्लिक स्कूि उकिाना 34 वर््ो् से शिक््ा को समश्पडत:रॉ भुवनेि भारद््ाज

संरिनी घोष

आ म चुनाि औि
उपचुनाि 2026 के
दौिान अरिकारियो् ने

650 किोड् र्पये से
अरिक की िारश
जब्त की है, जो
चुनािी
अरनयरमतताओ् पि
कड्ी रनगिानी औि
सख्त काि् ािाई को
दश्ााता है।

अरिकारियो् के
अनुसाि, जब्त की
गई सामग् ्ी मे्  नकदी,
शिाब, नशीले पदाथ् ा
औि अन्य प् ्लोभन शारमल है् ,
रजनका उपयोग मतदाताओ् को
प् ्भारित किने के रलए रकया

जाता है।
चुनाव​के​दौरान​कड़ी

ननगरानी
यह बड्ी जब्ती सख्त

रनगिानी, उन्नत
ट् ्ै रकंग रसस्टम
औि रिरभन्न
क् ्ेत् ्ो्  मे्  रियल-
टाइम मॉरनटरिंग
के कािण संभि
हो पाई है।

ननष़पक़ ़
और​पारदश़ ़ी
चुनाव​पर​जोर

प् ्शासन ने
स्पष् ्  रकया रक

यह काि् ािाई लोकतां र् ्तक
प् ् र् ्कया की रनष्पक् ्ता बनाए
िखने औि चुनािो्  मे्  िन के

दुर्पयोग को िोकने के रलए की
जा िही है।

कई​एजे़ नियो़ ​का​िमऩवय
के्द् ्  औि िाज्य स् ्ि की कई

एजे् रसयां रमलकि संरदग्ि
गरतरिरियो् पि नजि िख िही है्
औि त्िरित काि् ािाई कि िही
है्।

देशभर​मे़ ​बढ़ी​ितक़ कता
यह जब्ती दश्ााती है रक

चुनािी क् ्ेत् ्ो्  मे्  सतक् कता बढ्ाई
गई है औि अिैि गरतरिरियो्
पि सख्ती से रनयंत् ्ण रकया जा
िहा है।

ऐसे देखे्  तो यह कदम
चुनाि प् ् र् ्कया की पािदर्शाता
को मजबूत किने औि लोकतंत् ्
मे्  जनता के रिश् ्ास को बनाए
िखने की रदशा मे्  महत्िपूण् ा  है।

मुख़य​नबंदु
* आम चुनाि औि

उपचुनाि 2026 मे्  650 किोड्
र्पये से अरिक जब्त

* नकदी, शिाब औि नशीले
पदाथ्ा शारमल

* रनष्पक्् औि पािदश््ी चुनाि
सुरनर््शत किने पि जोि

* सख्त रनगिानी औि उन्नत
ट््ैरकंग रसस्टम

*​कई​एजे़नियो़​के​बीच
बेहतर​िमऩवय

SEO Meta Description:
आम चुनाि औि उपचुनाि

2026 के दौिान 650 किोड् र्पये
से अरिक की जब्ती, चुनािो् मे्
पािदर्शाता औि रनष्पक््ता
सुरनर््शत किने की रदशा मे् बड्ा
कदम।

आम चुनाव और उपचुनाव 2026 के दौरान 650 करोड ्रप्ये से अनधक जबि्, चुनावी अननयनमििाओ ्पर सखि्ी

आसथ्ा, ससंक्नृि और
नवकास का अद्््ि सगंम—
‘भनवषय् की अयोधय्ा’

डॉ.​शभं​ुपवंार​नई रदकल्ी, 5 अप््लै।
िाजिानी क ेजनपथ सस्थत इरंदिा गािंी िाष््््ीय कला केद्् ्मे ्श््ी अयोधय्ा

नय्ास द््ािा आयोरजत आठिे ्“अयोधय्ा पि्ा” का भवय् एि ंगरिमामय आयोजन
सपंनन् हआु। काय्ाक्म् मे ्दशेभि स ेआए सारहतय्कािो,् बरु््दजीरियो ्औि
रिरशष् ्अरतरथयो ्की उपसस्थरत न ेआयोजन को रिशषे आयाम प्द्ान रकया।

इस अिसि पि प्ख्य्ात सारहतय्काि बी.एल. गौड एि ंडॉ. शलैशे शतुल्
की महति्पणू्ा करृत “भरिषय् की अयोधय्ा” का भवय् लोकाप्ाण रकया गया।
पसु्क् का रिमोचन िाम बहादिु िाय (अधय्क्,् इरंदिा गािंी िाष््््ीय कला
केद््)्, िाकशे रसहं (मखुय् काय्ाकािी अरिकािी, यमनुा रिकास प््ारिकिण
एि ंनोएडा इटंिनशेनल एयिपोट्ा प्म्खु) तथा लकल् ूरसहं (पिू्ा सासंद,
अयोधय्ा) द््ािा सयंतुत् रप् स ेरकया गया।

अपन ेउद््ोिन मे ्िाकशे रसहं न े“भरिषय् की अयोधय्ा” क ेनगि रनयोजन
पि प्क्ाश डालत ेहएु कहा रक अयोधय्ा मे ्आिरुनक सरुििाओ ्का समािशे
रकया जाएगा, रकतं ुउसकी मलू आतम्ा—भाितीय पिपंिा औि सासंक्रृतक
रििासत—अक््णुण् िहगेी। उनह्ोन् ेबताया रक उत्ि् प्द्शे सिकाि द््ािा तयैाि
“रिजन मॉडल 2047” मे ्रिकास औि रििासत क ेसतंलुन को प््ाथरमकता दी
गई ह,ै रजसस ेअयोधय्ा िरै््शक स्ि् पि एक आदश्ा आधय्ासत्मक एिं
आिरुनक नगिी क ेरप् मे ्सथ्ारपत हो सक।े

काय्ाक्म् को सबंोरित कित ेहएु िाम बहादिु िाय, लकल् ूरसहं तथा बी.एल.
गौड न ेभी अयोधय्ा क ेसासंक्रृतक, ऐरतहारसक औि आधय्ासत्मक महति् पि
रिचाि वय्तत् रकए औि पसु्क् को समयानकुलू एि ंदिूदश््ी करृत बताया।

समािोह मे ्पिू्ा प्ि्ान आयकि आयतुत् आि.एस. िािल, रशखा दिबािी,
पिू्ा सयंतुत् सरचि रिषण् ुदिबािी, िोरमता नािगं सरहत बड्ी सखंय्ा मे ्गणमानय्
नागरिक एि ंप्ब्दु्ज्न उपसस्थत िह।े

काय्ाक्म् न ेन किेल अयोधय्ा क ेभरिषय् की रिकास परिककप्ना को
िखेारंकत रकया, बसक्क भाितीय ससंक्रृत औि आिरुनकता क ेसमनि्य का
सशतत् सदंशे भी रदया।

परिवहन रवशेष न्यूज

​मथुरा।​नागरिक सुिक््ा रिभाग
मथिुा की िाड्ान पोसट् सखंय्ा एक की
मारसक समीक््ा बैठक  औिंगाबाद
स्सथत आचाय्ा चिण महाप््भु
श््ीमद््क्लभ उच््ति माध्यरमक
रिद््ालय मे् सफलतापूि्ाक संपन्न
हुई। यह बैठक प््भािी अरिकािी
अपि रजला अरिकािी (नमारम गगं)े
नंद प््काश मौय्ा, सहायक
उपरनयंत््क, मुख्य िाड्ान, उप-
मुख्य िाड्ान, प््भागीय िाड्ान, उप-
प््भागीय िाड्ान औि िरिष्् स्टाफ
अरिकािी के कुशल नेतृत्ि एिं

माग्ादश्ान मे ्आयोरजत की गई।  पोसट्
िाड्ान एिं मास्टि ट््ेनि इंजीरनयि
अशोक यादि की अध्यक््ता मे् हुई
इस बैठक मे् मुख्य र्प से
स्ियंसेिको् की काय्ाक््मता बढ्ाने
औि रिभागीय लक्््यो् को समय पि
पूिा किने पि जोि रदया गया।
उच््ारिकारियो् के रनद््ेशो् के
अनुपालन मे्, सभी िाड्ानो् औि
स्ियंसेिको् को केन्द््ीय नागरिक
सुिक््ा प््रशक््ण संस्थान मे् होने िाले
आगामी प््रशक््ण काय्ाक््मो् मे्
सर््कय भागीदािी सुरनर््शत किने के
रनद््ेश रदए गए। साथ ही, 'परििाि पंरजका' के काय्ा की प््गरत की समीक््ा किते हुए इसे शीघ्् पूण्ा किने औि प््त्येक सेत्टि स््ि पि रनयरमत

बैठके् आयोरजत किने की बात कही
गई।  इस महत्िपूण्ा बैठक मे् मुख्य
रप् स ेमकुशे रतिािी, रजतनेद्् ्कमुाि,
हेमन्त, अरिनाश कुमाि रसंह, अर्ण
कमुाि, दश्ान रसहं, िाम सनैी, अनजु,
नािायण रसंह, रिनोद, तारहि,
गुलशेि, देिेन्द्् कुमाि, िम््े्द्् सैनी,
पकंज, िषा्ा, शभुम, िाजशे, जयिीि,
िोरहत, सोहन लाल औि निेश सरहत
रटना रनयंत््क अरिकािी के साथ-
साथ अन्य िरिष्् िाड्ान एिं कई
स्ियंसेिक उपस्सथत िहे। सभी ने
नागरिक सुिक््ा के प््रत अपनी
प््रतबद््ता दोहिाई।

नागनरक सुरक््ा नवभाग की मानसक बैठक मे ्प््नशक््ण और
नवभागीय काय््ो ्की हुई समीक््ा

हरियाणा/रहसाि (िाजशे सलजूा) 
हरियाणा ग््ामीण रिकास संस्थान के

रनदेशक एिं गृह मंत््ालय भाित सिकाि की
रहन्दी सलाहकाि सरमरत के सदस्य डॉ. िीिे्द््
रसंह चौहान के बििाला आगमन पि नगि
परिषद अध्यक्् िमेश बैटिीिाला के काय्ाालय
मे् उनका भव्य स्िागत रकया गया। इस अिसि
पि चेयिमैन िमेश बैटिीिाला ने एिं मंडल
मीरडया प््भािी िाजेश सलूजा ने उन्हे् पुष्पगुच्छ
भे्ट कि सम्मारनत रकया औि उनके सम्मान मे्
एक सादगीपूण्ा काय्ाक््म का आयोजन रकया
गया।

काय्ाक््म के दौिान डॉ. चौहान का
जन्मरदिस भी बड्े ही उत्साह औि खुशी के
साथ केक काटकि मनाया गया। उपस्सथत
गणमान्य व्यस्ततयो् एिं काय्ाकत्ााओ् ने उन्हे्
शुभकामनाएं दी् औि उनके दीर्ाायु एिं उत््म
स्िास्थ्य की कामना की। इसके पश््ात एक
प््ेस िात्ाा आयोरजत की गई, रजसकी
अध्यक््ता नगि परिषद बििाला के चेयिमैन
िमेश बैटिीिाला ने की।

प््ेस िात्ाा को संबोरित किते हुए डॉ. िीिे्द््
रसंह चौहान ने बताया रक िे रहसाि स्सथत गुर्
जम्भेश््ि रिज््ान रिश््रिद््ालय मे् आयोरजत
‘अक््िम’ काय्ाक््म मे् भाग लेकि लौट िहे थे
औि इसी दौिान उन्हे् बििाला आने का
सौभाग्य प््ाप्त हुआ। उन्हो्ने बताया रक
हरियाणा ग््ामीण रिकास संस्थान द््ािा प््देश
के पंच, सिपंच, रजला परिषद सदस्यो् एिं

ब्लॉक सरमरत के प््रतरनरियो् को प््रशक््ण
देकि ग््ाम स््ि पि प््शासरनक क््मता को
सुदृढ् रकया जा िहा है। उनका उद््ेश्य ग््ाम
पंचायतो् को औि अरिक मजबूत, सक््म एिं
आत्मरनभ्ाि बनाना है, तारक गांिो् का समग््
रिकास सुरनर््शत हो सके।

उन्हो्ने कहा रक ित्ामान समय मे् सबसे
बड्ी आिश्यकता ग््ाम पंचायतो् को सशत्त
बनाने की है। इसके रलए संस्थान रनिंति
प््यासित है औि जनप््रतरनरियो् को आिुरनक

प््शासन, पािदर्शाता एिं रिकास योजनाओ् के
प््भािी र््कयान्ियन का प््रशक््ण रदया जा िहा
है।

डॉ. चौहान ने अपने संबोिन मे् यह भी
कहा रक रिपक्् द््ािा िीबी जीिामजी के संबंि
मे् रकए जा िहे दुष्प््चाि को लेकि समाज के
प््त्येक िग्ा को जागर्क किने की
आिश्यकता है, तारक सत्य को सामने लाया
जा सके औि भ््ांरतयो् को दूि रकया जा सके।

उन्हो्ने हरियाणा मे् रहन्दी भाषा के प््चाि-

प््साि पि भी जोि देते हुए कहा रक सभी
सिकािी रिभागो्—चाहे िे खंड स््ि के हो्,
रजला स््ि के या प््देश मुख्यालय—मे्
पत््ाचाि रहन्दी मे् ही होना चारहए, रजससे
आमजन को समझने मे् सुरििा हो औि हमािी
भाषा को सम्मान रमले।

डॉ. चौहान ने देसी हरियाणिी िहन-सहन
के महत्ि पि प््काश डालते हुए कहा रक हमािी
पािंपरिक जीिनशैली स्िास्थ्य, सादगी औि
आत्मरनभ्ािता का प््तीक है। उन्हो्ने बताया रक

देसी खान-पान, पहनािा औि जीिनशैली
अपनाने से व्यस्तत शािीरिक र्प से स्िस्थ
िहता है औि मानरसक संतुलन भी बेहति बना
िहता है। हरियाणिी िेशभूषा जैसे िोती-कुत्ाा,
पगड्ी, दुपट््ा एिं पािंपरिक परििान न केिल
हमािी संस्कृरत की पहचान है्, बस्कक ये मौसम
के अनुकूल, आिामदायक औि भाितीयता को
दश्ााने िाले भी है्। उन्हो्ने युिाओ् से अपील
की रक िे अपनी संस्कृरत औि पिंपिाओ् पि
गि्ा किे् औि उन्हे् अपनाएं।

उन्हो्ने कहा रक आज के आिुरनक दौि मे्
जहां पर््शमी संस्कृरत का प््भाि बढ् िहा है,
िही् हमे् अपनी जड्ो् से जुड्े िहना औि अपनी
सांस्कृरतक रििासत को संजोकि िखना बेहद
आिश्यक है।

इस अिसि पि स्थानीय गणमान्य
नागरिक, जनप््रतरनरि एिं अन्य लोग बड्ी
संख्या मे् उपस्सथत िहे औि काय्ाक््म को
सफल बनाया।इस अिसि पि पूि्ा पाष्ाद
रिक््ी िहेजा,प््देश अध्यक्् अरखल भाितीय
सेिा संर महेन्द्् सेरतया,रजला आईटी सह
प््मुख भाजपा कमल हंदूजा,खबिो् का सागि
समाचाि पत्् के संपादक जगदीश
असीजा,अरिित्ता उमेश कौरशक,मास्टि
केिल कृष्ण आय्ा,अरिित्ता मनुज
सिदाना,आईटी टीम सदस्य तिसेम
पूरनया,सतीश सिदाना,पत््काि करपल महता
एिं कृष्ण सलूजा,चाक्स्ा भक्ला सरहत अनेको्
गणमान्य जन उपस्सथत िहे।

बरवाला मे ्रमेश बैटरीवाला के काया्ालय पहंुचे ननदेशक डॉ. वीरेद््् चौहान, सव्ागि के साथ मनाया ननह्ा फो्न वाला

ननह्ा-मुनन्ा बच््ा आया,
हाथ मे ्फो्न उठाया।
हैलो-हैलो बोल रहा है,

जैसे दुननया से बनियाया।

कभी इधर िो कभी उधर देखे,
को k?

आँखो ्मे ्सपने निलनमलाए,
नकससे बाि कर रहा है ये,

सबको हँसिे-हँसिे बिलाए।

ममम्ी को शायद कॉल लगाया,
या पापा को याद नकया,

छोटे-छोटे हाथो ्से उसने,
बडा् सा काम आज नकया।

पय्ारी उसकी ये अदाएँ,
सबका नदल खुश कर जाएँ,

ननह्ा फो्न वाला बच््ा,
सबको हँसना नसखलाए।

�� - डॉ. सतय्वान सौरभ



आधुतनक युग म्े त््कत््टम
बुत््द तेजी से हर क््ेत्् को
बदल रही है। तशक््ा,

ल्वाल्थ्य, कृतष, उद््ोग और
रोजगार तक। लेतकन इस
पतरवत्भन के साथ एक बड्ी चुनौती
भी सामने आ रही है। जब
तकनीक आगे बढ् रही है, तो उसी
गतत से कुशल मानव संसाधन
तवकतसत नही् हो रहे है्। एसए मे्
सबसे बड्ा सवाल यह है: क्या हम
अपने बच््ो् को एआई के भतवष्य
के तलए तैयार कर रहे है्?
तवशेषज््ो् की कमी क्यो्?

एआई एक उच्् स््रीय क््ेत्् है
तजसमे् गतणत, तक्फ, िेटा और
प््ोग््ातमंग की समझ की
आवश्यकता होती है। लेतकन कई
कारणो् से तवशेषज््ो् की कमी हो
रही है:

ल्कूलो् म्े अभी भी पुराना
पाठ््क््म

व्यावहामरक और
अनुभव-आधामरत मशक््ा की

किी
प््ौद््ोतगकी तक समान पहंुच

का अभाव
मशक््को् के प््मशक््ण ि्े

किी
बच््ो् को एआई के तलए तैयार

करने की आवश्यकता
भतवष्य म्े कई काय्भ AI से

जुडे् हो्गे। इसतलए बच््ो् को न
केवल पाठ््पुस््क ज््ान तसखाया
जाना चातहए, बल्पक सोचने और
समल्या समाधान करने की क््मता
भी तसखाई जानी चातहए।

(आलोचनात्मक सोच)
(रचनात्मकता) (तितजटल
साक््रता) (पतरवत्भन के साथ
ल्वयं को ढालना) ल्कूलो् की
भूतमका

ल्कूलो् को अपनी तशक््ा
प््णाली मे् पतरवत्भन करना होगा:

नया पाठ््क््ि
इसम्े एआई, कोतिंग और

िेटा साइंस जैसे तवषय शातमल है्।
व्यावहामरक मशक््ा

तसफ्फ तसद््ांत नही्, बल्पक
पतरयोजनाओ् और अनुभवो् के
माध्यम से सीखना।

मशक््को् का प््मशक््ण
तशक््को् को नई प््ौद््ोतगतकयो्

से पतरतचत कराना। माता-तपता
की भूतमका

बच््ो् को एआई के तलए तैयार
करने मे् माता-तपता भी महत्वपूण्भ
भूतमका तनभाते ह्ै:

बच््ो् को तकनीक से पतरतचत
कराना

उन्हे् प््श्न पूछने और नया
सीखने के तलए प््ेतरत करना

ल्क््ीन टाइम का संतुलन
बनाए रखना

सरकार और समाज की
तजम्मेदारी

तितजटल संरचना को मजबूत
करना

गांवो् और शहरो् मे् समान
तशक््ा के अवसर

युवाओ् के तलए कौशल
तवकास काय्भक््म

िानवीय िूल्यो् का िहत्व
एआई के युग मे् भी मानवीय

मूप्यो् का महत्व कम नही् होता।
सहायक
नैततकता
तजम्मेदारी
ये गुण बच््ो् को न केवल एक

अच्छा पेशेवर बनाते ह्ै, बल्पक
एक अच्छा इंसान भी बनाते है्।

तनत््िंत

तवशेषज््ो् की कमी न केवल
एक समल्या है, बल्पक नववी् पीढ्ी
को तैयार करने का अवसर भी है।
यतद हम आज से ही बच््ो् को सही
तदशा मे् तशक््ा और माग्भदश्भन दे्,
तो वे न केवल AI के साथ कदम
रख सके्गे, बल्पक उसे नया
आकार भी दे सक्ेगे।

भतवष्य की दुतनया मे् सफलता
उन लोगो् को तमलेगी जो न केवल
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कर्ेगे,
बल्पक उसे समझे्गे और उसका
तनम्ाभण करे्गे। 
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डवशेषज््ो् की कमी: बच््ो् को एआई के
डलए कैसे तैयार डकया िाए 
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संपादकीय
चिंतन-मनन

िडटल बीमाडरयो् मे् देखभाल का सवाल

डॉ नवजय गग्ग 

आज के समय मे् ल्वाल्थ्य
सेवाओ् की प््गतत ने अनेक
बीमातरयो् के उपचार को

संभव बना तदया है, लेतकन जब बात
जतटल बीमातरयो् की आती है—जैसे
कै्सर, अप्ज्ाइमर, पात्कि्सन या गुद्ाभ
तवफलता—तो केवल इलाज ही
नही्, बल्पक समग्् देखभाल का प््श्न
सबसे महत्वपूण्भ बन जाता है।

जतटल बीमातरयाँ अक्सर लंबी
अवतध तक चलती ह्ै, मरीज की
शारीतरक क््मता को प््भातवत करती
है् और मानतसक व सामातजक जीवन
पर भी गहरा असर िालती है्। ऐसे मे्
इलाज से अतधक ज्र्री हो जाता
है—संवेदनशील, तनरंतर और
बहुआयामी देखभाल।

देखभाल क्यो् बनती है
सबसे बड्ी चुनौती?

जतटल बीमातरयो् म्े उपचार एक
लंबी प््त््कया होती है, तजसमे् कई
स््रो् पर चुनौततयाँ सामने आती है्:

1. लंबी अवतध और
अतनत््ितता

इन बीमातरयो् का इलाज महीनो्
या वष््ो् तक चल सकता है। कई बार
पूण्भ इलाज संभव नही् होता, केवल
ल्लथतत को तनयंत््तत तकया जा सकता
है।

2. आत्थभक बोझ
दवाइयाँ, जांच, अल्पताल मे्

भत््ी और तवशेष देखभाल—इन
सबका खच्भ आम पतरवारो् के तलए
भारी पड्ता है।

3. मानतसक दबाव

मरीज ही नही्, पतरवार के सदल्य
भी तनाव, तचंता और अवसाद का
सामना करते है्।

पतरवार की भूतमका
भारतीय समाज मे् पतरवार ही

देखभाल का सबसे बड्ा आधार होता
है।

घर के सदल्य मरीज की तदन-
रात देखभाल करते ह्ै

भावनात्मक सहारा देते ह्ै
उपचार के फैसलो् मे् भाग लेते ह्ै
लेतकन कई बार यह तजम्मेदारी

थकान, आत्थभक दबाव और
मानतसक तनाव का कारण भी बन
जाती है।

ल्वाल्थ्य व्यवल्था की तजम्मेदारी
जतटल बीमातरयो् के तलए केवल

अल्पताल पय्ाभप्त नही् ह्ै। जर्रत है
एक मजबूत और संवेदनशील
ल्वाल्थ्य व्यवल्था की:

1. समल्नवत उपचार 
िॉक्टर, नस्भ, मनोवैज््ातनक और

सामातजक काय्भकत्ाभ तमलकर मरीज
की देखभाल करे्।

2. पालीएतटव केयर 
जब बीमारी पूरी तरह ठीक नही्

हो सकती, तब दद्भ और तकलीफ को
कम करना ही मुख्य उद््ेश्य होता है।

3. घर आधातरत देखभाल 
हर मरीज को अल्पताल म्े रखना

संभव नही्, इसतलए घर पर ही
तचतकत्सा सहायता उपलब्ध कराना
आवश्यक है।

तकनीक की भूमिका
आधुतनक तकनीक ने देखभाल

को कुछ हद तक आसान बनाया है:

लेतकन यह सुतवधाएँ अभी भी
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् पूरी तरह उपलब्ध
नही् ह्ै।

नैमतक और सािामिक प््श्न
जतटल बीमातरयो् मे् देखभाल के

साथ कई नैततक प््श्न भी जुड्े होते ह्ै:
मरीज की इच्छा बनाम पतरवार

का तनण्भय
जीवन को लंबा करने और

जीवन की गुणवत््ा के बीच संतुलन
अंततम समय की देखभाल 
सिाधान की मदशा
इस समल्या का समाधान

बहुस््रीय प््यासो् से ही संभव है:
सरकारी स््र पर: सस््ी ल्वाल्थ्य

सेवाएँ और बीमा योजनाएँ
समाज स््र पर: जागर्कता

और सहयोग
व्यल्कतगत स््र पर: मरीज के

प््तत सहानुभूतत और धैय्भ
मनष्कर्ष
जतटल बीमातरयो् मे् देखभाल का

सवाल केवल तचतकत्सा का नही्,
बल्पक मानवता, संवेदना और
सामातजक तजम्मेदारी का है।

इलाज शरीर को ठीक करने का
प््यास करता है, लेतकन देखभाल
मरीज के जीवन को गतरमा, सुकून
और सम्मान प््दान करती है।

इसतलए आवश्यक है तक हम
एक ऐसी व्यवल्था तवकतसत करे्,
जहाँ हर जतटल बीमारी से जूझ रहा
व्यल्कत न केवल उपचार पाए, बल्पक
साथ्भक और सम्मानजनक जीवन जी
सके।

डॉ मविय गग्ष सेवामनवृत््

(आलेख : पीए कृष्णन, अनुवाद :
ननशांत)

समकालीन भारतीय राजनीततक
पतरदशृय् मे ्‘वकैलप्पक इततहास’ बेचने वाले
लोग अपनी पसंद के मुतातबक तथ्यो् को
संदभ्भ से काटकर पेश करने मे् मातहर हो गए
है्, तातक एक खास तरह की कहानी को सही
ठहराया जा सके। एक शोरगुल भरी प््चार
मशीन के हावी होने के कारण, सबसे
बेबुतनयाद दावे भी सच जैसे लगने लगते ह्ै।

इसका एक प््मुख उदाहरण वह बार-
बार दोहराया जाने वाला आरोप है, जो
सरकार के उच्् स््रो् से लेकर सोशल
मीतिया ट््ोप्स तक फैलाया जाता है तक
1946 मे् जवाहरलाल नेहर् ने ‘धोखा
देकर’ सरदार वप्लभभाई पटेल से
प््धानमंत््ी पद छीन तलया था। यह तसफ्फ एक
ऐततहातसक गलती नही् है, बल्पक एक
खतरनाक झूठ है, तजसे सच की तरह पेश
तकया जाता है, तातक भारत के पहले
प््धानमंत््ी की तवरासत को कमजोर तकया
जा सके।

‘नेहर् बनाम पटेल’ का तवमश्भ
दरअसल एक तवभाजनकारी औज्ार है,
तजसका इस््मेाल व ेलोग करते ह्ै, जो अतीत
को अपने तहसाब से गढ्ना चाहते ह्ै, क्यो्तक
वे उन नेताओ् की समावेशी सोच का
मुकाबला नही् कर सकते, तजन्हो्ने वास््व
मे् देश का भतवष्य बनाया।

सच क्या था?
मई 1945 मे् यूरोप मे् त््ितीय तवश्् युद््

ख्तम् होन ेक ेकगार पर था, और कागं््से क ेवे
नेता, जो अगस्् 1942 से जेल मे् थे, उन्ह्े
जून 1945 मे् तरहा तकया जा रहा था।
वायसराय लॉि्भ ववेले न ेअतंतरम सरकार के
प््स््ाव पर चच्ाभ के तलए तशमला सम्मेलन
बुलाया। हालांतक, यह बातचीत तवफल हो
गई, क्यो्तक मोहम्मद अली तजन्ना इस बात
पर अड्े रहे तक मुल्ललम लीग ही भारत के
मुसलमानो् की एकमात्् प््तततनतध है। यह
दावा कांग््ेस ल्वीकार नही् कर सकती थी,
क्यो्तक वह सभी भारतीयो् का प््तततनतधत्व
करने का दावा करती थी।

1945 नज्दीक आ रहा था, तभी त््ितटश
सरकार, तजसका नेतृत्व क्लेमे्ट एटली की
लेबर पाट््ी कर रही थी, ने भारत मे् आम
चुनावो् की घोषणा कर दी। ये चुनाव
गवन्भमे्ट ऑफ इंतिया एक्ट 1935 के
अंतग्भत हुए। चूंतक त््ितटश सरकार ने
साव्भभौतमक वयलक् मतातधकार की मागं को
ल्वीकार नही् तकया था, इसतलए मतदान का
अतधकार केवल नागतरकता के आधार पर
नही्, बल्पक सामातजक-आत्थभक ल्लथतत के
आधार पर तय तकया गया था।

केवल 17 प््ततशत आबादी ही मतदान
करने के योग्य थी। हालांतक कुछ मतहलाओ्
को, यतद व ेतनधा्भतरत मानदिंो ्को परूा करती
थी् या तकसी मतदाता की पत्नी थी्, वोट देने
का अतधकार तमला, लेतकन पाबंतदयां इतनी
कड्ी थी् तक 1% से भी कम वयल्क मतहलाएं
मतातधकार पा सकी्।

यह भी दज्भ करना आवश्यक है तक जहां
कांग््ेस साव्भभौतमक वयल्क मतातधकार के
पक्् म्े थी, वही् राष््् ्ीय ल्वयंसेवक संघ
(आरएसएस) इसका पूरी तरह तवरोध कर
रहा था।ओ

कांग््ेस ने ‘जनरल’ सीटो् पर भारी जीत
हातसल की (लगभग 90%), तजससे यह
सातबत हआु तक वह गरै-मलुल्लम आबादी की
तनत्वभवाद पसंद थी। कांग््ेस पाट््ी का पूरा
चुनाव अतभयान लगभग अकेले ही
जवाहरलाल नेहर् के नेतृत्व मे् चला।
उनकी असाधारण शारीतरक मेहनत और
बड्े पैमाने पर जनजागरण के कारण उनका
यह चुनाव अतभयान तकंवदंती बन गया।

अक्टूबर 1945 से फरवरी 1946 के
बीच उन्हो्ने इस चुनाव को आज्ादी के मुद््े र
एक तरह के व्यल्कतगत जनमत-संग््ह मे्
बदल तदया। उन्हो्ने चार महीने से भी कम
समय मे् लगभग 30,000 मील की यात््ा
की, हर संभव साधन से : छोटे चाट्भि्भ
तवमान, ट््नेे ्(अकस्र दरवाज् ेपर खड् ेहोकर
लोगो् का अतभवादन करते हुए), खुली छत
वाली कारे्, और दूर-दराज् के गांवो् मे्
बैलगात्डयां भी।

इसी दौरे के दौरान प््ेस ने यह तरपोट्भ
करना शुर् तकया तक सैकड्ो् हजार लोग
केवल उनकी एक झलक पाने के तलए घंटो्
तक धूप या बातरश मे् इंतज्ार करते थे।
अनुमान है तक इस अवतध मे् उन्हो्ने
व्यल्कतगत र्प से एक करोड् से अतधक
लोगो् को संबोतधत तकया। अंतर्ाभष््््ीय और
राष््््ीय मीतिया न ेजपद्ी ही यह नोतटस तकया
तक आम लोग नहेर ्मे ्लव्ततं् ्भारत क ेभावी
नेता को देख रहे थे। 

न्यूयॉक्फ टाइम्स (11 मई 1946) :
‘कांग््ेस की भारी बहुमत से जीत के साथ
भारत के प््थम प््धानमंत््ी को लेकर अब
कोई संशय नही् है। यही वो व्यल्कत है् तजसे
त््ितटश हुकूमत अंतत: सरकार की कमान
सौ्पेगी।

द टाइम्स (लंदन) : ‘पंतित नेहर्
केवल एक पाट््ी नेता के र्प मे् ही नही्,
बल्पक एक नए एतशया के प््तीक के र्प मे्
उभरे है्। उनका उभार यह पुत््ि करता है तक
नई तदप्ली की सत््ा के उत््रातधकारी वही
है्।' 

टाइम मैगज्ीन : ‘…वह व्यल्कत, तजसके
हाथो् मे् तकसी भी अन्य से अतधक, मानव

जातत के पांचव्े तहल्से का भतवष्य तनतहत है।’
द न्यूज् क््ॉतनकल (लंदन) ने उन्ह्े

‘भारत का बेताज बादशाह’ बताया। द
मैनचेल्टर गात्िियन ने उन्ह्े ‘एक राष््् ् की
वैध आवाज्’ कहा।

तहंदुस््ान टाइम्स : ‘यह भारी जीत
जवाहरलाल नेहर् की व्यल्कतगत जीत है।
उनके अथक अतभयान न ेसातबत कर तदया है
तक वही इस राष्््् की धड्कन और उसका
तनयत नेता है्।’

अमृत बाज्ार पत््तका : ‘नेतृत्व की
त्जम्मेदारी उन कंधो् पर आई है, जो इसे
उठाने के तलए सबसे अतधक सक््म ह्ै।
पंतित नेहर् मे् भारत को अपना आधुतनक
तनम्ाभता और भावी प््धानमंत््ी तमलता है।’

यहां तक तक लॉि्भ वेवेल, जो नेहर् के
बडे् प््शंसक नही् थे, ने भी अपनी िायरी मे्
माना तक नेहर् की लोकत््पयता अब ऐसी
ताकत बन चुकी है, तजसे रोका नही् जा
सकता। उन्हो्ने तलखा तक अंततरम सरकार
का नेतृत्व करने के तलए नेहर् ही ऐसे नेता
थे, तजनके पास ‘जनसमथ्भन और
अंतर्ाभष््् ्ीय प््ततष््ा’ दोनो् मौजूद थे। पूरी
दुतनया मे् इस बात को लेकर कोई संदेह नही्
था तक ल्वतंत्् भारत का नेतृत्व नेहर् ही
करे्गे।

‘अराजकता से भी बढ्कर भ््म का दौर’
लेतकन आगे चलकर भारत कौन सा

आकार लेगा, इस बात का अनुमान लगाना
तकसी के तलए भी आसान नही् था। उस वष्भ
की घटनाएं बेहद उथल-पुथल भरी थी्।
आईएनए के मुकदमे मई 1946 तक चलते
रहे और फरवरी मे् नौसेना के तसपातहयो् ने
तवद््ोह कर तदया। माच्भ और जून के बीच मे्

कैतबनेट तमशन का भारत आना हुआ, उसके
समूह बनाने के प््स््ाव एक कमजोर
भारतीय सघं की ओर इशारा करते थे, तजसम्े
प््ांतो् को ज्यादा ताकत तमलती।

इसी के साथ, तजन्ना ने पातकस््ान की
मांग को लेकर 16 अगस्् 1946 को
‘िायरेक्ट एक्शन िे’ का ऐलान तकया।
इसके बाद जो तहंसा भड्की, वह बेहद
भयावह थी और आने वाली त््ासदी की
आहट दे रही थी।

इन बढ्ती उलझनो् के दौर मे् कांग््ेस ने
अपना अध्यक्् चुनने का फैसला तकया।
सामान्यतः कांग््ेस हर साल नया अध्यक््
चुनती थी, इसतलए यह पद काफी हद तक
औपचातरक माना जाता था। युद्् के कारण
1940 से 1946 के बीच कोई वात्षभक
अतधवेशन नही ्हआु था और मौलाना अबलु
कलाम आज्ाद सात वष््ो् तक अध्यक्् बने
रहे। जब नामांकन तकए गए, तब
‘प््धानमंत््ी’ जैसे तकसी तवशेष पद का
सवाल नेताओ् क ेतदमाग मे ्दूर-दरू तक नही्
था।

नेहर् की जीवनी मे् सव्भपप्ली गोपाल
तलखते ह्ै : ‘इसके तुरंत बाद, जवाहरलाल
को आज्ाद के बाद कांग््ेस का अध्यक्् चुना
गया… लेतकन बाद मे् इस चुनाव को अलग
तरीके से पतरभातषत तकया जाने लगा। इस
परूी प्त्््कया को प््धानमंत््ी पद के तलए पटले,
तजनकी कांग््से पाट््ी की मशीनरी पर मजबतू
पकड् के आधार पर इस पद की प््बल
दावेदारी थी, को बेदखल कर जवाहरलाल
नेहर् का रास््ा आसान बनाने के तलए एक
गांधीवादी तकनीक के तौर पर देखा जाने
लगा। लेतकन उस वक्त इस पूरे घटनाक््म

को कोई भी इस तरह से नही् देख रहा था।
1946 की गत्मभयो् मे् कांग््ेस की अध्यक््ता
को हड्बड्ी मे् पद पर कब्ज्े के बजाय एक
त्वतरत त्जम्मेदारी के तौर पर देखा जा रहा
था।' 

वत्कि्ग कतमटी के तत्कालीन सदल्य
जेबी कृपलानी गांधी पर अपनी तकताब मे्
तलखते ह्ै : ‘गांधीजी ने पहले ही यह इच्छा
जताई थी तक उस समय जवाहरलाल को
कांग््ेस का अध्यक्् बनाया जाए। गांधीजी ने
उनके नाम की तसफातरश क्यो् की, इसके
कारण, जहां तक मुझे याद है, उन्हो्ने नही्
बताए थ।े प्स्््ावो ्को एआईसीसी काय्ाभलय
मे् जमा करने की अंततम तारीख नजदीक आ
रही थी। अध्यक् ्के नाम का प्स्््ाव रखन ेके
तलए अतखल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
केवल पंद््ह सदल्यो् की आवश्यकता होती
है। कुछ तदन पहले तदप्ली मे् वत्कि्ग कमेटी
की बैठक हो रही थी। मै्ने एक कागज्
घुमाया, तजसमे् जवाहरलाल के नाम का
प््स््ाव रखा। वत्कि्ग कमेटी के सदल्यो् ने
उस पर हस््ाक््र तकए, और साथ ही
एआईसीसी के कुछ ल्थानीय सदल्यो् ने भी।
इस तरह जवाहरलाल का नाम अध्यक्् पद
के तलए प््स््ातवत हुआ। इसके बाद अन्य
लोगो् ने अपने नाम वापस ले तलए। यह तय
था तक अगर जवाहरलाल का नाम प्स्््ातवत
नही् तकया जाता, तो सरदार (पटेल)
अध्यक्् चुने जाते। सरदार ने मेरे इस
हस््क््ेप को पसंद नही् तकया। बाद म्े मै्ने
सोचा तक क्या मुझे, एक महासतचव के तौर
पर, गांधीजी की इच्छा के अनुसार
जवाहरलाल के नाम का प््स््ाव रखने मे्
भूतमका तनभानी चातहए थी। लेतकन उस

समय मुझे नही् लगा तक यह कोई बहुत
महत्वपूण्भ मामला है। कांग््ेस का अध्यक््
वत्कि्ग कमेटी का चेयरमैन होता है। वह
‘बराबरो् मे् पहला’ होता है। कोई भी
महत्वपूण्भ फैसला वत्कि्ग कमेटी के तबना
नही् तलया जा सकता। साथ ही, मुझे यह भी
नही् लगा तक ल्वतंत््ता, तकसी भी र्प मे्,
इतनी तनकट है। मुझे लगा तक अभी हमे् कई
और संघष्भ करने हो्गे। लेतकन भतवष्य का
अनुमान कौन लगा सकता है? ऐसे तदखने
मे् मामूली घटनाओ् पर ही व्यल्कतयो् और
यहां तक तक राष््् ्ो् का भाग्य तनभ्भर करता
है।' 

राजमोहन गांधी ने पटेल की अपनी
जीवनी मे् िीपी तमश््ा, जो सरदार के प््बल
समथ्भक थे, का हवाला देते हुए तलखा है :
‘जब हमने… कांग््ेस अध्यक्् के र्प मे्
(पटेल को) नेहर् पर प््ाथतमकता दी, तो
हमारा कोई इरादा नेहर् को भतवष्य के
प््धानमंत््ी पद से वंतचत करने का नही् था…
जहां तक भारत के प््धानमंत््ी पद का सवाल
है, हमारे मन मे् हमेशा एक धंुधला-सा
तवचार था तक… आज्ादी की सुबह मे् उस
ऊंचे पद पर नेहर् का ही आसीन होना तय
है।’

इससे ल्पि्् है तक 1946 मे् कांग््ेस के
भीतर कोई भी यह नही् मानता था तक कांग््ेस
अध्यक्् बनना अपने आप भारत के
प््धानमंत््ी पद तक पहंुचने का रास््ा तय
कर देगा।

नेहर् को गांधी ने क्यो् चुना?
कारण बहुत ही साधारण और

रणनीततक र्प से ठोस था। गांधी को ये
तवश््ास था तक अंतर्ाभष््् ्ीय मंच पर भारत
का प््तततनतधत्व करने के तलए नेहर् तकसी
भी और नेता से अतधक योग्य थे। नेहर्
कांग््ेस के समाजवादी और प््गततशील धड्े
का चेहरा थे, और उन्हे् शीष्भ पर तबठाकर
गांधी ने ये सुतनत््ित कर तलया तक भारतीय
युवाओ् की अल्लथर ऊज्ाभ मुख्यधारा की
कांग््ेस म्े ही तनतहत रहे।

हम ये भूल जाते ह्ै तक कांग््ेस तब भी
मुल्ललम बहुल प््ांतो् को तरझाने मे् लगी हुई
थी, और अखंि भारत के तनम्ाभण को लेकर
आशावान थी। हमशेा की तरह गाधंी ने भारत
और इसके लोगो् के बारे मे् सोचा। नेहर् को
उनकी एकमात्् पसंद बनना ही था। 1946
की गत्मभयो् म्े कांग््ेस की अध्यक््ता कांटो् से
भरा ताज था, न तक कोई पुरल्कार।

वायसराय ने 12 अगस्् 1946 मे् जब
कांग््ेस अध्यक्् को सरकार के गठन के तलए
औपचातरक तौर पर आमंत््तत तकया, तब
नेहर् अकेले ही नही् चले गए। कांग््ेस
वत्कि्ग कतमटी (सीिबप्यूसी) ने एक सब
कतमटी की तनयुल्कत की, तजसमे् नेहर्,

पटेल, आज्ाद और प््साद के नाम शातमल
थे। इस कतमटी ने बहुत ही तवस््ार से
तवतभन्न तहतो् का संतुलन बनाने हेतु तवचार-
तवमश्भ तकया, जैसे तनयतमत कांग््ेसी,
अप्पसंख्यक प््तततनतधयो् (तसख, पारसी,
भारतीय ईसाई), और दतलत।

महत्वपूण्भ र्प से ऐसा कोई भी तनयम
नही्, था जो ये कहता था तक केवल पाट््ी
प््मुख ही सरकार का नेतृत्व कर सकते ह्ै।
कांग््ेस को तकसी भी नाम का सुझाव देने की
पूरी ल्वतंत््ता थी। त््ितटश संसद मे् जहां
तवंल्टन चत्चभल प््धानमंत््ी के तौर पर काय्भ
कर रहे थे, वही् नेतवल चेम्बरलेन ने
कंजरवेतटव पाट््ी के मुतखया के र्प मे्
अपना काम जारी रखा। प््धानमंत््ी बनने
बाद नेहर् ने भी अध्यक्् पद त्याग तदया था।
इसके बाद कृपलानी ने इस अध्यक््ता
संभाली थी।

आज के पुनरीक््णवातदयो् ि््ारा
जवाहरलाल नेहर् को सत््ा हड्पने वाले
व्यल्कत के र्प मे् पेश करने का प््यास,
भारतीय लोगो् की बुत््दमत््ा और ल्वतंत््ता
के संघष्भ की प््ामातणकता का सोच-समझ
और सुतनयोतजत तरीके् से तकया गया
अपमान है। यह बताना तक सरदार पटेल के
साथ धोखा हुआ, इस बात के दस््ावेज्ी
प््माण को भी नज्रअंदाज् करना है तक पटेल
के कट््र समथ्भक भी नेहर् को नए राष्््् की
न्यायसंगत आवाज् और तनयतत के नेता के
र्प मे् देख रहे थे।

पटेल एक बहुत ही अनुशातसत और
संगठनात्मक प््ततभा के व्यल्कत थे, लेतकन
वो यथाथ्भवादी भी थे, तजनह्े् राष्््् तनमा्भण जसैे
कतठन काय्भ के तलए अतनवाय्भ र्प से नेहर्
के कतरश्माई व्यल्कतत्व का एहसास था। ये
दो व्यल्कत सत््ा के तकसी खेल के प््तति््ंि््ी
नही् थे। वे वक््त और पतरल्लथततयो् के
साझेदार थे।

भाजपा के ि््ारा बेची जा रही पटेल के
साथ हुए अन्याय की झूठी कहानी सरदार
को आदर देने की नही्, बल्पक उनकी
ल्मृततयो् को हतथयार के तौर पर इस््ेमाल
कर उस धम्भतनरपेक्् और प््जातांत् ्तक
बुतनयाद को बब्ाभद करने की है, तजसे नेहर्
ने िाली।

इततहास को जब पूरे तौर पर और संदभ््ो्
के साथ पढ्ा जाता है, तब एक सामूतहक
त्जम्मेदारी की कहानी सामने आती है, न तक
तकसी पद के तकसी तुच्छ चोरी की कहानी।
अब वो वक््त आ गया है तक अतीत की
दस््ावेज्ी आवाज् को दबाने के तलए हो रहे
प््ोपग्ैिा के शोर को हम अनुमतत देना बंद
कर्े।

(साभार : द वायर। पीए कृष्णन
अंग््ेज्ी और तमिल के लेखक ह्ै।)

चुनाव आयोग बनाम डिडिटल प््चार : क्या डनयम अप््ासंडगक हो चुके है्?

एआई एक उच्् स््रीय
क््ेत्् है जिसमे् गजित, तक्क,
डेटा और प््ोग््ाजमंग की
समझ की आवश्यकता
होती है। लेजकन कई
कारिो् से जवशेषज््ो् की
कमी हो रही है:
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प््ख्यात भागवताचाय्य िगदीश
चन्द्् शास््् ्ी महाराि अपनी
सुमधुर वाणी के द््ारा कराएंगे
श््ीमद््ागवत कथा की अमृत
वर्ाय 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृनूदावन। चैतन्य जवहार फेस-

1/पापड्ी चौराहा ब्सथत िारवत
कृपा धाम आश््म मे्
श््ीवल्लिाचाय्ग जी सेवा प््चार

ि््स्ट, वृन्दावन के द््ारा महाप््िु
वल्लिाचाय्ग महाराज के 549वे्
प््ाकट्् महोत्सव के 34 वर्ग पूण्ग
होने के पावन उपलक्््य मे् सप्त
जदवसीय श््ीमद््ारवत कथा
सप्ताह ज््ान यज्् का आयोजन 07
से 13 अप््ैल 2026 पय््ंत अत्यंत
श््द््ा एवं धूमधाम के साथ
आयोजजत जकया जा रहा है।

जानकारी देते हुए महोत्सव के
व्यवस्थापक दीपक रम्ाग, रोजवन्द

रम्ाग एवं अनुरार रम्ाग ने बताया है
जक काय्गक््म के अन्तर्गत
जवश््जवख्यात िारवतोपासक
जरदीर चन्द्् रास््् ्ी महाराज
अपनी सुमधुर वाणी मे् अपराह्न
04 से सायं 7 बजे तक देर-जवदेर
से आए असंख्य िक्तो्-श््ृद््ालुओ्
को श््ीमद््ारवत की अमृतमयी
कथा का रसास्वादन
कराएंरे।जजसमे् सिी िक्त-
श््द््ालु सादर आमंज् ्तत है्।

भागवत कृपा धाम आशंंम में सपंत
डदवसीय शंंीमदंंागवत कथा 07 अपैंंल से 

डॉ. शलैशे शकुल्ा 

लोकततं् ्की आतम्ा उस जदन कछु और
कमज्ोर हो जाती ह ैजब एक नारजरक यह
सोचकर अपनी राय बनाता ह ैजक वह सव्ततं््
रप् स ेसोच रहा ह,ै जबजक वास्व् मे ्उसके
जवचारो ्को धीर-ेधीर,े अदशृय् रप् स,े और
सजुनयोजजत तरीक ेस ेढाला जा रहा होता ह।ै
जडजजटल यरु मे ्राजनीजतक प्च्ार का सबसे
खतरनाक रप् वह नही ्ह ैजो आखँो ्के
सामन ेजदखता ह,ै बबल्क वह ह ैजो जदखता ही
नही ्— जो एलर्ोजरदम की परतो ्मे,् डटेा
जवशल्रेण की सरुरंो ्मे,् और वय्बक्तरत
जडजजटल अनिुव की बारीजकयो ्मे ्जछपा होता
ह।ै यह अदशृय् राजनीजतक एजेड्ा आज के
समय मे ्सबस ेप्ि्ावराली और सबस ेकम
समझा रया राजनीजतक औज्ार बन चकुा ह।ै

फसेबकु, यटू््बू, बट्वटर (अब एकस्),
और इसंट्ाग््ाम जसै ेमचं अपन ेउपयोरकता्गओ्
को कवेल सामग््ी जदखान ेका काम नही ्करते
— व ेउनक ेजलए एक जवररे वास्ज्वकता
का जनमा्गण करत ेहै।् यह वास्ज्वकता उनके
जपछल ेवय्वहार, उनकी पसदं-नापसदं,
उनक ेजमत्-्मडंल और उनकी िौरोजलक
बस्थजत क ेआधार पर तयैार की जाती ह।ै इस
प्ज्््कया को 'जफलट्र बबल' कहत ेहै ्— एक
ऐसा बलुबलुा जजसमे ्उपयोरकता्ग कवेल वही

दखेता ह ैजो उसकी मौजदूा सोच को मजब्तू
कर।े इस अवधारणा को 2011 मे ्इटंरनटे
काय्गकता्ग एली पजेरसर न ेअपनी पसु्क् 'द
जफलट्र बबल' मे ्जवस््ार स ेसमझाया था,
और तब स ेलकेर आज तक यह समसय्ा कई
रनुा जवकराल हो चकुी ह।ै

2016 का अमजेरकी राष्््प्जत चनुाव इस
अदशृय् राजनीजतक एजेड् ेका सबस ेचजच्गत
उदाहरण बना। कमैज्््बज एनाजलजटका नामक
कपंनी न ेफसेबकु स े87 जमजलयन
उपयोरकता्गओ ्का डटेा जबना उनकी सहमजत
क ेप््ापत् जकया और इसका उपयोर
राजनीजतक जवज््ापनो ्को इस प्क्ार लज््कत
करन ेक ेजलए जकया जक मतदाताओ ्की
मनोवजै््ाजनक कमज्ोजरयो ्को िनुाया जा
सक।े यह तकनीक 'साइकोग््ाजफक टार््जेटरं'
कहलाती ह,ै जजसमे ्वय्बक्त क ेवय्बक्ततव्
प्क्ार — जसै ेजक वह जकतना सवंदेनरील
ह,ै जकतना खलुपेन वाला ह,ै जकतना
नय्रूोजटक ह ै— क ेआधार पर राजनीजतक
सदंरे तयैार जकए जात ेहै।् इस घोटाल ेने
दजुनया को पहली बार यह समझाया जक डटेा
कवेल एक तकनीकी उतप्ाद नही ्ह ै— यह
राजनीजतक रबक्त का एक नया स््ोत ह।ै

िारत क ेसदंि्ग मे ्यह प्श्न् और िी रिंीर
हो जाता ह।ै िारत मे ्इटंरनटे उपयोरकता्गओ्

की सखंय्ा 2024 तक लरिर 900 जमजलयन
को पार कर चकुी ह ैऔर दरे मे ्वह्ाटस्एप का
उपयोर करन ेवालो ्की सखंय्ा 500 जमजलयन
स ेअजधक ह।ै वह्ाटस्एप, जो एनज्््कपट्डे और
बदं समहूो ्मे ्काम करता ह,ै िारतीय
राजनीजत मे ्सचूना प्स्ार का सबसे
रबक्तराली माधय्म बन चकुा ह।ै इन समहूो्
मे ्जो राजनीजतक सामग््ी प्स्ाजरत होती ह ै—
चाह ेवह जकसी नतेा की छजव को उज््व्ल
करन ेवाली हो या जकसी प्ज्तद््दं््ी को नकुसान
पहुचँान ेवाली — वह जकसी एलर्ोजरदजमक
जाचँ स ेनही ्रजुर्ती, न ही जकसी तथय्-
परीक्ण् स।े यह परूी तरह मानव-सचंाजलत
प्च्ार ततं् ्ह,ै लजेकन इसकी पहुचँ और प्ि्ाव
जकसी िी टलेीजवजन् चनैल स ेअजधक हो
सकती ह।ै

जडजजटल मचंो ्पर अदशृय् राजनीजतक
एजेड् ेका एक और पहल ू'एसि्््ोटजफ्िर्' ह ै—
यानी ऐस ेनकली जनमत का जनमा्गण करना
जो वास्ज्वक लर।े इसमे ्हज्ारो ्बॉट खाते
एक साथ जकसी जवररे हरैटरै को ि््ेड् करा
दते ेहै,् जकसी नतेा क ेबयान को 'वायरल' बना
दते ेहै,् या जकसी जवपक््ी जवचार को 'ि््ोल'
करक ेदबा दते ेहै।् ऑकस्फोड्ग जवश्ज्वद््ालय
क ेइटंरनटे इसंट्ीट््टू न े2019 मे्
'कमप्य्टूरेनल प््ोपरेेड्ा' पर एक वय्ापक

रोध प्क्ाजरत जकया जजसमे ्बताया रया जक
70 दरेो ्मे ्सरकारो ्और राजनीजतक दलो्
द््ारा सोरल मीजडया पर राय को प्ि्ाजवत
करन ेक ेजलए सरंजठत अजियान चलाए जा रहे
है।् िारत िी उन दरेो ्मे ्राजमल था।

इस सदंि्ग मे ्'इको चेब्र' की अवधारणा
िी अतय्तं महतव्पणू्ग ह।ै जब कोई वय्बक्त
बार-बार एक ही प्क्ार की राजनीजतक
सामग््ी दखेता ह,ै तो उसका मज््सषक् उस
दजृ््षकोण को ही 'सामानय्' और 'सव्गमानय्'

मानन ेलरता ह।ै जवरोधी जवचारो ्क ेप्ज्त
सजहषण्तुा घटती ह ैऔर अपनी राय पर
कट्र्ता बढत्ी ह।ै यह प्ज्््कया वय्बक्त की
आलोचनातम्क सोच को कुदं करती ह।ै
मनोजवज््ान मे ्इस े'कनफ्म््रेन बायस' कहते
है ्— अपनी पहल ेस ेबनी धारणाओ ्के
अनकुलू सचूनाओ ्को सव्ीकार करन ेऔर
जवरोधी सचूनाओ ्को नकारन ेकी प्व्जृ््त।
जडजजटल एलर्ोजरदम इस मानवीय कमज्ोरी
को न कवेल बनाए रखत ेहै,् बबल्क इस ेऔर

रहरा करत ेहै,् कय्ोज्क उनका मलू उद््शेय्
उपयोरकता्ग को अजधक स ेअजधक समय तक
मचं पर बनाए रखना ह।ै

यटू््बू का 'रकेमेड्रेन एलर्ोजरदम' इस
सदंि्ग मे ्जवररे रप् स ेचजच्गत रहा ह।ै ररूल के
एक पवू्ग इजंीजनयर जरलौम चासल्ोट न े2019
मे ्बताया था जक यटू््बू का एलर्ोजरदम
उपयोरकता्गओ ्को धीर-ेधीर ेअजधक
उत््जेक, अजधक चरमपथंी और अजधक
जविाजनकारी सामग््ी की ओर ल ेजाता है
कय्ोज्क ऐसी सामग््ी अजधक 'एरंजेमेट्'
उतप्नन् करती ह।ै इसका अथ्ग यह ह ैजक एक
वय्बक्त जो जकसी सामानय् राजनीजतक िारण
स ेररुआ्त करता ह,ै वह धीर-ेधीर ेउग््
राष्््व्ादी या कट्र्पथंी सामग््ी तक पहुचँ
सकता ह ै— और यह सब जबना जकसी सप्ष््
'एजेड्'े क,े कवेल एलर्ोजरदम की तक्क-रजहत
िखू क ेकारण।

माइक््ोटार््जेटरं इस अदशृय् एजेड् ेका
सबस ेपजरषक्तृ और खतरनाक रप् ह।ै
इसमे ्राजनीजतक दल जवजिनन् मतदाता
समहूो ्को उनकी जवररेताओ ्क ेअनसुार
अलर-अलर सदंरे िजेत ेहै ्— और इन
सदंरेो ्का एक-दसूर ेस ेकोई लनेा-दनेा
नही ्होता। एक ही नतेा एक समदुाय को
कछु और बता रहा होता ह ैऔर दसूरे

समदुाय को कछु और — और चूजँक यह
जवज््ापन टलेीजवजन् या समाचार पत््ो ्मे्
नही ्आत,े इसजलए कोई वय्ापक जन-जाचँ
िी नही ्होती। 2020 क ेअमजेरकी राष्््प्जत
चनुाव मे ्डमेोके्ज्टक और जरपबल्लकन दोनो्
दलो ्न ेफसेबकु पर लाखो ्अलर-अलर
जवज््ापन ससंक्रण चलाए। प््ोपबल्लका की
जरपोट्ग क ेअनसुार, फसेबकु पर ऐसे
राजनीजतक जवज््ापन िी जदखाए रए जो
कवेल एक जवररे नसल्ीय समदुाय को
जनराना बनात ेथ ेऔर उनह्े ्वोट न करन ेके
जलए प््जेरत करत ेथ।े

िारत मे ्िी माइक््ोटार््जेटरं का वय्ापक
उपयोर हो रहा ह।ै 2019 क ेलोकसिा
चनुाव मे ्आईटी सलेस् और सोरल मीजडया
प्ब्धंन कपंजनयो ्की िजूमका पर कई
पत्क्ारीय जाचँे ्हईु।् 'द जहदं'ू और 'ऑलट्
नय्जू'् जसैी ससंथ्ाओ ्न ेदस््ावजे ्जकया जक
जकस प्क्ार वह्ाटस्एप समहूो ्क ेमाधय्म से
लज््कत राजनीजतक सामग््ी फलैाई रई। एक
अनमुान क ेअनसुार, 2019 क ेचनुाव मे्
राजनीजतक दलो ्न ेजडजजटल प्च्ार पर
लरिर 50 अरब रप्य ेखच्ग जकए — और
इसका अजधकारं जहसस्ा उन पल्टेफॉम््ो ्पर
रया जजनकी कोई वय्ापक जनयामक
जनररानी नही ्ह।ै

डिडिटल मंचों पर डिरंतर पंंसाडरत हो रहा अदृशंय राििीडतक एिेंिा

नवदीप रसंह 
आज जदनांक 05 अप््ैल

2026 को पीएनबी
सोल्जराथॉन 2026 का
आयोजन जवाहरलाल नेहर्
स्टेजडयम मे् पंजाब नेरनल
बै्क द््ारा जकया रया। इस रन
मे् जनदेरालय नारजरक सुरक््ा,
पूव््ी जजला, जडवीजन 200,
रकरपुर के श््ी अवतार जसंह
ने सहिाजरता की।

प््जतिारी ने 10
जकलोमीटर की दौड्
सफलतापूव्गक पूण्ग कर
पीएनबी सोल्जराथॉन अचीवर
मेडल अज्जगत जकया। इस
अवसर पर लरिर पाँच हजार
युवा धावक-धाजवकाओ्
सजहत अंतरराष््् ्ीय, राष््् ्ीय

एवं राज्य स््र के रनस्ग ने िार
जलया।

दौड्ने से जहम्मत, जज््बा,
मानजसक एकाग््ता, मेजडकल
जफटनेस तथा कुछ कर रुजरने
की क््मता जवकजसत होती है।
जनयजमत दौड्ना ररीर को
स्वस्थ रखने, ह्दय को
मजबूत बनाने, मधुमेह से
बचाव करने तथा
न्यूरोलॉजजकल जवकारो् के
जोजखम को कम करने मे्
सहायक जसद्् होता है।

इस प््कार ऐसे आयोजनो्
से युवाओ् मे् स्वास्थ्य के प््जत
जारर्कता बढ्ती है और
स्वस्थ जीवनरैली अपनाने
की प््ेरणा जमलती है।

नवदयो का नवनहाल केन्द््ीय राज्यमंत््ी को सप््ेम िेट 

मनोिंजन शासमल , स्टेट हेड ओरडशा 

भूबनेशूूर : प््धानमंत््ी के ज््पंजसपल सेके््टरी
रब्कतकांत दास ने िुवनेश््र के मंचेश््र मे् वल्ड्ग
ब्सकल्स से्टर का दौरा जकया। उन्हो्ने यहां कई
स्टेट-ऑफ-द-आट्ग लैल्स का दौरा जकया। उन्हो्ने
यह जानकर खुरी जताई जक यह से्टर स्टूडे्ट्स के
ब्सकल डेवलपमे्ट मे् अहम िूजमका जनिा रहा
है।वल्ड्ग ब्सकल्स से्टर मे् 'स्कूल ऑफ्
इंजीजनयजरंर' और 'स्कूल ऑफ् सज्वगसेज्'
जडपाट्गमे्ट के तहत युवाओ् को इंडस्ज््ियल ि््ेजनंर
देने के जलए कई स्टेट-ऑफ्-द-आट्ग लैब है्। इनमे्
से, श््ी दास ने वज्टगकल ि््ांसपोट््ेरन, एयर
कंडीरजनंर और रेज््िजरेरन, ल्यूटी एंड वेलनेस
और स्कूल ऑफ् हॉब्सपटैजलटी वरैरह जडपाट्गमे्ट
का दौरा जकया। ओजडरा की चीफ सेके््टरी अनु रर्ग
और ब्सकल डेवलपमे्ट और टेब्कनकल एजुकेरन
कजमश्नर और राज्य के सेके््टरी िूपे्द्् जसंह पुजनया
इस दौरे के दौरान खास तौर पर मौजूद थे।इस मौके
पर वल्ड्ग ब्सकल्स से्टर मे् एक मीजटंर हुई, जजसमे्
प््धानमंत््ी के ज््पंजसपल सेके््टरी राजमल हुए।
मीजटंर मे् स्टूडे्ट्स को इंटरनेरनल स्टै्डड्ग के
जहसाब से ि््ेजनंर देकर आने वाले कल के
इंडस्ज््ियल सेक्टर के जलए ब्सकल्ड ह््ूमन जरसोस्ग

बनाने पर फोकस जकया रया। इसी तरह, सरकार,
इंडस्ज््ियल इंस्टीट््ूरन और अलर-अलर ब्सकल
डेवलपमे्ट से्टर के बीच कोऑज्डगनेरन बनाए
रखकर ब्सकल डेवलपमे्ट सेक्टर को नई ऊंचाइयो्
पर ले जाने पर िी चच्ाग हुई।

इस प््ोग््ाम मे् वल्ड्ग ब्सकल्स से्टर की चीफ
एग्जीक्यूजटव ऑजफसर रब्शम रंजन महापात््ा,
जडपाट्गमेट्ल एजडरनल सकेे्ट्री और वलड््ग बस्कलस्
से्टर के CEO जपनाकी पटनायक और चेयरमैन
डॉ. रुिांर जकरोर दास खास तौर पर मौजूद थे।

प््धानमंत््ी के व््पंवसपल सेके््टरी ने
ग्लोबल क्ककल्स से्टर का दौरा वकया

जो
 वय्बक्त ‘पाजकस््ान और द पाजट्िरन ऑफ
इंजडया’ तथा ‘बी.आर. अंबेडकर: थॉट्स
ऑन पाजकस््ान’ जसैी पसु्क्ो ्को रिंीरता

से पढ्ता है, उसके िीतर स्वतः ही राष्््् के प््जत
समथ्गन और समप्गण की िावना जारतृ हो जाती ह।ै

उत्र्प्द्रे, सजंय साग़र जसहं। जवश् ्ज््ान रतन्
डॉ अंबेडकर जी की 135वी जयंती की
रिुकामनाये ्दते ेहएु वजरष् ्समाजसवेी डॉ. उमरे
रमा्ग न ेराष्््व्ादी सोच और ऐजतहाजसक साजहतय् की
िूजमका पर जोर जदया है। उनका कहना है जक जो
वय्बक्त ‘पाजकस््ान और द पाजट्िरन ऑफ इजंडया’
तथा ‘बी.आर. अबंडेकर: थॉटस् ऑन पाजकस््ान’
जसैी पसु्क्ो ्को रिंीरता स ेपढत्ा ह,ै उसक ेिीतर
स्वतः ही राष्््् के प््जत समथ्गन और समप्गण की
िावना जारतृ हो जाती ह।ै

उनह्ोन् ेबताया जक जवश् ्ज््ान रतन् डॉ अबंडेकर
जी द््ारा जलखी रई य ेपसु्क्े ्न कवेल इजतहास के
महत्वपूण्ग पहलुओ् को उजारर करती है्, बब्लक

बरंाल, हदैराबाद और जविाजन क ेदौर मे ्हएु दरंो्
की सच््ाई स ेिी आम लोरो ्को पजरजचत कराती है।्
उन्हो्ने बताया जक इन सच््ाइयो् से असहज होने
वाल ेकछु ततव्ो ्न ेसमय-समय पर बाबा साहबे के
इन राष्््व्ादी जवचारो ्को दबान ेका प्य्ास जकया।
इजतहास मे् कई बार ऐसा हुआ जक कडबी सच््ाई
सामन ेन आए, इसजलए कई पसु्क्ो ्को नष् ्तक
जकया रया।

उनह्ोन् ेयह िी कहा जक पवू्ग की सरकारो ्क ेकछु
नेता इन जवरयो् पर खुलकर बोलने से बचते रहे,
जजससे भ््म और असमंजस की ब्सथजत बनी रही।
यही कारण है जक आज िी कुछ समूह राष््््वादी
प्त्ीको,् मजूत्गयो ्और जवचारो ्को नकुसान पहुचंाने
का प्य्ास करत ेहै।् उनह्ोन् ेलोरो ्स ेअपील की जक वे
बाबा साहब के द््ारा जलखी राष््््वादी जकताबो् को
सव्य ंपढ्े ्और समझे,् ताजक जकसी िी प्क्ार क ेभ्म्
स ेबचा जा सक ेऔर दरे क ेप्ज्त जाररक्ता एवं
जजमम्देारी की िावना मजबतू हो।

उन्हो्ने आग््ह जकया जक उनके जचंतन और
जवचारो ्मे ्दरे सबस ेऊपर है।् डॉ बाबा साहबे का
जीवन और उनक ेराष्््व्ादी जवचार आज िी समाज
को जदरा दने ेवाल ेहै।् उनक ेहम हमरेा क़रज्दार
रहेर्,े डॉ बाबा साहबे का जीवन सघंर्ग, तय्ार और
देर के जलए समप्गण और राष्््् वादी जवचारो् का
प््तीक है। उनकी जयंती केवल एक उत्सव नही्,
बब्लक उनके आदर््ो् को आत्मसात करने का
अवसर ह।ै 

आजखर मे् उन्हो्ने कहा जक उनके राष््््ीवादी
जवचारो् पर आधाजरत पुस््को् को स्वयं पढ्े् और
बच््ो् को िी पढ्ने के जलए प््ेजरत करे्, ताजक ज््ान
और जाररक्ता का प्स्ार घर - घर मे ्हो सक ेऔर
य ेमहतव्पणू्ग सनद्रे दरे-जवदरे और प्द्रे िर मे्
बड ेस्र् जाय।े उनक ेजचतंन और राष्््व्ादी जवचारो्
मे ्दरे सबस ेऊपर है ्- उनक ेराष््््ीवादी जवचारो ्को
अपनाकर ही दरे को प्र्जत और जवकास क ेपथ पर
आर ेबढ्ाया जा सकता ह।ै

राष््््वादी ववचारो् से घबराहट क्यो्? अंबेडकर
जी की राष््््वादी पुस््को् को पढ्ने से जारती है

देरिक्कत की िावना: ववरष्् समाजसेवी 

पीएनबी सोल्जराथॉन 2026  की सहभागिता

बैतूल जिले के लेखक पत््कार
डॉ. रामजकशोर दयाराम पंवार
रो्ढ्ावाला की सातवी् पुस््क
प््काजशत

बैतूल। जजला मुख्यालय से लरे
ग््ाम रोढा मे् जन्मे 62 वर््ीय
जन:रक्तलेखक एवं पत््कार
रामजकरोर दयाराम पंवार रो्ढ्ावाला
जजले के एक मात्् ऐसे लेखक है
जजनकी सातवी् पुस््क नजदयो का
नजनहाल प््काजरत हो रई है। ब््ाइट
एम पी पब्ललरर फरीदाबाद हजरयाणा
द््ारा प््काजरत पुस््क नजदयो का
नजनहाल सतपडु्ा की हजर िरी वाजदयो
मे् बसे मध्यप््देर के आजदवासी
बाहलुय् बतैलू जजल ेस ेजनकलन ेवाली
एवं जजले से बहने वाली नजदयो पर
आधाजरत है। पुस््क मे् नदी एवं नारी
की सव्चछ्ता एव ंजनम्गलता को आधार
मान कर लेखक ने यह बताने का
प््यास जकया है जक िारत नजदयो का
देर है उसी देर मे् मध्यप््देर नजदयो
का मायका प््देर है लेजकन बैतूल
जजला नजदयो का नजनहाल है जहां पर
एक नही् अनेक नजदयां जनकलती है।
लेखक ने बैतूल जजले की नजदयो की
जानकारी संकजलत करने का प््यास
जकया है लेखक के अनुसार उनके
पास जजले के उतर वन मंडल की
जानकारी प््ाप्त है जजसके अनुसार
उतर वन मंडल के बैतूल, सारणी,

रानीपुर, राहपुर - िौरा वन पजरक््ेत््
मे् 256 से अजधक बरसाती,
बारहमासी नजदयां, नाले, झरने, एवं
अन्य जल स््््ोत है। लेखक ने जजले
की तीन पजवत्् नजदयो का उल्लेख
जकया ह ैजजनकी पजरक्म्ा या यात््ा की
जाती है जजसमे् ताप्ती, पूण्ाग, बेल का
जजक्् है। जजले की झापल पहाड्ी सण्े
जनकलने वाली सात नजदयो का िी
सजचत्् जववरण पुस््क मे् पढऩे को
जमल जाएरा। बैतूल जजले के
इजतहाजसक एवं रौरवराली तथा

पौराजणक इजतहास तथा नजदयो से
जुड्ी कहानी जकस्सो को िी प््काजरत
जकया है। डॉ. रामजकरोर दयाराम
पंवार की अिी तक छै पुस््क
प््काजरत हो चुकी है जजसमे् बैतूलवी
पत््काजरता, पुस््क मेरा बेतूल, मेरे
बाबूजी, अजब रांव की रजब दास््ां,
काला रुलाब, सहकाजरता का सुहाना
सफर प््काजरत हो चुकी है। सोरल
मीजडया एवं आन लाइन नेटवज्कि्र
साइट जफलीपकाट्ग, अमेजान जैसे
प्लेट फाम्ग पर िी लेखक की पुस््क

उपलल्ध है। 300 सौ र्पये मूल्य
वाली इस पुस््क की प््थम प््जत पुण्य
सलीला मां सूय्गपुत््ी ताप्ती के श््ी
चरणो मे् िेट कर अन्य प््जत उनकी
पूज्यनीय माताजी श््ीमती कजसया
बाई दयाराम पंवार को सप््ेम िे्ट कर
उनका आज्रगवाद प््ाप्त जकया ।
पुस््क की दूसरी प््जत श््ी पंवार की
सुपौत््ी कुमारी तृब्पत पंवार को तथा
तीसरी प््जत बैतूल जजले के लोकज््पय
सासंद एवं िारत सरकार के जन
जाजतय मामलो के राज्यमंत््ी श््ी
दुर्ागदास उइके को तथा प््देर िाजपा
अध्यक्् एवं बैतूल से जवधायक हेमंत
जवजय कुमार खण्डेलवाल को सप््ेम
िेट की। श््ी पंवार की चार पुस््के
अिी वत्गमान मे् प््कारनाथ्ग के जलए
प््कारको के पास पहुंच चुकी है।
जजसमे ्पचंायती राज को समजप्गत मरेा
रांव, मेरी सरकार, औद््ोजरक नररी
जमनी इंजडया कहे जाने वाले
पाथाखेड्ा - सारणी के हालात पर
जलखी रई पुस््क उजड्ा रुलरन
रोता माली, पुण्य सजलला मां सूय्गपुत््ी
ताप्ती की पजरक््मा पर जलखी पुस््क
तापी ताप हरोए तथा मेरी आत्मकथा
2026 - 27 मे् छप कर आ जाएरी।

जचत्् मे् लेखक डॉ. रामजकरोर
पंवार के सुपुत्् मोजहत पंवार श््ी उइके
को पुस््क नजदयो का नजनहाल की
प््जत सप््ेम िेट करते हुए।

परिवहन रवशेष न्यूज
सगंररू, (जगसीर ससहं) - सतं

रामपाल जी महाराज के मार्गदर्गन मे्
फाजजल्का जजले की अबोहर तहसील
क ेरामसरा रावं मे ्आज रामसरा रावं
मे् बड्े पैमाने पर सफाई अजियान
चलाया रया, जजसमे् बड्ी संख्या मे्
सवेादारो ्न ेजहसस्ा जलया और रावं की
सफाई सुजनज््ित की। इस समय
सेवादारो् ने रांव की रजलयो्, सड्को्,
ड््ेनेज जसस्टम और साव्गजजनक
जरहो् की खास तौर पर सफाई की।
इसके साथ ही रांव वालो् को सफाई
के बारे मे् जारर्क जकया रया और
अपने आसपास साफ-सफाई का
माहौल बनाए रखने के जलए प््ेजरत
जकया रया। सफाई अजियान के
दौरान रांव के लोरो् ने िी बड्े उत्साह
से जहस्सा जलया और इस पहल को
समाज के जलए बहुत फायदेमंद
बताया। पंचायत सदस्य जवक््म
कड्वासरा सरपंच, चौधरी अमन
कड्वासरा, जवनोद कड्वासरा
समाजसेवी ने कहा जक ऐसे अजियान
रांव मे् सफाई के साथ-साथ एकता
और सेवा िावना को मजबूत करते
है्। इस मौके पर संत रामपाल जी
महाराज द््ारा चलाए जा रहे समाज
कल्याण के कामो् की बहुत सराहना
की रई। उनके फॉलोअस्ग अन्नपूण्ाग
कै्पेन के तहत ज्र्रतमंद पजरवारो्
को मुफ््त रारन की मदद दे रहे है्,
साथ ही नराखोरी, दहेज प््था और

सामाजजक बुराइयो् के जखलाफ्
जारर्कता फैला रहे है्, जजससे
समाज मे् अच्छे बदलाव आ रहे है्।
इस समय, उन्हो्ने रांव रामसरा की
पंचायत और रांव के रणमान्य लोरो्
डॉ. जेपी वम्ाग, जवजे्द्् राठौर, िीम
सेन पंचायत मे्बर, संदीप
कड्वासरा, संत रामपाल जी
महाराज और सेवादारो् का धन्यवाद
करते हुए कहा जक इस पहल से रांव
की इमेज बेहतर हुई है और लोरो् मे्
सफ्ाई क ेप्ज्त एक नई िावना पदैा हईु
है। उन्हो्ने ऐसे सेवा कै्पेन आरे िी
जारी रखने की अपील की।   इस
सफ्ाई अजियान ने साजबत कर जदया
जक जब सामाजजक संरठन और रांव
की पंचायत जमलकर काम करते है्,
तो बड्े से बड्े लक्््य िी आसानी से
हाजसल जकए जा सकते है्। फाजजल्का

जजल ेकी अबोहर तहसील क ेरामसरा
रांव मे् आज संत रामपाल जी
महाराज के मार्गदर्गन मे् बड्े पैमाने
पर सफाई अजियान चलाया रया।
यह अजियान रांव की पंचायत की
मांर पर चलाया रया, जजसमे् बड्ी
संख्या मे् सेवादारो् ने जहस्सा जलया
और रांव की सफाई सुजनज््ित की।
इस मौके पर सेवादारो् ने रांव की
रजलयो्, सड्को्, ड््ेनेज जसस्टम और
साव्गजजनक जरहो् की खास तौर पर
सफाई की। इसके साथ ही रांव वालो्
को सफाई के बारे मे् जारर्क जकया
रया और अपने आसपास साफ-
सफाई का माहौल बनाए रखने के
जलए प््ेजरत जकया रया। सफाई
अजियान के दौरान रांव के लोरो् ने
िी बड्े उत्साह से जहस्सा जलया और
इस पहल को समाज के जलए बहुत

फायदेमंद बताया। पंचायत सदस्य
जवक््म कड्वासरा सरपंच, चौधरी
अमन कडव्ासरा, जवनोद कडव्ासरा
समाजसेवी ने कहा जक ऐसे अजियान
रांव मे् सफाई के साथ-साथ एकता
और सेवा िावना को मजबूत करते
है्। इस मौके पर संत रामपाल जी
महाराज द््ारा चलाए जा रहे समाज
कल्याण के कामो् की बहुत सराहना
की रई। उनके फॉलोअस्ग अन्नपूण्ाग
कै्पेन के तहत ज्र्रतमंद पजरवारो्
को मुफ््त रारन की मदद दे रहे है्,
साथ ही नराखोरी, दहेज प््था और
सामाजजक बुराइयो् के जखलाफ्
जारर्कता फैला रहे है्, जजससे
समाज मे् अच्छे बदलाव आ रहे है्।
इस समय, उन्हो्ने रांव रामसरा की
पंचायत और रांव के रणमान्य लोरो्
डॉ. जेपी वम्ाग, जवजे्द्् राठौर, िीम
सेन पंचायत मे्बर, संदीप
कड्वासरा, संत रामपाल जी
महाराज और सेवादारो् का धन्यवाद
करते हुए कहा जक इस पहल से रांव
की इमेज बेहतर हुई है और लोरो् मे्
सफ्ाई क ेप्ज्त एक नई िावना पदैा हईु
है। उन्हो्ने ऐसे सेवा कै्पेन आरे िी
जारी रखने की अपील की।   इस
सफ्ाई अजियान ने साजबत कर जदया
जक जब सामाजजक संरठन और रांव
की पंचायत जमलकर काम करते है्,
तो बड्े से बड्े लक्््य िी आसानी से
हाजसल जकए जा सकते है्।

संत रामपाल जी महाराज के मार्गदर्गन मे्
रामसरा रांव मे् चलाया ववराल सफाई अवियान 
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रेलवे ने सेना के वीर
योद््ाओ् को बड़ा तोहफा

दिया है. एक उदित सम्मान
िेने का काम दकया है. 

रपंकी कुंडू 

ररअिि रिेव ेअब ि ेवीरता परुसक्ार ि ेिरम्ासनत हर जवान चाह ेवायिुनेा ि ेहो,् या नौिनेा या सफर  गिैेट्््ी
अवॉड्स पान ेवाि ेजवान , िभी को 2 AC मे ्जीवन भर यात््ा फ््ी कर री ह.ै रिेव ेन ेिनेा क ेजवानो ्को यह
िरम्ान रने ेका काम सकया ह.ै जो अपन ेरशे क ेसिए अपन ेपसरवार ि ेररू रहकर गावँ-शहर, माता-सपता िे

ररू रहकर वतन की िवेा करत ेहै ्उनह्े ्यह िरम्ान सरया गया ह.ै 
जय सहनर्।

सीमा पार से नशा तस्करी मॉड््ूल से जुड़े दो व्यक्तत
4.13 ककलो हेरोइन सकहत अमृतसर से किरफ्तार

डॉ. शंभु पंवार

नई हिल्ली। 4 अप््ैल। धराधाम
इंटरनेशनि, क्े्त््ीय िांसक्ृसतक केद्््
(िंसक्ृसत सवभाग, उत््र प््रेश) एवं
राजकीय बौद्् िंग््हािय के िंयुकत्
ततव्ावधान मे ्भसम्ा मे ्आयोसजत प््थम
कुशवािी  महोति्व 2026 के िमापन
सरवि पर िांसक्ृसतक, िामासजक और
जनिेवा िे जुड़्े सवसवध कायस्क््मो ्का
भवय् आयोजन हुआ। सरनभर रश्सको ्की
भारी भीड़ ्उमड़त्ी रही और पूरा पसरिर
उति्वमय वातावरण मे ्िराबोर रहा।

महोति्व मे ्रेश-सवरेश िे आए
किाकारो ्न ेअपनी शानरार प््स््सुतयो ्िे
िमां बांध सरया। सवशेर रप् िे सनशा
उपाधय्ाय न ेअपनी िोकगायन प््स््सुत िे
रशस्को ्को मंत््मुगध् कर सरया। वही ्डॉ
.राकेश श््ीवास््व िसहत अनय्
किाकारो ्ने भी अपनी किा का उतक्ृि््
प््रश्सन सकया। िंत िौरभ के जनम्ोति्व
पर प््स्ु्त िोहर और बधाई गीतो ् ने
कायस्क््म को भावनातम्क ऊंचाई प््रान

की।
इि अविर पर िमाज मे ्उतक्ृि््

योगरान रेने वािी 151 सवभूसतयो ्को
‘कुशवािी रतन्’ िरम्ान िे अिंकृत
सकया गया, िरम्ासनत सवभूसतयो ्मे ्श््ी
असभमनय्ु िाि श््ीवास््व,गोरि िाि,
िेिक िव्े्श कांत वमा्स, िुधीर कुमार
रुबे,डॉ.सनशा अग््वाि,सशवेश््र पांडेय,
डॉ.गोसवंर गुपत्ा,डॉ. नीरज
गुपत्ा,डॉ.रतन्ेश कुमार रुबे, िुनीता सिंह
िरोवर, बजरंगी िहाय पाणड्ेय,नीरज
गुपत्ा, शशांक पाणड्ेय, अजय कुमार,
डॉ.पी एन पाणड्ेय,मनीर समश््, वीरेद्््
मसण स््तपािी, डॉ.रेवेद््् कुमार पािक,
आचाय्स बृजेश कुमार पाणड्ेय,डॉ.प््शांत
समश््, िररार जिपाि सिंह, रीत
सिंह,बंजाक््ी यम, एकता उपाधय्ाय, डॉ.

कृषण् कुमार पाणड्ेय, डॉ.नारायण
यारव , असनि कुमार श््ीवास््व,मुनन्ा
प््िार स््तपािी,राजन सिंह
िूयस्वंशी,गौतम पाणड्ेय िसहत अनय्
सवसशि्् जनो ्को िरम्ासनत सकया गया।

सवसभनन् क्े्त््ो ् िे जुड़्े गणमानय्
वय्कक्तयो ्की गसरमामयी उपकस्थसत ने
आयोजन को सवशेर महतव् प््रान सकया।

कायस्क््म मे ् राजेश स््तपािी,चार्
चौधरी, िसहत अनके सवसशि्् असतसथयो्
की उपकस्थसत रही। आयोजन क ेियंोजक
िोहार्स सशरोमसण ितं डॉ.िौरभ पाडंये एवं
उनकी टीम की महतव्पणू्स भसूमका रही।

महोति्व के अंतगस्त राजकीय बौद््
िगं््हािय की आकर्सक प््रश्सनी न ेरश्सको्
को इसतहाि और िसंक्सृत ि ेजोड़त् ेहएु
सवशेर आकरस्ण उतप्नन् सकया। वही्
केशव चैसरटेबि हॉकस्पटि द््ारा
आयोसजत सव्ासथ्य् सशसवर मे ्बड़ी् िखंय्ा
मे ्िोगो ्ने सव्ासथ्य् जांच कराकर िाभ
उिाया।

कुि समिाकर कुशवािी
महोति्व–2026 का यह आयोजन
िसंक्सृत, किा, िरम्ान और जनिवेा का
एक अद्््त िगंम बनकर उभरा, सजिने
िमाज मे ्िकारातम्क ऊजा्स और एकता
का िरंशे प््िासरत सकया।

151 प््रतभाएं ‘कुशवासी ित्न’ से सम्मारनत, लोक
संस्कृरत औि सेवा का संगम बना कुशवासी महोत्सव 

(सस््ी दवाओ् के गनय्ाित मे् अग््णी,
पर सग््िय संघटको् के गलए आयात पर
गनभ्िरता)

— डॉ. र््ियंका सौरभ

भारत आज वैस््शक स््र पर िस््ी
रवाओ ्के िबिे बड़्े
आपूसत्सकता्सओ ्मे ्िे एक बन चुका

है। “सवश्् की फाम्े्िी” के रप् मे ्उिकी
पहचान केवि एक उपमा नही,् बकल्क
उिकी उतप्ारन क््मता, सनया्सत सवस््ार
और वैस््शक जनसव्ासथ्य् मे ्उिके
योगरान का िशकत् प््माण है। वरस्
2025-26 तक भारतीय औरसध बाजार
50 अरब डॉिर का आंकड़ा् पार कर चुका
है और वैस््शक जेनेसरक रवाओ ्की आपूसत्स
मे ्उिका योगरान 20 प््सतशत िे असधक
है। अमेसरका जैिे सवकसित रेशो ्मे ्भी
भारतीय कंपसनयां िगभग 40 प््सतशत
जेनेसरक रवाओ ्की आपूसत्स करती है,्
जबसक अफ््ीका और रस््कण एसशया जैिे
क्े्त््ो ्मे ्जीवनरक््क रवाओ ्की
उपिबध्ता मे ्भारत की भूसमका अतय्ंत
सनणा्सयक है। यह उपिकब्ध 1970 के
रशक मे ्पेटेट् कानूनो ्मे ्हुए पसरवतस्न का
पसरणाम है, जब भारत ने प््स््कया पेटेट्
प््णािी को अपनाकर घरेिू उद््ोग को
िशकत् सकया और िस््ी रवाओ ्के
उतप्ारन का मागस् प््शस्् सकया।

सकनत्ु इि चमकरार उपिकब्ध के पीछे
एक गहरा सवरोधाभाि भी सछपा हुआ है।
भारत जहां एक ओर तैयार रवाओ ्का
प््मुि सनया्सतक है, वही ्रूिरी ओर उनके
सनमा्सण के सिए आवशय्क कच्े् माि और
िस््कय औरधीय िंघटको ्के सिए भारी
मात््ा मे ्आयात पर सनभस्र है। अनुमानतः
भारत अपनी आवशय्कता का िगभग 60
िे 70 प््सतशत िस््कय औरधीय िंघटक
सवरेशो ्िे आयात करता है, सजिमे ्प््मुि
सहसि्ा चीन िे आता है। पेसनसिसिन जी,
कि्ैवुिैसनक अरि् और पैरासिटामोि जैिे
महतव्पूणस् िंघटको ्के मामिे मे ्यह
सनभस्रता 80 प््सतशत िे भी असधक है। यह
कस्थसत केवि आसथ्सक रृस््ि िे ही नही,्
बकल्क राष््््ीय िुरक््ा और आपूसत्स श्ंृ्ििा
की कस्थरता के सिए भी गंभीर सचंता का
सवरय है।

कोसवड-19 महामारी ने इि सनभस्रता
की वास््सवकता को सप्ि्् रप् िे उजागर
कर सरया। चीन मे ्िॉकडाउन के कारण
आपूसत्स बासधत होते ही भारत मे ्रवा
उतप्ारन प््भासवत हुआ। अनेक औरसध
सनमा्सण इकाइयो ्को उतप्ारन घटाना पड़ा्
और कुछ को असथ्ायी रप् िे बंर करना
पड़ा्। इििे यह सप्ि्् हो गया सक कच्े्
माि की आपूसत्स मे ्वय्वधान भारत की
औरसध उतप्ारन क््मता को तुरंत प््भासवत
कर िकता है। इि अनुभव ने
आतम्सनभस्रता की आवशय्कता को और

असधक प््ािंसगक बना सरया।
इिी िंरभस् मे ्िरकार ने उतप्ारन

आधासरत प््ोति्ाहन योजना के माधय्म िे
िगभग 16,000 करोड़ ्रप्ये के सनवेश
की घोरणा की, सजिका उद्े्शय् घरेिू स््र
पर िस््कय औरधीय िंघटको ्के उतप्ारन
को बढा्वा रेना है। यद््सप इि सरशा मे ्कुछ
प््गसत हुई है, सफर भी अनेक िंरचनातम्क
िमसय्ाएं अब भी बनी हुई है।् उच््
उतप्ारन िागत, तकनीकी िीमाएं तथा
किोर पया्सवरणीय सनयमो ्के कारण कई
उतप्ारन इकाइयां बंर हो चुकी है,् सजििे
घरेिू उतप्ारन क््मता िीसमत हो गई है।

सनयामक ढांचे की कमजोरी भी इि
क्े्त्् की एक प््मुि चुनौती है। केद्््ीय और
राजय् स््र पर औरसध सनयंत््ण िंसथ्ाओ ्मे्
िंिाधनो ्और प््सशस््कत मानवबि की
कमी सप्ि्् रप् िे सरिाई रेती है। गुणवत््ा
सनयंत््ण मे ्िासमयो ्के कारण कई भारतीय
औरसध सनमा्सण इकाइयो ्को अंतरराष््््ीय
स््र पर आिोचना का िामना करना पड़ा्
है। कुछ मामिो ्मे ्सवरेशी सनयामक
िंसथ्ाओ ्द््ारा आयात प््सतबंध भी िगाए
गए है,् सजनका कारण सनमा्सण प््स््कयाओ ्मे्
त्ु्सटयां और गुणवत््ा मानको ्का उलि्ंघन
रहा है। इििे भारत की वैस््शक िाि
प््भासवत होती है और सनया्सत िंभावनाओ्
पर प््सतकूि प््भाव पड़त्ा है।

इिके असतसरकत्, नकिी रवाओ ्का
बढत्ा बाजार भी एक गंभीर िमसय्ा के रप्
मे ्उभर रहा है। यह न केवि उपभोकत्ाओ्
के सव्ासथ्य् के सिए ितरा है, बकल्क
औरसध उद््ोग की सवश््िनीयता को भी
कमजोर करता है। मूलय् सनयंत््ण नीसतयो्
के कारण कंपसनयो ्की िाभप््रता िीसमत
होती है, सजििे वे अनुिंधान एवं सवकाि

मे ्पया्सपत् सनवेश नही ्कर पाती ्और
मुखय्तः जेनेसरक उतप्ारन तक ही िीसमत
रह जाती है।्

अनुिंधान एवं सवकाि मे ्सनवेश की
कमी भारतीय औरसध क्े्त्् की एक बड़ी्
कमजोरी है। जहां वैस््शक औरसध
कंपसनयां अपने राजसव् का बड़ा् सहसि्ा
अनुिंधान पर िचस् करती है,् वही ्भारत मे्
यह अनुपात अपेक््ाकृत कम है। इिका
पसरणाम यह है सक भारत नवाचार
आधासरत रवाओ,् जैसवक औरसधयो ्और
वय्कक्तगत सचसकति्ा जैिे उभरते क्े्त््ो ्मे्
पीछे रह जाता है। भसवषय् मे ्इन क्े्त््ो ्का
महतव् तेजी िे बढन्े वािा है, और यसर
भारत ने िमय रहते इि सरशा मे ्सनवेश
नही ्बढा्या, तो वह वैस््शक प््सतसप्धा्स मे्
सपछड़ ्िकता है।

कौशि सवकाि की कमी भी एक
महतव्पूणस् बाधा के रप् मे ्िामने आती है।
आधुसनक औरसध सनमा्सण, जैव प््ौद््ोसगकी
तथा कृस््तम बुस््दमत््ा आधासरत अनुिंधान
के सिए प््सशस््कत मानव िंिाधन की
आवशय्कता है, जो वतस्मान मे ्पया्सपत्
मात््ा मे ्उपिबध् नही ्है। सशक््ा िंसथ्ानो्
और उद््ोग के बीच िमुसचत िमनव्य के
अभाव मे ्छात््ो ्को वय्ावहासरक ज््ान प््ापत्
नही ्हो पाता, सजििे नवाचार की गसत
प््भासवत होती है।

पया्सवरणीय चुनौसतयां भी इि क्े्त्् को
प््भासवत कर रही है।् औरसध सनमा्सण
प््स््कया ऊजा्स-गहन और प््रूरणकारी होती
है, सजिके कारण पया्सवरणीय मानको ्का
पािन करना महंगा पड़त्ा है। इििे
उतप्ारन िागत बढत्ी है और
प््सतसप्धा्सतम्कता घटती है। िाथ ही,
सडसजटि प््ौद््ोसगकी के िीसमत उपयोग के

कारण आपूसत्स श्ंृ्ििा प््बंधन और
गुणवत््ा सनगरानी मे ्भी बाधाएं उतप्नन्
होती है।्

इन चुनौसतयो ्िे सनपटने के सिए एक
िमग््, िंतुसित और रीघस्कासिक रणनीसत
अपनाना आवशय्क है। िबिे पहिे, घरेिू
स््र पर िस््कय औरधीय िंघटको ्के
उतप्ारन को बढा्वा रेना होगा। इिके सिए
उतप्ारन आधासरत प््ोति्ाहन योजनाओ ्का
सवस््ार तथा औद््ोसगक कि्सट्रो ्का
सवकाि सकया जाना चासहए। छोटे और
मधय्म उद््ोगो ्को प््ोति्ासहत करके उनह्े्
इि क्े्त्् मे ्िस््कय भागीरारी के सिए िक््म
बनाना होगा।

रूिरा, अनुिंधान एवं सवकाि को
प््ाथसमकता रेते हुए िरकार को कर
प््ोति्ाहन बढा्ने और िावस्जसनक-सनजी
भागीरारी को मजबूत करने की सरशा मे्
िोि करम उिाने होग्े। कृस््तम बुस््दमत््ा
और मशीन िसन्िग् जैिी आधुसनक
तकनीको ्के उपयोग िे औरसध िोज
प््स््कया को असधक तेज और प््भावी बनाया
जा िकता है।

तीिरा, सनयामक िुधारो ्को िागू
करना अतय्ंत आवशय्क है। औरसध
सनयंत््ण िंसथ्ाओ ्को असधक िंिाधन,
तकनीकी क््मता और सव्ायत््ता प््रान
करनी होगी। सडसजटि पि्ेटफॉमस् के
माधय्म िे गुणवत््ा सनगरानी और
पाररसश्सता िुसनस््शत की जानी चासहए।

कौशि सवकाि के क्े्त्् मे ्भी सवशेर
धय्ान रेने की आवशय्कता है। सशक््ा
िंसथ्ानो ्और उद््ोग के बीच बेहतर
तािमेि सथ्ासपत कर वय्ावहासरक
प््सशक््ण को बढा्वा रेना होगा, तासक एक
िक््म और नवाचारी कायस्बि तैयार सकया
जा िके।

पया्सवरणीय कस्थरता के सिए हसरत
प््ौद््ोसगसकयो ्को अपनाना भी असनवायस् है।
इििे न केवि पया्सवरण की िुरक््ा
िुसनस््शत होगी, बकल्क उतप्ारन िागत मे्
कमी और प््सतसप्धा्सतम्कता मे ्वृस््द भी
िंभव होगी।

अंततः, भारत को अपनी भूसमका को
केवि िस््ी रवाओ ्के आपूसत्सकता्स तक
िीसमत नही ्रिना चासहए, बकल्क नवाचार
आधासरत औरसधयो,् जैसवक उतप्ारो ्और
वय्कक्तगत सचसकति्ा के क्े्त्् मे ्वैस््शक
नेतृतव् सथ्ासपत करने की सरशा मे ्आगे
बढन्ा चासहए। इिके सिए सप्ि्् रृस््ि,
िुरृढ ्नीसतगत िमथस्न और सनरंतर सनवेश
आवशय्क है। यसर भारत इन चुनौसतयो ्का
िफितापूवस्क िमाधान करता है, तो वह
न केवि आतम्सनभस्रता को िुरृढ ्करेगा,
बकल्क वैस््शक औरसध पसररृशय् मे ्एक
अग््णी शकक्त के रप् मे ्उभरेगा।

(डॉ. स््पयंका िौरभ, पीएचडी
(राजनीसत सवज््ान), कवसयत््ी एवं
िामासजक सचंतक है।्)

जेनेरिक से नवाचाि तक का सफि

प््त्येक गांव मे् पांच सदस्य  सामागजक ,
आग्थिक उत्थान पर अब काम करे्गे 
कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

सरायकेला, िरायकेिा-िरिावां
सजिे के गरह्ासरया कस्थत करय्ुसनटी हॉि मे्
कोलह्ान के तीनो ् सजिो ्की ओर िे आटस्
ऑफ सिसवगं द््ारा ‘प््ोजकेट् भारत’ क ेअतंग्सत
एक भवय् प््सतसनसध िरम्ान िमारोह का
आयोजन सकया गया। इि कायस्क््म मे्
िमाज के सवसभनन् क्े्त््ो ्िे जुड़्े गणमानय्
िोग उपकस्थत हुए और ग््ामीण सवकाि को
िेकर महतव्पूण्स सवचार िाझा सकए।

कायस्क््म मे ्मुखय् रप् िे आटस् ऑफ
सिसवंग के सव्ामी सशवाननर्, चैब्र ऑफ
कॉमि्स क ेअधय्क्् मानव कसेडया, आट्स ऑफ
सिसवंग के एनएवी िरसय् असमत चटज््ी,
छोटा गरह्ासरया, रापचा और कािस्जोरी की
मुसिया, रीता समश््ा तथा आईिीएम
िोनाराम महतो उपकस्थत रहे। िभी
असतसथयो ्का सव्ागत पारंपसरक तरीके िे

सकया गया और उनह्े ्िरम्ासनत सकया गया।
इि अविर पर वकत्ाओ ्ने ‘प््ोजेकट्

भारत’ के उद्े्शय् पर प््काश डािते हुए
बताया सक आट्स ऑफ सिसवंग का िक्््य गांवो्
के िमग्् सवकाि को बढा्वा रेना है। इिके
तहत प््तय्ेक गांव मे ्5 प््सतसनसधयो ्का चयन
सकया जाएगा, जो गांव मे ्ही रहकर िोगो ्के
िामासजक, आसथ्सक और आधय्ाकत्मक

उतथ्ान के सिए कायस् करेग्े। यह प््सतसनसध
गांव की िमसय्ाओ ् को िमझकर उनके
िमाधान की सरशा मे ्पहि करेग्े और िोगो्
को आतम्सनभ्सर बनाने मे ्महतव्पूण्स भूसमका
सनभाएंगे।

िाथ ही यह भी बताया गया सक आटस्
ऑफ सिसवंग केवि जागरक्ता तक िीसमत
नही ् है, बकल्क कौशि सवकाि (कस्कि

डेविपमेट्) के क्े्त्् मे ्भी िस््कय रप् िे
काय्स करती है। िंसथ्ा युवाओ ्और ग््ामीणो्
को सवसभनन् प््कार के प््सशक््ण रेकर उनह्े्
रोजगार के योगय् बनाती है। इिके अिावा
सव्रोजगार को बढा्वा रेने के सिए भी िोगो्
को माग्सरश्सन और िहयोग प््रान सकया जाता
है, तासक वे सव्यं का रोजगार शुर ् कर
आसथ्सक रप् िे मजबूत बन िके।्

कायस्क््म मे ्यह भी कहा गया सक इि
पहि के माधय्म िे गांवो ्मे ्सशक््ा, सव्ासथ्य्,
रोजगार और नसैतक मलूय्ो ्को िशकत् बनाने
पर सवशेर धय्ान सरया जाएगा। िाथ ही
ग््ामीणो ्को जागरक् कर उनह्े ्िंगसित रप्
िे सवकाि की सरशा मे ्आगे बढन्े के सिए
प््ेसरत सकया जाएगा।

िमारोह के अंत मे ्िभी प््सतसनसधयो ्को
िरम्ासनत कर उनके उज्््वि भसवषय् और
िफि कायस् के सिए शुभकामनाएं री गई।्
यह काय्सक््म कोलह्ान क््ते्् मे ्ग््ामीण सवकाि
की सरशा मे ्एक महतव्पूणस् और िराहनीय
पहि माना जा रहा है।

गम्हारिया मे् ‘प््ोजेक्ट भाित’ द््ािा
सम्मान समािोह के साथ   नेक पहल सरकारी छऊ नृत्य कला क्ेद्् मे चैत्् पर्व का श््ीगणेश 

सरायकलेा एसडीओ अगभनव प्क्ाश
न ेअखाड्ा साल मे ्भरैव दवे की पजूा
की कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -

झारखडं 
सरायकलेा  , 16� किाओ ्की माटी

िरायकिेा मे ् इि वर्स चतै््  पव्स का
आयोजन  हते ु राजा िरायकिेा क ेबार
आज  सजिा प््शािन की अगवुाई मे्
भारतीय प््शािसनक िवेा क ेयवुा
असधकारी एि डी ओ िरायकिेा
असभनव प््काश न ेअिाड़ा् िाि मे
जाकर पजूा अच्सना की। जहा ंउनक ेिाथ
भारी िखंय्ा  मे ्किाकर शासमि रह े।
िनर रह ेसक सबहार  िरकार द््ारा इि
अनमोि किा को रड््तं्् पवू्सक राज

महि क ेमधु्सनध् जानकारो ् ,किाकारो्
ि ेजबरन छड़ुा्कर  सव्य ंआयोजन
अपनी  िसंथ्ान क ेमाधय्म ि े60 के
रशक मे ्आरभं करती  करती ह ै। �सजिके
कारण तबका सवश््प््सिद्् आज छऊ का
आयोजन आज रो तरफा हो चकुा ह ै।

यजमान के तौर पर  एि डीओ
सवसधवत पूजा करने के बार समसडया  िे
मुिासतब होते हुए इि िांसक्ृसत की
प््चार प््िार हेतु िभी की िहयोग की
कामना की । उनह्ोन्े भैरव पूजा को
िरायकेिा छऊ िंसक्ृसत िे जोड़त्े हुए
गौरवशािी बताया । एि डी ओ ने छऊ
नृतय् परंपरा को बढा्वा रेने तथा
किाकारो ्का मान िरम्ान मे ्वृस््द
करने पर बि सरया । इि अविर पर

माशस्ि आटस् के ममस्ज््  फसरिंडा नतस्क
भोिा मोहानत्ी ने  अपनी जोड़ी्  िुरीप
कसव के िाथ िांकेसतक वीर भाव   नृतय्
ढाि तिवार  िे  पेश सकए । जो  भैरव
पूजा पश््ात तिवार िंचािन अंश
रहता है  । मौको ्पर िंगीत नाटक
अकारमी ऐवाड््ी ब््जेनद्््
पट््नायक,फसरिंडा िंचािक  भोिा
मोहानत्ी , गजेद््् मोहानत्ी , िुरीप कसव,
तपन पट््नायक, सिद््् ररोगा,गणेश
पसरचछ्ा, गणेश महतो, गणेश मोहानत्ी
, रप्ेश िाहु,मुनन्ा महाराणा,
मनोरंजन िाहु, िनत्ोर कर, आसशर
कर, िुशानत् व िुसमत महापात्् आसर
िमेत  किा िंरक््क नेता भी   उपकस्थत
थे।

आगे की जांच जारी; और गगरफ्तागरयां व बरामदगगयां होने की संभावना: सीपी अमृतसर गुरप््ीत भुल्लर
चंडीगढ़/अमृतसर, 5 अप््ैल (साहिल बेरी) मुखय्मंत््ी भगवंत सिंह मान के सनर्े्शो ्के अनुिार पंजाब को नशा मुकत्

राजय् बनाने के सिए चिाए जा रहे असभयान के रौरान अमृतिर कसमशन्रेट पुसिि ने रो आरोसपयो ्को 4.13 सकिो हेरोइन
िसहत सगरफत्ार कर िीमा पार िे चि रहे नशा तसक्री मॉड्ू्ि का भंडाफोड़ सकया है। यह जानकारी आज यहां पंजाब के
डायरेकट्र जनरि ऑफ पुसिि (डीजीपी) गौरव यारव ने री। सगरफत्ार सकए गए वय्कक्तयो ्की पहचान कपूरथिा, फगवाड़ा
के पिाही गेट सनवािी आसतश िुमन (22) और अमृतिर के गांव बोपाराय किां सनवािी कस्वंरर सिंह उफफ् िुंररी (28) के
रप् मे ्हुई है। डीजीपी गौरव यारव ने बताया सक प््ारंसभक जांच िे पता चिा है सक सगरफत्ार सकये गये आरोपी यूरोप-आधासरत
हैड्िरो ्और जेि मे ्बंर गुग््ो ्के िीधे िंपकफ् मे ्थे, जो िीमा पार िे नशे की तसक्री और सफर माझा तथा रोआबा क्े्त््ो ्मे ्इिकी
िपि्ाई मे ्उकत् मिुसजमो ्की मरर करत ेथ।े उनह्ोन् ेकहा सक रोनो ्आरोसपयो ्क ेसििाफ एनडीपीएि और आरि््स एकट् क ेतहत
पहिे भी कई आपरासधक मामिे रजस् है।् डीजीपी ने कहा सक पूरे नेटवकफ् का भंडाफोड़ करने के सिए मामिे मे ्आगे-पीछे के
िंबंधो ्की जांच की जा रही है।  कारस्वाई के सववरण िाझा करते हुए पुसिि कसमशन्र (िीपी) अमृतिर गुरप््ीत सिंह भुलि्र
ने बताया सक सवश््िनीय िूचना के आधार पर कारस्वाई करते हुए पुसिि टीमो ्ने आरोपी आसतश िुमन को 220 ग््ाम हेरोइन
िसहत सगरफत्ार सकया था, सजिकी आगे की पूछताछ मे ्670 ग््ाम और हेरोइन बरामर की गई, सजििे उिके पाि िे कुि 890
ग््ाम हेरोइन बरामर हो गयी है। पुसिि कसमशन्र ने बताया सक आसतश िुमन द््ारा सकए गए िुिािे के आधार पर पुसिि टीमो्
ने उिके िाथी कस्वंरर सिंह उफफ् िुंररी को भी सगरफत्ार कर सिया, सजिके पाि िे 3.24 सकिो हेरोइन की बड़ी बरामरगी हुई
है। उनह्ोन्े आगे कहा सक इि िंबंध मे ्आगे की जांच जारी है और आने वािे सरनो ्मे ्और सगरफत्ासरयां तथा बरामरगी होने की
िंभावना है।

इि िंबंध मे ्अमृतिर के पुसिि थाना िुलत्ानसवंड मे ्एनडीपीएि एकट् की धारा 21-बी, 21-िी और 29 के तहत
एफआईआर नंबर 64 सरनांक 27-03-2026 रज्स की गई है।


