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“लर ट््ैप और र् ्कप्रो रनरेश
का झांसा – एक साइबर फ््ॉड
महामारी, रजसकी ररपोर् व भी कई
पीर्डत नही् करते।”

साइबर अपराधी अब
भारनात्मक और पेशेरर िोनो्
कमजोररयो् का िायिा उठाकर
र् ्कप्रो फ््ॉड कर रहे है्।

भारत मे् यह अब “महामारी”
स््र पर पहुँच चुका है।

अहमिाबाि केस (₹57
लाख की ठगी) – चीनी गै्ग

बेनकाब
• एक रररष्् रकील को

शािी और ररिेश बसाने का सपना
रिखाया गया।
• भारनात्मक ररश््ास

बनाने के बाि उन्हे् र् ्कप्रो रनरेश
के रलए प््ेररत रकया गया।
• ₹57 लाख की ठगी

हुई और 6 आरोपी रगरफ्तार हुए।
• जांच मे् चीनी साइबर

गै्ग से जुड्े तार सामने आए।
रारारसी केस (₹26 लाख

की ठगी)
• िेसबुक फ््््ड ररक्रेस्र

और WhatsApp चैर के जररए
गोल्ड ट् ्ेरडंग स्कीम मे् िंसाया
गया।

Love Trap →
Investment Fraud
• स्रेप 1: भारनात्मक

ररश्ता बनाना – सोशल
मीरडया/मैर् ्टमोरनयल साइट्स पर
िोस््ी या शािी का रािा।

- स्रेप 2: भरोसा रिलाना –
लगातार चैर, कॉल और ररश्ते का
ररश््ास।

स्रेप 3: रनरेश का िबार –
शािी/ररिेश बसाने या “सुरर् ्कत
भररष्य” के नाम पर रनरेश।

स्रेप 4: िज््ी प्लेरिॉम्व –
नकली डैशबोड्व, ऐप या रेबसाइर
से लाभ का भ््म।

- स्रेप 5: मनी लॉन्डररंग –
रकम को शेल कंपरनयो् और
अंतरराष््् ्ीय नेररक्क (कंबोरडया,
िुबई) के जररए घुमाना।

भारत िे ्द््कपट्ो फ््ॉड का
दवसफ्ोट

(स््ोत: सरकारी ररपोर् व,
जनररी 2026)

- 773% रृर् ्द: 2024 मे्
~1,300 केस → 2026 मे् आठ
महीनो् मे् 11,700 केस।
• ₹24,800 करोड्

रडरजरल एसेट्स भारतीयो् के
पास, अरधकांश छोरे रनरेशक।
• 82% पीर्डत:

20–40 रष्व के युरा।

• ₹368 करोड्
“फ््ीलांस ट् ्ैप”: बे्गलुर् मे्
डेरलपर को असली काम िेकर
भरोसा बनाया गया, रिर िज््ी

िाइल से कंपनी के सर्वर हैक।
• कंबोरडया कनेक्शन:

अंतरराष््् ्ीय रसंरडकेट्स Tether
(USDT) के जररए ठगी,
Huione Pay जैसी सेराओ् से
मनी लॉन्डररंग।

- हॉरस्पॉट्स: राजस्थान
(18%), यूपी (11%),
महाराष््् ् (7%), बंगाल
(7%), एमपी (6%)।

फ््ॉड रैटनप्
- लर ट््ैप: शािी/ररश्ते का

रािा कर भारनात्मक िबार।
- फ््ीलांस/जॉब ट््ैप: असली

काम िेकर भरोसा, रिर हैक।
- ररिेश बसाने का झांसा:

िुबई/कंबोरडया का इस््ेमाल।
- र् ्कप्रो रनरेश: िज््ी

प्लेरिॉम्व और शेल कंपरनयो् से
पैसे की लेयररंग।

नागदरको ्के दलए चेतावनी
- शािी/ररश्ते या नौकरी के

नाम पर रनरेश से बचे्।
- र् ्कप्रो प्लेरिॉम्व की रैधता

जांचे्।
- NCRP (National

Cybercrime Reporting
Portal) पर तुरंत रशकायत िज्व
करे्।

- बै्क खातो् और KYC की
जानकारी साझा न करे्।

अहमिाबाि का केस और
बे्गलुर् का ₹368 करोड्
“फ््ीलांस ट् ्ैप” रिखाते है् रक
साइबर अपराधी अब भारनात्मक
और पेशेरर िोनो् कमजोररयो् का
िायिा उठाकर र् ्कप्रो फ््ॉड कर
रहे है्। 

भारत मे् यह अब महामारी
स््र पर पहुँच चुका है।

आज का साइबर सुरक््ा रवचार : 

पिकंी कुंडू
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परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिलल्ी | दवशेष संवाििाता। परररहन

क््ेत्् की समस्याओ् के समाधान और जनरहत के
मुद््ो् को शासन-प््शासन तक पहुँचाने के अपने
संकल्प के साथ 'परररहन ररशेष' समाचार पत््
की रीम ने राजधानी रिल्ली मे् बैठको् का एक
महत्रपूर्व िौर पूरा रकया। इस िौरान समाचार
पत्् के मुख्य संपािक, सह-संपािक और
संराििाताओ् ने रिल्ली के शीष्व अरधकाररयो् और
ररशेषज््ो् से भे्र कर रष्व 2026 की काय्वयोजना
और परररहन चुनौरतयो् पर ररस््ृत ररमश्व रकया।

रदरवहन आयुकत् और शीषप्
अदिकादरयो ्से संवाि

बैठको् के इस क््म मे् 'परररहन ररशेष' की
रीम ने रिल्ली की परररहन आयुक्त श््ीमती
रनहाररका राय और ररशेष परररहन आयुक्त श््ी
पी.एस. ररश््े्िरा से रशष््ाचार भे्र की।
मुलाकात के िौरान राज्य मे् परररहन व्यरस्था
को सुिृढ़् बनाने, यार््तयो् की सुरक््ा और बुरनयािी
ढांचे मे् सुधार जैसे गंभीर ररषयो् पर चच्ाव की गई।
रीम द््ारा अरधकाररयो् को 'परररहन ररशेष' का
स्मारक रचन्ह भे्र कर सम्मारनत भी रकया गया।

इंजीदनयसप् और कानून दवशेषज््ो ्का
दिला साथ

परररहन के तकनीकी और कानूनी पहलुओ्
पर गहराई से ररचार करने के रलए रीम ने ऑल
इंरडया इंजीरनयररंग एसोरसएशन के जनरल
सेके््ररी र रिल्ली इंजीरनयररंग एसोरसएशन के
अध्यक्् इंजीरनयर नररंिर मरलक से मुलाकात

की। इस िौरान बुरनयािी ढांचे
(Infrastructure) के आधुरनकरर पर
चच्ाव हुई। साथ ही, उच्् न्यायालय के रररष््
अरधरक्ताओ् के साथ परररहन कानूनो् और
उनके र््कयान्रयन मे् आने राली अड्चनो् के
रनिान पर साथ्वक बातचीत हुई।

“हिारा उद्े्शय् केवल सिाचार रहुंचाना
नही,् बलल्क सिसय्ाओ ्का तादक्िक

सिािान ढूंढना है। इसी क््ि िे ्प््शासन और
दवशेषज््ो ्के साथ यह दविशप् दकया गया

है।” 
— िुखय् संरािक, रदरवहन दवशेष

िुद््ो ्के सिािान रर केद्््ित रहा िौरा
इस िौरे का मुख्य उद््ेश्य केरल चच्ाव तक

सीरमत नही् था, बस्लक समस्याओ् के 'त्रररत
रनिान' की र्परेखा तैयार करना था। 'परररहन
ररशेष' समाचार पत्् इस रष्व जनरहत से जुड्े उन
सभी मुद््ो् को प््मुखता से उठाएगा, रजनका सीधा
सरोकार आम जनता और परररहन जगत से है।

िुखय् दबंिु:
प््शासदनक सिनव्य: परररहन ररभाग के

शीष्व नेतृत्र के साथ नीरतगत सुधारो् पर चच्ाव।
तकनीकी ररािशप्: इंजीरनयररंग

एसोरसएशन के साथ इंफ््ास्ट््क्चर पर ररमश्व।
समि्ान: गरमान्य व्यस्कतयो् को समाचार

पत्् की ओर से स्मृरत रचन्ह भे्र।
संकलर्: रष्व 2026 के रलए समर्पवत मुद््ो् के

समाधान के प््रत प््रतबद््ता।
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जनहित और पहरविन सुधारों के हिए 'पहरविन हवशेष'
की बडंी पिि; हिलंिी में उचंंाहधकाहरयों संग मंथन

पदररहन आयुक्त से लेकर इंजीदनयदरंग
दिग्गजो् तक से सीधी बात, जनदहत के
मुद््ो् पर दिंची समाधान की लकीर
तकनीकी और कानूनी दरशेषज््ो् का दमला
साथ, स्मृदत दचन्ह भे्ट कर जताई एकजुटता

सव्ततं् ्रिहं भलुल्ि नई रिलल्ी 
नई दिलल्ी। द््ारका उपनगर मे्

ट््रैिक प्ब्धंन को बहेतर बनान ेऔर
नागररको् की भागीिारी बढ़्ाने के
उद््ेश्य से रिल्ली ट््ैरिक पुरलस ने
‘प््ोजकेर् सगंम’ की शरुआ्त की ह।ै
‘संगम’ का पूरा नाम “रसस्रेमैररक
एक्शन एंड नेररक्ड्व गरन््े्स िॉर
एररया मोरबरलरी” ह।ै इस पररयोजना
का उद््शेय् ट््रैिक स ेजडु्ी रोजमरा्व की
समस्याओ् के समाधान के रलए
प्श्ासन, रररभनन् एजेर्सयो ्और आम
नागररको् के बीच समन्रय स्थारपत
करना है। इसी क््म मे् 5 अप््ैल को
द््ारका सेक्रर-7 स्सथत भारभूरत
नाट्ग्हृ ऑरडरोररयम, सीसीआररी

मे् एक बैठक आयोरजत की गई।
बैठक मे् अरतररक्त पुरलस आयुक्त
(ट््ैरिक) जोन-िो रिनेश कुमार
गपुत्ा, पर््िमी रेज् क ेडीसीपी ट््रैिक
सतीश कुमार तथा एसीपी ट््ैरिक
द््ारका मौजिू रह।े इस िौरान द््ारका
उपनगर की रररभन्न रेरजडे्र
रेलिेयर एसोरसएशन
(आरडब्ल्यूए) के लगभग 150
सिस्य और रररष्् नागररक भी
शारमल हएु।

बठैक मे ्नागररको ्न ेट््रैिक जाम,
अरधै और गलत पारक्िग्, सडक्
सरुक््ा तथा प्म्खु माग््ो ् पर बढ़त्ी
भीडभ्ाड ्स ेजडु्ी समसय्ाए ंउठाई।्
साथ ही उनह्ोन् ेट््रैिक वय्रसथ्ा को

सधुारन े क े रलए कई वय्ारहाररक
सझुार भी रिए। अरधकाररयो ्न ेबताया
रक द््ारका उपनगर मे ् राहनो ् की
आराजाही को आसान बनान ेक ेरलए
रिलल्ी ररकास प््ारधकरर द््ारा 13 फ््ी
लफेर् रन्व प्स्््ाररत रकए गए है।् इनका
रनमा्वर होन ेक ेबाि ट््रैिक जाम मे्
कािी कमी आन ेकी उमम्ीि ह।ै बठैक
मे ्यह भी जानकारी िी गई रक क््ते् ्मे्
चार िरु ओरर र््िज बनाए जा रह ेहै।्
य ेिरु ओरर र््िज सकेर्र-22 और
23, सकेर्र-4 और 12 माक््रे,
सकेर्र-6 और 10 माक््रे तथा सकेर्र-
1 क ेपास बनाए जाएगं।े अरधकाररयो्
क ेअनसुार इन पररयोजनाओ ्स ेररशषे
रप् स े यईूआर-िो कॉररडोर और

सकेर्र-1 क््ते् ्मे ्ट््रैिक िबार कम
होगा और लोगो ्को सडक् पार करन ेमे्
भी सरुरधा रमलगेी। इस िौरान
नागररको ्को ‘प्ह्री ऐप’ क ेबार ेमे ्भी
जानकारी िी गई और उनस ेअपील की
गई रक र ेट््रैिक रनयमो ्क ेउलल्घंन
या जाम की सस्थरत की सचूना इस ऐप
क ेमाधय्म स ेिे।् अरधकाररयो ्न ेकहा
रक नागररको ् स े रमल े वय्रहाररक
सझुारो ्को प््ाथरमकता क ेआधार पर
सबंरंधत एजेर्सयो ्क ेसाथ रमलकर
लाग ूरकया जाएगा। प््ोजकेर् सगंम की
प्ग्रत की हर महीन ेसमीक््ा भी की
जाएगी, तारक ट््रैिक वय्रसथ्ा मे्
लगातार सधुार सरुनर््ित रकया जा
सक।े

आरडब्ल्यूए, नागररको् और प््शासन की
साझेदारी से ट््ैरिक जाम और अव्यवस्थित
पार्कि्ग की समथ्याओ् का होगा समाधान

परिवहन रवशेष न्यूज

नई दिलल्ी| भारतीय जनता
पार््ी के पूर्व कद््ारर नेता और
राष््््ीय स्रयंसेरक संघ (RSS)
के रररष्् प््चारक श््ी संजय
ररनायक जोशी के जन्मरिन के
अरसर पर आज उनके आरास पर
शुभरचंतको् और समाजसेररयो् का
जमारड्ा लगा रहा। इस अरसर पर
प््मुख समाज सेररका रपंकी कुंडू
और राजपूत समाज के रररष््
समाजसेरी सोबरन रसंह राजपूत ने
उनसे रशष््ाचार भे्र की और उन्हे्
पुष्पगुच्छ भे्र कर जन्मरिन की

हार्िवक शुभकामनाएं िी्।
सािा जीवन और सांगठदनक

कौशल की दिसाल
6 अप््ैल 1962 को नागपुर मे्

जन्मे संजय जोशी भारतीय राजनीरत
के उन चुरनंिा चेहरो् मे् से है्,
रजन्हो्ने पि््े के पीछे रहकर संगठन
को नई ऊंचाइयो् पर पहुँचाया।
रीएनआईरी (VNIT) नागपुर से
मैकेरनकल इंजीरनयररंग की रडग््ी
लेने के बाि उन्हो्ने कररयर के
स्थान पर राष्््् सेरा को चुना और
संघ के पूर्वकारलक प््चारक बने।

गुजरात से दिलल्ी तक का

राजनीदतक सफर
संजय जोशी को ररशेष र्प से

गुजरात मे् भाजपा की जड्ो् को
मजबूत करने का श््ेय रिया जाता
है।

1988: गुजरात भाजपा मे्
आगमन और संगठन की कमान
संभाली।

2001-2005: भाजपा के
राष््््ीय संगठन महामंत््ी जैसे
महत्रपूर्व पि पर रहकर िेश भर मे्
पार््ी काय्वकत्ावओ् का मनोबल
बढ़ाया।

जिीनी जुड़ाव: आज भी रे

अपनी सािगी और जमीनी
काय्वकत्ावओ् के साथ सीधे संराि के
रलए जाने जाते है्।

अदवचल दनष््ा और सिरप्ण
हालांरक, 2005 के िौरान उपजे

राजनीरतक घरनाक््मो् और बाि मे्
रमली 'क्लीन रचर' के बाि रे
मुख्यधारा की सर््कय राजनीरत से
िूर रहे, लेरकन काय्वकत्ावओ् के बीच
उनकी लोकर््पयता आज भी रैसी ही
बनी हुई है। जन्मरिन के अरसर पर
समाजसेररयो् ने उनके अच्छे
स्रास्थ्य और िीघ्ावयु होने की
कामना की।

पूर्व राष््््ीय संगठन महामंत््ी संजय जोशी के जन्मदिन
पर उमड्ा जनसैलाब; 
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इंचडयन काउंचसल ऑर् मेचडकल
चरसच्ि (ICMR) और नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑर् न्यूच््टशन (NIN)
की सलाह के मुताचबक, भारतीय
एडल्ट्स के चलए रोज्ाना च्जंक की
ज्रर्त लगभग ह:ै

एडलट् परुष्: लगभग 12 mg हर
चिन

एडलट् मचहलाए:ँ लगभग 10 mg
हर चिन

प््गेन्ेट् मचहलाए:ँ लगभग 12 mg
हर चिन

िधू चपलान ेवाली मचहलाए:ँ लगभग
13 mg हर चिन

य ेवलैय् ूवसेट्न्ि लोगो ्की तलुना मे्
भारतीयो ्क ेचलए थोड्ी ज्य्ािा है ्टय्ोच्क
कई पारपंचरक भारतीय खान ेमे्
र्ाइटटेस् (अनाज, बाजरा और
फचलयो ्मे ्मौजिू) होत ेहै,् जो च्जकं के
एजज््ॉतश््िन को कम कर सकत ेहै।्

2. च्जकं सहेत क ेचलए टय्ो ्जर्र्ी है
च्जकं एक जर्र्ी ट््से चमनरल ह ैजो

इसंान क ेशरीर मे ्300 स ेज्य्ािा
एजंाइमचेटक चरएटश्न मे ्शाचमल होता
ह।ै  जर्र्ी कामो ्मे् शाचमल है्:

इम्यून चसस्टम के काम मे् मिि
करना

घाव भरने मे् मिि करना
स्सकन की हेल्थ और बालो् की

ग््ोथ बनाए रखना
टेस्टोस्टेरोन प््ोडट्शन और

चरप््ोडस्टटव हेल्थ मे् मिि करना
DNA चसंथेचसस और सेल चरपेयर

मे् मिि करना
स्वाि और गंध की समझ मे् मिि

करना
COVID-19 महामारी के बाि

हाल की स्टडीज् ने भी इम्यून चडफे्स
और एंटीवायरल चरस्पॉन्स मे् च्जंक की
भूचमका पर ज्ोर चिया है।

3. च्जंक के नेचुरल ऱ्ड सोस्ि
अच्छे डाइटरी सोस्ि मे् शाचमल है्:
कद््् के बीज
चतल
बािाम और काजू जैसे नट्स
साबुत अनाज
िाल और छोले

डेयरी प््ोडट्ट
अंडे
मीट और मछली (बहुत अच्छे

सोस्ि)
वेचजटेचरयन डाइट मे् कभी-कभी

कम एज्ज्ॉब्ि होने वाला च्जंक चमल
सकता है, यही वजह है चक भारत मे्
इसकी हल्की कमी आम बात है।

4. च्जंक का कौन सा र्ॉम्ि बेहतर
है?

च्जंक सत्लीमे्ट्स के अलग-
अलग र्ॉम्ि मौजूि है्। उनका
एज्ज्ॉत्श्िन (बायोअवेलेचबचलटी)
अलग-अलग होता है।  चजंक
सत्लीमे्ट्स के आम र्प:

चजंक चपकोचलनेट
इसे सबसे अच्छे एज्जॉब्ि होने वाले

र्पो् मे् से एक माना जाता है
अट्सर स्टलचनकल न्यूच््टशन मे्

इसकी सलाह िी जाती है
चजंक साइट््ेट
अच्छा एज्जॉत्श्िन
पेट के चलए हल्का
चजंक ग्लूकोनेट
सत्लीमे्ट्स और लॉज्े्ज मे् बहुत

इस््ेमाल होता है
मध्यम एज्जॉत्श्िन
चजंक सल्फेट
सस््ा और आम तौर पर इस््ेमाल

होता है
लेचकन कुछ लोगो् मे् गैस्च््टक

जलन पैिा कर सकता है

चजंक एसीटेट
अट्सर ठंडी लॉज्े्ज मे् इस््ेमाल

होता है
अच्छी बायोअवेलेचबचलटी
ज््यािातर न्यूच््टशन एट्सपट्स्ि

मानते है्:
चजंक चपकोचलनेट या चजंक साइट््ेट

→सबसे अच्छा एज्जॉब्ि होता है
चजंक ग्लूकोनेट →अच्छा आम

सत्लीमे्ट
चजंक सल्फेट →सस््ा लेचकन

कम आरामिायक
5. सुरच््कत ऊपरी चलचमट
*वल्ड्ि हेल्थ ऑग्िनाइज्ेशन और

ग्लोबल न्यूच््टशन गाइडलाइंस के
अनुसार:

बड्ो् के चलए सुरच््कत ऊपरी
चलचमट: लगभग 40 mg प््चत  चिन*

लंबे समय तक ज््यािा डोज् लेने
से ये हो सकता है:

कॉपर की कमी
मतली और पेट मे् जलन
इम्यूचनटी कम हो जाती है✅काम की सलाह
ज््यािातर हेल्िी बड्ो् के चलए:
च्जंक ज््यािातर नैचुरल खाने की

चीज्ो् से लेने की कोचशश करे्।
अगर सत्लीमे्ट की ज्र्रत हो, तो

डॉट्टर के कुछ और कहने पर
10–15 mg/चिन च्जंक साइट््ेट या
च्जंक चपकोचलनेट आमतौर पर कार्ी
होता है।

आजकल अनेक चचचकत्सक, पोषण चवशेषज््
और डायचटचशयन यह सलाह िेते है् चक
भोजन से पहले सलाि या सस्जजयाँ खानी

चाचहए और उसके बाि मुख्य भोजन (िाल, रोटी,
चावल आचि) लेना चाचहए।

इस क््म से भोजन करने से पाचन बेहतर होता
है, वजन चनयंच््ित रहता है और आंतो् का स्वास्थ्य
(Gut Health) भी बेहतर रहता है।

नीचे इसके वैज््ाचनक कारण और आधुचनक
शोध के आधार पर चवस््ृत व्याख्या प््स््ुत है।

मुख्य भोजन से पहले सलाि खाने के लाभ
1. तृस्तत बढ्ती है और वजन चनयंच््ित रहता है
सलाि मे् डायटरी फाइबर और पानी की माि््ा

अचधक होती है, चजससे पेट जल्िी भरने का अनुभव
होता है।

जब आप पहले सलाि खाते ह्ै तो पेट का एक
चहस्सा पहले ही भर जाता है और उसके बाि जब
आप चावल, रोटी या तली हुई चीजे् खाते है्, तो
उनकी माि््ा स्वतः कम हो जाती है।

अनुसंधानो् से पता चला है चक कम कैलोरी
वाला सलाि भोजन से पहले खाने से कुल कैलोरी
सेवन कम हो जाता है, चजससे वजन चनयंि््ण मे्
मिि चमलती है।

इसी कारण कई डायचटचशयन वजन चनयंच््ित
रखने के चलए सलाि को “प््ी-मील एपेटाइज्र” के
र्प म्े लेने की सलाह िेते है्।

2. पाचन तंि्् और आंतो् के स्वास्थ्य को बेहतर
बनाता है

सलाि मे् फाइबर, चवटाचमन, खचनज और
अनेक पौधीय पोषक तत्व (Plant
Compounds) होते ह्ै जो पाचन तंि्् को पोषण
प््िान करते है्।

फाइबर पाचन तंि्् के चलए प््ाकृचतक सफाईकत्ाि
की तरह काय्ि करता है और चनयचमत मल त्याग को
प््ोत्साचहत करता है।

भोजन से पहले फाइबर-युट्त सस्जजयाँ खाने से
पाचन तंि्् भारी भोजन के चलए तैयार हो जाता ह,ै
चजसस ेप््ोटीन और काब््ोहाइडे््ट का पाचन अचधक
सचुार् रप् स ेहोता है।

यह आित आतंो ्क ेसकू््म्जीवो ्(Gut
Microbiome) क ेसतुंलन को भी बनाए रखने मे्
सहायक होती ह,ै जो प््चतरक््ा, चयापचय
(Metabolism) और समग् ्सव्ास्थय् क ेचलए
अतय्तं महत्वपणू्ि ह।ै

3. रटत् शक्र्ा (ज्लड शगुर) को चनयंच््ित रखने
मे ्सहायता

भोजन स ेपहल ेसलाि खाने का एक बड्ा लाभ
जल्ड शगुर का बहेतर चनयि््ंण ह।ै

फाइबर काब््ोहाइडे््ट क ेपाचन और अवशोषण
की गचत को धीमा कर ितेा ह।ै

जब चावल, रोटी या अनय् काब््ोहाइडे््ट स ेपहले
सस्जजया ँखाई जाती है,् तो भोजन क ेबाि जल्ड
गल्कूोज ्का स्र् धीर-ेधीर ेबढत्ा है।

हाल क ेशोध बतात ेह्ै चक यचि भोजन की
शर्ुआत ससज्जयो ्स ेकी जाए और अतं मे्
काब््ोहाइडे््ट चलया जाए, तो भोजन क ेबाि जल्ड
शगुर क ेअचानक बढ्ने (Glucose Spike) को
काफी हि तक कम चकया जा सकता ह।ै

यह चवशषे रप् स ेइसंचुलन रेचजसट्ेस् या मधमुहे
स ेग्स्् ्लोगो ्क ेचलए लाभकारी ह।ै

4. आवशय्क पोषक ततव्ो ्की पच्ूति
अनेक लोग अपने िचैनक आहार मे ्पया्ितत् माि््ा

मे ्ससज्जयाँ नही ्ले पात।े
यचि भोजन की शर्ुआत सलाि स ेकी जाए तो

शरीर को कई आवश्यक पोषक ततव् प््ातत् होते ह्ै,
जसै—े

चवटाचमन A, C और K
पोटचैशयम और मगैन्ीचशयम
एटंीऑसट्सडेट् और फाइटोनयू्च््टएंटस्

इन पोषक तत्वो ्का चनयचमत सवेन प्च्तरक््ा
शसट्त, हि्य सव्ासथ्य् और िीघ्िकाचलक रोगो ्से
बचाव मे ्सहायक होता ह।ै

5. शरीर मे ्जल सतुंलन और चयापचय मे ्सधुार
अचधकाशं सलाि ससज्जयो ्जैस ेखीरा, टमाटर,

मलूी और सलाि पत्् ेमे ्पानी की माि््ा बहुत अचधक
होती है।

भोजन स ेपहले इनह्े ्खाने स ेशरीर को पया्ित्त
जल चमलता है और पाचन प्च्््कया अचधक
आरामिायक बनती ह।ै

इसक ेअलावा यह आित आगे क ेभोजन म्े

अतय्चधक कलैोरी वाल ेखाद् ्पिाथ््ो ्क ेसवेन को
कम करने मे ्भी मिि करती है।

आधचुनक पोषण िचृ््िकोण
आज क ेपोषण चवशषेज््ो ्का मानना है चक भोजन

का क्म् (Food Order) भी शरीर क ेचयापचय
को प््भाचवत कर सकता ह।ै

आमतौर पर यह क््म अचधक लाभकारी माना
जाता है—

पहल ेसस्जजया ँ→ चफर प््ोटीन और सव्सथ् वसा
→अतं मे ्काब््ोहाइडे््ट।

हालाचँक चवशषेज् ्यह भी बताते है ्चक कवेल

भोजन का क्म् ही नही्, बसल्क सतुंचलत आहार और
चनयचमत सव्सथ् जीवनशलैी िीघ्िकाचलक सव्ासथ््य के
चलए अचधक महत्वपण्ूि है।✅सकं््पे मे:्

भोजन स ेपहल ेसलाि खाना एक सरल लचेकन
अतय्तं लाभकारी आित ह।ै

यह भखू को चनयंच््ित करता है, पाचन तिं् ्को
बहेतर बनाता है, ज्लड शगुर को सतुंचलत रखता है,
पोषक ततव्ो ्की पचूत्ि करता है और सव्सथ् वजन बनाए
रखने मे ्सहायक होता है।✔�  वय्ावहाडरक सुझाव:

सव्सथ् प््ी-मील सलाि मे ्चनमन् चीजे ्शाचमल की
जा सकती ह्ै—

खीरा
टमाटर
गाजर
मलूी
चकुिंर
हरी पते््िार ससज्जयाँ
सव्ाि बढ्ान ेक ेचलए थोड्ा नीब् ूरस या जतूैन का

तेल डाला जा सकता है।
लेचकन भारी क््ीमी ड््ेचसंग से बचना चाचहए,

ट्यो्चक इससे अनावश्यक कैलोरी बढ् जाती है।

आधुवनक पोषण विज््ान का एक िहत्िपूण्ण वसद््ांत है — “फूड सीक्िे्वसंग
(Food Sequencing)”, अर्ाणत भोजन को वकस क््ि िे् खाया जाए।

विटाचमन डी के कई फायिे है्, चजनमे्
से कुछ प््मुख फायिे इस प््कार है्:

1. हड््ियो ्की मजबूती: चवटाचमन डी
कैस्लशयम के अवशोषण मे् मिि करता है,
चजससे हच् ्ियाँ मजबूत होती है् और
ऑस्सटयोपोरोचसस जैसी बीमाचरयो् से बचाव
होता है।

2. इमय्ून डससट्म को मजबूत करना:
चवटाचमन डी इमय्नू चससट्म को मजबतू करने
मे ्मिि करता ह,ै चजसस ेशरीर बीमाचरयो ्से
लडन् ेमे ्सक्म् होता ह।ै

3. डिल की सहेत: चवटाचमन डी क ेसवेन
स ेचिल की बीमाचरयो ्का खतरा कम होता ह,ै

टय्ोच्क यह रटत्चाप को चनयचं््ित करन ेमे्
मिि करता ह।ै

4. कैस्र स ेबचाव: कछु अधय्यनो ्से
पता चलता ह ैचक चवटाचमन डी क ेसवेन स ेकछु
प्क्ार क ेकैस्र क ेखतर ेको कम चकया जा
सकता ह।ै

5. मानडसक सव्ासथ्य्: चवटाचमन डी के
सवेन स ेअवसाि और चचतंा जसैी मानचसक
सव्ासथ्य् समसय्ाओ ्क ेलक्ण्ो ्को कम करने
मे ्मिि चमल सकती ह।ै

यह धय्ान रखना महतव्पणू्ि ह ैचक चवटाचमन
डी क ेसवेन क ेचलए डॉटट्र की सलाह लनेा
आवशय्क ह,ै टय्ोच्क अचधक माि््ा मे ्इसका
सवेन हाचनकारक हो सकता ह।ै

विटाविन डी के सेिन से क्या फायदे है्?

प््ोस्टेट के लिए वॉटर वेपर थेरेपी
रेज्ुि™ िॉटर िेपर थेरेपी - यूरोडोकरेज्ुि िॉटर िेपर थेरेपी वबनाइन प््ोसट्ेवटक हाइपरपि्ावसया (BPH) के विए एक विवनििी इनिेवसि,
इन-ऑविस प््ोसीजर है वजसिे ्प््ोसट्ेट को वसकोडन्े के विए सट्ीि का इस््ेिाि वकया जाता है। यह सट्ेवरिाइज््ड िॉटर िेपर इंजेकट् करके
बढ्े हुए प््ोसट्ेट का इिाज करता है, वजससे 2 हफ््ते के अंदर िक््णो ्िे ्आराि वििता है, और 3 िहीने तक ज््यादा से ज््यादा फा्यदा होता है,
साथ ही सेकस्ुअि और यूवरनरी िंकश्न री बना रहता है।
रेज्ुि िॉटर िेपर थेरेपी के िुख्य पहलू:
प््ोसीजर: एक 15 विनट का, आउटपेशेट्, इन-ऑविस
प््ोसीजर वजसिे ्प््ोसट्ेट िे ्सट्ीि (103°C) इंजेकट् करने के
विए कैथेटर का इस््ेिाि वकया जाता है, वजससे सेि िर
जाते है।्
टारगेट: यूवरन फि्ो को बेहतर बनाने के विए ऑबस्ट््कक्टि
प््ोसट्ेट वटशू का इिाज करता है।
फ्ायदे:
सेकस्ुअि िंकश्न: इरेकट्ाइि और इजैकुिेटरी िंकश्न को
बनाए रखता है।  वरकिरी: ज््यादातर िरीज ्कुछ ही वदनो ्िे्
नॉि्षि एकक्टविटीज ्पर िौट आते है।्
असर: िंबे सिय तक आराि देता है और िंबे सिय तक
चिने िािी BPH दिा के विकलप् के तौर पर काि करता है।
साइड इफेक्ट्स्: पेशाब करते सिय थोडी् देर के विए
तकिीफ,् पेशाब/सीिेन िे ्खून आना, या करी-करी
इनि्ेकश्न या बि्ैडर नेक का वसकुडन्ा जैसे खतरे।

अनकंट््ोलेबल चीज्ो् के बारे मे्
लगातार चचंता करने से न
चसर््् आपका चिमाग खराब

होता है—यह आपके
काच्डियोवैस्कुलर और इम्यून हेल्थ
के चलए सीधा खतरा है।

जब हम अपने कंट््ोल से बाहर
की घटनाओ् पर ध्यान िेते है्, तो
शरीर का स्ट् ्ेस-चरस्पॉन्स चसस्टम
हाई अलट्ि की स्सथचत मे् रहता है,
चजससे कोच्टिसोल का लगातार
चरलीज् होता रहता है। यह क््ोचनक
एस्टटवेशन चसर््् एक मे्टल बोझ से
कही् ज््यािा है; यह इम्यून चसस्टम
को एस्टटव र्प से िबाता है, चजससे
शरीर इन्फेट्शन और लंबे समय तक
चलने वाली बीमाचरयो् के प््चत
कमज्ोर हो जाता है। इसके अलावा,
लंबे समय तक चलने वाला
चफच्जयोलॉचजकल स्ट््ेन हाइपरटे्शन

का कारण बन सकता है और गंभीर
काच्डियोवैस्कुलर बीमारी का खतरा
काफी बढ् सकता है।

चिल और इम्यून चसस्टम के
अलावा, क््ोचनक एंग्जायटी लगातार
मसल टे्शन, बार-बार चसरिि्ि और
पाचन मे् गड्बड्ी के ज्चरए
चफचजकली भी चिखती है। बाहरी

चीज्ो् पर ध्यान िेने की मे्टल थकान
अट्सर अनहेल्िी कोचपंग मैकेचनज्म
के खतरनाक साइचकल की ओर ले
जाती है, जैसे चक नशीली चीज्ो् का
इस््ेमाल या ज््यािा खाना, जो
चफचजकल चगरावट को और बढ्ा िेता
है। अच्छी बात यह है चक प््ोफेशनल
िखल बहुत असरिार है, और लोगो्

को स्ट् ्ेस मैनेज करने और उनकी
चफचजकल हेल्थ को ठीक करने मे्
मिि करने के चलए खास चरसोस्ि
मौजूि है्।

सोसस्: अमेचरकन
साइकोलॉचजकल एसोचसएशन।
(2023). शरीर पर स्ट् ्ेस का
असर. APA साइकोलॉजी टॉचपट्स.

आपका अपना लिमाग आपको सबसे तेज्ी से मारता है। सच मे्।

एक एडल्ट भारतीय के लिए
रोज्ाना ल्जंक की ज्र्रत

विटाविन डी के वनयि इस प््कार है:्
विटाविन डी की आिशय्कता
- बच््ो ्और वकशोरो ्(1-18 िर्ष) के विए विटाविन डी
की खुराक िेने की सिाह दी जाती है तावक हव््ियो ्की
बीिावरयो ्को रोका जा सके और श््सन तंत्् के
संक््िण को कि वकया जा सके।
- गर्षिती िवहिाओ ्के विए विटाविन डी की खुराक
िेने की सिाह दी जाती है तावक प््ी-एकि्ेमप्वसया, गर्ष
िे ्बच््े की िृतय्ु, सिय से पहिे जनि् और निजात
वशशु की िृतय्ु के जोवखि को कि वकया जा सके।
- 75 िर्ष और उससे अविक आयु के ियसक्ो ्के विए

विटाविन डी की खुराक िेने की सिाह दी जाती है तावक
िृतय्ु के जोवखि को कि वकया जा सके।
- उच्् जोवखि िािे प््ीडायवबटीज िािे ियसक्ो ्के विए
विटाविन डी की खुराक िेने की सिाह दी जाती है तावक
ििुिेह के जोवखि को कि वकया जा सके।
विटाविन डी की खुराक लेने के वलए सुझाि
- विटाविन डी की खुराक िेने से पहिे डॉकट्र से
परािश्ष करना आिशय्क है।
- विटाविन डी की खुराक को िसायुकत् रोजन के साथ
िेना चावहए तावक इसका अिशोरण बढ ्सके।
- विटाविन डी की खुराक को वनयवित रप् से िेना

चावहए।
- विटाविन डी की अविक िात््ा से बचना चावहए, कय्ोव्क
इससे विराकत्ता हो सकती है।
विटाविन डी के वलए अनुशंवसत िात््ा
- ियसक्ो ्के विए विटाविन डी की अनुशंवसत िात््ा
600-800 आईयू प््वत वदन है।
- 70 िर्ष से अविक आयु के ियसक्ो ्के विए विटाविन
डी की अनुशंवसत िात््ा 800 आईयू प््वत वदन है।
- विटाविन डी की अविक िात््ा िेने से पहिे डॉकट्र से
परािश्ष करना आिशय्क है � � �।

विटाविन डी के विए वनयि
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हिनर
दू धिरत िेर कािदेव, #कािसूतरर,
#कािशासरररर और चार पुररषिररोर िेर से
एक काि की बहुत चचरात होती है।

खजुराहो िेर कािसूतरर से संबंमधत कई िूमरततयां हैर।
अब सवाल यह उिता है मक नरया काि का अिरत
वासनाएं ही होती हैर? नहीर, काि का अिरत होता है
कायरत, कािना और कािेचरछा से। वह सारे कायरत
मजससे जीवन आनंददायक, सुखी, शुभ और
सुंदर बनता है काि के अंतगरतत ही आते हैर। धिरत,
अिरत, काि और िोकरर।

आपने कािदेव के बारे िेर सुना या पढरा होगा।
पौरामणक काल की कई कहामनयोर िेर कािदेव का
उलरलेख मिलता है। मजतनी भी कहामनयोर िेर
कािदेव के बारे िेर जहां कहीर भी उलरलेख हुआ है,
उनरहेर पढरकर एक बात जो सिझ िेर आती है वह यह
मक मक कािदेव का संबंध पररेि और कािेचरछा से
है।

लेमकन असल िेर कािदेव हैर कौन? नरया वह
एक कालरपमनक भाव है जो देव और ऋमषयोर को
सताता रहता िा या मक वह भी मकसी देवता की
तरह एक देवता िे?आजो जानते हैर कािदेव के
बारे िेर 13 रहसरय...

कािदेव का पमरवार :पौरामणक किाओर के
अनुसार कािदेव भगवान मवषरणु और देवी लकरररिी
के पुतरर हैर। उनका मववाह रमत नाि की देवी से हुआ
िा, जो पररेि और आकषरतण की देवी िानी जाती है।
कुछ किाओर िेर यह भी उकरललमखत है मक कािदेव
सरवयं बररहरिाजी के पुतरर हैर और इनका संबंध भगवान
मशव से भी है। कुछ जगह पर धिरत की पतरनी शररदररा
से इनका आमवभरातव हुआ िाना जाता है।

पररेि के देवता :मजस तरह पमररििी देशोर िेर
नरयूमपड और यूनानी देशोर िेर इरोस को पररेि का
पररतीक िाना जाता है, उसी तरह महनरदू धिरतगररंिोर िेर
कािदेव को पररेि और आकषरतण का देवता कहा
जाता है। 

कािदेव के अनरय नाि: 'रागवृंत', 'अनंग',
'कंदपरत', 'िनिि', 'िनमसजा', 'िदन',
'रमतकांत', 'पुषरपवान' तिा 'पुषरपधंव' आमद
कािदेव के पररमसदरर नाि हैर। कािदेव को अधरतदेव
या गंधवरत भी कहा जाता है, जो सरवगरत के वामसयोर िेर
कािेचरछा उतरपनरन करने के मलए उतरररदायी हैर।
कहीर-कहीर कािदेव को यकरर की संजररा भी दी गई है।

कािदेव का सरवररप :कािदेव को सुनहरे पंखोर
से युनरत एक सुंदर नवयुवक की तरह पररदमरशतत
मकया गया है मजनके हाि िेर धनुष और बाण हैर। ये
तोते के रि पर िकर (एक पररकार की िछली) के
मचहरन से अंमकत लाल धरवजा लगाकर मवचरण
करते हैर। वैसे कुछ शासररररोर िेर हािी पर बैिे हुए भी
बताया गया है।

कािदेव के धनुष और बाण :उनका धनुष
मििास से भरे गनरने का बना होता है मजसिेर
िधुिकरनखयोर के शहद की रसरसी लगी है। उनके
धनुष का बाण अशोक के पेड के िहकते फूलोर के
अलावा सफेद, नीले किल, चिेली और आि के
पेड पर लगने वाले फूलोर से बने होते हैर।

कािदेव के पास िुखरयत:5 पररकार के बाण

हैर।कािदेव के 5 बाणोर के नाि :1. िारण, 2.
सररमरभन, 3. जृमरभन, 4. शोषण, 5. उमरिादन
(िनरिनरि)।

िदन-कािदेव िंमदर :िदन-कािदेव िंमदर
को 'असि का खजुराहो' के नाि से जाना जाता
है। वहां की िैिुन-पररमतिाएं िधरयपररदेश के
खजुराहो की याद मदलाती हैर। सेनरस के देवता
कािदेव और उनकी पतरनी रमत की किा को आज
भी ये जीवंत बना रही हैर। यह िंमदर घने जंगलोर के
भीतर पेडरोर से छुपा हुआ है। कहते हैर मक भगवान
शंकर दररारा तृतीय नेतरर खोलने पर भसरि हो गए
कािदेव का इस सरिान पर पुनजरतनरि तिा उनकी
पतरनी रमत के साि पुन: मिलन हुआ िा।

कािदेव की ऋतु वसंत :वसंत पंचिी के मदन
कािदेव की पूजा की जाती है। वसंत कािदेव का
मितरर है इसमलए कािदेव का धनुष फूलोर का बना
हुआ है। इस धनुष की किान सरवरमवहीन होती है
यानी जब कािदेव जब किान से तीर छोडते हैर तो
उसकी आवाज नहीर होती है। 

कािदेव का एक नाि 'अनंग' है यानी मबना
शरीर के ये पररामणयोर िेर बसते हैर। एक नाि 'िार' है
यानी यह इतने िारक हैर मक इनके बाणोर का कोई
कवच नहीर है। वसंत ऋतु को पररेि की ही ऋतु िाना
जाता रहा है। इसिेर फूलोर के बाणोर से आहत हरदय
पररेि से सराबोर हो जाता है।

यहां रहता है कािदेव का वास :
यौवनं सररररी च पुषरपामण सुवासामन िहािते:।
गानं िधुरिररैव िृदुलाणरडजशबरदक:।।
उदररानामन वसनरतिरर सुवासािररनरदनादय:।
सङररो मवषयसनरतानां नराणां गुहररदशरतनमर।।
वायुिरतद: सुवासशरररच वसरररराणरयमप नवामन वै।
भूषणामदकिेवं ते देहा नाना कृता िया।।
िुदररल पुराण के अनुसार कािदेव का वास

यौवन, सररररी, सुंदर फूल, गीत, पराग कण या फूलोर
का रस, पमररकयोर की िीिी आवाज, सुंदर बाग-
बगीचोर, वसंत ऋ�तु, चंदन, काि-वासनाओर िेर
मलपरत िनुषरय की संगमत, छुपे अंग, सुहानी और
िंद हवा, रहने के सुंदर सरिान, आकषरतक वसरररर
और सुंदर आभूषण धारण मकए शरीरोर िेर रहता है।
इसके अलावा कािदेव मररररसयोर के शरीर िेर भी वास
करते हैर, खासतौर पर मररररसयोर के नयन, ललाट,
भौरह और होिोर पर इनका पररभाव काफी रहता है।

1.कािदेव और मशव :जब भगवान मशव की
पतरनी सती ने पमत के अपिान से आहत और मपता
के वरयवहार से कररोमधत होकर यजरर की अकरनन िेर
आतरिदाह कर मलया िा तब सती ने ही बाद िेर
पावरतती के ररप िेर जनरि मलया। सती की िृतरयु के
पिररात भगवान मशव संसार के सभी बंधनोर को
तोडकर, िोह-िाया को पीछे छोडकर तप िेर लीन
हो गए। वे आंखेर खोल ही नहीर रहे िे।

ऐसे िेर सभी देवोर की अनुशंसा पर कािदेव ने
उन पर अपना बाण चलाकर मशव के भीतर देवी
पावरतती के मलए आकषरतण मवकमसत मकया। मशव ने
कररोमधत होकर जब आंखेर खोलीर तो उससे कािदेव
भसरि हो गए। हालांमक बाद िेर मशवजी ने उनरहेर
जीवनदान दे मदया िा, लेमकन बगैर देह के।

शररीकृषरण और कािदेव :पौरामणक किाओर के
अनुसार भगवान शररीकृषरण को भी कािदेव ने अपने
मनयंतररण िेर लाने का पररयास मकया िा। कािदेव ने
भगवान शररीकृषरण से यह शतरत लगाई मक वे उनरहेर भी
सरवगरत की अपरसराओर से भी सुंदर गोमपयोर के पररमत
आसनरत कर देरगे। शररीकृषरण ने कािदेव की सभी
शतरत सरवीकार की और गोमपयोर संग रास भी रचाया
लेमकन मफर भी उनके िन के भीतर एक भी कररण के
मलए वासना ने घर नहीर मकया। 

रमत ने पाला कािदेव को पुतरर की तरह मफर
उनसे कर मलया मववाह :जब मशव ने कािदेव को
भसरि कर मदया तब ये देख रमत मवलाप करने लगी
तब जाकर मशव ने कािदेव के पुनः कृषरण के पुतरर
ररप िेर धरती पर जनरि लेने की बात बताई। मशव
के कहे अनुसार भगवान शररीकृषरण और ररनरिमण को
पररदररुमरन नाि का पुतरर हुआ, जो मक कािदेव का ही
अवतार िा।

कहते हैर मक शररीकृषरण से दुशरिनी के चलते
राकररस शंभरासुर नवराज पररदररुमरन का अपहरण
करके ले गया और उसे सिुदरर िेर फेरक आया। उस
मशशु को एक िछली ने मनगल मलया और वो
िछली िछुआरोर दररारा पकडी जाने के बाद
शंभरासुर के रसोई घर िेर ही पहुंच गई।

तब रमत रसोई िेर काि करने वाली िायावती
नाि की एक सररररी का ररप धारण करके रसोईघर
िेर पहुंच गई। वहां आई िछली को उसने ही काटा
और उसिेर से मनकले बचररे को िां के सिान पाला-
पोसा। जब वो बचररा युवा हुआ तो उसे पूवरत जनरि
की सारी याद मदलाई गई। इतना ही नहीर, सारी
कलाएं भी मसखाईर तब पररदररुमरन ने शंभरासुर का वध
मकया और मफर िायावती को ही अपनी पतरनी ररप
िेर दररारका ले आए। 

भगवान बररहरिा ने मदया वरदान: पौरामणक
किाओर के अनुसार एक सिय बररहरिाजी पररजा वृमररद
की कािना से धरयानिनरन िे। उसी सिय उनके
अंश से तेजसरवी पुतरर काि उतरपनरन हुआ और कहने
लगा मक िेरे मलए नरया आजररा है? तब बररहरिाजी
बोले मक िैरने सृमररि उतरपनरन करने के मलए
पररजापमतयोर को उतरपनरन मकया िा मकंतु वे सृमररि
रचना िेर सििरत नहीर हुए इसमलए िैर तुमरहेर इस कायरत
की आजररा देता हूं। यह सुन कािदेव वहां से मवदा
होकर अदृशरय हो गए। 

यह देख बररहरिाजी कररोमधत हुए और शाप दे
मदया मक तुिने िेरा वचन नहीर िाना इसमलए
तुमरहारा जलरदी ही नाश हो जाएगा। शाप सुनकर
कािदेव भयभीत हो गए और हाि जोडकर
बररहरिाजी के सिकरर कररिा िांगने लगे। कािदेव की
अनुनय-मवनय से बररहरिाजी पररसनरन हुए। उनरहोरने
कहा मक िैर तुमरहेर रहने के मलए 12 सरिान देता हूं-
मररररसयोर के कटाकरर, केश रामश, जंघा, वकरर, नामभ,
जंघिूल, अधर, कोयल की कूक, चांदनी,
वषरातकाल, चैतरर और वैशाख िहीना। इस पररकार
कहकर बररहरिाजी ने कािदेव को पुषरप का धनुष
और 5 बाण देकर मवदा कर मदया।

बररहरिाजी से मिले वरदान की सहायता से
कािदेव तीनोर लोकोर िेर भररिण करने लगे और भूत,

मपशाच, गंधवरत, यकरर सभी को काि ने अपने
वशीभूत कर मलया। मफर िछली का धरवज
लगाकर कािदेव अपनी पतरनी रमत के साि संसार
के सभी पररामणयोर को अपने वशीभूत करने बढे।
इसी कररि िेर वे मशवजी के पास पहुंचे। भगवान
मशव तब तपसरया िेर लीन िे तभी कािदेव छोटे से
जंतु का सूकरररि ररप लेकर कणरत के मछदरर से भगवान
मशव के शरीर िेर पररवेश कर गए। इससे मशवजी का
िन चंचल हो गया। 

उनरहोरने मवचार धारण कर मचतरर िेर देखा मक
कािदेव उनके शरीर िेर करसित है। इतने िेर ही
इचरछा शरीर धारण करने वाले कािदेव भगवान
मशव के शरीर से बाहर आ गए और आि के एक
वृकरर के नीचे जाकर खडे हो गए। मफर उनरहोरने
मशवजी पर िोहन नािक बाण छोडा, जो मशवजी
के हरदय पर जाकर लगा। इससे कररोमधत हो मशवजी

ने अपने तीसरे नेतरर की जरवाला से उनरहेर भसरि कर
मदया।

कािदेव को जलता देख उनकी पतरनी रमत
मवलाप करने लगी। तभी आकाशवाणी हुई मजसिेर
रमत को ररदन न करने और भगवान मशव की
आराधना करने को कहा गया। मफर रमत ने
शररदररापूवरतक भगवान शंकर की पररािरतना की। 

रमत की पररािरतना से पररसनरन हो मशवजी ने कहा
मक कािदेव ने िेरे िन को मवचमलत मकया िा
इसमलए िैरने इनरहेर भसरि कर मदया। अब अगर ये
अनंग ररप िेर िहाकाल वन िेर जाकर मशवमलंग की
आराधना करेरगे तो इनका उदररार होगा। 

तब कािदेव िहाकाल वन आए और उनरहोरने
पूणरत भकरनतभाव से मशवमलंग की उपासना की।
उपासना के फलसरवररप मशवजी ने पररसनरन होकर
कहा मक तुि अनंग, शरीर के मबन रहकर भी

सििरत रहोगे। कृषरणावतार के सिय तुि ररनरिमण
के गभरत से जनरि लोगे और तुमरहारा नाि पररदररुमरन
होगा।

कािदेव िंतरर :कािदेव के बाण ही नहीर,
उनका 'नरलीर िंतरर' भी मवपरीत मलंग के वरयकरनत को
आकमरषतत करता है। कािदेव के इस िंतरर का मनतरय
मदन जाप करने से न मसफरफ आपका सािी आपके
पररमत शारीमरक ररप से आकमरषतत होगा बकरलक
आपकी पररशंसा करने के साि-साि वह आपको
अपनी पररािमिकता भी बना लेगा। 

कहा जाता है मक परराचीनकाल िेर वेशरयाएं और
नतरतमकयां भी इस िंतरर का जाप करती िीर, नरयोरमक वे
अपने पररशंसकोर के आकषरतण को खोना नहीर चाहती
िीर। ऐसा िाना जाता है मक इस िंतरर का लगातार
जाप करते रहने की वजह से उनका आकषरतण,
सौरदयरत और कांमत बरकरार रहती िी।

कामदेव: प््ेम, आकर्षण और सृष््ि के अनसुलझे रहस्य

भगवान सूय्य रे 12 नामो् 
( द््ादस नामावली )

पिकंी कुंड ू

भगवान सूयरत के 12 नािोर ( दररादस
नािावली ) के जाप से धन सुख- सिृमररद
ऐशररयरत और यश मकतररी की परराकरपत होती है।
सभी पररकार के रोग दूर होते हैर और कुंडली
िेर सूयरत की करसिमत बलवान होती है। इन
नािोर का जाप करने से िन और शरीर

दोनोर को लाभ होता है, तनाव कि होता है
और जीवन िेर जीवंतता और ऊजरात का
अनुभव होता है, यह अभरयास वरयकरनत को
पररकृमत से जुडरने और जीवन की
कमिनाइयोर का सािना शकरनत के साि
करने िेर िदद करता है..!!

सूर्य द््ादश नाम स््ोत््-

ॐ सूयरातय निः, ॐ मितरराय निः,
ॐ रवये निः, ॐ भानवे निः,ॐ
खगाय निः, ॐ पूषरणे निः, ॐ
महरणरयगभरातय निः, ॐ िरीचये निः,

ॐ आमदतरयाय निः, ॐ समवतररे निः,
ॐ अकरातय निः, ॐ भासरकराय निः

इमत दररादश नाि सररोतररमर

शेयर मार््ेट प््िपिक्शन 
ग्रह गोचर के मिले जुले पररभाव से

सोिवार को शेयर के भाव शुररआती
तौर पर कुछ घट कर बढरने के संकेत

मिल रहे है।
हालांमक आज िाकररेट जरयादातर साइड

वे टररेड करते हुए मदखाई देगा। 
Nifty 50 वतरतिान िेर 22713.10 पर

है। यमद जरयोमतषीय अनुिान के आधार पर
देखा जाए तो सोिवार को िाकररेट 150
परवाइंट की घट बढर होने के संकेत है।
वतरतिान िेर िधरय एमशया िेर मछडरा हुआ
घिासान

युदरर का असर िाकररेट पर अमधक है
लेमकन  आने वाले दो तीन मदनोर िेर  कुछ
अचरछी खबर से  िाकररेट िेर उछाल देखा जा
सकता है। यहां मदया हुआ चाटरत केवल गररहोर
और जरयोमतषीय गणना के आधार पर
अनुिामनत तौर पर पररसररुत मकया जा रहा है
इसमलए धन इनरवेसरट करने से पूवरत िाकररेट
की टेकरननकल जानकारी अचरछे से पररापरत कर
ही अपना बहुिूलरय धन लगाने की सलाह दी
जाती है।

पं योगेश पौराणिक ज्योणिषाचाय्य(इंजी)
www.yogeshpouranik.com
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तय समय मे् गुणवत््ापूण्य तिीके से पूिे
हो् सभी प््ोजेक्ट - डीसी
डीसी स्वप्ननल िरवन्द्् पारटल ने
अरधकारियो् की िैठक मे् की रवकास
परियोजनाओ् की समीक््ा*

झज््र,06 अपै््ल। डीसी थव्सन्नल
रजवदं् ्पाजिल न ेकहा जक मखुय्मतं््ी
घोषणाओ ्(सीएम अनाउसंमेि्) क ेतहत
जिल ेमे ्थव्ीकतृ जवकास काय्ज िनता के
जलए अतय्तं महतव्पूण्ज है।् इन
पजरयोिनाओ ्को समयबद् ्और
गणुवत््ापणू्ज ढगं स ेपरूा जकया िाए ताजक
आमिन को िीघ् ्लाभ जमल सक।े डीसी
सोमवार को लघ ुसजिवालय सभागार मे्
आयोजित समीक््ा बठैक की अधय्क्त्ा

कर रहे िे। मखुय्मत््ंी घोषणाओ ्क ेतहत
िल रही पजरयोिनाओ ्की जवस््तृ प्ग्जत
जरपोि्ज प्स्््तु की गई। 

इस बीि डीडीपीओ जनिा तंवर ने
डीसी थव्सन्नल रजवनद््् पाजिल को जिला मे्
मख्ुयमत््ंी घोषणा से िडु ेकाय्ज व बडे
प््ोिक्ेटस् की जवस््तृ िानकारी री। डीसी
ने सभी प््ोिक्ेटस् की बारीकी स ेसमीक््ा
करत ेहुए िरर्ी जरिा-जनर््िे जरए।

डीसी न ेकहा जक मखुय्मतं््ी घोषणाएं
को समय पर परूा करना प्ि्ासन की
जिमम्रेारी है। सभी अजधकारी यह
सजुनज््ित कर्े जक जकसी भी स्र् पर
लापरवाही व रेरी न हो। यजर जकसी
पजरयोिना मे ्बाधा आ रही है, तो उसे
ततक्ाल जिला प्ि्ासन क ेसंज््ान मे ्लाया

िाए ताजक िीघ् ्समाधान हो सके और
काम मे ्र्कावि न आए। इसक ेउपरांत
डीसी ने रािथव् एव ंआपरा प्बं्धन जवभाग
क ेअजधकाजरयो ्की बठैक ली और िरर्ी
जनरे््ि भी जरए।

*इन विभागो् क ेअविकारी रहे
मौजदू*

बैठक मे ्एडीसी
िगजनवास,एसडीएम झज््र रजव
मीणा,सीिीएम ऋतु बसंीवाल, डीडीपीओ
जनिा तवंर,डीईओ रजतदं् ्जसहं, डीएसओ
सतेद्् ्कमुार, पीडबल्य्डूी क ेकाय्जकारी
अजभयंता सजुमत कुमार व अजनल रोजहलल्ा,
रोडविे महाप्ब्धंक सिंीव जतहाल सजहत
रािथव्, खले, थव्ाथथ््य सजहत जवजभनन्
जवभागो ्क ेअजधकारी मौिरू रह।े

मुख्रमंत््ी घोषणाओ् के रवकास कार््ो् मे् तेजी लाएं रवभाग : डीसी
तर समर मे् गुणवत््ापूण्ि तरीके से पूरे हो् सभी प््ोजेक्ट - डीसी

बाल रववाह जैसी सामारजक बुराई को जड् से खत्म
करने के रलए हर वग्ि का सहरोग जर्री : डीसी

झज््र मे् घरेलू गैस के
दुर्पयोग पर सख्ती,
171 वसले्डर िब्त
डीएफएससी िाजेश््ि मुिरगल ने िी जानकािी

झज््र, 06 अप््ैल।  डीसी थ्वस्ननल रजवन्द्् पाजिल के माग्जरि्जन मे् खाद््
एवं आपूज्तज जवभाग झज््र की तीन िांि िीमो् द््ारा रुकानो् व ढाबो् पर घरेलू
गैस जसले्डरो् के रुर्पयोग को रोकने के जलए लगातार िेजकंग अजभयान
िलाया िा रहा है। जवभाग द््ारा अब तक जवजभन्न थ्िानो् पर िापेमारी करते
हुए कुल 171 घरेलू गैस जसले्डर िब्त जकए गए है्। यह िानकारी
डीएफएससी रािेश््र मुरजगल ने सोमवार को री।

डीएफएससी ने बताया जक जिलाभर मे् 26 गैस एिे्जसयां काय्जरत है्,
जिनके माध्यम से औसतन 75 सौ  घरेलू गैस जसले्डर प््जतजरन उपभोक्ताओ्
तक पहुंिाए िा रहे है्। जिला झज््र मे् गैस जसले्डरो् का पय्ाजन्त थ्िॉक
उपलब्ध है।

पीएििी गैस किेक्िि के वलए आवेदि
करे् उपभोक्ता: डीएफएससी

उन्हो्ने बताया जक बहारुरगढ् के सेक्िर 15, 6, 3, 2, 37, 14 मे्
हजरयाणा जसिी गैस की पाइपलाइन उपलब्ध है्,वहां के उपभोक्ता िल्र से
िल्र पीएनिी कनेक्िन के जलए आवेरन करे्। उन्हो्ने बताया जक  बहारुरगढ
के सेक्िर

9 व 9 ए तिा झज््र के सेक्िर 6 मे् पीएनिी गैस पाइप लाइन का काय्ज
प््गजत पर है।

उन्हो्ने बताया जक पीएनिी गैस एलपीिी की तुलना मे् सस््ी, उपयोग के
बार भुगतान की सुजवधा वाली, 24 घंिे उपलब्ध, अजधक सुरज््कत और
पय्ाजवरण के अनुकूल है।

पीएनिी कनेक्िन से संबंजधत हर प््कार की िानकारी के जलए उपभोक्ता
िोल फ््ी नंबर 18008338600, 8586047611, ईमेल
info@hcggroup.co.in व
Rohan.prashar@hcggroup.co.in पर संपक्क कर सकते है्। इसके
अलावा न्लाि नंबर 395, प््िम तल, गांव संखोल (मेट््ो जपलर नंबर 909 के
पास), बहारुरगढ् मे्
व्यस्कतगत र्प से भी संपक्क
जकया िा सकता है।उपभोक्ता
ऑनलाइन आवेरन के जलए
www.hcgonline.co.in 
पर जवजिि करे्।

जिला खाद्् एवं पूज्तज
जनयंत््क ने आमिन से अपील
की है जक घरेलू गैस की पय्ाजन्त
उपलब्धता है,ऐसे मे् एलपीिी
जसले्डरो् का अनावश्यक
भंडारण न करे्। बहारुरगढ
िहर से िुडे सम्बस्नधत जिस्नहत क््ेत््ो् के नागजरक पीएनिी कनैक्िन के जलए
आवेरन करे्।

------------------

झज््र मे् वबिली उपभोक्ताओ् की
विकायतो् की सुिवाई के वलए बैठक (7
अप््ैल)आि

झज््र, 06 अप््ैल।  उपभोक्ताओ् की जबिली संबंधी समथ्याओ् के
त्वजरत समाधान के जलए उत््र हजरयाणा जबिली जवतरण जनगम
(यूएिबीवीएन) द््ारा अधीक््ण अजभयंता काय्ाजलय मे् मंगलवार  7 अप््ैल
को जबिली उपभोक्ता कि्् जनवारण फोरम की बैठक का आयोिन जकया
िाएगा।  उपभोक्ता कि्् जनवारण फोरम की बैठक का आयोिन सुबह 11
बिे से रोपहर रो बिे तक जकया िाएगा।

यह बैठक फोरम के िेयरमैन एवं जबिली जनगम के अधीक््ण अजभयंता
ऑपरेिन सक्कल झज््र की अध्यक््ता मे् होगी। प््वक्ता ने िानकारी रेते हुए
बताया जक जबिली उपभोक्ताओ् की जिकायतो् को झज््र काय्ाजलय मे् सुना
िाएगा। उन्हो्ने बताया जक इसी जरन 11 से 1 बिे तक जबिली अरालत का
आयोिन जकया िायेगा। इस रौरान जबिली जबल, कनेक्िन और अन्य
तकनीकी समथ्याओ् से िुड्े पजरवारो् की समीक््ा की िाएगी।

परिवहन रवशषे नय्जू

झज्र्,06 अप््लै। हजरयाणा सरकार के
जनर््िेानसुार जिला झज्र् मे ्बाल जववाह
िसैी सामाजिक बरुाई को िड ्स ेखतम् करने
और मजहलाओ ्को सरुज््कत वातावरण प्र्ान
करन ेक ेजलए जिला प्ि्ासन परूी तरह सज््कय
ह।ै

इसी कड्ी मे ्सोमवार को डीसी थव्सन्नल
रजवनद्् ्पाजिल  की अधय्क्त्ा मे ्लघु
सजिवालय सभागार मे ्बठैक आयोजित की
गई।

बठैक मे ्जविषे रप् स ेआगामी अक्य्
ततृीया (आखा तीि) क ेपव्ज पर होन ेवाले
सभंाजवत बाल जववाहो ्को रोकन ेक ेजलए तयैार
जकए गए जविषे एकि्न नल्ान की समीक््ा की
गई और अजधकाजरयो ्को कड् ेजरिा-जनर््िे
जरए गए।

डीसी थव्सन्नल रजवनद्् ्पाजिल न ेकहा जक
बाल जववाह न कवेल काननूी अपराध ह,ै
बसल्क यह बच््ो ्क ेभजवषय् और उनके
थव्ाथथ्य् क ेसाि भी जखलवाड ्ह।ै

उनह्ोन् ेबताया जक मजहला एव ंबाल
जवकास जवभाग द््ारा  बाल जववाह रोकन ेके
जलए एक जविषे अजभयान िलाया िा रहा ह।ै
जविषे रप् स े19 अप््लै 2026 को अक्य्
ततृीया क ेअवसर पर जिला प्ि्ासन की पनैी
निर रहगेी।

उनह्ोन् ेथप्ि् ्जकया जक नय्ायालय के
आरिेो ्की अनपुालना मे ्जिला स्र् पर गजठत
कमजेियो ्को और अजधक सज््कय जकया गया है

ताजक समाि स ेइस कपु्ि्ा को परूी तरह
जमिाया िा सक।े

डीसी न ेअजधकाजरयो ्को जनर््िे जरए जक वे
गावंो ्और िहरो ्मे ्िमीनी स्र् पर जनगरानी
बढ्ाए।ं उनह्ोन् ेकहा जक प््ोिकेि्न ऑफ वीमने
फ््ॉम डोमसेथ्िक वायलेस् एकि् 2005 क ेतहत
मजहलाओ ्को घरले ूजहसंा स ेबिान ेक ेजलए भी
प्ि्ासन प्ज्तबद् ्ह।ै

उनह्ोन् ेकहा जक काननू क ेअनसुार िारी
क ेजलए लडकी की आय ु18 वष्ज और लडके
की आय ु21 वष्ज स ेकम होना अपराध ह।ै यह
एक सजं््ये और गरै-िमानती अपराध की श््णेी
मे ्आता ह,ै जिसमे ्सजंलनत् पाए िान ेवाल ेया
सहायता करन ेवाल ेवय्सक्त को 2 साल तक
की सिा और 1 लाख रप्य ेतक का िमुा्जना हो
सकता ह।ै 

उनह्ोन् ेपजुलस , थव्ाथथ्य् , जिक््ा और
अनय् जवभाग क ेअजधकाजरयो ्को आपसी
समनव्य क ेसाि काय्ज करन ेक ेजनर््िे जरए।

इस अवसर पर  सीिीएम ऋत ुबसंीवाल,
ियेरपस्जन सीडबल्य्सूी सतीि कमुार,डीपीओ
सपना रानी,जडनि्ी डीईओ रवेेद्् ्कमुार, बाल
जववाह जनषधे अजधकारी करजमदं््
कौर,एसएिओ डॉ. जकरण रवेी ,डीसीपीओ
जवकास वमा्ज, डबल्य् ूसीडीपीओ ज््पयकंा,
नोडल अजधकारी पीएनडीिी डॉ सरंीप कमुार,
उपाधीक्क् राििे कमुार, मनोि कमुार ,
,पीएलवी कम्जिीत जसहं जिलल्र,जलजपक
सिंय कमुार सजहत जवजभनन् जवभागो ्के
अजधकारी व गणमानय् वय्सक्त उपसथ्ित रह।े

रजले मे् जनगणना2027 को लेकि
सुपिवाइजिो् औि एनमिेटि के तीन
रिवसीय  प््रिक््ण काय्यक््म का आगाज्
मकान सूचीकिण औि गणना से जुड़े
रिंिुओ् को लेकि रिया जा िहा प््रिक््ण

झज््र, 06 अप््ैल। डीसी थ्वस्ननल
रजवंद्् पाजिल ने कहा जक भारत सरकार द््ारा
प््स््ाजवत िनगणना 2027 रेि मे् एक नया
अध्याय िोड्ने िा रही है, क्यो्जक यह भारत
की पहली पूण्जतः जडजििल िनगणना होगी।
इसी उद््ेश्य से जिला मे् एन्यूमरेिर और
सुपरवाइिरो् को िनगणना काय्ज को पूरी
जिम्मेरारी से जनभाने के जलए तीन
जरवसीय(6 अप््ैल से 8 अप््ैल तक)
प््जिक््ण िुर् जकया गया है। ट््ेजनंग के जलए
जिलाभर मे 17 थ्िानो् पर से्िर बनाए गए है्।
काय्जक््म की मॉजनिजरंग के जलए सम्बंजधत
एसडीएम और  जडन्िी सेन्सस अजधकाजरयो्
की ड््ूिी लगाई गई है। उन्हो्ने बताया जक
16से 30 अप््ैल तक थ्वगणना का जवकल्प
है,िोजक नागजरक थ्वयं कर सकते है्।

उन्हो्ने कहा जक िनगणना से िुडे
कम्जिारी और अजधकारी  िनगणना सिीक
व पाररज्िजता के साि करे्, िूंजक यह रेि की
आगामी जवकास योिनाओ् और नीजतयो् की
नी्व रखते है्।

डीसी ने जनर््ेि जरए जक एन्यूमरेिर और
सुपरवाइिर क््ेत्् मे् िाकर सावधानीपूव्जक
डेिा िुिाएं ताजक भजवष्य की नीजतयो् के जलए
जवश््सनीय आंकड्े प््ान्त हो सके्।

उन्हो्ने अजधकाजरयो् को जनर््ेि जरए गए

जक आम नागजरको् और िनप््जतजनजधयो् को
इस प््ज््कया की पूरी िानकारी रे् ताजक जकसी
प््कार का भ््म न रहे।

उन्हो्ने बताया जक इस बार िनगणना
प््ज््कया पूरी तरह पेपरलेस होगी। मोबाइल

एन्लीकेिन के माध्यम से घर-घर िाकर
आंकड्े सीधे जडजििल र्प से रि्ज जकए
िाएंगे। इससे न केवल डेिा की गुणवत््ा मे्
उल्लेखनीय सुधार होगा, बस्लक मानवीय
त््ुजियां भी न्यूनतम हो्गी और डेिा प््ोसेजसंग
मे् लगने वाला समय भी काफी कम हो
िाएगा। जडजििल न्लेिफॉम्ज के उपयोग से
िनगणना प््ज््कया अजधक तेि, पाररि््ी और
भरोसेमंर बनेगी। उन्हो्ने िानकारी री जक
िनगणना 2027 रो िरणो् मे् संपन्न की
िाएगी। पहला िरण हाउस जलस्थिंग का
काय्ज एक मई 2026 से आरंभ होगा, िबजक
रूसरा िरण िनसंख्या गणना
(एन्यूमरेिन) फरवरी 2027 मे् आयोजित
जकया िाएगा। इन रोनो् िरणो् मे् प््त्येक
पजरवार और प््त्येक व्यस्कत का सिीक
जववरण रि्ज जकया िाएगा।

वही् माथ्िर ट््ेनस्ज द््ारा यूिर मैनेिमे्ि
जसथ्िम पर जवस््ार से िानकारी री गई।
इसमे् अकाउंि ज््कएिन, डेिा अपलोजडंग
और एन्यूमरेिर-सुपरवाइिर की भूजमकाओ्
पर तकनीकी प््जिक््ण जरया गया।

सटीक डेटा और पारदर्शिता के साथ करे् जनगणना कार्ि : डीसी
रजले मे् जनगणना2027 को लेकर सुपरवाइजरो् और एनमरेटर के तीन रदवसीर  प््रशक््ण कार्िक््म का आगाज्

जनसमस्याओ् के त्वरित समाधान हेतु
रनिंति आयोरजत रकए जा िहे समाधान
रिरवि

झज््र, 06 अप््ैल। जिला मुख्यालय स्थित
लघु सजिवालय सभागार मे् सोमवार को जिला
स्र्ीय समाधान जिजवर का आयोिन जकया गया,
जिसमे् डीसी थ्वस्ननल रजवन्द्् पाजिल ने आमिन
की समथ्याएं  सुनते हुए  िीघ्् समाधान के जनर््ेि
जरए। समाधान जिजवर मे् आधा रि्जन से ज्यारा
जिकायते् प््ान्त हुई।

इस अवसर पर डीसी थव्सन्नल रजवनद्् ्पाजिल ने
सबंजंधत जवभागो ्क ेअजधकाजरयो ्को जनर््िे रते े हएु
कहा जक समाधान जिजवर मे ्प््ानत् प्त्य्के जिकायत
का समयबद् ्एव ंसतंोषिनक जनपिारा सजुनज््ित
जकया िाए। उनह्ोन् ेकहा जक इन जिजवरो ्का मखुय्
उद््शेय् नागजरको ्की समथय्ाओ ्का एक ही थि्ान
पर तव्जरत समाधान करना ह,ै ताजक लोगो ्को
जवजभनन् काया्जलयो ्क ेिक्र् न लगान ेपड्े।्

उनह्ोन् ेबताया जक मखुय्मतं््ी श््ी नायब जसहं
सनैी क ेजनर््िेानसुार जिला प्ि्ासन द््ारा प्त्य्के
सोमवार व गरुव्ार को प््ातः 10 स े12 बि ेतक
जिला मखुय्ालय सजहत बहाररुगढ,् बरेी व बारली
उपमडंल मखुय्ालयो ्पर जनयजमत रप् स ेसमाधान
जिजवर आयोजित जकए िा रह ेहै।् इन जिजवरो ्के
माधय्म स ेआमिन की समथय्ाओ ्का समाधान
उनक ेजनकितम स्र् पर सजुनज््ित जकया िा रहा
ह।ै

डीसी न ेअजधकाजरयो ्को यह भी जनर््िे जरए जक
जिकायतो ्क ेजनपिार ेक ेरौरान सबंजंधत नागजरक से
सवंार थि्ाजपत करे,् ताजक समाधान की गणुवत््ा
और सतंजु््ि सजुनज््ित हो सक।े

इस अवसर पर एडीसी िगजनवास, एसडीएम
झज्र् रजव मीणा, सीिीएम ऋत ुबसंीवाल, एसीपी
जरनिे कमुार, डीडीपीओ जनिा तवंर,एकस्ईन
पीडबल्य्डूी सजुमत कमुार सजहत जवजभनन् जवभागो ्के
अजधकारी उपसथ्ित रह।े

समािाि विववर मे् प््ान्त विकायतो् का समयबद््  विपिारा िर्री: डीसी

डीसी स्वप्निल रववन्द््
पाविल की अध्यक््ता
मे् अविकावरयो् की
बैठक आयोवित
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संवाददाता: रशवे्द्् यादव
रिनावि:  कस्बा वबनािर िे् सोििार

सुबह एक युिक का शि पेड् से लटका
विला। िृतक की पहचान 28 िष््ीय अजय
कुिार पुत्् चंद््पाल वनिासी वबनािर के र्प
िे् हुई है।

जानकारी के अनुसार, अजय कुिार
सोििार सुबह लगभग 9 बजे कस्बे के
सािुिावयक स्िास्थ्य के्द्् (सीएचसी) के
पीछे अपने प्लॉट पर गए थे। कुछ िेर बाि
स्थानीय लोगो् ने उनका शि पेड् से लटका
िेखा। इस घटना से िौके पर हड्कंप िच
गया और बड्ी संख्या िे् ग््ािीण जिा हो गए।

ग््ािीणो् ने तुरंत पवरजनो् को सूचना िी।
पवरजन घटनास्थल पर पहुंचे और शि

िेखकर भािुक हो गए। िौके पर िौजूि
लोगो् ने बताया वक िृतक अवििावहत था
और उसके िाता-वपता का पहले ही वनधन
हो चुका था। िह अकेले ही जीिन यापन कर
रहा था। उसकी अचानक िौत से स्थानीय
लोग भी हैरान है्।

घटना की सूचना विलते ही पुवलस िौके
पर पहुंची और घटनास्थल का वनरीक््ण
वकया। पुवलस ने शि को कब्जे िे् लेकर
पोस्टिाट्गि के वलए भेज विया है। पुवलस
आसपास के लोगो् से पूछताछ कर िािले
की जांच कर रही है। प््ारंवभक जांच िे् यह
िािला आत्िहत्या का लग रहा है।

हालांवक, पुवलस सभी पहलुओ् को ध्यान
िे् रखकर जांच कर रही है। पुवलस अवधकावरयो् के अनुसार, पोस्टिाट्गि वरपोट्ग आने के बाि ही िौत के सही कारणो् का खुलासा हो पाएगा।

बदायूं में युवक का शव पेडं से लटका ममलाः संथानीय लोगों ने
देखा, माता-मपता का पहले ही मनधन, आतंमहतंया की आशंका

संरगनी घोष

उपराष््् ्पवत ने
हवरयाणा के
िुरथल स्सथत

िीनबंधु छोटू राि
विज् ्ान एिं प् ्ौद् ्ोवगकी
विश््विद् ्ालय के 8िे्
िीक् ्ांत सिारोह को
संबोवधत करते हुए
वशक् ्ा, सिाज और
राष् ्् ्  वनि्ागण के बीच
संबंधो् पर प् ्काश
डाला।

अपने संबोधन िे् उन्हो्ने
िीनबंधु छोटू राि की ग् ्ािीण

भारत के विकास
िे् भूविका को
रेखांवकत करते
हुए कहा वक
उनका योगिान
आज भी
प् ्ेरणािायक है।

ग् ्ामीण
रवकास पि जोि

उपराष् ्् ्पवत
ने ग् ्ािीण क् ्ेत् ्ो्
के विकास को

िेश की प् ्गवत का आधार बताते
हुए िीनबंधु छोटू राि के प् ्यासो्
को िहत्िपूण् ग बताया।

जे्डि समानता को िढ्ावा
उन्हो्ने बेटी बचाओ बेटी

पढ्ाओ अवभयान की सराहना
करते हुए कहा वक इससे सिाज
िे् सकारात्िक जे्डर बिलाि
आया है।

नशामुक्त समाज की
अपील

छात् ्ो् से उन्हो्ने नशािुक्त
सिाज के वनि्ागण िे् सव् ्कय
भूविका वनभाने और इसके वलए
जागर्कता िैलाने की अपील
की।

स्वतंत् ्  सोच का महत्व
उन्हो्ने कहा वक भारत के

बौव् ्दक विकास के वलए स्ितंत् ्
और खुले विचारो् की
आिश्यकता है, वजससे निाचार
और प् ्गवत को बढ्ािा विलेगा।

ऐसे िेखे् तो यह संबोधन
वशक् ्ा के साथ-साथ सािावजक
वजम्िेिारी और प् ्गवतशील सोच
को बढ्ािा िेने िाला संिेश िेता
है।

मुख्य रिंदु
* उपराष् ्् ्पवत ने िीनबंधु

छोटू राि विज् ्ान एिं प् ्ौद् ्ोवगकी
विश््विद् ्ालय के िीक् ्ांत
सिारोह को संबोवधत वकया

* दीनिंधु छोटू िाम के

योगदान पि प् ्काश
* बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ

अवभयान की सराहना
* छात् ्ो् से नशािुक्त सिाज

के वलए काि करने की अपील
* स्ितंत् ् सोच को बौव् ्दक

विकास के वलए जर्री बताया
SEO Meta

Description:
उपराष् ्् ्पवत ने

डीसीआरयूएसटी िुरथल के
िीक् ्ांत सिारोह िे् ग् ्ािीण
विकास, जे्डर सिानता और
नशािुक्त सिाज पर जोर
विया।।

उपराष््््पबत ने मुरथल स्सथत डीसीआरयूएसटी के 8वे् िीक््ांत समारोह
को बकया संिोबित, सामाबजक बजम्मेिारी और स्वतंत्् सोच पर जोर

भाजपा का 74वां
सथ्ापना बिवस मनाया
गया, काया्कता्ाओ ्की
रही भारी भागीिारी

लखनऊ। भारतीय जनता पाट््ी का 74िा ंसथ्ापना वििस भाजपा उत्र्
प्ि्शे काया्गलय िे ्धिूधाि स ेिनाया गया। इस अिसर पर सकैड्ो ्की सखंय्ा
िे ्काय्गकता्ग उपसस्थत रह ेऔर पाट््ी क ेप्व्त अपनी प्व्तबद्त्ा जताई। काय्गक्ि्
िे ्िवहला आयोग की उपाधय्क् ्अपणा्ग यािि, िहानगर अधय्क् ्आनिं व््दििेी,
िहानगर कोषाधय्क् ्िनोज गपुत्ा तथा िहानगर काय्गकावरणी सिसय् रवि
जायसिाल सवहत कई पिावधकारी िौजिू रह।े इस िौरान नतेाओ ्न ेपाट््ी की
विचारधारा और उपलसब्धयो ्पर प्क्ाश डालत ेहएु काय्गकता्गओ ्को सगंठन
को और िजबतू करन ेका सिंशे विया।

िज््ी राजपूत समाज द््ारा
आयोबजत कमरो् के बशलान्यास
काय्ाक््म मे् पहुंचे मंत््ी गौरव गौतम
एवं अध्यक्् सतिीर वम्ाा

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा) िज््ी राजपूत सिाज विकास

सविवत, पलिल द््ारा नए किरो् के वनि्ागण के वलए वशलान्यास सिारोह का
आयोजन वकया गया, वजसिे् हवरयाणा सरकार के खेल िंत््ी गौरि गौति
िुख्य अवतवथ के र्प िे् पहुंचे। काय्गक््ि िे् अध्यक्् के र्प िे् सतबीर िि्ाग ने
भी अपनी उपस्सथवत िज्ग कराई।

सिारोह के िौरान सिाज की ओर से खेिचन्ि िरोगा ने धि्गशाला िे्
हाल वनि्ागण के वलए अनुिान की िांग िंत््ी के सिक्् रखी। इस अिसर पर
सिाज की ओर से गौरि गौति और सतबीर िि्ाग का सम्िान वकया गया।
िुख्य अवतवथ गौरि गौति ने िज््ी सिाज द््ारा भारतीय जनता पाट््ी को विए
जा रहे सिथ्गन के वलए आभार व्यक्त वकया और धि्गशाला िे् हाल वनि्ागण के
काय्ग को पूरा करिाने का आश््ासन विया।

काय्गक््ि को संबोवधत करते हुए सतबीर िि्ाग ने कहा वक सिाज तेजी से
संगवठत हो रहा है और यह एक सकारात्िक संकेत है। उन्हो्ने बताया वक
हवरयाणा के िुख्यिंत््ी नायब वसंह सैनी का लगातार िूसरी बार संत नाििेि
जयंती सिारोह िे् आना तथा सिाज के वलए करोड्ो् र्पये का अनुिान िेना
सिाज के वलए गि्ग की बात है। साथ ही संत नाििेि के नाि पर वकसी बड्े
सरकारी संस्थान का नािकरण और िध्य प््िेश की तज्ग पर वसलाई-कढ्ाई
कला बोड्ग के गठन का आश््ासन भी सिाज के सम्िान को िश्ागता है।

उन्हो्ने कहा वक वछप्पी, िज््ी, रोवहल्ला, टांक सिाज का भाजपा की
सरकार बनाने िे् िहत्िपूण्ग योगिान रहा है। सिाज को आगे बढ्ाने के वलए
संगठन को िजबूत करना, िवहला वशक््ा को बढ्ािा िेना और नशे ि
कुरीवतयो् से िूर रहना आिश्यक है। उन्हो्ने कहा वक सिाज के प््त्येक
व्यस्कत का कत्गव्य है वक िह तन, िन और धन से सिाज की सेिा िे् योगिान
िे।

सतबीर िि्ाग ने जानकारी िी वक जल्ि ही विल्ली िे् राष््् ्ीय स््र का
सम्िेलन आयोवजत वकया जाएगा, वजसिे् विवभन्न राज्यो् के िुख्यिंत््ी और
प््धानिंत््ी नरे्द्् िोिी को आिंव््तत वकया जाएगा।

इस अिसर पर ियानन्ि रोवहल्ला, सुरेश रोवहल्ला, विकास रोवहल्ला,
राजेन्द्् रोवहल्ला, प््ेि प््काश रोवहल्ला, सुनील िि्ाग, सतबीर छोकर, भूप
वसंह पलिल, ओिप््काश सापंला, रािवनिास सोनीपत, कृष्ण रोवहल्ला,
िलीप पंिार िरीिाबाि, सुरेश नारनोल, लक्््िी सवहत हजारो् की संख्या िे्
सिाज के लोग उपस्सथत रहे।

(डॉ. गोपाल चतवु््देी)

वनृद्ावन। रतन छतरी-कालीिह
रोड् स्सथत गीता विज््ान कुटीर िे्
ब््ह्िलीन संत स्िािी लोकेशानंि
िहाराज का स्िृवत िहोत्सि गीता
विज््ान पीठाधीश््र िहािंडलेश््र
सि्ािी विज््ानानिं सरसि्ती िहाराज
(हवरद््ार/िृन्िािन) के पािन
सावनधय् िे ्अतय्नत् श्द्््ा एि ंधिूधाि
के साथ सम्पन्न हो गया।वजसके
अंतग्गत ब््ह्िलीन संत स्िािी
लोकेशानंि िहाराज के वचत््पट का
पूजन-अच्गन वकया गया।साथ ही
सिस् ्भकत्ो-्श्द्््ालओु ्क ेद््ारा उनह्े्

पुष्पांजवल ि भािांजवल अव्पगत की
गई।ततप्श््ात उनका षोडशी भडंारा
हुआ।वजसिे् संतो् को भोजन प््साि
ग््हण कराकर उन्हे् िस््््, बत्गन ि
िव््कणा आवि वितवरत की गई।

इस अिसर पर ििेानत् उपिशेक
िहािंडलेश््र स्िािी विज््ानानंि
सरस्िती िहाराज ने कहा वक
ब्ह्ि्लीन सि्ािी लोकशेनिं िहाराज
परम् भजनानंिी सन्त थे। िे अत्यन्त
सहजता, सरलता, उिारता,
परोपकावरता ि त्याग की प््वतिूव्तग
थ।ेउनह्ोन् ेकई िष््ो ्तक िनृि्ािन िे्
रहकर गीता विज््ान कटुीर िे ्अपनी

सेिाएं िी्।हि ब््ज िंडल की
अवधष््ात््ी श््ीराधा रानी क ेचरणो ्िे्
प््ाथ्गना करते है् वक िे स्िािी
लोकेशानंि िहाराज को अपने वनज
धाि िे ्िास िे।्

इस अिसर पर प््ख्यात
सावहतय्कार "यपूी रतन्" डॉ. गोपाल
चतिु््िेी, सनत् प्ि्र राििास िहाराज
(अयोध्या), स्िािी हवरकेश
ब््ह्िचारी िहाराज, िवरष्् पत््कार
डॉ. राधाकातं शिा्ग, राििीर, विजय
शास््््ी, स्िािी परिेश््र िास
िहाराज आवि की उपस्सथवत विशेष
रही।

परम् भजनानंिी सन्त थे ब््ह्मलीन स्वामी लोकेशनंि महाराज
: महामंडलेश््र स्वामी बवज््ानानंि सरस्वती महाराज 

(पीड़ित मडिला ने परेशान िोकर सोशल
मीडिया पर बताई आप बीती)

संवाददाता: रशवे्द्् यादव 
रिनावि : पीव्डत िवहला ने बै्क

वरकिरी एजे्ट पर (एक लाख िस हजार
र्पया) के गबन करने का गंभीर आरोप
लगाया है। यह एजे्ट लोन वरकिरी के नाि
पर पैसे लेकर उसे बै्क िे् जिा न करने और
धोखाधड्ी से हड्पने का िािला है, वजस पर
संबंवधत पुवलस स्टेशन िे् वशकायत िज्ग की
गई है।

यहां आपको पता तो चले िािला
जनपि बिायूं के थाना वबनािर क््ेत्् के गांि
रंझौरा वनिासी ईश््र िती के पवत
अंगनलाल ने भारतीय स्टेट बै्क वबनािर से

भै्सो पर ₹100000 का लोन वलया था।
िृतक अंगनलाल की पत्नी का कहना है वक
भारतीय स्टेट बै्क वबनािर के वरकिरी एजे्ट
अिसर अली का अवधक िबाि पड्ने पर
उनके पवत ने स्िग्गिास होने से पहले पवत
अंगनलाल द््ारा 20 विसंबर 2025 को
वरकिरी एजे्ट अिसर अली वनिासी
सालारपुर थाना वसविल लाइन जनपि बिायूं
को (एक लाख िस हजार र्पया) लोन
जिा करने को विया था। वजसकी उन्हे् बै्क
द््ारा ि वरकिरी एजे्ट द््ारा कोई भी रसीि
उपलब्ध नही् कराई गई थी।

इसके बाि पीव्डत िवहला के पवत
अंगनलाल की 11 िरिरी 2026 को िृत्यु
हो गई थी। 

पीव्डत िवहला ईश््रिती वकसी काि से

वबनािर आई थी तो उन्हो्ने भारतीय स्टेट
बै्क िे तैनात वरकिरी एजे्ट अिसर अली
को तलाश कर बातचीत की लेवकन िह घर
से र्पए लेकर आने की बात को कबूल नही्
कर रहा है। इस िौरान पीव्डत िवहला ने बै्क
िैनेजर प््िीप कुिार पर बै्क से भगाने और
अभद्् भाषा का प््योग कर डांटने ि
िटकारने का गंभीर आरोप लगाया है।
पीव्डत िवहला का कहना है वक उसके पवत
की िृत्यु हो जाने के बाि बै्क वरकिरी एजे्ट
अिसर अली ने उनका (एक लाख िस
हजार र्पया) गिन कर वलया गया है।

पीव्डत िवहला ने परेशान होकर इस
िािले की थाना वबनािर पुवलस को
वशकायत प््ाथ्गना पत्् िेकर काय्गिाही की
िांग की है।

पीब्ित मबहला ने एसिीआई िै्क बरकवरी एज्ेट पर लगाया (एक लाख िस हजार
र्पया) गवन करने का आरोप, बिनावर पुबलस को तहरीर िेकर कार्ावाई की मांग की 

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा)

विधानसभा बरिाला के विलगेट िंडल
अंतग्गत गांि बाढो पट््ी के बूथ संख्या 56 पर
भारतीय जनता पाट््ी का 47िां स्थापना
वििस विलगेट िंडल िहािंत््ी आशीष
भारतीय के आिास पर हष््ोल्लास के साथ
िनाया गया। काय्गक््ि िे् िुख्य अवतवथ के
र्प िे् हवरयाणा सरकार िे् लोकवनि्ागण
विभाग एिं जनस्िास्थ्य अवभयांव््तकी िंत््ी
रणबीर गंगिा तथा पूि्ग चेयरिैन सतबीर
िि्ाग ने वशरकत की।

काय्गक््ि की शुर्आत िे् विलगेट िंडल
के िहािंत््ी आशीष भारतीय एिं वपतांबर
िवहया ने पुष्पगुच्छ भे्ट कर कैवबनेट िंत््ी
रणबीर गंगिा का स्िागत वकया। इसके
पश््ात ध्िजारोहण वकया गया और श्यािा
प््साि िुखज््ी एिं पंवडत िीन ियाल
उपाधय्ाय क ेवचत््ो ्पर पषुप् अवप्गत कर उनह्े्
श्द्््ाजंवल िी गई।

इस अिसर पर कवैबनटे ितं््ी रणबीर

गगंिा न ेउपसस्थत काय्गकता्गओ ्एिं
ग््ाििावसयो ्को सबंोवधत करत ेहएु भारतीय
जनता पाट््ी क ेगौरिशाली इवतहास पर
विस््तृ प्क्ाश डाला। उनह्ोन् ेकहा वक भाजपा
की विचारधारा राष्््ि्ाि, सिेा और सशुासन

पर आधावरत ह ैतथा जनसघं स ेलकेर आज
तक पाट््ी न ेवनरतंर िशेवहत िे ्काय्ग वकया ह।ै
उनह्ोन् ेकाय्गकता्गओ ्स ेपाट््ी की नीवतयो ्को
जन-जन तक पहुचंान ेका आह््ान वकया।

पिू्ग चयेरिनै सतबीर ििा्ग न ेभी

काय्गकता्गओ ्को सबंोवधत करत ेहएु कहा वक
भाजपा एक अनशुावसत और काय्गकता्ग-
आधावरत सगंठन ह,ै जहा ंप्त्य्के काय्गकता्ग
का योगिान िहति्पणू्ग होता ह।ै उनह्ोन् ेकहा
वक पाट््ी न ेहिशेा गरीब, वकसान और

आिजन क ेवहतो ्को प््ाथविकता िी ह ैऔर
केद्् ्ि राजय् सरकार की नीवतयो ्स ेसिाज के
हर िग्ग को लाभ पहुचं रहा ह।ै उनह्ोन्े
काय्गकता्गओ ्स ेसगंठन को बथू स्र् तक और
िजबतू करन ेका आह््ान वकया।

विर उसक ेपश््ात विलगटे िडंल
िहाितं््ी आशीष भारतीय न ेसभी काय्गकता्गओ्
एि ंग््ाििावसयो ्को भाजपा क ेसथ्ापना वििस
की शभुकािनाए ंिी ्तथा अपन ेआिास पर
काय्गक्ि् आयोवजत होन ेऔर िखुय् अवतवथ
क ेरप् िे ्पहुचं ेकवैबनटे ितं््ी रणबीर गगंिा
का आभार वय्कत् वकया। उनह्ोन् ेकहा वक
काय्गकता्गओ ्क ेसहयोग स ेही सगंठन वनरतंर
आग ेबढ ्रहा ह।ै

इस िौक ेपर प्ि्शे सह िीवडया प्भ्ारी
सिंीप आजाि, सरपचं पिन, प््ीति, वजला
आईटी सह प्ि्खु भाजपा किल हिंजूा,
राजशे सलजूा िडंल िीवडया प्भ्ारी बरिाला
तथा आईटी टीि भाजपा सिसय् तरसिे
पवूनया,अिन जागंड्ा सवहत अनके काय्गकत्ाग
एिं ग््ाििासी उपस्सथत रहे।

महामंत््ी आशीष के आवास पर कैबिनेट मंत््ी रणिीर गंगवा एवं सतिीर वम्ाा ने मनाया भाजपा स्थापना बिवस



किसी भाषा को तसखाने के
तलए यह समझना
आवशंयक है तक

तशकंंाथंंी भाषा कैसे पंंापंत करते हैं,
तंंुतटयों का समाधान कैसे तकया िा
सकता है, तथा संवािातंमक
योगंयता कैसे तवकतसत की िा
सकती है

तशकंंातंथरयों से भरी एक ककंंा
अपने हाथों को तिल पर रखकर
एक संवर मंे िोहराती है: "आि से,
मैं केवल अंगंंेिी मंे ही बोलूंिी। मैं
अंगंंेिी में बोल सकता हूं यह
अभंयास एक पंंततजंंा िैसा है —
िंभीर, सामूतहक और
आशािनक। कई लोिों के तलए
यह आतंमतवशंंास और आतंम-
सुधार की तिशा में एक यातंंा की
शुरंआत है। तफर भी, कोई यह
सोिने से खुि को नहीं रोक सकता
तक कंया ऐसी रोषणाओं के माधंयम
से तकसी भाषा मंे पंंवाह वासंंव में
पंंापंत तकया िा सकता है?

यह िृशंय असामानंय नहीं है।
छुतंंटयों के मौसम की शुरंआत के
साथ, शहरों में कई अंगंंेिी बोलने
वाले केंदंं तिखाई िेते हैं, िो
आकषंरक पैकेि और पंंेरक वािे
पंंिान करते हंै। तवजंंापन
तशकंंातंथरयों को आशंंसंं करते हंै
तक िो से तीन महीने के भीतर
पंंवाह पंंापंत तकया िा सकता है।
कुछ लोि तो लकंंंय पूरा न होने पर
धन वापसी की िारंटी भी िेते हंै।
उचंं तशकंंा या नौकरी के
साकंंातंकार की तैयारी कर रहे या
सामातिक िततशीलता की तलाश
कर रहे छातंंों के तलए, ऐसे िावों
का तवरोध करना कतठन है,
कंयोंतक अंगंंेिी एक वैतंंशक
आवशंयकता बन िई है और इसे
शीघंंता से पंंापंत करने का िबाव
बहुत अतधक है। हालाँतक, इन
आशंंासनों के पीछे एक अतधक
ितटल वासंंतवकता है तक भाषाएँ
वासंंव में कैसे सीखी िाती हैं।

कई केंदंंों मंे पंंतशकंंण का
आधार बातिीत के पूवंारनुमातनत
पैटनंर पर होता है। तशकंंातंथरयों को
अपना पतरिय िेना, अपने शौक
का वणंरन करना और अपनी
महतंवाकांकंंाओं पर ििंार करना
तथा तनयतमत पंंशंनों के उिंंर िेना
तसखाया िाता है। ये उपयोिी
पंंारंतभक तबंिु हंै, लेतकन यह तवतध
अकंसर रटाने पर तनभंरर करती है।
छातंं तनतंंित वाकंयों को
आतंमसात करते हंै और उनंहें

आतंमतवशंंास के साथ पुन: पंंसंंुत
करते हंै, तिससे तनयंतंंतत
वातावरण में पंंवाह का आभास
होता है।

अंगंंेिी में सोिना तफर भी,
भाषा तैयार अतभवंयगंकतयों का एक
समूह नहीं है तिसे मांि पर याि
तकया िा सके। यह एक ऐसी
पंंणाली है तिसका सतंंकय रंप से
मन में तनमंारण तकया िाना िातहए।
संिार का पहला िरण तविार में
होता है, िहां तविार वंयकंत होने से
पहले आकार ले लेते हंै। िब
तशकंंाथंंी मुखंय रंप से याि तकए
िए वाकंयांशों पर तनभंरर होते हंै, तो
उनंहंे अपतरतित पतरगंसथततयों में
संरषंर करना पडंता है, तिनमें
सहि अतभवंयगंकत की
आवशंयकता होती है।

अनुवाि पर तनभंररता इस
पंंतंंकया को और ितटल बना िेती
है। कई ककंंाओं में अवधारणाओं
को कंंेतंंीय भाषा में समझाया िाता
है और तफर अंगंंेिी में अनुवाि
तकया िाता है। हालांतक इससे
सीखना आसान हो िाता है,
लेतकन यह तशकंंातंथरयों को सीधे
अंगंंेिी में सोिने से रोकता है।
इसके बिाय, वे मानतसक
अनुवाि पंंतंंकया पर तनभंरर हो िाते
हंै, िो संिार को धीमा कर िेती है
और मौतलकता को पंंततबंतधत
करती है। सचंंी पंंवाह तभी
उभरता है िब भाषा पतरवतंरन का
साधन बनने के बिाय तविार का
माधंयम बन िाती है।

कुछ बोली िाने वाली अंगंंेिी
कायंरकंंमों की एक उकंलेखनीय
तवशेषता भाषा सीखने के
आवशंयक ततंवों की उपेकंंा है।
उिाहरण के तलए, वंयाकरण को
अकंसर अनावशंयक मानकर
खातरि कर तिया िाता है, कंयोंतक
अंगंंेिी बोलने के तलए केवल

अभंयास की आवशंयकता होती है।
यदंंतप तनयमों पर अतंयतधक धंयान
िेना वासंंव में पंंवाह को बातधत
कर सकता है, वंयाकरतणक
िािरंकता की अनुपगंसथतत से
तशकंंातंथरयों के पास सुसंित और
सटीक वाकंय बनाने के तलए
आवशंयक संरिनातंमक ढांिा
नहीं रह िाता।

उचंंारण एक और अनिेखा
कंंेतंं है। कुछ ही केंदंं धंवतनकी में
वंयवगंसथत पंंतशकंंण पंंिान करते
हंै, िो संपिंंता और समझ को
तवकतसत करने के तलए महतंवपूणंर
है। इस मािंरिशंरन के तबना,
तशकंंाथंंी अपनी पहली भाषा से
पंंभातवत अनुमानों पर तनभंरर रहते
हंै, तिसके कारण लिातार तंंुतटयां
होती रहती हंै, िो शैकंंतणक और
वंयावसातयक पतरवेश में
अकाितमक और वंयगंकतित संिार
को पंंभातवत कर सकती हंै।

शबंिावली भी उतनी ही
महतंवपूणंर है। पंंभावी संिार
केवल आतंमतवशंंास पर ही तनभंरर
नहीं करता, बगंकक तविार वंयकंत
करने के तलए शबंिों की
उपलबंधता पर भी तनभंरर करता है।
अंगंंेिी माधंयम से तशतंंकत
संसंथानों सतहत कई छातंं सीतमत
शबंिावली के साथ संरषंर करते हंै।
इससे अंगंंेिी में सोिने और
तविारों को वंयकंत करने की
उनकी कंंमता सीतमत हो िाती है।
शबंिावली का तनमंारण एक कंंतमक
पंंतंंकया है तिसके तलए पढंने,
सुनने और साथंरक बातिीत के
पंंतत तनरंतर संपकंक की
आवशंयकता होती है। यह केवल
अकंपकातलक पाठंंकंंमों के
माधंयम से हातसल नहीं तकया िा
सकता है।

िुणविंंा और तवतनयमन
पंंतशकंंक योगंयता का मुदंंा और भी

अतधक तिंता पैिा करता है। कई
केंदंंों में, पंंतशकंंक संनातक या
उससे भी कम होते हंै, तिनके पास
भाषा तशकंंाशासंंंं का नंयूनतम
पंंतशकंंण होता है और सीतमत
वंयावसातयक अनुभव होता है।
तकसी भाषा को तसखाना केवल
उसे बोलने से संबंतधत नहीं है,
बगंकक इसके तलए यह समझना
आवशंयक है तक तशकंंाथंंी तकस
पंंकार भाषा पंंापंत करते हैं, तंंुतटयों
का समाधान कैसे तकया िा
सकता है, तथा संवािातंमक
योगंयता कैसे तवकतसत की िा
सकती है।

यह गंसथतत छदंं तितकतंसा
तितकतंसकों की रटना से काफी
तमलती िुलती है, िो तबना उतित
योगंयता के कंलीतनक में काम
करते हंै या अपना संवयं का
पंंैगंकटस संथातपत करते हैं। ऐसे
मामलों की तरपोटंंें अकंसर
समािारों में सामने आती हंै,
तिससे सावंरितनक सुरकंंा और
वंयावसातयक मानकों के बारे में
िंभीर पंंशंन उठते हंै। यदंंतप भाषा
तशकंंा में पतरणाम ततंकाल तिखाई
नहीं िेते, लेतकन तशकंंातंथरयों के
आतंमतवशंंास और योगंयता पर
िीरंरकातलक पंंभाव महतंवपूणंर हो
सकता है।

हालाँतक, सभी बोली िाने
वाली अंगंंेिी कंेदंंों को खातरि
करना अनुतित होिा। कई
तशकंंातंथरयों के तलए, तवशेषकर िो
बोलने में तहितकिाते हंै, ये संथान
भय पर काबू पाने और
आतंमतवशंंास बढंाने के तलए एक
पंंारंतभक मंि पंंिान करते हंै।
तिंता उनके अतंंसतंव में नहीं है,
बगंकक उनके दंंारा अपनाए िए
तरीकों और उनकी अपेकंंाओं में
है।

तशकंंा, रोििार और िैतनक
संिार में अंगंंेिी के बढंते महतंव
को िेखते हुए, भाषा पंंतशकंंण को
एक िंभीर और तिमंमेिार उदंंम के
रंप में िेखने की आवशंयकता है।
तनयामक तनिरानी यह सुतनतंंित
करने मंे मिि कर सकती है तक
केंदंं बुतनयािी मानकों को बनाए
रखें। पंंवाह को एक तनतंंित
अवतध के भीतर पैक, मूकंय और
तवततरत नहीं तकया िा सकता है।
यह तनरंतर अभंयास, साथंरक
अनुभव और बौतंंदक िुडंाव के
माधंयम से समय के साथ
तवकतसत होता है।
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चिंतन-मनन

भूलते भागते िल

डॉ ववजय गग्ग 

समय की रफंतार कभी थमती
नहीं। वह तनरंतर बहता
रहता है—िुपिाप, तबना

शोर तकए। हमारे िीवन के हर तिन,
हर कंंण इसी बहती धारा मंे शातमल
होकर आिे बढंते िाते हैं। कुछ पल
ऐसे होते हैं िो तिल में बस िाते हंै,
और कुछ ऐसे िो अनिाने मंे ही
हमारी संमृततयों से तफसल िाते हैं—
ये ही हंै भूलते भािते पल।

समय की अनवरि दौड्
आि का िीवन पहले से कहीं

अतधक तेजं हो िया है। हर वंयगंकत
तकसी न तकसी लकंंंय की ओर भाि
रहा है—कतरयर, सफलता,
पंंततसंपधंार। इस िौडं में हम अकंसर
वतंरमान को िीना भूल िाते हैं।

हम बीते कल की यािों में उलझे
रहते हंै या आने वाले कल की तिंता
में डूबे रहते हंै, और इसी बीि आि
का पल िुपिाप तनकल िाता है।

यादो् का चयन
िीवन के हर पल को हम याि

नहीं रख पाते। हमारा मन अपने आप
ही कुछ खास लमंहों को संिो लेता
है—

बचपन की मासूम हँसी
िोसंंों के साथ तबताए बेतफकंं

तिन
पतरवार के साथ साझा तकए िए

सुख-िुख
बाकी पल धीरे-धीरे धुंधले

होकर संमृतत के कोनों में खो िाते हैं।
यही भूलते हुए पल हमें यह अहसास
तिलाते हंै तक हर कंंण तकतना
अनमोल है।

आधुतनक जीवन और खोिे
पल

तडतिटल युि में हम पहले से
अतधक िुडें हुए हंै, तफर भी कहीं न
कहीं वासंंतवक िीवन से िूर हो रहे
हंै।

मोबाइल फोन, सोशल मीतडया
और विंरुअल िुतनया ने हमारे धंयान
को बाँट तिया है।

हम तकसी खूबसूरत िृशंय को
िेखने से पहले उसकी तसंवीर लेने
लिते हंै

िोसंंों के साथ बैठकर भी संकंंीन
में खोए रहते हैं

इस पंंतंंकया में हम उन छोटे-छोटे
पलों को खो िेते हैं, िो असल में
िीवन की असली खुतशयाँ होते हैं।

पछिावे और सीख
िब हम पीछे मुडंकर िेखते हंै,

तो कई बार एहसास होता है तक हमने
तकतने कीमती पल यूँ ही िँवा तिए।

माता-तपता के साथ तबताने के
अवसर

िोसंंों के साथ हँसी-मिाक के
लमंहे

खुि के साथ तबताया िया शांत
समय

ये सब पल िब बीत िाते हैं, तब
उनकी कीमत और भी बढं िाती है।

वि्ामान को जीने की कला
भूलते भािते पलों के बीि सबसे

बडंी सीख यही है तक हमें वतंरमान को
िीना सीखना िातहए।

हर तिन के छोटे-छोटे कंंणों में
खुशी ढूँढना

अपने तंंपयिनों के साथ समय
तबताना

अपने मन को शांत और सिि
रखना

िब हम वतंरमान में िीते हंै, तो
वही पल हमारी सबसे खूबसूरत याि
बन िाते हंै।

तनष्कर्ा
िीवन तकसी मंतंजल का नाम

नहीं, बगंकक उन अनतिनत पलों की
यातंंा है िो रासंंे में हमारे साथ िलते
हैं।

भूलते भािते पल हमंे यह याि
तिलाते हैं तक समय तकसी का इंतिार
नहीं करता।

इसतलए िरंरी है तक हम हर पल
को महसूस करंे, उसे िीएँ और उसे
संिो लंे—कंयोंतक यही छोटे-छोटे
पल तमलकर हमारे िीवन की सबसे
बडंी कहानी बनाते हैं।

डॉ तवजय गग्ा सेवातनवृत््

यह दृश्य असामान्य नही्
है। छुट््ियो् के मौसम की
शुर्आत के साथ, शहरो्
मे् कई अंग््ेजी बोलने
वाले के्द्् टदखाई देते है्,
जो आकर्षक पैकेज और
प््ेरक वादे प््दान करते
है्। टवज््ापन टशक््ाट्थषयो्
को आश््स्् करते है् टक
दो से तीन महीने के
भीतर प््वाह प््ाप्त टकया
जा सकता है। कुछ लोग
तो लक्््य पूरा न होने पर
धन वापसी की गारंटी भी
देते है्।

डॉ ववजय गग्ग

ऐसे युि में िहां सुतवधा हमारी खादंं
आितों को पतरभातषत करती है,
एक अिृशंय खतरा िुपिाप हमारे

पंलेटों पर अपना रासंंा बना रहा है। ये
छोट ेपलंागसंटक कण, िो अकसंर िावल
के िाने से भी छोटे होते हंै, अब रोिमरंार
क ेखादं ंपिाथंंो ंमे ंपाए िा रहे है,ं तिससे
खादंं सुरकंंा और िीरंरकातलक संवासंथंय
को लेकर िंभीर तिंताएं पैिा हो रही हैं।
रैतपड टेगंसटंि मंे हाल ही में हुई एक
सफलता न ेइन सिूंषको ंकी पहिान को
कुछ रंटों में संभव बना तिया है, तिससे
हम पंतंततिन कयंा सवेन करते हंै, इस पर
नई िानकारी तमल रही है।

माइक््ोप्लास्टिक क्या ह्ै?
माइकंंोपंलागंसटक पंलागंसटक के ऐसे

टुकडें हंै तिनका आकार 5 तमलीमीटर
से कम होता है। ये बडंी पंलागंसटक की
वसंंुओं िैसे बोतलों, पैकेतिंि और
तसंथेतटक सामतंंगयों के टूटने से उतंपनंन
होते हंै। समय के साथ, ये कण तमटंंी,
पानी और हवा में पंंवेश करते हंै, तथा
अंततः फसलों, पशुधनों और पंंसंसंकृत
खादंं पिाथंंों मंे भी अपना संथान बना
लेते हंै।

रैतपड िेस्टिंग की भूतमका
माइकंंोपंलागंसटक का पता लिाने

की पारंपतरक तवतधयां समय लेने वाली
और महंिी रही हंै, तिसके तलए अकंसर
ितटल पंंयोिशाला वंयवसंथा और कई
तिनों के तवशंलेषण की आवशंयकता
होती है। हालाँतक, तीवंं परीकंंण
तकनीकों के तवकास ने इस पंंतंंकया में
कंंांतत ला िी है। उनंनत रासायतनक और
ऑगंपटकल उपकरणों का उपयोि करते
हुए, वैजंंातनक अब िो रंटे के भीतर
खादंं नमूनों में माइकंंोपंलागंसटक
संिूषण का पता लिा सकते हंै।

यह नवािार न कवेल अनुसधंान में
तेिी लाता है, बगंकक खादंं िुणविंंा की
अतधक बार तनिरानी करने में भी सकंंम

बनाता है, तिससे संिूषण के संंोतों की
पहिान करना और सुधारातंमक उपाय
करना आसान हो िाता है।

रोजमर्ाा के खाद्् पदार््ो् मे्
माइक््ोप्लास्टिक

हाल के तनषंकषंंों से पता िलता है
तक माइकंंोपलंागसंटक आमतौर पर खपत
की िाने वाली वसंंुओं की एक तवसृंंत
शंंृंखला में मौिूि होती है, तिनमें
शातमल हैं

पैक तकए िए संनैकंस और खाने के
तलए तैयार भोिन

बोतलबंि पानी और शीतल पेय
समुदंंी भोिन और नमक
पंिूंतषत वातावरण क ेसपंकंक मे ंआने

वाले फल और सगंबियां
यहां तक तक रर पर पकाया िया

भोिन भी पूरी तरह से िोतखम मुकंत
नहीं है, कंयोंतक माइकंंोपंलागंसटक पानी,
बतंरन या पैकेतिंि सामगंंी के माधंयम से
पंंवेश कर सकता है।

ट्वाट्थ्य संबंधी तचंिाएं
हालांतक शोध अभी भी िारी है,

लेतकन वैजंंातनक माइकंंोपंलागंसटक के
संभातवत संवासंथंय पंंभावों को लेकर
तेिी से तिंततत हंै। ये कण हातनकारक
रसायनों और तवषाकंत पिाथंंों को ले िा

सकते हैं, िो समय के साथ मानव
शरीर मंे िमा हो सकते हंै। संभातवत
िोतखमों में सूिन, हामंंोनल िडंबडंी
और पािन एवं पंंततरकंंा पंंणाली पर
पंंभाव शातमल हंै।

यदंंतप अभी तक कोई तनतंंित
तनषंकषंर नहीं तनकाला िया है, लेतकन
खादंं पिाथंंों में माइकंंोपंलागंसटक की
उपगंसथतत सावधानी और आिे िांि के
तलए पयंारपंत है।

जोतखम कम करना
यदंंतप माइकंंोपंलागंसटक से पूरी

तरह बिना संभव नहीं है, तफर भी
वंयगंकत अपने िोतखम को कम करने के
तलए किम उठा सकते हंै

पंलागंसटक कंटेनरों का उपयोि
सीतमत करंे, तवशेष रंप से िमंर भोिन
के तलए

िब भी संभव हो, तािा, तबना पैक
तकए हुए उतंपाि िुनंे

पंलागंसटक कंटेनर में भोिन को
िोबारा िमंर करने से बिें

भंडारण के तलए कांि या संटेनलेस
संटील के तवककंपों का उपयोि करंे

पयंारवरण अनुकूल और तटकाऊ
उतंपािों का समथंरन करें

जागर्किा और कार्ावाई का

आह््ान
रोिमरंार के भोिन में

माइकंंोपंलागंसटक की खोि
उपभोकंताओ ंऔर नीतत तनमंारताओ ंिोनों
के तलए एक िेतावनी है। तीवंं परीकंंण
पंंौदंंोतितकयों ने अिृशंय को िृशंयमान
बना तिया है, लेतकन इसके बाि
िािरंकता और कारंरवाई की िानी
िातहए। सरकारों को पंलागंसटक के
उपयोि और अपतशिं ंपंबंधंन पर सखतं
तनयम लािू करने की आवशंयकता है,
िबतक उदंंोिों को सुरतंंकत पैकेतिंि
तवककंप अपनाने होंिे।

वंयगंकतित संंर पर, िीवनशैली में
छोटे-छोटे बिलाव सामूतहक रंप से
बडंा अंतर ला सकते हैं। िैसे-िैसे
तवजंंान हमारी आधुतनक िुतनया की
तछपी हुई वासंंतवकताओं को उिािर
करता िा रहा है, एक बात संपिंं है: िो
हम नहीं िेख पाते, वह अभी भी हमें
िहराई से पंंभातवत कर सकता है।

अब सवाल तसफंक यह नही ंहै तक हम
कंया खाते हंै, बगंकक यह भी है तक इसके
साथ कंया आता है। 

सेवातनवृत्् प््धान शैत््िक
सं््भकार प््ख्याि तशि््ाशास््््ी

ट्ट््ीि कौर चंद एमएचआर मलोि

रैपिड टेस्ट से िता चला पि रोजमर्ाा िे
भोजन मे् माइक््ोप्लास्सटि पििा हुआ है

(सडक़ पर ठलेा हटता ह,ै लकेकन
शोरम़ का सामान कय़ो़
नही?़काऱरवाई वही ़तजे,़ जहाँ
कवरोध की आवाज ़कमजोर हो।
फटुपाथ वाल ेअपराधी, लकेकन
पाकक़िग़ कनगलत ेकॉमप़ल़केस़
बदेाग।़)

डॉ. सतय्वान सौरभ

भारत के शहरों में अततकंंमण
कोई नई समसंया नहीं है,
लतेकन तिस तरह स ेइस पर

कारंरवाई की िाती है, वह एक बडंे
सामातिक और पंंशासतनक
असतुंलन की ओर इशारा करती ह।ै
हर कुछ तिनों में खबरें आती हैं तक
कही ंझगुगंिया ँतोडंी िई,ं कही ंरेहडंी-
पटरी वालों को हटाया िया, कहीं
फटुपाथ खाली कराए िए। यह सब
कानून के िायरे में उतित भी हो
सकता ह,ै कयंोतंक सावंरितनक सथंानों
पर अवैध कबंिा तकसी भी शहर के
सुवयंवगसंथत तवकास मे ंबाधा बनता
ह।ै लतेकन असली सवाल यह है तक
कंया अततकंंमण केवल उनंहीं तक
सीतमत है, तिनकी आवाजं सबसे
कमिोर ह?ै

यति हम ईमानिारी से अपने
शहरों को िेखें, तो पाएंिे तक
अततकंंमण का िायरा कहीं अतधक
वंयापक है। बडंे-बडंे मॉल और
कॉमपंलंकेसं अपन ेपातकंििं कंंतें ंस ेबाहर
सडकंो ंतक वाहनो ंकी कतारे ंफलैा
िते ेहै।ं असपंतालो ंक ेबाहर एबंलुेसं
और तनिी वाहनो ंका ऐसा िमावडंा
होता ह ैतक सडकंे ंसकंरी पड ंिाती है।ं
िकुानो ंक ेसामन ेसामान सडकं तक
फैल िाता है, तिससे पैिल िलने
वालो ंक ेतलए ििह ही नही ंबिती।
लतेकन इन पर कारंरवाई या तो बहतु
कम होती ह ैया तफर कवेल तिखाव ेके
तलए की िाती ह।ै इसक ेतवपरीत, िब
बात रहेडंी-पटरी वालो ंया झोपतंडयों
की आती ह,ै तो कारंरवाई तिे, सखतं
और अकसंर तनिंरयी हो िाती ह।ै

यह गंसथतत केवल पंंशासतनक
अकंमंता का पतरणाम नही ंह,ै बगकंक

यह हमारे समाि के भीतर मौिूि
विंंीय असमानता को भी उिािर
करती ह।ै काननू का उदेंंशयं सभी के
तलए समान होना िातहए, लेतकन
वयंवहार मंे यह अकंसर कमिोरो ंपर
ही अतधक कठोरता स ेलाि ूहोता है।
िब िरीब की झोपडंी तोडंी िाती है,
तो वह कवेल एक ढािंा नहीं टटूता,
बगकंक उसक ेिीवनयापन का आधार
भी तछन िाता है। वहीं, िब तकसी बडंे
पंतंतषंंान दंंारा सडकं पर अततकंमंण
तकया िाता ह,ै तो उस े‘वयंवसातयक
आवशंयकता’ या ‘सुतवधा’ के नाम
पर निरअिंाि कर तिया िाता ह।ै

अततकंंमण के इस असमान
िृतंंिकोण का एक और पहलू
पंशंासतनक लापरवाही भी है। शहरों
की सडंको ंक ेबीिोबंीि खडें तबिली
के खंभे और टंंांसफॉमंरर अकंसर
िरंुरटनाओ ंका कारण बनते है।ं ये न
कवेल यातायात को बातधत करते है,ं
बगकंक कई बार िानलवेा भी सातबत
होते हंै। इसक ेबावििू इनहंें हटाने या
वयंवगंसथत करने क ेतलए ठोस किम
नहीं उठाए िाते। यह एक ऐसा
अततकंमंण है, िो संवयं वयंवसथंा दंंारा
तकया िया है, लेतकन इसकी
तिममंिेारी तय करन ेस ेबिा िाता ह।ै

इसी पंंकार, शहरों के सैकंटरों
और कॉलोतनयों में लोिों दंंारा
सावंरितनक सथंानो ंपर कबिंा करना
भी आम होता िा रहा ह।ै िाली और
फेतंसिं लिाकर पाकंंो,ं ितलयो ंऔर
खाली संथानों को तनिी संपतंंि की
तरह उपयोि तकया िाता है। यह
धीर-ेधीर ेएक सामानयं पंथंा बन िाती
है, कंयोंतक इस पर समय रहते कोई
कारंरवाई नही ंहोती। पतरणामसवंरपं,
शहरों का तनयोतित ढांिा तबिडंता
िाता है और सावंरितनक संथान
तसमटत ेिात ेहै।ं

शहरी यातायात की समसयंा को
िखेत ेहएु यह भी सपंिं ंह ैतक कवेल
अततकंंमण हटाने से समाधान नहीं
तनकलिेा। बतुनयािी ढािं ेमे ंसधुार भी
उतना ही आवशयंक ह।ै तिकलंी रोड
िसै ेवयंसं ंमािंंो ंपर यति हर िौराहे

पर लफेटं टनंर क ेतलए गसंलप रोड बनाई
िाए, तो यातायात का िबाव काफी
हि तक कम हो सकता है। इसी तरह,
उतित पातकंििं वयंवसथंा, फटुपाथो ंका
तवकास और टंंैतफक पंंबंधन के
आधुतनक उपाय भी िररंी है।ं लेतकन
इन िीरंरकातलक समाधानो ंपर धयंान
िेने के बिाय अकंसर तातंकातलक
और िृशंयातंमक कारंरवाइयों को
पंंाथतमकता िी िाती ह।ै

अततकंमंण क ेमदुंं ेको समझने के
तलए यह भी िररंी ह ैतक हम इसके
सामातिक और आतंथरक कारणो ंको
पहिाने।ं बडंी सखंयंा मे ंलोि रोििार
की तलाश मे ंशहरो ंकी ओर आत ेहै।ं
उनक ेपास सथंायी आवास या िुकान
खरीिने के संसाधन नहीं होते,
इसतलए वे फटुपाथो ंया खाली सथंानों
पर अपना काम शुरं करते हंै। यह
उनक ेतलए कवेल एक ‘अततकंमंण’
नहीं, बगकंक िीतवका का साधन होता
ह।ै ऐस ेमे ंयति उनहंे ंहटाया िाता ह,ै तो
उनके तलए वैकगंकपक वंयवसंथा भी
सुतनतंंित की िानी िातहए। तबना
पुनवंारस के की िई कारंरवाई केवल
समसयंा को एक संथान स ेिसूरे सथंान
पर संथानातंतरत करती है।

इसके तवपरीत, बडंे पंंततषंंानों
दंंारा तकया िया अततकंंमण अकंसर
लाभ बढंान ेक ेउदंंशेयं स ेहोता ह।ै वे
अपन ेसीतमत कंंतें ंस ेबाहर तनकलकर
सावंरितनक सथंानो ंका उपयोि करते
है,ं तिसस ेउनका वयंवसाय बढतंा ह,ै
लेतकन इसका खातमयािा आम
िनता को भुितना पडंता है। ऐसे
मामलो ंमे ंसखतं कारंरवाई न होना यह
िशांरता ह ैतक पंभंाव और ससंाधनो ंका
कानून के अनुपालन पर तकतना
असर पडतंा ह।ै

समाधान के तलए सबसे पहले
यह िरंरी है तक अततकंंमण की
पतरभाषा को सपंिं ंऔर समान रपं से
लाि ूतकया िाए। िाह ेवह िरीब की
झोपडंी हो या तकसी बडं ेससंथंान का
तवसंंार—िोनो ंको एक ही निर से
िखेा िाना िातहए। पंशंासन को यह
सुतनतंंित करना होिा तक कारंरवाई

तबना तकसी भिेभाव क ेहो और उसमें
पारितशंरता बनी रह।े

इसके साथ ही, शहरी तनयोिन
को अतधक समावेशी बनाना होिा।
रहेडंी-पटरी वालो ंक ेतलए तनधंारतरत
सथंान, ससंंी आवास योिनाए,ं और
छोटे वंयवसायों के तलए वैध ढांिे
तवकतसत तकए िान ेिातहए। इसस ेन
केवल अततकंंमण की समसंया कम
होिी, बगंकक शहरो ंकी अथंरवयंवसथंा
भी मिबतू होिी।

तकनीक का उपयोि भी इस
तिशा में सहायक हो सकता है।
तडतिटल मैतपंि, िीआईएस और
डंंोन सवंं ेक ेमाधयंम स ेअततकंमंण की
पहिान अतधक सटीकता स ेकी िा
सकती है। इससे कारंरवाई में
पारितशंरता आएिी और तकसी भी विंर
के साथ भेिभाव की संभावना कम
होिी।

अंततः, अततकंंमण का मुदंंा
कवेल कानून का नही,ं बगकंक नयंाय,
समानता और सवंिेनशीलता का भी
है। िब तक हम इस समसंया को
समगंं िृतंंिकोण से नहीं िेखंेिे और
सभी विंंों पर समान रंप से कानून
लािू नहीं करेंिे, तब तक इसका
सथंायी समाधान सभंव नही ंह।ै शहरों
को वंयवगंसथत और सुिम बनाने के
तलए िरंरी है तक तनयमो ंका पालन
हर कोई करे—िाहे वह आम
नाितरक हो या कोई बडंा ससंथंान।

यह समय है तक हम यह तय करें
तक कानून वासंंव में सबके तलए
समान है या नहीं। यति हम एक
नयंायपणूंर और वंयवगसंथत समाि की
ककंपना करते हंै, तो हमें यह
सुतनतंंित करना होिा तक
अततकंंमण के तखलाफ कारंरवाई भी
उसी तसदंंांत पर आधातरत हो।
कंयोंतक िब तक नंयाय में समानता
नहीं होिी, तब तक तवकास भी अधूरा
ही रहिेा।

(डॉ. सतय्वान सौरभ,
पीएचडी (राजनीति तवज््ान),

एक कतव और सामातजक
तवचारक ह।ै)

झोपड़ी पर बुलडोज़र, लेकिन मॉल पर खामोशी क़यो़?
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डॉ. संदीप मारवाह के  नेतृत़व मे़
नवाचार, संस़कृकत और फैशन
का अद़़़त संगम

डॉ. शंभु पंवाि
नई पदल्ली, 6 अप््ैल।
तफल्म तसटी, नोएिा क्सथि

मारवाह स्टूतियो मे् आयोतजि 10वे्
“ग्िोबि फैशन एंि तिजाइन
वीक” ने एक बार तफर यह तसद््
कर तदया तक फैशन केवि पतरधान
नही्, बक्लक तवचार, संस्कृति और
वैत््िक दृत््षकोण का सशत्ि
माध्यम है। यह भव्य आयोजन
रचनात्मकिा, नवाचार और
अंिरराष््् ्ीय सहयोग का जीवंि
मंच बनकर उभरा।

इस गतरमामयी आयोजन के
सूत््धार एवं अंिरराष््् ्ीय
ख्यातिप््ाप्ि मीतिया व्यक्तित्व िॉ.
संदीप मारवाह के कुशि नेिृत्व मे्
काय्शि््म ने नई ऊँचाइयो् को स्पश्श
तकया।िगभग 15 हजार वग्श मीटर
मे् तवस््ृि यह स्टूतियो न केवि
उत््री भारि का प््थम मीतिया एवं
तफल्म स्टूतियो है, बक्लक अपने
नाम 6 तवि्् तरकॉि्श दज्श कर
भारिीय मीतिया जगि मे् एक
तवतशष्् पहचान बना चुका है।

काय्शि््म के दौरान देश-
तवदेश से आए प््तिभातगयो् ने
फैशन, तिजाइन और किा के
तवतवध आयामो् को प््स््ुि करिे

हुए वैत््िक र्झानो् और भारिीय
सांस्कृतिक मूल्यो् का सुंदर
समन्वय प््दत्शशि तकया। आयोजन
स्थि पर सृजनशीििा की ऊज्ाश
और नवाचार की चमक हर ओर
महसूस की गई।

इस अवसर पर हील्स
फाउंिेशन की संस्थापक ममिा
सोनी, प््ख्याि सातहत्यकार िॉ.
गीिांजति नीरज अरोड्ा,
अंिरराष््् ्ीय िेखक एवं पत््कार
िॉ. शंभु पंवार,उपाध्यि्् कनुत््पया,

वतरष्् सातहत्यकार िॉ.पुष्पा
जोशी, देवे्द्् प््काश शम्ाश, रक्शम
अंशु भटनागर, मानवी, रचना

भातटया, सतरिा तवजय शम्ाश ने
िॉ.संदीप मारवाह जी का अंगवस््् ्
एवं स्मृति तचन्ह भे्ट कर सम्मान
तकया। ित्पि््ाि अतितथयो् ने
स्टूतियो मे् आयोतजि प््दश्शनी का
अविोकन कर रचनात्मक
प््स््ुतियो् की सराहना की। िॉ.
संदीप मारवाह का व्यक्तित्व
उनकी उपिक्बधयो् तजिना ही
प््भावशािी और प््ेरणादायी है।
उनकी सादगी, तवनम््िा और
दूरदत्शशिा उन्हे् तवतशष्् बनािी है।
उनके तवचारो् मे् जहाँ व्यापकिा है,
वही् व्यवहार मे् आत्मीयिा और
सहजिा स्पष्् झिकिी है। उन्हो्ने

यह तसद्् तकया है तक सच््ी
सफििा केवि ऊँचाइयो् को प््ाप्ि
करने मे् नही्, बक्लक मानवीय
मूल्यो् और संस्कारो् को बनाए
रखिे हुए समाज को तदशा देने मे्
तनतहि होिी है।“ग्िोबि फैशन
एंि तिजाइन वीक” न केवि एक
आयोजन रहा,बक्लक यह एक ऐसा
मंच बना तजसने युवा प््तिभाओ् को
अवसर, प््ेरणा और वैत््िक
पहचान प््दान की। िॉ. मारवाह के
नेिृत्व मे् यह आयोजन भतवष्य मे्
भी फैशन और तिजाइन की दुतनया
को नई तदशा देने के तिए प््ेतरि
करिा रहेगा।

मारिाह स्टूवडयो मे् 10िां ग्लोबल फैशन एंड वडजाइन
िीक: रचनात्मकता और िैव््शक िृव््ि का भव्य उत्सि

िाजेश जैन  
आज भारत एक ऐसे मोड़ पर
खड़ा है, जहां यह तय करना बेहद
महत़वपूऱण है कक हम बीमाकरयो़ का
इलाज करते रहे़गे या उऩहे़ होने से
पहले रोकने की कदशा मे़ बढ़े़गे।
यकद रोकथाम को प़़ाथकमकता नही़
दी गई, तो आने वाले वऱ़ो़ मे़
बीमाकरयो़ का बोझ इतना बढ़
सकता है कक कोई भी स़वास़थ़य
प़़राली उसे प़़भावी ढंग से संभाल
नही़ पाएगी। रोकथाम केवल एक
नीकत नही़, बल़कक एक सोच है-
एक ऐसी सोच, जो समाज को
स़वस़थ, मजबूत और आत़मकनभ़णर
बनाती है। अब यह कनऱणय हमे़
करना है कक हम ककस कदशा मे़
आगे बढ़ना चाहते है़।

हर साि िाखो् िोग
िायतबटीज, उच्् रत्िचाप,
ह्दय रोग और कै्सर जैसी

बीमातरयो् से प््भातवि होिे है्। इनमे्
से अतधकांश बीमातरयां अचानक
नही् होिी्, बक्लक धीरे-धीरे
तवकतसि होिी है्। गिि खानपान,
शारीतरक तनष्त््ियिा, िनाव और
अतनयतमि तदनचय्ाश इनके प््मुख
कारण है्। यतद इन कारणो् को
शुर्आिी स््र पर ही तनयंत््ति कर
तिया जाए, िो इन बीमातरयो् के
खिरे को काफी हद िक कम तकया
जा सकिा है।

तनयतमि स्वास्थ्य जांच, समय
पर स्ि््ीतनंग, संिुतिि आहार,
तनयतमि व्यायाम और मानतसक
स्वास्थ्य पर ध्यान-ये सभी ऐसे
उपाय है्, जो बीमारी को पनपने से
पहिे ही रोक सकिे है्।

सस््ी रोकथाम बनाम महंगा
इलाज

स्वास्थ्य केवि सामातजक मुद््ा

नही्, बक्लक एक बड्ा आत्थशक प््श्न
भी है। मोटापा, उच्् रत्िचाप,
स्ट््ोक, फैटी तिवर, िायतबटीज और
ह्दय रोग जैसी बीमातरयो् के इिाज
मे् जांच, दवाइयां, अस्पिाि मे् भि््ी
और जतटििाओ् पर िाखो् र्पये
खच्श होिे है्।

इसके तवपरीि, यतद व्यक्ति
समय रहिे अपनी जीवनशैिी सुधार
िे यानी संिुतिि आहार अपनाए,
तनयतमि व्यायाम करे, धूम््पान और
शराब से बचे, िनाव को तनयंत््ति
रखे और समय-समय पर जांच
करवाए िो इन बीमातरयो् से काफी
हद िक बचा जा सकिा है।

अथ्शशास्््् की भाषा मे् कहे् िो
रोकथाम एक “िो-कॉस्ट, हाई-
तरटन्श इन्वेस्टमे्ट” है। स्वस्थ
नागतरक अतधक उत्पादक होिे है्,
कम बीमार पड्िे है् और
अथ्शव्यवस्था मे् अतधक योगदान देिे
है्। यानी रोकथाम पर तकया गया
खच्श, दरअसि भतवष्य मे् होने वािे
बड्े खच्श से बचाव है।

प््पवे्पिव हेल्थ इसपलए रह
गई पीछे

भारि मे् स्वास्थ्य सेवाओ् का
तवकास मुख्यिः इिाज-के्त््दि रहा
है। स्वास्थ्य ढांचे को अस्पिािो्,
मशीनो् और िॉत्टरो् िक सीतमि
करक ेदखेा गया। इससे
जागरक्िा, सि्््ीतनगं और
काउसंतिगं जसै ेरोकथाम आधातरि
पहि ूहातशए पर चि ेगए।

सरकारी बजट का बड्ा तहसस्ा
इिाज पर खच्श होिा ह,ै जबतक
त््पवेत्टव हलेथ् प््ोग््ामस् को अपते््िि
ससंाधन नही ्तमि पाि।े

इसक ेपीछ ेएक वय्ावहातरक
कारण भी ह-ैइिाज क ेपतरणाम िरुिं
तदखाई दिे ेहै,् जबतक रोकथाम के
पतरणाम दीघ्शकाि मे ्सामन ेआि ेहै।्

राजनीतिक और प्श्ासतनक

दतृ््ष स ेभी यह चनुौिीपणू्श ह।ै एक
नया असप्िाि या सफि ऑपरशेन
िरुिं तदखाई दिेा ह,ै ितेकन यह
मापना कतठन होिा ह ैतक तकिनी
बीमातरया ंहोन ेस ेपहि ेही रोक दी
गई।्

दसूरी ओर, आम जनिा की सोच
भी इिाज-केत्््दि ह।ै िोग िब िक
िॉतट्र क ेपास नही ्जाि,े जब िक
समसय्ा गभंीर न हो जाए। तनयतमि
सव्ासथ्य् जाचं की ससंक्तृि अभी
वय्ापक नही ्बन पाई ह।ै

ऐस ेहोगी बदलाव की
शरुआ्त

यतद वास्व् मे ्रोकथाम
आधातरि हलेथ् मॉिि तवकतसि
करना ह,ै िो इसकी शरुआ्ि बचपन
स ेकरनी होगी। सक्िूो ्मे ्सव्ासथ्य्
तशि््ा को कवेि पाठ्ि््म् का
तहसस्ा नही,् बकल्क वय्वहार का
तहसस्ा बनाना होगा। बच््ो ्को यह
तसखाना जरर्ी ह ैतक तय्ा खाना
चातहए, तकिनी नीद् आवशय्क ह,ै
वय्ायाम तय्ो ्जरर्ी ह ैऔर मानतसक
सव्ासथ्य् का धय्ान कसै ेरखा जाए।

काय्शसथ्िो ्पर भी सव्ासथ्य् को
प््ाथतमकिा दनेी होगी। कपंतनयो्
और उद््ोगो ्मे ्तनयतमि हलेथ्

चकेअप, तफटनसे प््ोग््ाम और सट्््से
मनैजेमेट् को अतनवाय्श तकया जा
सकिा ह।ै

समाज क ेस्र् पर वय्ापक जन-
जागरक्िा अतभयान चिान ेहोग्,े
िातक िोग यह समझ सके ्तक
बीमारी कवेि उम् ्या तकसम्ि का
पतरणाम नही,् बकल्क जीवनशिैी से
जडु्ा एक प्भ्ाव भी ह।ै

िकेन्ोलॉजी और परपंरा का
सगंम

भारि क ेपास आधतुनक
िकनीक और पारपंतरक ज््ान को
जोडक्र एक नया सव्ासथ्य् मॉिि
तवकतसि करन ेका एक अनठूा
अवसर ह।ै

एक ओर योग, आयवु््दे और
ऋि-ुआधातरि जीवनशिैी जसैी
परपंराए ंहै,् जो मिू रप् स ेरोकथाम
पर आधातरि है।् दसूरी ओर,
मोबाइि ऐपस्, तवयरबेि
तिवाइससे, टिेीमतेितसन और
आतट्ितफतशयि इटंतेिजेस् जसैी
िकनीके ्है,् जो सव्ासथ्य् की तनरिंर
तनगरानी को आसान बना रही है।्
आज ऐस ेतितजटि पि्टेफॉम्श
उपिबध् है,् जो हद्य गति, नीद्,
शारीतरक गतितवतध और किैोरी को

ट््कै करि ेहै।् एआई आधातरि
तससट्म सभंातवि सव्ासथ्य् जोतखमो्
का पवूा्शनमुान भी द ेसकि ेहै।् ऐस ेमे्
यतद  परपंरा और िकनीक को
एकीकिृ तकया जाए, िो वय्कत्ि सव्यं
अपनी सहेि का प्ब्धंक बन सकिा
ह।ै

आग ेका रास््ा: नीपत से
वय्वहार तक

अब यह सप्ष् ्ह ैतक भतवषय्
रोकथाम आधातरि सव्ासथ्य् मॉिि
का ह।ै असिी चनुौिी इस ेवय्वहार
मे ्उिारन ेकी ह।ै इसक ेतिए कछु
ठोस कदम जरर्ी है:्

सव्ासथ्य् बजट मे ्त््पवेत्टव कयेर
क ेतिए अिग और पया्शपि् प््ावधान।

प््ाथतमक सव्ासथ्य् केद्््ो ्को
सि्््ीतनगं और काउसंतिगं हब क ेरप्
मे ्तवकतसि करना।

30–40 वष्श की आयु के बाद
तनयतमि हेल्थ चेकअप को
सामातजक मानक बनाना।

स्कूि और कॉिेज स््र पर
स्वास्थ्य तशि््ा को अतनवाय्श
करना।

तनजी ि््ेत्् को रोकथाम
आधातरि मॉिि अपनाने के तिए
प््ोत्सातहि करना।

सबसे महत्वपूण्श बदिाव
हमारी सोच मे् होना चातहए। हमे्
यह समझना होगा तक स्वास्थ्य
केवि िॉत्टर या अस्पिाि की
तजम्मेदारी नही् है, बक्लक यह हर
व्यक्ति और पूरे समाज की साझा
तजम्मेदारी है।

यतद आज हम रोकथाम को
प््ाथतमकिा दिे ेहै,् िो हम न कवेि
बीमातरयो ्को कम कर सकि ेहै,् बकल्क
एक सव्सथ्, उतप्ादक और आतम्तनभ्शर
भारि का तनमा्शण भी कर सकि ेहै।् अब
सवाि यह नही ्ह ैतक बदिाव जरर्ी है
या नही,्सवाि यह ह ैतक हम इस ेकब
और तकिनी गभंीरिा स ेअपनाि ेहै।्

विश्् स्िास्थ्य वििस (7 अप््ैल) विशेष
हेल्थकेयर मॉडल मे् बिलाि की िरकार

सुनील बाजपेई 
कानपुर। पीत्डिो् की सहायिा और

अपरातधयो् के तखिाफ काय्शवाही मे् अग््णी
तशविी पुतिस की पतरश््म पूण्श सत् ्ियिा ने 2
माच्श को मकरंदपुर बंधा के पास रामगंगा नहर
रोि तकनारे हुए बहुचत्चशि राजा बाबू हत्याकांि
का सटीक खुिासा करिे हुए दस््मपुर थाना
अकबरपुर तनवातसनी 19 साि की प् ्ेतमका
कोमि पुत् ्ी िािाराम,सागर राजपूि पुत् ्
तशवनारायन तनवासी ग् ्ाम झखरा थाना
सचेण्िी, कानपुर नगर और बाि अपचारी को
तगरफ्िार कर घटना मे् प् ्युत्ि मोटर साइतकि,
मृिक राजाबाबू पुत् ् रामिखन वम्ाश तनवासी
ग््ाम झखरा थाना सचेण्िी कानपुर नगर का
मोबाइि फोन, हत्या मे् प् ्युत्ि चाकू, प् ्ेतमका
कोमि, सागर राजपूि और बाि अपचारी से भी
एक एक मोबाइि फोन और घटना को अंजाम
देिे समय अतभयुत्ि सागर राजपूि द् ्ारा पहनी
शट्श भी बरामद करने मे् सफििा प् ्ाप्ि की है।
अब शेष बचे फरार एक आरोपी की ििाश भी
िगािार की जा रही है। 

मृिक की कॉि तिटेि मे् नाम सामने आने
पर पूछिाछ मे् मंगेिर कोमि द््ारा हत्या की पूरी
सातजश  कबूिने से तनकिे तनष्कष्श के मुिातबक
कोमि का पहिे सागर से प् ्ेम संबंध,इस प््ेम
संबंध के टूटने के बाद कोमि की राजाबाबू से
नजदीतकयां, तफर दोनो् की मंतदर मे् शादी के
बाद पतरवार वािो् द् ्ारा भी 7 मई को उनकी
तवतधवि शादी िय करना। इसी बीच सागर द् ्ारा
कोमि को अपने प् ्ेमजाि मे् तफर फंसाना,
तजसके बाद दोनो् द् ्ारा रास््े से हटाने के तिए
रची गई सातजश के अनुर्प राजा बाबू की हत्या

की घटना को अंजाम देना, तजसकी सच््ाई
तनष्पि्् और पारदश््ी गहन जांच तववेचना से
प् ्मातणि भी हो गई। 

अवगि करािे चिे् तक आम जनमानस के
तहि मे् शांति और कानून व्यवस्था के पि्् मे्
अपरातधयो् के तखिाफ प््भावी काय्शवाही मे्
अग््णी तजस तशविी पुतिस की सिक्किा और
सत् ्ियिा ने राजा बाबू हत्याकांि का सटीक
खुिासा तकया है, आजकि उस तशविी थाने
की कमान हर िरह के अपरातधयो् के तखिाफ
िगािार सफि मोच्ाश खोिे तनद््ोष फंसे नही्
और अपराधी बचे नही् जैसी िोकतहि की प् ्बि
तवचारधारा के अनुर्प अपरातधयो् के तखिाफ
प््भावी कार् शवाई और पीत्डिो् की हर संभव
सहायिा मे् भी अग््णी तनष्पि्् और पारदश््ी
काय्शशैिी के भगवान और भाग्य यानी कम्श
भरोसे रहने वािे िेजिर्ाशर, व्यवहार कुशि
िथा बेहद स्वातभमानी स्वभाव के प् ्भारी
तनरीि््क इंस्पेत्टर अमरे्द् ् बहादुर तसंह के हाथ
मे् है।

सभी संगीन घटनाओ् का सटीक खुिासा
करिे हुए अपनी जुझार् नौकरी के अबिक
काय्शकाि मे् अनेक अपरातधयो् को जेि की हवा
तखिा चुके इंस्पेत्टर अमरे्द् ् बहादुर तसंह के
अब िक के काय्शकाि के तववेचन से यह भी
सातबि होिा है तक हािाि चाहे जैसे रहे हो्
िेतकन उन्हो्ने अपनी कि्शव्य के प् ्ति तनष््ा के
साथ समझौिा आज िक नही् तकया।

इसी के साथ सरि और शािीन स्वभाव के
इंस्पेत्टर अमरे्द् ् बहादुर तसंह की काय्शशैिी भी
संभ् ्ांि असहाय िोगो् की तहिरि््क और बहुि
मैत् ्ीपूण् श भी मानी जािी है ,तजसके अनुर्प ही

वह जहां उतचि पात्् िोगो् की हर संभव
सहायिा करिे है्। वही् कानून और शांति
व्यवस्था के पि्् मे् अपरातधयो् के तखिाफ शठे
शाठ््म समाचरेि वािी कहावि चतरिाथ्श
करने से भी नही् चूकिे। यही वजह है तक अपने
तवभागीय कि्शव्य का पािन पूरी तनष््ा के साथ
करने वािे िोकत् ्पय काय्शशैिी के जुझार्
िेवरो् वािे इंस्पेत्टर अमरे्द् ् बहादुर तसंह की
कि्शव्य के प् ्ति प् ्गाढ् तनष््ा उनकी जुझार्
नौकरी के अब िक के काय्शकाि मे् सभी संगीन
घटनाओ् का सटीक खुिासा करिे हुए दज्शनो्
शातिरो् को सबक तसखाने मे् भी सफि हो चुकी
है। तजसके ि््म मे् ही संगीन घटनाओ् के सटीक
खुिासे के महारथी भी माने जाने वािे इंस्पेत्टर
अमरे्द् ् बहादुर तसंह ने बहुचत्चशि राजा बाबू
हत्याकांि का भी सटीक अनावरण कर तदया।

कुि तमिाकर अपने वतरष्् अतधकातरयो् के
आदेश तनद््ेशो् का अि््रशः पािन करने मे् भी
अग््णी होने के साथ ही पीत्डिो् के पि्् मे् और
अपरातधयो् के तखिाफ प््भावी कार् शवाई के र्प
मे् योगी सरकार का इकबाि भी िगािार बुिंद
कर रहे िोकतहि मे् अपनी धुन के पके्् कठोर
पतरश््मी इंस्पेत्टर अमरे्द् ् बहादुर की िोकत् ्पय
काय्शशािी वािी नेिृत्व कुशििा का साथ्शक
पतरणाम तशविी ि््ेत् ् की जनिा को भारी राहि
भी प् ्दान करने वािा भी माना जा रहा है। उनकी
अगुवाई मे् आरोतपयो् को तगरफ्िार करने वािी
टीम मे् सब इंस्पेत्टर अजय कुमार, हेि
कांस्टेबि मोतहि, जय कृष्ण, कांस्टेबि,
अतभषेक कुमार, अंकुर अहिावि, धनंजय
चौधरी, रतव कुमार और मतहिा कांस्टेबि
कल्पना भी शातमि रही्।

इंस्पेक्टर अमरे्द्् बहादुर डसंह मिलब ऑल इि िेल
डशिली, रािाबाबू की हत्या म्े प््ेडमका समेि िीन डगरफ्िार 

परिवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर । आगामी 10 अप््ैि को होम्योपैथी
के जन्मदािा िॉत्टर सैमुअि त््ित््ियन हैनीमैन
साहब के जन्मतदन के पूव्श 09 अप््ैि तदन
बहृसप्तिवार को एक तनशलुक् होमय्ोपतैथक कैप् का
आयोजन तकया गया है। इस कै्प मे् प््तसद््

होतमयोपैतथक तचतकत्सक िॉ र्प कुमार बनज््ी
उनके सुपुत्् होम्योपैतथक तचतकत्सक िा• सौम्यो
रिन बनज््ी एवं पुत््वधू होम्योपैतथक तचतकक्तसका
िा• अर्तणमा बनज््ी स्वास्थ्य सेवाएं प््दान
करे्गे।यह तनःशुल्क कै्प स्थानीय गोरखपुर त्िब
के सामने सीतनयर तसतटजन िे केयर से्टर मे्

आयोतजि तकया गया है,तजसका समय सुबह
10:00 बजे से दोपहर 1:00 िक रहेगा।
होतमयोपैतथक तचतकत्सक िॉ र्प कुमार बनज््ी ने
िोगो् से अपीि की है तक इस तन:शुल्क
होम्योपैतथक तचतकत्सा का िाभ अतधक से अतधक
िोग उठाएं।

डनःशुल्क होडमयोपैडिक डशडिर का उठाएं लाभ 

*एसिीएम रणेकुा
नादंल न ेसोमिार को
मािरा-िी खरीद केद्््
का डकया दौरा*

*बेरी (झज््र), 06 अप््ैल।*
एसिीएम रणेकुा नादंि न ेसोमवार को
माजरा-िी क्सथि खरीद के्द्् का
तनरीि्ण् करि ेहएु बिाया तक खरीद केद्््
पर तकसानो् व आढतियो् को जर्री
सुतवधाएं उपिब्ध कराने के तिए
सरकार और प््साशन सजग है। इस
खरीद केद्् ्पर मिू भिू सतुवधाए ंप्द्ान
करन ेक ेतिए सरकार द््ारा 4.10 करोड्
र्पये (410.21 िाख र्पये) की
प्श्ासतनक सव्ीकतृि तमि चकुी ह।ै इस
रातश से खरीद के्द्् पर आवश्यक
सुतवधाएं तवकतसि की जाएंगी और
जरर्ी काय्श जलद् शरु ्कराया जाएगा।

उन्हो्ने बिाया तक खरीद के्द्् मे्
जमीन को समिि करने िथा तनचिे
तहस्सो् को ऊंचा उठाने के तिए कच््े
ि््ेत््ो् मे् तमट््ी भराई का काय्श तकया
जाएगा। इसके साथ ही साइट की
आवश्यकिा के अनुसार सड्क और
पात्कि्ग का तनम्ाशण तकया जाएगा,
एसिीएम न ेबिाया तक खरीद केद्् ्की
सरुि््ा को धय्ान मे ्रखि ेहएु चारो ्ओर
ई्टो् से चारदीवारी को ऊंचा तकया
जाएगा। जि तनकासी के तिए स्टॉम्श
वॉटर िाइन, संग््हण टै्क और चैम्बर
मोटर की वय्वसथ्ा भी की जाएगी, िातक
बातरश के पानी का उतचि तनपटान
सतुनत््िि हो सक।े

एसिीएम रणेकुा नादंि न ेकहा तक
सरकार स ेतमिी सव्ीकतृि क ेबाद अब
तवकास काय््ो् को िेजी से पूरा कराया
जाएगा, तजसस ेतकसानो ्और आढत्ियो्
को बहेिर सतुवधाए ंतमिेग्ी।

मािरा-िी खरीद के्द्् के पुनड्निम्ािण को 4.10
करोड् की मंिूरी, िल्द शुर् हो्गे डिकास काय्ि

डॉ. शलैशे शकुल्ा 

राजनीतिक प््चार उिना ही पुराना है तजिनी तक
राजनीति सव्य।ं प््ाचीन रोम मे ्दीवारो ्पर सदंशे तिखे
जाि ेथ।े मधय्काि मे ्राजा अपनी शकत्ि का प्द्श्शन

भवय् सम्ारको ्और अनषु््ानो ्क ेमाधय्म स ेकरि ेथ।े बीसवी्
सदी मे ्रतेियो, टिेीतवजन् और समाचार पत् ्राजनीतिक
प्च्ार क ेमखुय् माधय्म बन।े ितेकन इन सभी यगुो ्मे ्एक
बाि साझी थी — प्च्ार की एक साव्शजतनक दशृय्िा और
उसके साथ एक तनतहि जवाबदेही। आज, तितजटि
राजनीतिक प्च्ार न ेइस जवाबदहेी की अवधारणा को ही
उिट तदया है। जब प््चार अदृश्य हो, व्यक्तिगि हो,
िातक्ातिक हो, और तकसी भी िथय्ातम्क जाचँ स ेमतुि् हो
— िो प्श्न् उठिा ह ैतक तय्ा इसकी कोई नतैिक सीमा ह?ै
और यतद ह,ै िो उस ेकौन िय करगेा और कौन िाग ूकरगेा?

नतैिकिा क ेप्श्न् पर तवचार करन ेस ेपहि ेयह सव्ीकार
करना आवशय्क ह ैतक राजनीतिक प्च्ार और राजनीतिक
सवंाद क ेबीच की रखेा सप्ष् ्नही ्ह।ै हर राजनिेा अपने
तवचारो ्को श््षे् ्और तवरोधी क ेतवचारो ्को तनकषृ् ्प्स्््िु
करिा ह ै— यह राजनीति का सव्ाभातवक अगं ह।ै नतैिक
समसय्ा िब शरु ्होिी ह ैजब प्च्ार झठू पर आधातरि हो,
जब वह िोगो ्को हरेफरे कर ेबजाय सतूचि करन ेक,े और
जब वह समाज मे ्नफरि, तवभाजन, या तहसंा को बढ्ावा द।े

तितजटि राजनीतिक प्च्ार की नतैिक समसय्ाओ ्की
पहिी श््ेणी है — असत्य और भ््ामक जानकारी का
जानबझूकर प्स्ार। जब कोई राजनीतिक दि या उसका
समथ्शक यह जानि ेहएु तक कोई बाि असतय् ह,ै उस ेसोशि
मीतिया पर फिैािा ह ैिातक मिदािाओ ्की राय को प्भ्ातवि
तकया जा सके — यह नैतिक दृत््ष से स्पष्् र्प से
असव्ीकाय्श ह।ै एमआईटी क े2018 क ेअधय्यन न ेप्म्ातणि
तकया तक असतय् सचूनाए ँकव्वटर पर 70 प्त्िशि अतधक
रीवव्ीट होिी है।् यह िोकितं् ्की उस बतुनयाद पर सीधा
हमिा ह ैतजसक ेअनसुार नागतरक सही जानकारी क ेआधार
पर अपन ेप्त्ितनतधयो ्का चनुाव करे।्

दूसरी नैतिक समस्या है व्यक्तिगि िेटा का तबना
सहमति क ेराजनीतिक उद््शेय्ो ्क ेतिए उपयोग। 'कमैत्््िज
एनातितटका' प्क्रण इसका सबस ेचतच्शि उदाहरण ह।ै इस
कपंनी न ेकरीब 87 तमतियन फसेबकु उपयोगकिा्शओ ्के
िेटा का उपयोग करके िोगो् के मनोवैज््ातनक प््ोफाइि
बनाए और उनकी कमज्ोतरयो् को ित््िि करने वािे
राजनीतिक तवज््ापन तदखाए। यह केवि गोपनीयिा का
उलि्घंन नही ्था — यह मानवीय सव्ायत्ि्ा और सव्ितं््
इचछ्ा पर हमिा था। जब एक प्ण्ािी यह िय करन ेिगिी
ह ैतक आपक ेमन मे ्कौन सा िर ह ैऔर तफर उसी िर को
और गहरा करन ेवािा राजनीतिक सदंशे आप िक पहुचँािी
ह,ै िो आपकी 'सव्ितं् ्पसदं' वास्व् मे ्तकिनी सव्ितं् ्ह?ै

िीसरी नतैिक समसय्ा ह ैसापं्द्ातयक या जािीय तवद््षे
को भडक्ान ेक ेतिए तितजटि प्च्ार का उपयोग। मय्ामंार मे्
रोतहगंय्ा मसुिमानो ्क ेतवरद्् ्2017 मे ्हईु तहसंा मे ्फसेबकु
की भूतमका को संयुत्ि राष्््् की िथ्य-अन्वेषण टीम ने
अपनी 2018 की तरपोट्श मे ्'तनणा्शयक' बिाया। 700,000
स ेअतधक रोतहगंय्ा को बागंि्ादशे भागना पड्ा। 2022 मे्
एमनसेट्ी इटंरनशेनि की एक तवस््िृ तरपोट्श न ेभी पतु््ष की
तक मेटा के एल्गोतरदम ने रोतहंग्या-तवरोधी नफरि भरी
सामग््ी को सत््िय र्प से बढ्ावा तदया। यह एक चरम
उदाहरण ह,ै ितेकन यह दशा्शिा ह ैतक तितजटि राजनीतिक
प््चार मे् 'नफरि' एक हतथयार बन सकिी है तजसके
पतरणाम जीवन और मतृय् ुकी रखेा िक पहुचँ सकि ेहै।्

नतैिक सीमाओ ्क ेप्श्न् पर िीन मखुय् दतृ््षकोण है।्
पहिा 'बाज्ार-आधातरि' दृत््षकोण यह मानिा है तक
सचूना क ेमतुि् बाज्ार मे ्अचछ् ेतवचार बरु ेतवचारो ्को हरा
देग्।े दसूरा 'सरकार-तनयतं्ण्' का दतृ््षकोण मानिा ह ैतक
सरकार को स्पष्् तनयम बनाने चातहए। िीसरा 'मंच-
उत्र्दातयतव्' का दतृ््षकोण मानिा ह ैतक तितजटि मचंो ्को
स्वयं अपने नैतिक मानक िय करने और िागू करने
चातहए। इन िीनो ्दतृ््षकोणो ्की अपनी-अपनी सीमाए ँऔर
जोतखम है।् अतभवय्कत्ि की सव्ितं्ि्ा पर अतय्तधक तनयतं्ण्
सत््ाधारी दिो ्को तवपि््ी आवाज्ो ्को दबान ेका अवसर दे
सकिा ह ै— यह जोतखम भारि जसै ेदशे मे ्तवशषे रप् से
प््ासतंगक ह।ै

'माइि््ोटाग््ेतटंग' की नैतिकिा पर तवशेष तवचार
आवश्यक है। 'कैम्त््िज एनातितटका' के पूव्श सीईओ
अितेज्ेि्र तनतस् न े2016 मे ्एक साि््ातक्ार मे ्बिाया था
तक उनकी कंपनी के पास अमेतरका के 230 तमतियन
वयसक्ो ्पर 4,000 स े5,000 'िटेा पॉइटं' थ ेऔर व ेहर
वय्कत्ि का वय्कत्ितव् प््ोफाइि बनाि ेथ।े यतद इस िटेा का
उपयोग कवेि िोगो ्को उनकी पहचानी गई कमज्ोतरयो्
पर प्ह्ार करक ेएक तनत््िि िरीक ेस ेवोट दने ेक ेतिए प््तेरि
करने मे् तकया जाए, िो यह सूचना नही्, मनोवैज््ातनक
हरेफरे ह ै— जो नतैिक दतृ््ष स ेअसव्ीकाय्श ह।ै

तितजटि मचंो ्की नतैिक त्जमम्देारी भी इस प्श्न् का
एक के्द््ीय तहस्सा है। फेसबुक की पूव्श कम्शचारी फ््ांसेस
हाउजने न ेअपनी सीनटे गवाही मे ्कहा था, "फसेबकु ने
बार-बार अपन ेमनुाफ ेऔर िोगो ्की सरुि््ा क ेबीच टकराव
मे् मुनाफे को चुना। पतरणाम एक ऐसी प््णािी है जो
तवभाजन, उग्व्ाद और ध््वुीकरण को बढ्ािी ह।ै" जब ये
कपंतनया ँराजनीतिक तवज््ापनो ्स ेअरबो ्िॉिर कमािी है,्
िो उनकी त्जमम्देारी और भी बढ ्जािी ह।ै 'िटसथ् मचं' का
िक्क खोखिा है — जब कोई मंच अपने एल्गोतरदम के
माधय्म स ेिय करिा ह ैतक कौन सी सामग््ी करोड्ो ्िोगो्
िक पहुचँगेी, िो वह सपंादकीय तनण्शय ि ेरहा ह।ै

क्या डिडिटल रािनैडिक
प््चार की कोई नैडिक सीमा है?
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खनन विभाग और एनफोर्समे्ट टीम खामोश:
जबाघाट और कंरर रे बेधड्क बालू तस्करी

पडरवहन डवशषे नय्जू
राउरकलेा: जब स ेिहसील क ेअधीन

रहन ेवाल ेबाल ूघाट और पतथ़र खिानो ़को
खनन मवभाग क ेअधीन मकया गया ह,ै िब से
लघ ुखमनजो ़की अवधै िसक़री पर मनयतं़ण़
नही ़लग पाया ह।ै इस अवधै कारोबार को
रोकन ेक ेमलए सरकार क ेमनि़़शे पर
एनफोस़डमेट़ टीम का गठन मकया गया था,
लमेकन मछटपटु काऱडवाई क ेकारण बाल ूऔर
पतथ़र मामफया इसका भरपरू फायिा उठा रहे
है।़

वि़डमान मे ़सुिंरगढ़ ़मजल ेक ेलाठीकटा
बल़ॉक अिंग़डि कसंर,मझरपानी क ेपास सस़थि
जबाघाट, सोलह नमब़र घाट,किुरा िहसील,
मबरममत़प़रु,बोनई,कुआँरमणुि़ा िहसील के
प़़ायः सभी घाटो ़मे ़यही सस़थमि िखेन ेको
ममल रही ह।ै इन सभी घाटो ़को खनन मवभाग
द़़ारा नाम मात़ ़क ेमलए लीज का मिखावा व
कई को िो लीज पर भी नही ़मिया गया ह,ै
मफर भी शाम होि ेही यहा ंस ेखलुआेम बालू
की मनकासी हो रही ह।ै आरोप ह ैमक जहां
एनफोस़डमेट़ टीम इस पर साठं गाठं व मोटी
वसलुी क ेकारण धय़ान नही ़ि ेपा रही, वही़
सथ़ानीय पमुलस उनह़े ़लगािार सरंक़ण़ भी िे
रही ह।ै

जबाघाट स ेजसेीबी मशीन लगाकर
रोजाना सकैड़ो ़म़़टप बाल ूमनकाला जा रहा ह।ै
इसक ेबाि यह बाल ूमझरपानी और बिंामणुि़ा
थाना क़़ते़ ़स ेहोि ेहएु शकै़म़णक ससंथ़ानो ़मे़
बन रह ेबड़-ेबड़ ेभवनो ़और अनय़ सथ़ानो़
िक पहुचंाया जा रहा ह।ै महीनो ़स ेयह अवधै
कारोबार जारी रहन ेक ेबावजिू खनन मवभाग
या पमुलस अब िक एक भी बाल ूस ेभर ेवाहन
को पकड ़नही ़पाई ह,ै मजसस ेआम लोगो ़मे़
सवाल उठ रह ेहै।़

सथ़ानीय थाना क ेकछु पमुलसकमम़डयो़
और बाल ूमामफया क ेबीच साठंगाठं के
आरोप भी लगाए जा रह ेहै।़

लीज और ट़़ामंजट पास नही,़ सथ़ानीय
पमुलस की भमूमका समंिगध़

कसंर बाल ूघाट मे ़भी यही सस़थमि ह।ै
लाठीकटा और जलिा चौकी क़़ते़ ़स ेहर राि
सकैड़ो ़बाल ूलि ेवाहन गजुरि ेहै,़ लमेकन
कोई काऱडवाई नही ़होिी। बाल ूमामफया हर
महीन ेलाखो ़रप़य ेकमा रह ेहै,़ जबमक
सरकार को कोई राजसव़ नही ़ममल रहा ह।ै

कवेल यही िो घाट नही,़ बसल़क सुिंरगढ़़
मजल ेक ेप़़ायः सभी घाट मबना लीज वाल ेबालू

घाटो ़स ेखलुआेम लघ ुखमनजो ़की लटू जारी
ह।ै खनन अमधकारी एन.क.े जनेा न ेबिाया
मक कसंर और जबाघाट को मवभाग की ओर
स ेमकसी को लीज पर नही ़मिया गया ह।ै
सभंव ह ैमक राजसव़ मवभाग की अनमुमि से
बाल ूमनकासी हो रही हो, लमेकन अनमुमि िनेे
का अमधकार भी राजसव़ मवभाग क ेपास नही़
ह।ै

ऐसी सस़थमि मे ़सवाल उठ रहा ह ैमक
अवधै बाल ूिसक़रो ़को आमखर मकस अिशृय़
शसक़ि का सरंक़ण़ प़़ापि़ ह।ै इस ेलकेर जाचं
की मागं िजे हो गई ह।ै खनन मवभाग के
मनचल ेकम़डचामरयो ़स ेलकेर उच़़
अमधकारीगण इस लटू क ेखले मे ़प़त़य़क़ ़व
अप़त़य़क़ ़रप़ स ेशाममल है ़इसस ेइनक़ार नही़
मकया जा सकिा l

काडत्ाक कमुार पडरचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी, झारखिं क ेनकस़ल प़भ़ामवि
सारिंा जगंल क़़ते़ ़एक आईईिी मवसफ़ोट
स ेहडक़पं मच गया। छोटानागरा थाना
क़़ते़ ़क ेबामलबा गावं क ेसमीप चिरा
िरेा जगंल मे ़यह धमाका उस वकि़
हआु, जब कोबरा 205 बटामलयन के
जवान मनयममि सच़ड ऑपरशेन पर
मनकल ेहएु थ।े अचानक हएु िजे
मवसफ़ोट की चपटे मे ़आकर जवान
अनजु कमुार घायल हो गए। घटना के
बाि परू ेइलाक ेमे ़सरुक़़ा एजेम़सया ंसिक़ि
हो गई है़।

मवस़फोट मे़ घायल जवान अनुज
कुमार के पैर मे़ स़स़पलंटर लगने से उऩहे़
हल़की चोट आई है। राहि की बाि यह
है मक उनकी हालि मफलहाल स़सथर
बिाई जा रही है। वे खिरे से बाहर है़।
घटना के िुरंि बाि मौके पर ही उऩहे़
प़़ाथममक उपचार मिया गया। प़़ारंमभक
जांच मे़ चोट गंभीर नही़ पाई गई है,
लेमकन एहमियाि के िौर पर बेहिर
इलाज के मलए एयरमलफ़ट कर रांची
लाया जा रहा है।

घटना के बाि सुरक़़ा एजे़मसयो़ ने
जांच शुऱ कर िी है। मफलहाल यह
स़पष़़ नही़ हो सका है मक मवस़फोट
पहले से लगाया गया प़़ेशर आईईिी था

या मफर नक़समलयो़ द़़ारा हाल ही मे़
प़लांट मकया गया था। बम मनरोधक
िस़़ा और अऩय मवशेषज़़ टीमो़ को भी
अलट़ड कर मिया गया है

घटना के बाि पूरे सारंिा क़़ेत़़ मे़
सुरक़़ा बढ़़ा िी गई है।आसपास के
जंगलो़ मे़ सघन कॉस़मबंग अमभयान
चलाया जा रहा है। संमिग़ध गमिमवमधयो़
पर कड़ी नजर रखी जा रही है।
गौरिलब है मक सारंिा जंगल क़़ेत़़
पहले से ही नक़सली गमिमवमधयो़ के
मलए संवेिनशील रहा है। ऐसे मे़ इस
घटना के बाि सुरक़़ा बलो़ ने इलाके मे़
अलट़ड जारी करिे हुए मकसी भी
संभामवि खिरे से मनपटने की िैयारी
िेज कर िी है। के नक़सल प़़भामवि
सारंिा जंगल क़़ेत़़ एक आईईिी
मवस़फोट से हड़कंप मच गया।
छोटानागरा थाना क़़ेत़़ के बामलबा गांव
के समीप चिरा िेरा जंगल मे़ यह
धमाका उस वक़ि हुआ, जब कोबरा
205 बटामलयन के जवान मनयममि
सच़ड ऑपरेशन पर मनकले हुए थे।
अचानक हुए िेज मवस़फोट की चपेट मे़
आकर जवान अनुज कुमार घायल हो
गए। घटना के बाि पूरे इलाके मे़ सुरक़़ा
एजे़मसयां सिक़ि हो गई है़।

मवस़फोट मे़ घायल जवान अनुज
कुमार के पैर मे़ स़स़पलंटर लगने से उऩहे़

हल़की चोट आई है। राहि की बाि यह
है मक उनकी हालि मफलहाल स़सथर
बिाई जा रही है। वे खिरे से बाहर है़।
घटना के िुरंि बाि मौके पर ही उऩहे़
प़़ाथममक उपचार मिया गया। प़़ारंमभक
जांच मे़ चोट गंभीर नही़ पाई गई है,
लेमकन एहमियाि के िौर पर बेहिर
इलाज के मलए एयरमलफ़ट कर रांची
लाया जा रहा है।

घटना के बाि सुरक़़ा एजे़मसयो़ ने
जांच शुऱ कर िी है। मफलहाल यह
स़पष़़ नही़ हो सका है मक मवस़फोट
पहले से लगाया गया प़़ेशर आईईिी था
या मफर नक़समलयो़ द़़ारा हाल ही मे़
प़लांट मकया गया था। बम मनरोधक
िस़़ा और अऩय मवशेषज़़ टीमो़ को भी
अलट़ड कर मिया गया है।

घटना के बाि पूरे सारंिा क़़ेत़़ मे़
सुरक़़ा बढ़़ा िी गई है।आसपास के
जंगलो़ मे़ सघन कॉस़मबंग अमभयान
चलाया जा रहा है। संमिग़ध गमिमवमधयो़
पर कड़ी नजर रखी जा रही है।
गौरिलब है मक सारंिा जंगल क़़ेत़़
पहले से ही नक़सली गमिमवमधयो़ के
मलए संवेिनशील रहा है। ऐसे मे़ इस
घटना के बाि सुरक़़ा बलो़ ने इलाके मे़
अलट़ड जारी करिे हुए मकसी भी
संभामवि खिरे से मनपटने की िैयारी
िेज कर िी है।

सारंडा में  सरंच आपरेशन के दौरान
पुनः विसंफोट  कोबरा जिान घायल 

काड्ताक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची , झारखंि की ऩयामयक
व़यवस़था को िहलाने की बड़ी सामजश के
िहि सोमवार को राज़य के िीन मजला
ऩयायालयो़ को बम से उड़ाने की धमकी
ममली है। राजधानी रांची के साथ-साथ
धनबाि और सामहबगंज मसमवल कोट़ड को
भी धमकी भरा ईमेल प़़ाप़ि हुआ है,
मजसके बाि हड़कंप मच गया।

धमकी भरा ईमेल ममलने के िुरंि
बाि रांची पुमलस और प़़शासन अलट़ड
मोि पर आ गया। सुरक़़ा के मद़़ेनजर
अिालि पमरसर को खाली कराया जा
रहा है। ऩयायाधीशो़, अमधवक़िाओ़ और
मुवम़़िलो़ के बीच अफरा-िफरी का
माहौल िेखा गया।

पुमलस ने  बिाया मक पुमलस की
मवशेष टीमे़ पूरे कोट़ड पमरसर की सघन
िलाशी  ले रही है़। हर आने-जाने वाले
व़यस़कि की कड़ाई से जांच की जा रही है

और सुरक़़ा व़यवस़था को पहले से कई
गुना बढ़़ा मिया गया

उल़लेखनीय है मक यह धमकी
केवल रांची िक सीममि नही़ रही।
सोमवार को एक ही समय के आसपास
सामहबगंज और धनबाि के मसमवल कोट़ड
को भी इसी िरह के धमकी भरे संिेश
ममले। पुमलस अब उस आईपी एड़़ेस
और ईमेल की बारीकी से जांच कर रही
है, मजसके जमरए यह िहशि फैलाने की

कोमशश की गई है
मफलहाल पुमलस और िकनीकी

सेल यह पिा लगाने मे़ जुटी है मक यह
ईमेल कहाँ से और मकसने भेजा है।
प़़शासन यह भी जांच कर रहा है मक क़या
यह मकसी की शरारि है या मकसी बड़े
आपरामधक नेटवक़ि की सामजश।
एहमियािन राज़य भर के संवेिनशील
अिालिी पमरसरो़ मे़ सुरक़़ा के कड़े
इंिजाम करने के मनि़़ेश मिए गए है़।

झारखंड  मे़  िीन कोऱड  को बम से
उड़ाने़ की धमकी ,सुरक़़ा बढ़ाई गई 

अमृतसर, 06 अप््ैल
अमृिसर वेस़ट से आम आिमी पाट़ ़ी

के MLA िॉ. जसबीर मसंह संधू ने आज
वाि़ड नंबर 70 के रोिे शाह इलाके मे़
िेवलपमे़ट के काम मे़ िेज़ी लािे हुए गली
नंबर 1, 2, 3, 4 और 5 मे़ CC फ़लोमरंग
के काम की शुऱआि की।

इस मौके पर िॉ. संधू ने कहा मक
मुख़यमंत़ ़ी भगवंि मसंह मान के नेिृत़व मे़
पंजाब सरकार शहर के हर वाि़ड मे़ बेमसक
सुमवधाएं िेने के मलए कममटेि है। उऩहो़ने
कहा मक इलाके के लोगो़ की लंबे समय से
चली आ रही मांग को ध़यान मे़ रखिे हुए
यह िेवलपमे़ट का काम शुऱ मकया गया
है, मजससे वहां रहने वालो़ को काफी

सुमवधा ममलेगी। उऩहो़ने आगे कहा मक
आम आिमी पाट़ ़ी सरकार लोगो़ की
समस़याओ़ का मौके पर ही समाधान कर

रही है और मबना मकसी भेिभाव के
िेवलपमे़ट का काम मकया जा रहा है।

िॉ. संधू ने यह भी कहा मक आने वाले

समय मे़ वाि़ड नंबर 70 के िूसरे इलाको़ म़े
भी सड़क, ड़़ेनेज मसस़टम, स़ट़ ़ीट लाइट
और सफाई से जुडे़ प़ ़ोजेक़ट लागू मकए
जाएंगे, िामक लोगो़ को अपने इलाके मे़
शहरी लेवल की सभी सुमवधाएं ममल सके़।
उऩहो़ने कहा मक लोगो़ के सहयोग से
इलाके का हर िरफ मवकास हो रहा है और
हर समस़या को प़ ़ाथममकिा के आधार पर
हल मकया जा रहा है।

इस मौके पर पाष़ डि मवजय भगि,
बलमवंिर गोरा और बलिेव मसंह, िमवंिर
संधू, PA माधव शम़ाड, PA अमरजीि
शेरमगल, जसपाल मसंह पुिलीघर समेि
इलाके के जाने-माने लोग और बड़ी
संख़या मे़ स़थानीय मनवासी मौजूि थे।

“AAP” MLA डॉ. जसबीर मसंह संधू ने वाड़ड नंबर 70 के रोडे
िाह इलाके मे़ CC फ़लोमरंग के काम की िुऱआि की

प््ख्यात कथावाचक पंडित प््दीप डिश््ा
के िुखारडिंद से डिव िहापुराण कथा
आयोजन की तैयाडरयां पूरी 
श््ी डिव िहापुराण कथा आयोजन

सडिडत ने पत््कार वात्ाा िे् दी तैयाडरयो्
की जानकारी 
अनूप कुमार शम्ाा पडरवहन डवशेष

भीलवाड़ा, 6 अप््ेल। मेवाड की
पावन धरा धम़डनगरी भीलवाडा पहली बार
8 से 14 अप़़ेल िक श़़ी मशव महापुराण
कथा श़़वण कराने आ रहे प़़ख़याि
कथावाचक ‘कुबेर भण़िारी’ पंमिि प़़िीप
ममश़़ा के स़वागि अमभनंिन को आिुर है।
कथा श़़वण करने के मलए आने वाले लाखो़
भक़िो़ के मलए भी कथा स़थल ऩयू
आजािनगर स़सथि मेमिमसटी ग़़ाउण़ि पर
मवशाल पांिाल िैयार हो चुका है। श़़ी मशव
महापुराण कथा आयोजन समममि ने
सोमवार शाम कथा स़थल पर संकटमोचन
हनुमान मंमिर के महऩि बाबूमगरीजी
महाराज के सामनध़य मे़ आयोमजि पत़़कार
वाि़ाड मे़ मीमिया को इन िैयामरयो़ के बारे मे़
जानकारी िी। समममि के अध़यक़़ भीलवाडा
मवधायक अशोक कोठारी ने बिाया मक
भीलवाडावासी मवराट धाम़मडक आयोजन
को एमिहामसक सफल बनाने के मलए
आिुर है ओर हर िरह का सहयोग प़़िान
कर रहे है। श़़द़़ालु प़़मिमिन िोपहर 2 से
शाम 5 बजे िक भस़किभाव से कथा श़़वण
कर सके इसके मलए सभी जऱरी प़़बंध कर
मलए गए है। पूरा आयोजन मिस़पोजेबल
मुक़ि रहे ऐसा लक़़़य रखा गया है।
राजस़थान व िेश के मवमभऩन क़़ेत़़ो़ से आने
वाले श़़द़़ालुओ़ को मकसी िरह की
परेशानी नही़ आए इसके मलए आयोजन
समममि के सैकडो काय़डकि़ाड कडी मेहनि
करने के साथ समम़पडि भाव से सेवाएं िे रहे

है। काय़डकि़ाडओ़ को आयोजन से जुडी
व़यवस़थाओ़ के मलए भी अलग-अलग
िामयत़व सौ़पे गए है। मजला प़़शासन,
पुमलस मवभाग, नगर मनगम, नगर मवकास
ऩयास, साव़डजमनक मनम़ाडण मवभाग जैसे
सभी महकमो़ ने भी िैयामरयो़ मे़ पूरा
सहयोग प़़िान मकया है। कथा की पूव़ड
संध़या मंगलवार को शाम 4 बजे से
भीलवाडा मे़ मवशाल भव़य कलश
शोभायात़़ा का आयोजन भी मकया जाएगा।

उऩहो़ने बिाया मक श़़ी मशव महापुराण
कथा श़़वण करने के मलए उत़़रप़़िेश के
मुख़यमंत़़ी योगी आमित़यनाथ, राजस़थान के
राज़यपाल हमरभाउ बागडे, मुख़यमंत़़ी
भजनलाल शम़ाड, उप मुख़यमंत़़ी िीया
कुमारी, प़़ेमचंि बैरवा समहि राज़य सरकार
के कई मंम़़तयो़,सांसिो़ व मवधायको़ को भी
आमंम़़ति मकया गया है।

आयोजन समममि के काय़डकारी अध़यक़़
राधेश़याम सोमानी ने बिाया मक 11 लाख
वग़ड फीट के मेमिमसटी ग़़ाउण़ि मे़ करीब
साढ़े चार लाख वग़ड फीट भूमम पर िीन
मवशालकाय वाटरप़़ूफ िोम एवं पाइप
पांिाल का मनम़ाडण मकया गया है। कथा
स़थल पर प़़चण़ि गम़़ी से बचाव के मलए
पांिाल मे़ कूलर पंखे, पेयजल आमि के
पय़ाडप़ि प़़बंध के साथ हर समय मेमिकल
टीम एवं एम़बुलै़स भी िैनाि रहेगी।
कथास़थल के आसपास करीब 250
अस़थाई शौचालय िैयार मकए गए है। कथा
स़थल पर कई चमलि शौचालय भी
उपलब़ध रहे़गे। 

वाहन पार्कि्ग एवं आगमन
रनकासी के रलए रवशेष प््बंध 

आयोजन समममि के वमरष़़ उपाध़यक़़
सुनील जागेमटया ने बिाया मक कथा सुनने
के मलए आने वाले श़़द़़ालुओ़ के वाहन
पाम़कि़ग एवं आगमन मनकासी को लेकर

मवशेष प़़बंध मकए गए है। कथा स़थल से
जुडे सभी प़़मुख माग़़ो पर पुमलस प़़शासन
द़़ारा वाहन पाम़कि़ग की व़यवस़था की गई है।
वीआईपी एवं मीमियाकम़मडयो़ के मलए
अलग अलग बॉक़स का मनम़ाडण मकया गया
है मजनमे़ आयोजन समममि द़़ारा जारी पास
के माध़यम से ही प़़वेश ममलेगा। श़़द़़ालुओ़
के आगमन एवं मनकासी के मलए भी
मवमभऩन मिशाओ़ मे़ अलग-अलग द़़ार
बनाए गए है। कथा के िौरान कानून
व़यवस़था ओर यािायाि व़यवस़था बनाए
रखने के मलए पुमलस बल का पुख़िा प़़बंध
रहेगा लेमकन मफर भी श़़द़़ालु मवशेषकर
ममहलाओ़ से अपील रहेगी मक भीड मे़
कीमिी आभूषण पहन कर आने से बचा
जाए।  

भव्य कलश शोभायात््ा से बहेगी
भक्ति की धारा 

कथा शुभारंभ की पूव़ड संध़या पर शहर
के राजेऩद़़ माग़ड स़कूल ग़़ाउण़ि से 7 अप़़ेल
मंगलवार शाम 4 बजे से भव़य कलश
शोभायात़़ा मनकाली जाएगी। महऩि
बाबूमगरीजी महाराज के साथ
महामंिलेश़़र एवं संिो़ का सामनध़य
ममलेगा। शोभायात़़ा मे़ हजारो़ ममहलाएं
मािृशस़कि के ऱप मे़ चुंिड ओढ़ मसर पर
मंगल कलश धारण करके चलेगी िो
भक़िगण मसर पर साफा बांध सफेि कुि़ाड
पायजामा पहने हुए शाममल रहे़गे।
शोभायात़़ा मे़ ढाले नगाडो व बैण़िबाजो़ के
साथ हाथी,धोडे,बग़गी आमि का भव़य
लवाजमा रहेगा। शोभायात़़ा राजेऩद़़ माग़ड
स़कूल से प़़ारंभ होकर राजेऩद़़ माग़ड रोि,
लक़़़मीनारायण मंमिर माग़ड, मुरली मवलास
रोि, अम़बेडकर सम़किल, गोल प़याउ
चौराहा, बालाजी माक़़ेट, सूचना केऩद़़
चौराहा होिे हुए पेच एमरया, नेिाजी सुभाष
माक़़ेट, संकटमोचन हनुमान मंमिर होिे

हुए पुनः राजेऩद़़ माग़ड स़कूल पहुंच सम़पऩन
होगी।

कथा मे् रमलेगा महामंडलेश््र एवं
संिो् का सारनध्य 

श़़ी मशव महापुराण कथा के िौरान 13
अप़़ेल को महंिो़ एवं संिो के मलए मवशाल
भण़िारे का आयोजन होगा। अमखल
भारिीय अखाडा पमरषि के अध़यक़़ मां
मंशािेवी मंमिर हमरद़़ार के अध़यक़़ व श़़ी
पंचायिी मनरंजनी अखाडा मायापुर
हमरद़़ार के समचव महऩि रमवऩद़़पुरी
महाराज के सामनध़य मे़ होने वाले भण़िारे मे़
िेश के मवमभऩन क़़ेत़़ो़ से कई प़़मुख
महामंिलेश़़रो़ व संिो़ के साथ ही पंच
परमेश़़र पंचायिी श़़ी मनरंजनी अखाडा
हमरद़़ार से कई महऩि आमि शाममल हो़गे।

प््रिरिन िोनो् समय बीस-बीस
हजार श््द््ालुओ् के रलए बनेगा भोजन 

कथा मे़ बाहर से आने वाले श़़द़़ालुओ़
के मलए पऩनाधाय सम़किल के नजिीक
भोजनशाला िैयार की गई है। यहां ई़ट व
ममट़़ी से 12 भम़़टयां िैयामरयां की गई है।
कॉमम़शडयल एलपीजी मसलेण़िर की कमी
के चलिे इन भम़़टयो़ मे़ ई़धन के ऱप मे़
लकडी का उपयोग ही प़़मुखिा से होगा।
प़़मिमिन सुबह-शाम करीब 20-20 हजार
श़़द़़ालुओ़ के मलए भोजन का प़़बंध मकया
जा रहा है। भोजन मे़ पथमेड़ा गोशाला से
मंगाया शुद़़ घी उपयोग मे़ आएगा। पत़़कार
वाि़ाड मे़ समममि के संयोजक गजांनि
बजाज, सह संयोजक सत़येऩद़़ मबरला,
महासमचव पीयूष िाि, कऩहैेयालाल
स़वण़डकार, समचव लमलि सोमानी आमि
मंचासीन थे। संचालन पंमिि अशोक
व़यास ने मकया। आभार मीमिया प़़भारी
मनलेश कांठेड एवं सह मीमिया प़़भारी
धम़़ेऩद़़ कोठारी ने व़यक़ि मकया।

भीलवाडा मे़ उमडेगा मिव भक़िो़ का सैलाब,
भव़य कलि िोभायात़़ा का आयोजन कल 

मनोरंजन शासमल,स्टेट हेड ओडडशा 
भुवनेश््र: कंधगोड़ा समाज

सेवा समममि ने आज भुवनेश़ ़र मे़
एक मेगा रैली की। साथ मे़ मिया गया
मांग पत़ ़ जारी मकया गया है। इसमे़
आमिवासी समुिाय ने अलग-अलग
मांगे़ रखी है़ और मुख़यमंत़ ़ी से मांगे़
की है़। यह पत़ ़ कंधमाल, ओमिशा
के कंधगोड़ा समाज सेवा समममि के
मजला अध़यक़ ़ प़ ़ेमानंि माझी ने

फाइल मकया है। यह मरकॉि़ ड ऑफ
राइट़स (RoR) की मांग है, जो
ज़मीन के मामलकाना हक और
टाइटल से जुड़ा एक िॉक़यूमे़ट है।

1. पत़ ़ मे़ ज़मीन से जुड़े एक मुद़ ़े
पर बाि की गई है और सरकारी
अमधकामरयो़ से RoR को ठीक करने
का अनुरोध मकया गया है।

2. पत़ ़ मे़ रेफरे़स नंबर (जैसे,
L.No. 3784/VIII-12/21,

Ref.Cmo-202488979) मिया
गया है, जो ज़मीन से जुड़ा फाइल
नंबर हो सकिा है।

3. कमेटी ने ज़मीन के
मामलकाना हक को साफ़ करने और
सही RoR जारी करने की मरक़वेस़ट
की है।

4. ज़मीन का मामला सुलझाने
के मलए सरकारी िफ़़िर या म़जला
अफ़सर को लेटर भेजे गए है़।

कंधगोड़ा समाज सेवा समममि ने अलग-अलग
मांगो़ को लेकर भुवनेश़़र मे़ मेगा रैली की


