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चाि धाम यात््ा के िौिान
िेक हेलीकॉप्टि बुदकंग औि

होटल बुदकंग स्कैम िेज्ी से बढ् िहे
है्।

स्कैमि ऑनलाइन िदजस्ट््ेशन,
होटल औि हेलीकॉप्टि बुदकंग की
आड् मे् िेक िेबसाइट औि ऐड के
ज्दिए लोगो् को टािगेट कििे है्।

चाि धाम यात््ा स्कैमि
आपको कैसे फंसाते है्?

िेक िेबसाइट औि ऐड
Google सि्ट रा सोशल मीदडरा

पि दिखाए जािे है्।
रे िेबसाइट ऑदिदशरल औि

भिोसेमंि लगिी है्।
िेक एजे्ट आपसे र्ोन रा

WhatsApp के ज्दिए कॉन्टैक्ट
कििे है्।

“दलदमटेड सीट,” “VIP
बुदकंग,” रा “अज््े्ट
अिेलेदबदलटी” के िािे किके प््ेशि
बनारा जािा है।

इसके बाि क्रा होिा है?
आपसे आपका आिाि, ट््ैिल

दडटेल औि पस्टनल जानकािी मांगी
जािी है।

आपसे QR कोड रा UPI ID
का इस््ेमाल किके पेमे्ट किने के
दलए कहा जािा है।

पेमे्ट के बाि, न िो बुदकंग
कन्िम्ट होिी है, न ही कोई सद्िटस
िी जािी है, औि न ही िेक बुदकंग

दडटेल शेरि की जािी है्।
अपनी रात््ा को सुिद््कि िखने

के दलए, राि िखे्:
* दसरक्् सिकािी िेबसाइट रा

ऑथिाइज््ड प्लेटर्ॉम्ट से ही बुक
किे्।

* हमेशा िेबसाइट URL पि
“.gov.in” िेक किे्।

* सोशल मीदडरा ऐड रा
अनजान दलंक पि भिोसा न किे्।

* Google सि्ट पि पहला
दिज्ल्ट हमेशा असली नही् होिा।

* दबना िेदिद्रकेशन के दकसी
भी एजे्ट को पेमे्ट न किे्।

अगि आप िोखािड्ी का
दशकाि हो जािे है्, िो िुिंि 1930
पि कॉल किे् रा
cybercrime.gov.in पि
दिपोट्ट किे्।

चाि धाम यात््ा की प्लादनंग
कि िहे है्?

िो ऑनलाइन बुदकंग स्कैम से
साििान िहना बहुि ज्र्िी है।

आजकल, पूिी रात््ा दडदजटल
हो गई है, दजसमे् िदजस्ट््ेशन,
होटल औि हेलीकॉप्टि बुदकंग सब

ऑनलाइन हो िहे है्। स्कैमि इसका
र्ारिा उठाकि नकली िेबसाइट,
ऐड औि एजे्ट के ज्दिए लोगो् को
टािगेट कि िहे है्।

स्कैम का तिीका:
* नकली िेबसाइट जो

दबल्कुल ऑदिदशरल पोट्टल जैसी
दिखिी है्

* सोशल मीदडरा औि गूगल
ऐड मे् सबसे ऊपि दिखना

*”ऑथिाइज््ड एजे्ट" बनकि
WhatsApp/कॉल पि संपक्क
किना

* नकली ID काड्ट बनाना औि
अज््े्सी (“लास्ट स्लॉट”,
“दलदमटेड सीट”) बिाना

* UPI, QR कोड रा बै्क
ट््ांसिि से पेमे्ट लेना

ध्यान िे्:
* दसरक्् िेदििाइड ऑदिदशरल

िेबसाइट से ही बुक किे्
https://www.heliyatra.ir
ctc.co.in/

* गूगल पि सबसे ऊपि का
दिज्ल्ट हमेशा ऑदिदशरल नही्
होिा

* सोशल मीदडरा ऐड पि आँख
बंि किके भिोसा न किे्

* अनजान एजे्ट को दबना
िेदििाई दकए पेमे्ट न किे्

* UPI ID रा QR कोड का
इस््ेमाल किके एडिांस पेमे्ट
किने से बिे्

थोड्ी सी साििानी आपकी पूिी
द््टप को सुिद््कि बना सकिी है।

अगि आप साइबि फ््ॉड का
दशकाि हो जािे है्:

* 1930 पि कॉल किे्
* cybercrime.gov.in

पि दिपोट्ट किे्।

आज का साइबि सुिक््ा दवचाि : 

पिकंी कुंडू

टे्पल आफ दलबिलाइजेशन एंड वेलफेरि अलाइड ट््स्ट पंजीकृत https://tolwa.com/about.html I
tolwaindia@gmail.com, tolwadelhi@gmail.com 

संजय कुमाि बाठला 
1. दिल्ली भािि िेश की िाजिानी 
2. दिल्ली दजस की सड्को पि िलने

िाले िाहनो् के प््दि सि््ोच्् न्रारालर
भािि द््ािा जािी सबसे अदिक दिशा दनि््ेश 

3. दिल्ली जहां िाहनो् के प््दि उच््
न्रारालर द््ािा स्िरं उठाए गए सबसे
अदिक सु मोटो 

4. दिल्ली जहां सड्को को जाम मुक्ि,
सुिद््कि औि िुघ्टटना मुक्ि बनाए िखने के
दलए कार्टिि सबसे अदिक सिकािी
दिभाग, कम्टिािी औि अदिकािी 

इतना सब होने के बाि भी 
1. दिल्ली की सड्को का जाम िुदनरा मे्

प््दसि्् 
2. सड्क िुघ्टटनाओ् की दगनिी बड्े

शहिो् से अदिक
3. सड्को पि सुिक््ा के नाम पि जीिो 
4. अनादिकृि पाद्कि्ग, (जनिा एिं

स्िरं सिकािी दिभागो् द््ािा)
5. सड्को पि िलन मे् उपलध्ि

अनादिकृि िाहन अन्र सभी िाज्रो् से
अदिक 

6. सड्को पि दबना िालक लाइसे्स के
साि्टजदनक सिािी एिं पदििहन िाहन
िलाने िालो की दगनिी अन्र दकसी भी

िाज्र से अदिक 
7. दबना पिदमट, दबना इंश्रोिे्स, दबना

दिटनेस (िाहन जांि प््माण पत््), दबना
प््िूषण प््माण पत्् औि दबना पंजीकिण के
िलिे िाहनो् की दगनिी अन्र दकसी भी
िाज्र से अदिक 

8. नकली नंबि, डुप्लीकेट नंबि
लगाकि िलने िाले िाहनो् की उपलध्ििा 

आदखि क्यो् औि कैसे ?, बड्ा
महत्वपूण्ट सवाल पि जवाब िेने के दलए
नही् है तैयाि कोई भी सिकािी दवभाग

दिल्ली के माननीर उपिाज्रपाल,

दिल्ली सिकाि, मुख्र सदिि दिल्ली,
दिल्ली पदििहन दिभाग, दिल्ली रािाराि
पुदलस, दिल्ली पुदलस, दिल्ली नगि दनगम,
पीडध्लूडी, सीपीडध्लूडी औि एनडीएमसी
मुख्र र्प से दिल्ली मे् जनिा को सड्को को
जाम मुक्ि, िुघ्टटना मुक्ि, सुिद््कि
समरानुसाि साि्टजदनक सिािी सेिा औि
साि्टजदनक दिििण सेिा प््िान कििाने के
दलए कार्टिि है्।

इतने सिकािी दवभागो् के काय्टित
िहने के बाि दिल्ली की सड्को औि
पटदियो् पि

1. अनादिकृि कध्जा, 
2. अनादिकृि पाद्कि्ग 
3. अनादिकृि िाहनो् की उपलध्ििा
4. दबना मान्र िस््ािेजो् के िाहनो् दक

उपलध्ििा 
आदखि क्यो् औि कैसे ?
क्रा इसी के आिाि पि दिल्ली की

जनिा को सुिद््कि समरानुसाि साि्टजदनक
सेिा उपलध्ि हो सकिी है् ? 

क्रा इसी ििह दिल्ली मे् अगि िाहन
प््िूषण है िो उसे समाप्ि दकरा जा सकिा है
?
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दिल्ली की सड्को पर वाहनो् द््ारा
उड्ते दनयम, कौन दिम्मेिार ?

प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ्मोदी 14 अप््लै को
दहेरादनू स े12 हजार करोड ्रप्ये
क ेददलल्ी-सहारनपरु-दहेरादनू
एकस्प््सेव ेका उदघ्ाटन करेग्।े
यह 210 दकलोमीटर लबंा
एकस्प््सेव ेददलल्ी स ेदहेरादनू की
यात््ा को पाचं घटं ेस ेघटाकर ढाई
घटं ेकर दगेा। यह हाईव ेभीषण
जाम स ेराहत दगेा और क््ते् ्मे्
दवकास को गदत प्द्ान करगेा।

नई दिल्ली। 12 हजाि किोड्
रप्र ेकी लागि स ेिरैाि हएु दिलल्ी
सहािनपुि िेहिािून एक्सप््ेसिे का
उि््ाटन पीएम निनेद्् ्मोिी 14 अप््लै
को िेहिािून से किे्गे। पांि घंटे का
सिि िाहन िालक सौ दकलोमीटि
प््दि घंटे की िफ्िाि से ढाई घंटे मे् पूिा
कि सके्गे।

दिल्ली से िेहिािून पहुंिना पहले
से भी औि आसान हो जाएगा। दिल्ली
की सीएम िेखा गुप्िा, के्द््ीर
िाजर्मतं््ी हष्ट मलह्ोत््ा औि उत्ि् पिू््ी
दिल्ली के सांसि मनोज दििािी
कार्टक््म की कमान संभाले्गे।
दपछले िाि माह से हाईिे पि िाहनो्
से ट््ारल हो िहा था, जो पूिा हो िुका
है।

सांसि मनोज दििािी ने कहा दक
पीएम मोिी दिकास का जो िािा
कििे है् िह पूिा कििे है्। रह हाईिे

दिल्ली, उत््ि प््िेश ि उत््िाखंड् के
दलए बड्ी उपललध्ि ह।ै हाईि ेबनन ेसे
िाहन िालको् को भीषण जाम से
दनजाि दमलेगी। खजूिी िौक पि
लगने िाला जाम हाईिे की िजह से
खत्म हो गरा है।

उनह्ाेन् ेबिारा दक पीएम िहेिािनू
से उि््ाटन किे्गे। उत््ि प््िेश के
सीएम बागपि मे ्िहेग् ेऔि दिलल्ी की
सीएम िेखा गुप्िा गीिा कालोनी मे्
कार्टक््म मे् िहे्गी। िोनो् जगह पीएम
का कार्टक््म का सीिा प््सािण सुना
जाएगा।

दिल्ली सहािनपुि िेहिािून
िाजमाग्ट

कुल लंबाई : 210 दकलोमीटि
दिल्ली से िेहिािून पहुंिने का

समर : ढाई घंटे
िाहनो् की िफ्िाि : 100 प््दिघंटा
कुल लागि : 12 हजाि किोड्

र्परे।

लेन : छह
इंटििे्ज : साि
िेलिे ओििद््बज : िाे
पुल : िस
तीन चिणो् मे् बना है

एक्सप््ेसवे
दिल्ली-िेहिािून एक्सप््ेसिे का

पहला ििण अक््ििाम से बागपि
िसूिा ििण बागपि स ेसहािनपिु

िक है
िीसिा ििण है सहािनपुि से

िेहिािून िक
एदशरा का सबसे लंबा एदलिेटेड

कॉदिडोि
इस एक्सप््ेसिे पि एदशरा का

सबसे लंबा 12 दकलोमीटि का
एदलिेटेड कॉदिडोि है। रह कादिडोि
िाजाजी नेशनल पाक्क से होकि
गुजिेगा।

िहेिािनू क ेपास 340 मीटि लबंी
ढाटकाली सुिंग बनाई गई है।

14 अप््ैल को पीएम मोिी किे्गे दिल्ली-सहािनपुि-िेहिािून
एक्सप््ेसवे का उद्घाटन; 210 KM का सफि ढाई घंटे मे् होगा पूिा

रपंकी कुंडू
दिल्ली पुदलस क््ाइम ब््ांि ने एक

बड्े ऑपिेशन मे् इस नेटिक्क का
भंडािोड् दकरा औि मास्टिमाइंड
समेि कई आिोदपरो् को दगिफ्िाि
दकरा।

दिल्कटम्स को WhatsApp
ग््ुप्स के ज्दिए िेक इन्िेस्टमे्ट
स्कीम्स मे् िंसारा गरा, िेक ट््ेदडंग
ऐप्स इंस्टॉल दकए गए, औि कई बै्क
अकाउटंस् क ेजद्िए पसै ेदनकाल ेगए।

जब पैसे दनकालने का समर
आरा—ऐप बंि हो गरा, ग््ुप गारब

हो गरा, औि पैसे भी।
इन्वेस्सटगेशन मे् पता चला:
* 260+ बै्क अकाउंट्स औि

100+ शेल कंपदनरो् का इस््ेमाल
* NCRP से जुड्ी 2,500+

दशकारिे्
* इंटिनेशनल साइबि फ््ॉड

नेटिक्स्ट से कनेक्शन
* द््कप्टोकिे्सी िैनल्स के ज्दिए

िंड मूिमे्ट
रह दसरक्् एक स्कैम नही् है,

बल्लक एक अच्छी ििह से बना हुआ
साइबिक््ाइम इकोदसस्टम है।

याि िखे्:
* ज््रािा दिटन्ट का लालि

अक्सि फ््ॉड का पहला संकेि होिा
है।

* अनजान ऐप्स, WhatsApp
इन्िेस्टमे्ट ग््ुप्स औि अनिेदििाइड
प्लेटिॉम्स्ट से िूि िहे्।  • इन्िेस्ट
किने से पहले िेदिर्ाई किे्, ििना
नुकसान पक््ा है।

अगि आप साइबि फ््ॉड का
दशकाि हो जािे है्: 1930 पि कॉल
किे् रा cybercrime.gov.in पि
दिपोट्ट किे्।

₹300 किोडं से जंंयािा के
इनंवेसंटमेंट फंंॉड के पीछे एक
ऑगंगनाइजंंड साइबि हसंहडकेट था

जनहित में पहिविन हवशेष समाचाि पतंं का हिलंली सिकाि औि सभी संबंहित सिकािी हवभागों के आला अहिकािी से सवाल ? परिवहन रवशेष न्यूज
दिल्ली टैक्सी एंड टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट

एसोदसएशन के एक प््दिदनदिमंडल ने
दिल्ली पर्टटन दिभाग, दिल्ली सिकाि
की सदिि श््ीमिी दनहादिका िार जी से
मुलाकाि की। इस िौिान
प््दिदनदिमंडल ने ड््ाइििो् के दलए
दििेशी भाषाओ् के प््दशक््ण एिं बेहिि
व्रिहादिक कौशल दिकदसि किने के
उद््ेश्र से एक दिस््ृि प््स््ाि प््स््ुि
दकरा।

एसोदसएशन ने अपने पत्् के माध्रम
से रह मांग िखी दक पर्टटको्, दिशेषकि
दििेशी पर्टटको् के साथ बेहिि संिाि
स्थादपि किने हेिु ड््ाइििो् को पेशेिि
प््दशक््ण प््िान दकरा जाए, दजससे
दिल्ली मे् पर्टटन को औि अदिक बढ्ािा
दमल सके।

इस पि सकािात्मक र्ख अपनािे
हुए श््ीमिी दनहादिका िार जी ने
आश््ासन दिरा दक आगामी 9 मई से
ड््ाइििो् के दलए प््दशक््ण कार्टक््म
प््ािंभ दकरा जाएगा। रह प््दशक््ण 50
से 100 ड््ाइििो् के समूहो् मे् आरोदजि
दकरा जाएगा। प््दशक््ण पूण्ट किने िाले
ड््ाइििो् को प््माण पत्् (सद्टटदिकेट)
भी प््िान दकरा जाएगा।

उन्हो्ने रह भी बिारा दक भदिष्र मे्

जब भी दिल्ली रा भािि मे् कोई बड्ा
अंिििाष््् ्ीर कार्टक््म रा आरोजन
होगा, िो दििेशी प््दिदनदिमंडलो्
(डेलीगेशन) की सेिाओ् के दलए उन्ही्
ड््ाइििो् को प््ाथदमकिा िी जाएगी,
दजन्हो्ने रह प््दशक््ण प््ाप्ि दकरा होगा
औि दजनके पास प््मादणि सद्टटदिकेट
होगा।

एसोदसएशन के अध्रक्् ने इस
पहल का स्िागि कििे हुए कहा दक रह
किम दिल्ली औि भािि के पर्टटन क््ेत््
के दलए अत्रंि महत्िपूण्ट सादबि होगा।

इससे न केिल ड््ाइििो् की कार्टक््मिा
औि पेशेिि व्रिहाि मे् सुिाि होगा,
बल्लक िेश-दििेश से आने िाले
पर्टटको् को भी बेहिि अनुभि प््ाप्ि
होगा।

उन्हो्ने आगे कहा दक इस पहल से
दिल्ली मे् पर्टटन की संभािनाओ् मे्
उल्लेखनीर िृद् ्ि होगी औि दििेशी
िथा घिेलू िोनो् प््काि के पर्टटको् को
इसका सीिा लाभ दमलेगा।

अध्यक््, दिल्ली टैक्सी एंड
टूदिस्ट ट््ांसपोट्टस्ट एसोदसएशन

दिल्ली मे् टूदिस्ट ड््ाइविो् के दलए
दविेशी भाषा प््दशक््ण कार्यक््म शुर्
होगा – पर्यटन को दमलेगा बड्ा बढ्ावा
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कके ेछाबड़ा
आपको कय्ा कम करना

चावहए?
1. नमक
2. चीनी
3. मिैा
4. डयेरी प््ोडतट्स्
5. प््ोससेड् फ़ड्
6. िहस
7. िवेजह क ेझगड्े
आपको कय्ा खाना चावहए?
1. सबव्ि्याँ
2. िाले्
3. मूगंरली/रवलयाँ
4. ड््ाई फ़््टस्
5. कोलड्-प््सेड् ऑयल (ऑवलव,

नावरयल)
6. रल
7. किुरत की कोई भी कडव्ी चीि्
8. अपन ेिखुो ्को वनगलकर आगे

िढ्े्
इन चीजो् ्को भिून ेकी कोविि

करे:्-
1. आपकी उम््
2. आपका अतीत
3. आपकी वशकायते्
4. वरशत्िेारो ्स ेवमली तकलीफ्
इनका खास धय्ान रखे:्-
1. आपका पवरवार
2. आपक ेिोस््
3. आपक ेअचछ् ेववचार
4. एक साफ ्और खशुहाल घर
5. आन ेवाल ेमलुश्कल समय के

वलए काफी् पसै ेिचाना
य ेआििे ्अपनाए:ँ-
1. हमशेा मसुक्रुात ेरहे्
2. रगेलुर एतस्रसाइि ्करे्
3. अपना विन् िनाए रखे्
4. भल ेही आपकी िि्ान मीठी न

हो, लवेकन मीठा िोलना सीखे्
5. िसूरो ्की िात सनुन ेकी आित

डाले्
लाइफस्ट्ाइल की छह आिते ्वजनह्े्

आपको अपनाना चावहए:-

1. पय्ास लगन ेका इतंिा्र न करे्
— रगेलुर पानी वपएँ

2. थकन ेका इतंिा्र न करे ्—
समय पर आराम करे्

3.  िीमार पडन् ेका इतंिा्र मत
कवरए — रगेलुर चके-अप करवाएं

4. चमतक्ार का इतंिा्र मत कवरए
5. खिु पर ववश््ास रवखए
6. हमशेा पॉवि्वटव रहो और अचछ्े

भववषय् क ेिार ेमे ्सोवचए
7. एक ही जगह पर ज््यािा िरे तक

मत िवैठए
तय्ा आपक े60 स े90 साल के

िोस्् है?् तो उनह्े ्यह मसैजे िर्र्
भवेजए!

“हपैप्ी सीवनयर वसवटिन्स् वीक!
सभी को हलेि्ी और खवुशयो ्भरी

वि्िंगी की शभुकामनाए!ँ”🙏
*********** अपने

पवरिार क ेबजुगु््ो ्को और अपने
बजुगु्द वमत््ो ्को  जरर् भजेे्

क मर और पीठ िि व्  एक आम समसय्ा है
जो कई लोगो  ्को प््भाववत करती है।

यहाँ  कुछ प््भावी नुसख्े  विए गए है  ्जो
कमर और पीठ िि व्  को कम करने मे  ्मिि कर
सकते है :्
🔸 कमर िि द्  के विए नुसखे्
1. ❖ धतूरे  के पत �्तो  ्का रस
- 400 ग््ाम धतूरे  के  पत �्तो  ्का रस, 10

ग््ाम अरीम और 3 ग््ाम सेध्ा नमक।
- इन तीनो  ्चीजो  ्को एक साथ वमलाकर

गाढा् गाढा् कर ले ।्
- विन मे  ्तीन चार िार इसकी मावलश

करने से  कमर िि व्  मे  ्िहुत आराम वमलता है।
2. ❖ कमि ककडी् का चूरद्
- कमल ककडी् के चूण व्  को िूध मे्

उिालकर पीने  से  भयंकर से भयंकर िि व्  मे  ्भी
आराम वमलता है।

- यह एक प््भावी आयुव्े्विक नुसख्ा है  जो
कमर िि व्  को कम करने मे  ्मिि करता है।

3. ❖ सोठ् और गोखर्
- सोठ् और गोखर ्िरािर मात््ा मे  ्लेकर

उसका त�्वाथ िनाकर सुिह शाम पीने  से  कमर
ििव् मे  ्आराम वमलता है।

- यह एक प््ाकृ वतक िि व् वनवारक है जो
कमर िि व्  को कम करने मे  ्मिि करता है।

4. ❖ सोठ् ि अरंड मूि

- सोठ् व अरंड मूल का त�्वाथ िनाकर
उसमे  ्वपसी हुई हीग् और काला नमक
वमलाकर पीने से  आराम वमलता है।

- यह एक प््भावी आयुव्े्विक नुसख्ा है  जो
कमर िि व्  को कम करने मे  ्मिि करता है।

5. ❖ अजिायन का चूरद्
- सौ ग््ाम अजवायन का चूण व्  और सौ ग््ाम

गुड ्एक साथ वमलाकर वकसी वडब�्िे  मे  ्रख ले्
और 5 – 5 ग््ाम सुिह शाम खाएं।

- इससे कमर िि व्  मे  ्आराम वमलता है  तथा
िि व्  भी िूर हो जाता है।

6. ❖ खजूर और मेथी
- पांच ग््ाम खजूर को उिालकर उसमे  ्2

ग््ाम मेथी का चूण व्  डालकर रोज पीने से  कमर

ििव् मे  ्राहत वमलती है।
- यह एक प््ाकृ वतक िि व् वनवारक है  जो

कमर िि व्  को कम करने मे  ्मिि करता है।
🔸 पीठ िि द्  के  विए नुसख्े
1. ❖ विि, सोठ् और गुड्
- िीस ग््ाम वतल, तीन ग््ाम सोठ् व

चालीस ग््ाम गुड ्को एक साथ वमलाकर पीस

ले।्
- वरर इसे िूध मे  ्वमलाकर विन मे  ्तीन

चार िार चाटने से  पीठ िि व्  ठीक हो जाता है।
2. ❖ नीम की कोप्ि
- नीम की कोप्ल या नरम पव््ियो  ्को

तोडक्र काढा् िनाएं।
- वरर सार कपडा् हल�्के गम व् काढ्े  मे्

वभगोकर िि व्  वाले स �्थन को सेक्े ।्
- इससे पीठ िि व्  मे  ्आराम वमलता है।
▪�कोई भी उपचार अपनाने से  पहले अपने

आयुव्े्विक वचवकतस्क या ववशेषज्् से  परामशव्
(सलाह) करना अतय्वधक अनुशं वसत
(जरर्ी) है।
▪� सभी सुखी और वनरोगी रहे

कमर और पीठ दद्द होने पर इन नुस्खो् को अजमाएं

वऱल़ड हेऱथ ले
पिंकी कुंडू 

आज वर्ड्ि हेर्ि ऑग्िनाइज्ेशन
(WHO) का थ्िापना दिवस
है। इस ऑग्िनाइज्ेशन की

थ्िापना 7 अप््ैल, 1948 को दजनेवा रे् हुई
िी और तब से इस दिन को वर्ड्ि हेर्ि डे
के तौर पर रनाया जाता है।
हेर्ि ही असली िौलत है! आज की दबज्ी
द्जंिगी रे्, हर अपनी हेर्ि को नज्रअंिाज्
कर िेते है्। तो िदलए इस रौके पर कुछ
आसान लेदकन ज्र्री बाते् याि रखते है्
1. हरेशा ताज्ा और घर का बना खाना
खाएं
2. हो सके तो ऑग््ेदनक खाना िुने्
3. पैकेदजंग पर एक्सपायरी डेट िेखे दबना
कुछ भी न खरीिे्
4. हरेशा अच्छी क्वादलटी की दरठाई
खरीिे्
5. िाइनीज् खाने रे् अजीनोरोटो से बिे्

6. सब्द्जयां और फल नैिुरल और ताज्े
खरीिे् (ज््यािा बड्े/िरकिार वाले न
खरीिे्)
7. अगर दरलावट का शक हो तो दरपोट्ि
करे्
दसर््् खाना ही नही्, आिते् भी ज्र्री है्!

1. रोज् एक्सरसाइज् करे्
2. योग और प््ाणायार करे्
3. सार्-सर्ाई बनाए रखे् (शरीर + घर
+ आस-पास)
4. रे्टल हेर्ि बनाए रखे् (टे्शन कर रखे्)
हेर्ि ही सफलता की िाबी है!

विश्् सव्ासथ्य् संगठन
(WHO) हर साल 7 अप्ै्ल
को ववश्् सव्ासथ्य् विवस के

रप् मे ्मनाता है। डबल्य्ूएचओ के
मुताविक सव्ासथ्य् का मतलि वसरफ्
सव्सथ् खाना नही ्है, िलल्क यह
सुवनव््ित करना भी आवशय्क है वक
कैसे िुवनया एक साथ आकर सभी
को लंिा और सव्सथ् जीवन जीने मे्
मिि कर सकती है। वचवकतस्ा के
क्े्त्् मे ्नए खोज, नई िवाओ ्और
नए टीको ्को िनाने के साथ ही
सव्ासथ्य् के मुद््ो ्के िारे मे ्लोगो ्के
िीच जागरक्ता िढा्ना भी ववश््
सव्ासथ्य् संगठन की प््ाथवमकता है।

>> विश्् सि्ासथ्य् वििस का
इविहास <<

ववश्् सव्ासथ्य् विवस की
शुरआ्त WHO की नीव् रखने के
विन के रप् मे ्की गई थी। साल

1948 मे,् िुवनया के तमाम िेशो ्ने
एक साथ वमलकर सव्ासथ्य् को
िढा्वा िेने, िुवनया को सुरव््कत रखने
और कमजोर लोगो ्की सेवा करने के
वलए WHO की सथ्ापना की, तावक
हर वय्लत्त हर जगह सव्सथ्य् रहे और
उच््तम स््र की मिि प््ापत् कर
सके। इसके िो साल िाि 1950 मे्

पहला ववश्् सव्ासथ्य् विवस 7 अप्ै्ल
को मनाया गया और ति से यह हर
साल इसी विन मनाया जाता है।

>> विश्् सि्ासथ्य् वििस के
उद्े्शय् <<

* सावव्जवनक सव्ासथ्य् मे ्ववज््ान
की भूवमका के िारे मे ्जागरक्ता
िढा्ना।

* साक्््य आधावरत नीवत वनमा्वण
को िढा्वा िेना।

* वववभनन् िेशो ्और क्े्त््ो ्मे्
वैज््ावनक सहयोग को मजिूत
करना।

* लोगो,् जानवरो,् पौधो ्और
पया्ववरण के िीच 'एक सव्ासथ्य्'
संिंध को उजागर करना।

नवश़़ स़वास़थ़य निवस (World Health Day) 

सीनियर नसनिज़ि वीक
की शुभकामिाएँ! गर््ी रे् शरीर को शान्त करने वाला

आयुव््ेदिक उपाय
क्या शरीर रे् अदिक गर््ी, दिड्दिड्ापन,
पसीना या जलन रहती है?
गर््ी के दिनो् रे् एक सरल प््ाणायार
शरीर और रन िोनो् को शान्त कर
सकता है।
शीतली प््ाणायार क्या है?
शीतली प््ाणायार एक ऐसा श््ास-
अभ्यास है दजसरे् जीभ को रोड्कर
उसके द््ारा श््ास भीतर ली जाती है।
आयुव््ेि और योग रे् इसे शरीर की
अदतदरक्त उष्णता को कर करने वाला
राना गया है।
दवशेषतः जबः
बहुत गर््ी लगती हो
शरीर रे् दपत्् बढ्ा हुआ लगे
रुंह सूखता हो
दिड्दिड्ापन या बेिैनी हो
1. सीिा बैठे् और शरीर को शान्त रखे्।
2. जीभ को बाहर दनकालकर नली की
तरह रोड्े्।
3. उसी रोड्ी हुई जीभ से िीरे-िीरे
श््ास भीतर ले्।
4. अब जीभ भीतर करे् और रुंह बंि
कर ले्।
5. नाक से िीरे-िीरे श््ास बाहर छोड्े्।
6. ऐसा 7-10 बार करे्।
यदि जीभ न रोड् सके्, तो िांतो् के बीि
से श््ास लेने वाला "सीतकारी
प््ाणायार" दकया जा सकता है।
गर््ी रे् इसके लाभ
शीतली प््ाणायार को दनयदरत करने सेः
शरीर की अदिक गर््ी कर हो सकती है
िेहरे और आंखो् की जलन रे् राहत दरल
सकती है
अदिक प्यास और बेिैनी कर हो सकती
है
क््ोि, दिड्दिड्ापन और रानदसक गर््ी
शान्त हो सकती है
गद्रियो् रे् नी्ि और रन की स्थिरता

बेहतर हो सकती है
यह दवशेष र्प से उन लोगो्
के दलए उपयोगी राना जाता
है दजनरे् दपत्् प््कृदत अदिक
होती है।
आयुर््ेदिक िृद््ि से
आयुव््ेि रे् गर््ी, जलन,
अदिक पसीना, िेहरे पर
लादलरा, अम्लता, क््ोि
और बेिैनी को अक्सर बढ्े
हुए दपत्् से जोड्ा जाता है।
शीतली प््ाणायार को दपत््
को शान्त करने वाले
अभ्यासो् रे् राना गया है।
इसी कारण इसेः
गर््ी के रौसर रे्
िोपहर के सरय के बाि
अदिक रानदसक तनाव या
गर््ी के बाि दकया जाता है।
रैज््ादिक िृद््ि से
आिुदनक अध्ययनो् रे् पाया
गया है दक िीरी और गहरी
श््ास लेने वाले अभ्यासः
ह्िय की गदत को कर कर
सकते है्
शरीर की तनाव प््दतद््कया
को शान्त कर सकते है्
Parasympathetic
Nervous System
को सद््कय कर सकते है्
रन को अदिक शान्त और
स्थिर बना सकते है्
जब शीतली प््ाणायार रे्
ठंडी हवा रुंह से भीतर जाती
है, तो कई लोगो् को तुरंत
शीतलता और आरार का अनुभव होता
है।
दकन लोगो् को साविानी रखनी िादहए?
इन पदरस्थिदतयो् रे् इसे बहुत अदिक न
करे्:
यदि बहुत अदिक सि््ी या कफ हो

गला खराब हो
सि्ि रौसर हो
बहुत दनम्न रक्तिाप हो
अथ्िरा या श््ास की सरथ्या रे् दबना
दवशेषज्् सलाह के सुबह बहुत ठंडे रौसर
रे् करने की बजाय गर््ी या सारान्य
रौसर रे् करना अदिक उपयुक्त राना

जाता है।
कभी-कभी शरीर को शान्त करने के
दलए दकसी औषदि की नही्, सही श््ास
की आवश्यकता होती है।
इस गर््ी रे् प््दतदिन केवल 2-3 दरनट
शीतली प््ाणायार करके िेखे्।

शीतली प््ाणायाम
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चनंदंंमा वह संवयं है, मंगल धि है, बुध पुतंं है,
गुरं सुख है, शुकंं धमंय है, शनि घर है। नववाह
से पूवंय इसका नवचार करिा चानहये। वार-

नतनथ-िकंंतंं तथा गंंह-भाव के योग से नवरांगिा
योग बिता है। कूंंरवार, भदंंानतनथ तथा शतनभरा,
आशंलेरा, कृनंंतका के योग से संंंंी जातक नवर
सदृश होता है।

“सूयंयभौमानंकिवारेरु भदंंानतनथ शतानभरे
(नवशाखे च) 

आशंलेरा कृनंंतका चेतं संयातं ततंं जाता नवरांगिा
॥”

( जंयोनतर ततंव )
कूंंरवार = रनव, मंगल, शनि । 
√•भदंंानतनथ =नंंितीया, सपंतमी, िंंादशी।
√•शतनभरा =  राहु का िकंंतंं, आशंलेरा =  बुध

का िकंंतंं कृनंंतका = सूयंय का िकंंतंं, नवशाखा गुरं
का िकंंतंं ।

√• नवरांगिा का फल है-गुरं = सुख का िाश,
बुध पुतंं का िाश, सूयंय पनत का िाश ।】

√•नंंितीय (कुटुमंब), सपंतम (पनत),
िंंादश (भोगशयंया) भावों में यनद सूयंय, मंगल,
शनि हों तो सास ससुर पनत धि सबका िाश होता
है। यह भी नवरांगिा योग है।

√•【(सूयंय, मंगल, शनि) वार + (नंंितीया,
सपंतमी, िंंादशी नतनथ + (शतनभरा, आशंलेरा,
कृनंंतका) िकंंतंं + (२, ७, १२) भाव कूंंराकंंानंत
नवरांगिा योग।】

√•【नंंतकोण संथािों (१, ५, ९) में कूंंर
गंंहों के योग से भी नवरांगिा जाििा चानहये।
अलंपवय में नववाह होिे पर कंनंया बाल नवधवा
होती है।】

√•पंंौढ वय में वा नवलमंब से नववाह होिे
पर वधैवयं िही ंहोता नकनतं ुअिपतयंता होती ह।ै
जीवि दुःखमय होता ह।ै नवरागंिा दोर क ेपनरहार
क ेनलय ेकनंयंा को सानवतंंी वंतं करिा चानहय।े
पीपल आनद स ेनववाह करक ेनचराय ुवर क ेसाथ
नववाह करे।ं कहा ह.ै..

“सानवतंंयंानदवत ंकतृवंा वधैवयंनवनिवतृंयंे
अशंतंथंानदनभरिंंंाहं ं ददंंातंंा ंनचरजीनवि े॥”

(जयंोनतर ततवं)
√•ऐसी कनंयंा क ेनववाह की लनिं ऐसी हो

नजसस ेकयुोगो ंका िाश होकर शभु का उदय हो।
नववाह शकुं ंक ेबली होि ेपर कनयंा को सास का
सखु, सयूंय स ेससरु का सखु, गरु ंएव ंसपतंमशे से
पनत काल मे ंका सखु, लनिं स ेशारीनरक सखु तथा
सोम स ेकनंयंा क ेमि को पंसंनिंता का नवचार करिा
चानहय।े इिका शभु पंभंावी होिा लनिं की निदंंोरता
पर निभंयर करता ह।ै जयंोनतरी िंंारा सझुाया गया

उपाय भी दवै क ेसममंखु निरसं ंहो जाता ह।ै इससे
सबंनंधत एक आखयंाि सिुाता हू।ँ

√•भासकंराचायंय िाम क ेएक महान ंजयंोनतरी
थ।े उिकी कनयंा नवरागंिा योग स ेयकुतं थी।
उनहंोिं ेउसक ेवधैवयं दोर क ेनिवारण हते ुशिुंं
लनिं निकाला। इस लनिं मे ंनववाह का होिा
निनंंशत नकया गया। इसक ेनलय ेएक जलयतंंं
समय जंंाि क ेनलय ेसथंानपत नकया गया। इसी बीच
नववाह क ेनदि उिकी कनंयंा कौतहूलवश उस यतंंं
क ेपास गयी और उस पातं ंमे ंझाकँि ेलगी, नजससे
जल बूदं-बूदं कर टपक रहा था। उसक ेिाक का
मोती उस जल मे ंनगर पड़ंा। फलसवंरपं पािी के
नगरि ेकी गनत मदं हो गई। शिुं ंलनिं का समय
निकल गया। अशिुं ंलनिं मे ंनववाह हआु। कनंयंा
नवधवा हईु और सवंय ंमरी भासकंराचायंय ि ेकनयंा की
समंनृत मे ंउसक ेिाम पर 'लीलावती' िामक जयंोनतर
का गंनंथं नलखा। यदंनंप दवै बलवाि ह,ै पंयंतिं /
उपाय करिा मिषुयं की नियनत ह।ै

√•ववैानहक लनिं की पंबंलता का बड़ंा महतवं
ह।ै निदंंोर लनिं मे ंहआु नववाह सब पंकंार क ेअशभु
पंभंाव का िाश कर दामपंतयं जीवि मे ंसखु का
पंकंाश नवखरेता ह।ै 

√•नववाह इननंंंदय भोग क ेनलय ेिही,ं वशं
परमपंरा को आग ेबढ़ंाि ेक ेनलय ेनकया जाता ह।ै इस
नवसंंार पंनंंंकया मे ंपरुरं तीि बार जनमं लतेा ह।ै

√•१. परुरं का पहला जनमं संंंंी (भायांय) क ेगभंय
मे ंहोता ह।ै यहा ँवह ९ महीि ेरहता ह ैऔर अपिे
नवरय मे ंनचनतंि करता ह।ै

√•२. परुरं का दसूरा जनमं गभंय स ेबाहर आिे
पर होता ह।ै यहा ँवह गभंय क ेनचनतंि को नबलकंलु
भलू जाता ह ैऔर िया जीवि जीता ह।ै

√• ३. परुरं का तीसरा जनमं वतंयमाि शरीर को
छोड़कंर अनयंतं ंकमांयिसुार पिुः होता ह।ै

√•ऐतरयेोपनिरद ंमे ंपरुरं क ेतीि जनमं लिे ेकी
नवसंंतृ चचांय की गई ह।ै ऋनर का कथि ह.ै..

“परुरं ेह वा अयमानदतो गभंंो भवनत । यदतेिंंतेः
तदतेतसंवंंभेयंः अङंंभेयंसंंजेः
समभंतूमातमंनयंवेातमंाि ंनवभनतंय । तदादा नखयाँ
नसतयंथिैञंयंनत तदसयं पंथंम ंजनमं ।”

(ऐतरये उप. २ ।१)
√•【परुरं े=परुरं शरीर मे,ं ह =

निशंयंपवूंयक, वा (व)ै = ही, अयम ं= यह (ससंारी
जीव), गभंयः = वीयंय रपं मे ंकसंथत, भवनत होता ह।ै
यत ंजो, एतत ं= यह, रतेः = वीयंय ह,ै तत ं= वह, एतत ं=
यह (वीयंय), सवंंभेयंः समपंणूंय, अगंभेयंः अगंो ंसे
(निकल कर), तजेः = तजे (शककंत) ह,ै समभंतूमं
इकटंंा (उतपंनिं) हआु, आतमंािम ंअपि ेआप को,
अपि ेसवंरपं को, नवभनतंय = धारण (पोरण) करता

ह,ै आतमंनि = अपि े(शरीर) मे।ं तद ं= तो उसको,
यदा जब, नंंंंसयाम ं= संंंंी (योनि) क ेअनदंर,
नसञंनंत सीचंता (डालता) ह,ै तद ं= वह, असयं =
इस (परुरं) का, पंथंमम ं= पहला, जनमं जनमं
(ह)ै।

“तत ंनंंंंसया आतमंभतू ं(य) गचछंनत ।
यथा सवंमगं ंतथा । 
तसमंादिेा ंि नहिनंंस सासयंतैमातमंािमतं ंगतं

भावयनत।”
( ऐतरये उप. २ । २)

√•तत ं= वह (नसनंचत वीयंय), नंंंंसयाः= संंंंी के
,आतमंभयूम ं/ आतमंभतूम ं= आतमंभंाव (अपितवं)
को, गचछंनत | = पंंापतं हो जाता ह।ै यथा= जसै,े सवंमं
= अपिा, अगंम ं= अगं होता ह,ै तथा वसै।े तसमंातं ं=
उस कारण स ेही, एिाम ं= इस (संंंंी) को ि िही,ं
नहिनंंस = मारता, हानि पहुचँाता ह।ै सा वह
(संंंंी), असयं = इस (परुरं) क ेएतत ं= इस
आतमंािम ं= सवंरपं ( गभंय रपं वीयंय) को, अतं ं=
यहा ँ(अपि ेशरीर मे)ं, गतम ं= आय ेहएु को,
भावयनत पालि करती ह।ै

“-सा भावनयतंंी भानयतवयंा भवनत । 
त ंखी गमंय नबभनतंय । सोऽय एव ंकमुारं

जनमंोऽगंंऽेनधभावयनत । स यतकंमुारं
जनमंिोऽगंंऽेनधभावयतयंातमंािमवे तदंंावयतयंरेां
लोकािा ंसनतंतयंा एव ंसनतंता हीम ेलोकासंदंसयं
नंंितीय ंजनमं।”

( ऐतरये उप. २ । ३)
√•【सा = वह, भावनयतंंी = (परुरं क ेतजे

रपं गभंय का) पालि करि ेवाली संंंंी,
भावनयतवयंा= (परुरं िंंारा) पालि करि ेयोनयं,
भवनत= होती ह।ै तम ं= उस (परुरं) को, संंंंी =संंंंी,
गभंयम ंगभंय को (मे)ं, नवभनतंय पालि पोरण करती ह।ै
सः = वह (परुरं), अगंं े=(जनमं स ेपहल,े एव-ही,
कमुारम=ं (उतपंनिं) नशश ुको, जनमंिः = जनमं से
(क ेबाद), अगंं ेआग,े बाद मे,ं अनधभावयनत =
ससंकंारो ंिंंारा पषुं ंकरता ह।ै सः = वह (परुरं), यतं
= जो, कमुारम ं= जातक को, जनमंिः अगंं ेअनध-
भावयनत जनमं क ेअिनतंर अभयंदुयशील बिाता ह,ै
आतमंािम ंएव = (वासंवं मे ंवह अपि ेआप की ही,
तत=ं तो, भावयनत = पालिा करता ह,ै एराम=ंइि ,

लोकािाम=ं लोको ं(मिषुयंो)ं की, सतंतयंा = बढ़ंािे
क ेिंंारा [सतंतयंा सतंतयं ैबढ़ंाि ेक ेनलय,े नवसंंार के
नलय,े िषं ंि होि ेदिे ेक ेनलय।े]】

√•एवम ं= इस पंकंार, सतंता नवसंंार को
पंंापतं हएु नवसंंतृ, नह = कयंोनंक, इम=ेय ेसब, लोका:
=लोक (मिषुयं समाज), तत ं= वह, असयं = इस
(परुरं / जीवातमंा) का, नंंितीयम ंदसूरा जनमं जनमं
(होता ह)ै।

“सोऽसयंायमातमंा पणुयंभेयंः पंनंतधीयत े।
अथासयंायनमतर आतमंा कतृकतृयंो वयोगतः पंंनैत।

स इतः पंयंनिंवे पिुजांययत ेतदसयं ततृीयं
जनमं।”

(ऐतरये उप. २ । ४)
√•सः = वह (पतुं ंरपं मे ंउतपंनिं हआु

जातक), असयं = इस (नपता) का अयम ंयह,
आतमंा  = सवंरपं, पणुयंभेयंः = शभु कमंंो ंक ेनलय,े
पंनंतधीयत े= सथंानपत नकया जाता ह,ै पंनंतनिनध
(आग ेसमहंालि ेवाला) बिाया जाता ह।ै अथ =
और उसक ेबाद, असयं = इस (पतुं)ं का, अयम ं=
यह (नपता रपं परुरं), इतर = दसूरा, आतमंा =

शरीर, कतृकतृयंः = सफल, अपिा कतंयवयं परूा
करक,े वयोगतः= अवसथंा बीत ही, पिुः जाि ेपर,
विृं ंहोि ेपर, पं-ं एनत =(यहा ँस)े मर कर चला
जाता ह।ै सः = वह, इतः = यहा ँस,े इस मिषुयं =
लोक स,े पंयंन ं= जाता हआु, शरीर को छोड़तंा
हआु, एव ं= पदैा होता ह।ै तद ंनफर, जायत े= जनमं
लतेा ह,ै वह, असयं = इस परुरं का, ततृीयम ंतीसरा,
जनमं = जनमं (ह)ै।

√•वामदवे ऋनर ि ेइसका कथि नकया ह।ै गभंय
वासंवं मे ंपहल ेसवंय ंपरुरं धारण करता ह।ै परुरं
क ेअगं-अगं मे ंवयंापतं तजे का सार यह वीयंय ह।ै इस
तजे रपं वीयंय को पषुं ंकरिा, समहंालिा ही
वीयंयरपं गभंय को धारण करिा ह।ै परुरं जब इस
वीयंय को अपि ेनशशिं िंंार स ेनिकालता ह ैऔर इसे
संंंंी की योनि मै ंजाि ेदतेा ह ैतो यह इसका पंथंम
जनमं ह।ै यनद यह संंंंी की योनि मे ंि जाकर अनयंतंं
/ बाहर नगरता ह.ै तो उसका यह पंथंम जनमं िषं ं/
वयंथंय समझिा चानहय।े

√•परुरं का वीयंय उसका ही सवंरपं ह।ै इस वीयंय
क ेिंंारा संंंंी की योनि को सीचंिा / गभांयधाि करिा,
इसका जनमंिा ह।ै गभांयधाि नंंकया मे ंपरुरं अपि ेको
उतपंनिं करता ह।ै संंंंी क ेगभांयशय मे ंइस वीयंय की
पंनंवनंंष गभांयधािकतांय का पंथंम जनमं ह।ै परुरं के
शरीर स ेनिकला हआु रते संंंंी क ेशरीर मे ंजाकर
आतमंवत ंहो जाता ह,ै ठीक ऐस ेही जसै ेउसका
अपिा अगं। अब वह नवजातीय दंवंयं िही ंरहता।
नवजातीय दंवंयं को शरीर सवंीकार िही ंकरता, उसे
सदा ही निकालि ेका पंयंास करता रहता ह।ै
नवजातीय दंवंयं उस ेकषं ंदतेा ह।ै वीयंय नवजातीय
दंवंयं होकर भी सवंी को कषं ंिही ंदतेा। वह इसे
अपिा पंंाकनृतक भाग माि कर इस ेसवंीकारती है
और इसका पालि करती ह।ै अतएव परुरं का भी
यह कतंयवयं होता ह ैनक वह उस संंंंी. का पालि करे
आप ही की तरह जसै ेनक वह संंंंी उसक ेिंंारा
सथंानपत उसक ेही सवंरपं उस गभंय का पालि करती
ह।ै संंंंी का पालि करिा अपिा ही पनरवधंयि करिा
ह।ै संंंंी जब इस गभंय को बाहर करती ह ैतो यह परुरं
का दसूरा जनमं ह।ै इस नंंिजनमंा कमुार का पालि
ससंकंरण दोिो ंपनत-पतिंी नमलकर करत ेहै।ं कमुार
रपं मे ंपरुरं का आतमंा उसक ेपणुयं कमंंो ंका पंतंीक
बि कर ससंार मे ंरहता हआु उसक ेकमंंो ंको आगे
बढ़ंाता ह।ै नपता रपं परुरं कतृकतृयं होकर अपिे
सथंलू शरीर को छोड़ ंदतेा ह।ै इस लोक स ेजात ेही,
वह नफर उतपंनिं होता ह।ै यह उसका तीसरा जनमं
ह।ै यह तीसरा जनमं उसक ेपंथंम जनमं का हतेु
बिता ह।ै इससे नसिंं होता है, यह पुरंर नंंतनवकंंम
है। 

“तसंमै नंंतनवकंंमनवषंणवे िमः।”

स््््ी की कुण्डली िे्, सूर्य उसका पमत है....

िाम््जल सभी के तलए नही्
तांबे के बतंयि में रखा पािी

(तामंंजल) पाचि सुधारिे और रोग
पंंनतरोधक कंंमता बढ़ंािे के नलए जािा
जाता है।

लेनकि आयुवंंेद इसे उषंण और
नतकंत-कराय गुण वाला मािता है, जो
नपतंं और अकंनि को बढ़ंाता है। कुछ
संवासंथंय कंसथनतयों में इसका सेवि लाभ
से अनधक हानि पहुंचा सकता है।

नकनंहें तामंंजल िहीं पीिा चानहए
मधुमेह (डायबटीज) रोगी वैजंंानिक

शोध के अिुसार उचंं कॉपर संंर
(≥109.4 µg/dL) बंलड शुगर
अकंसथरता, ऑकंसीडेनटव संटंंेस और रकंत
वानहकाओं की मरमंमत में कमी ला
सकता है।

अतंयनधक नपतंं पंंकृनत वाले लोग
तांबा नपतंं को और बढ़ंा सकता है, नजससे
अमंलनपतंं, जलि, मुँह के छाले बढ़ं

सकते हैं।
किडनी रोगी
कॉपर का अनतवंयय नकडिी पर

अनतनरकंत भार डाल सकता है, नजससे
कॉपर टॉकंकसनसटी का खतरा ।

तामंंजल सभी िे कलए नहीं
लीवर रोगी लीवर कॉपर

मेटाबोनलजंम का मुखंय केंदंं है, रोग की
कंसथनत में असंतुलि तेजी से बढ़ं सकता
है।

नशशु और छोटे बचंंे उिका
मेटाबॉनलजंंम संवेदिशील होता है, अतः
नियनमत तामंंजल उपयुकंत िहीं।

कॉपर एलजंंी वाले लोग दुलंयभ, परंतु
ऐसे लोगों में उलंटी, नमतली, पेट ददंय जैसे
तंवनरत लकंंण हो सकते हैं।

सुरकंंित सेवन िे सुझाव
नितंय ि लें, हफंते में 2-3 बार पयंायपंत
पािी 6-8 घंटे से जंयादा तांबे में ि

रखें
गनंमययों में और नपतंं वृनंंि की कंसथनत में

सीनमत करें
मधुमेह, नकडिी, लीवर रोग या

कॉपर एलजंंी में डॉकंटर/वैदंं से सलाह लें
अपिी पंंकृनत और मौसम के अिुसार

सेवि करें
तामंंजल एक पारंपनरक और

लाभकारी पेय है, पर यह हर नकसी के
नलए उपयुकंत िहीं।

आयुवंंेद और आधुनिक नवजंंाि दोिों
यह बताते हैं नक कुछ संवासंथंय कंसथनतयों में
इसका सेवि सावधािी से करिा चानहए।

सवंासथंयं लाभ तभी नमलेगं ेजब इसका
पंयंोग सतंलुि, सही समय और वयंककंतगत
पंकंनृत क ेअिसुार नकया जाए।

याद रखे ंसही मातंंा मे ंनलया गया जल
अमतृ ह,ै पर असावधािी स ेवही हानि
पहुचँा सकता ह।ै

कर्मगति : बूढ़ी अम्रा का श््ाप
आज सुबह जब मैं काम पर निकल

रहा था, तभी घर मे ंकछु हल- चल
सी हुई, जैसे कोई अिहोिी घटिा

घट गयी हो।
मेरे संवगंंीय नपताजी के परम नमतंं का

बटेा राजशे भयैा मरे ेपनरवार क ेसाथ बठै ेहएु
थे और उिके माथे पर बल पड़े हुए थे।

नपछले असंसी वरंंों से हमारे और राजेश
भैया के पनरवार के साथ पानरवानरक संबंध
रहे हैं। इिके पास पीढ़ियों से ही अकूत धि
संपदा रही है।

इिका मूल खािदािी वंयवसाय बंयाज
पर धि देिा था और इसके बदले में ये लोग
मकाि/दुकाि/जेवर आनद नगरवी रखवा
नलया करते थे।                                           हमारे
शहर में नपछले बीस वरंंों से ये नसनवल
कॉनंटंंेकंटर (ठेकेदार) थे ।

राजशे भयैा करीब 8–10 साल स ेहमारे
घर िहीं आए थे, और इिके वंयवहार में
हमेशा घमंड की अनत रहती थी, इसनलए
मि में और भी अनधक उतंसुकता जागी,  नक
आज ये कैसे आए हैं......? इि जैसे वंयकंकत
की असं ंवयंसं ंदशा दखेकर मझुस ेरहा िहीं

गया और वे जैसे ही घर से गये, मैंिे माँ से
पूछा:

“माँ! सब ठीक तो है ि!! ये भैया आज
अपिे यहाँ.....?? इतिी सुबह नकसनलए
आये जो कभी सीधे मुँह बात तक िहीं करते
थे....?”

उस पर मा ंि ेजो बताया वो मरे ेनलए घोर
आशंंयंयजिक था!

राजेश भैया नपछले पाँच सालों में शेयर
बाज़ार में बुरी तरह बबंायद हो गए और करीब
20 करोड़ रंपये संवाहा हो गए। िगर निगम
के जो कॉनंटंंैकंट नलए और पूरा नकया, उस
काम का भुगताि कनमशंिर िे रोक नदया
नजससे इिको और बड़ा झटका लगा।

बाकी कामों को पूरा करिे के नलए इतिे
बड़े सेठ को बाज़ार से सूदखोरों से 40 लाख
रंपए लेिे पड़े।

और अब वो 40 लाख रंपये का बंयाज
बढ़ते बढ़ते 70 लाख हो गए हैं। अब इिके
पास खािे के पैसे भी िहीं बचे हैं और
इसीनलए ये अपिा आलीशाि बंगला जो
शहर की सबसे धिाढंं बसंंी में है, बेचिा
पड़ं है।

मुझे एक झटका सा लगा। लेनकि माँ िे
जो आगे बताया वो और भी बड़ा झटका था,
नजसिे मुझे ये सब नलखिे पर मजबूर कर
नदया।

माँ िे बता रही थीं:  आज से लगभग 50
वरंय पहले एक गरीब बूढ़ी मनहला िे राजेश
भैया के नपताजी से 40 रंपये उधार नलए थे
और उसकी एवज में अपिी चांदी की मोटी
पायल, झुमके, चैि आनद इिके पास नगरवी
रखी थी।

वो बूढ़ी माँ िे खूि पसीिा एक करके
तीि चार सालों में 40 रंपये बंयाज सनहत
चुका भी नदए, लेनकि इिके नपताजी के मि
में चोर समा गया और बूढ़ी अमंमा को झूठे
नहसाब नकताब बताकर जबरि बंयाज बढ़ाते
रहे और उसके जेवर देिे से मुकर गए।

कुछ महीिों के संघरंय के बाद वो बूढ़ी
अमंमा थक गई!

हमारा निवास पास में ही था और मैं भी
िई िई तेरे पापा के साथ शादी करके आयी
थी । उस नदि वो बूढ़ी अमंमा उिके घर गई
और फुट फुट के रोई।

रोते रोते बस एक ही बात बोले जा रही

थी:
तेरा सवंयिाश होगा! मेरे 40 रंपये तेरी

िस िस से निकलेंगे! िहीं चानहए मेरे को
मेरे जेवर तू रख! अब यही तेरी तबाही का
कारण होंगे !

और कुछ नदि में वो बूढ़ी अमंमा इस
दुनिया से चल बसी!

वो 40 रंपये थे जो आज पचास वरंंों में
40 लाख मूलधि + 30 लाख बंयाज होकर
70 लाख हो गए हैं।

इि 70 लाख की वजह से तेरे राजेश
भैया की जीते जी मरिे वाली हालात हो गयी
है बेटा!

मैं यह सब सुिकर अवाक रह गया!
आज तक सुिा था नक ऊपरवाले की

लाठी में आवाज़ िहीं होती, मगर आज मेरे
सामिे सब कुछ पंंतंयकंं था।

ऊपरवाले की अदालत में देर है पर
अंधेर िहीं! 

नंयाय है है और अवशंय है!!!
�� भूपेदंंं सारसवंत 'सारथी'

बरेली (उ०पंं०).

मित््ता—एक अनिोल
उपहार

मित््ता एक सुंदर बंध है,
जो जीवन को और अमधक िधुर,

और सार्थक बना देता है।

कय्ा एक स््््ी और पुरष् के बीच
मनषक्लुष मित््ता संभव है?

हाँ, संभव है—पूर्थतः संभव।
जब दोनो ्के भीतर चेतना की पमरपकव्ता हो,

मवचारो ्िे ्संतुलन हो,
और हद्य िे ्िया्थदा हो—

तब यह संबंध देह की सीिाओ ्से परे जाकर
एक उच््तर आयाि को सप्र्थ करता है।

जहाँ आकष्थर नही,्
अमपतु आति्ीयता हो�

जहाँ अपेक््ा नही,्
अमपतु सहज सव्ीकार हो�

वही ्सच््ी मित््ता का जनि् होता है।

कभी-कभी िन आकुल हो उठता है—
अपने हद्य के मवचारो ्को

मकसी के सिक्् वय्कत् करने के मलए�

पर वह कोई ऐसा हो—
जो न केवल सुन सके,
अमपतु सिझ भी सके�

जो हिारे रबद्ो ्के परे मिपे िौन को भी पढ ्सके,
और मिर भी मनषप्क्् रहकर

सतय् का दप्थर हिारे समि्ुख रख सके।

कभी केवल रबद् नही,्
अमपतु संवाद की ऊजा्थ ही

िन के बोझ को मवलीन कर देती है।

सच््ा मित्् वही है—
जो हिारे अंधकार िे ्दीपक बनकर नही,्

अमपतु हिारे भीतर के प््कार का सि्रर कराकर
हिे ्सव्यं प््कामरत कर दे।

ऐसा मित्् मिलना—
न केवल सौभागय्,

अमपतु ईश््र की एक कृपा ही है।

पिकंी कुंडू
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परिवहन रवशेष न्यूज
झज््र, 07 अप््ैल। भारत की

जनगणना-2027 के पंंथम चरण के
अंतगंयत मकान सूचीकरण एवं गणना
कायंय को लेकर डीसी संवकंननल रकवनंदंं
पाकटल के मागंयदशंयन में कजलाभर में
एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर हेतु 3
कदवसीय पंंकशकंंण कायंयिंंम जारी है।
टंंेकनंग के दूसरे कदन मंगलवार को फीलंड
टंंेनरों ने गणना को लेकर कवसंंार से
जानकारी दी। कजला में 17 संथानों पर
तीन कदवसीय टंंेंकनग कायंयिंंम संचाकलत
ककए जा रहे हैं।

डीसी संवकंननल रकवनंदंं पाकटल ने
कहा कक जनगणना एक अतंयंत
महतंवपूणंय राषंंं ंीय कायंय है, कजसके
आंकडे देश की भकवषंय की कवकास
योजनाओं और नीकतयों के कनमंायण में
अहम भूकमका कनभाते हंै। उनंहोंने कनदंंेश

कदए कक पंंथम चरण के कायंय को पूरी
कजमंमेदारी, पारदकंशयता और साविानी के
साथ संपाकदत ककया जाए, ताकक सटीक
और कवशंंसनीय आंकडे पंंानंत हो सकें।
उनंहोंने कहा कक आम नागकरकों और

जनपंंकतकनकियों को जनगणना पंंकं ंिया
की पूरी जानकारी दी जाए, कजससे ककसी
पंंकार का भंंम उतंपनंन न हो और सभी के
सहयोग से यह कायंय सफलतापूवंयक पूरा
ककया जा सके।

उनंहोंने जनगणना 2027 से
संबंकित कदशा-कनदंंेशों का गहन
अधंययन कर उसी के अनुरंप कायंय
करने पर जोर कदया।

पंंकशकंंण सतंं के दौरान फीलंड टंंेनसंय

ने एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर को
उनके दाकयतंवों से अवगत कराते हुए

बताया कक ककस पंंकार सही और
पंंमाकणत डेटा एककंंतत कर कनिंायकरत
पंंणाली में समय पर अपलोड ककया

जाएगा, कजससे गणना कायंय का सुचारं
संचालन सुकनकंंित हो सके। फीलंड
टंंैनर दंंारा यूजर मैनेजमेंट कससंटम पर भी
कवसंंार से पंंकशकंंण कदया गया, कजसमें
यूजर अकाउंट कनमंायण, एडकमन व

जनरल यूजर की भूकमकाएं, टंंेनसंय,
एनंयूमरेटर और सुपरवाइजर (ई एंड
एस) की कजमंमेदाकरयां, कसंगल व बलंक
अकाउंट कं ंिएशन सकहत कवकभनंन
पंंकं ंियाओं की जानकारी दी गई। 

मकान सूिीकरण व गणना काय्ि रजम्मेदारी से करे्: डीसी
जनगणना 2027 के पहले िरण को लेकर रजलाभर मे् िल रहे प््रशक््ण काय्िक््मो् मे् डीसी ने रदए पारदर्शिता के रनद््ेश

झज््र स्सथत महाराजा अग््सेन मरहला
महारवद््ालय का दीक््ांत समारोह आयोरजत

मुख्यमंत््ी िाहत कोष के रलए आए
आवेदनो् को लेकि मीरिंग आयोरजत
डीसी स्वप्ननल रबवन्द्् पाबिल िी अध्यक््ता मे् िैठि आयोबजत

झज््र,07अप््ैल। गंभीर बीमाकरयों से जूझ रहे जरंरतमंद मरीजों के
इलाज में आकंथयक सहायता पंंदान करने के उदंंेशंय से मंगलवार को उपायुवंत
संवकंननल रकवंदंं पाकटल की अधंयकंंता में लघु सकचवालय कंसथत सभागार में
मुखंयमंतंंी राहत कोष से संबंकित मामलों पर कनणंयय लेने हेतु बैिक आयोकजत
की गई। बैिक में हकरयाणा सरकार दंंारा कनिंायकरत 25 गंभीर बीमाकरयों की
सूची के आिार पर कजला झजंंर में पंंानंत हुए कुल 9 आवेदनों पर कवचार
ककया गया,कजसमें  जरंरी दसंंावेजों की पूकंतय या कचककतंसा सतंयापन के उपरांत
कनणंयय कलया जाएगा। डीसी संवकंननल रकवंदंं पाकटल ने बैिक के दौरान कहा कक
मुखंयमंतंंी राहत कोष राजंय सरकार की एक संवेदनशील और जन-
कलंयाणकारी योजना है, कजसका उदंंेशंय आकंथयक रंप से कमजोर मरीजों को
गंभीर बीमाकरयों के इलाज में मदद देना है। उनंहोंने अकिकाकरयों को कनदंंेश कदए
कक ऐसे जरंरतमंदों की पहचान समय पर की जाए और उनके केस को तंवकरत
कारंयवाई के साथ संबंकित संंर तक पहुंचाया जाए। इस अवसर पर  सीटीएम
ऋतु बंसीवाल,नगर पकरषद के चेयरमैन कजले कसंह सैनी,बहादुरगढ पंचायत
सकमकत अधंयकंं रकचता रानी,संवासंथंय कवभाग से नोडल अकिकारी डॉ पूनम
कबशंनोई सकहत  संबंकित कवभागों के अकिकारी उपकंसथत थे।

युवाओ् को नशे से दूि िखने के रलए खेल
एक प््भावी माध्यम : डीसी
नशे िे बिलाफ जागर्िता िो िढ्ावा देने िे बलए हर वग्ग िा सहयोग
जर्री
गांव डीघल प्सित राजिीय िन्या वबरष्् माध्यबमि बवद््ालय पबरसर मे्
बजला स््रीय वॉलीिॉल प््बतयोबगता 11 अप््ैल िो : डीसी

झज््र, 07 अप््ैल। डीसी संवकंननल रकवनंदंं पाकटल ने कहा कक युवाओं
को नशीले पदाथंंों से दूर रखने, संवसंथ जीवनशैली को अपनाने तथा खेल
गकतकवकियों के पंंकत पंंोतंसाकहत करने के उदंंेशंय से 11 अपंंैल को सुबह 7 बजे
गांव डीघल कंसथत राजकीय कनंया वकरषंं माधंयकमक कवदंंालय पकरसर में
कजला संंरीय वॉलीबॉल खेल पंंकतयोकगता का आयोजन ककया जाएगा।

इस पंंकतयोकगता में केवल वंलाक संंर पर चयकनत कुल 11 टीमें भाग लेंगी,
कजनमें सीकनयर वगंय की  7 लडके और लडककयों की 4  टीमें शाकमल हैं।

उनंहोंने बताया कक इस पंंकतयोकगता के माधंयम से युवाओं को खेलों के पंंकत
आककंषयत करने के साथ-साथ उनंहें नशे जैसी सामाकजक बुराइयों से दूर रहने
का संदेश कदया जाएगा। उनंहोंने कहा कक खेल गकतकवकियां न केवल शारीकरक
और मानकसक कवकास में सहायक होती हैं, बकंलक अनुशासन, टीम भावना
और सकारातंमक सोच को भी बढंावा देती हैं। वतंयमान समय में युवाओं को
नशे जैसी गंभीर समसंया से दूर रखने के कलए खेल एक पंंभावी माधंयम बनकर
उभर रहे हैं। उपायुवंत ने
संबंकित कवभागों एवं
अकिकाकरयों को कनदंंेश कदए
कक पंंकतयोकगता के सफल
आयोजन के कलए सभी
आवशंयक वंयवसंथाएं जैसे
खेल मैदान की तैयारी,
पेयजल, कचककतंसा सुकविा,
सुरकंंा वंयवसंथा एवं अनंय
मूलभूत सुकविाएं समय पर
सुकनकंंित की जाएं, ताकक
पंंकतभाकगयों को ककसी पंंकार
की असुकविा न हो। उनंहोंने
युवाओं से आहंंान ककया कक वे
अपने साकथयों को भी खेलों से
जुडंने के कलए पंंेकरत करें।
उनंहोंने कहा कक नशे से दूर
रहकर खेलों को अपनाना ही
एक संवसंथ, सशवंत एवं
समृदंं समाज की कदशा में
महतंवपूणंय कदम है।

परिवहन रवशषे नय्जू
झज्र्, 07 अप््लै। हकरयाणा क ेराजसवं

एव ंआपदा पंबंिंन, शहरी सथंानीय कनकाय
मतंंंी शंंी कवपलु गोयल न ेकहा कक

बकेटया ंहमार ेदशे और समाज का गौरव
ह,ैएक बटेी क ेकशकंंकत होन ेस ेदो पकरवारो ंका
भला होता ह।ै पंिंानमतंंंी शंंी नरनेदंं ंमोदी के
2047 क ेकवककसत भारत  कवजन मे ंहमारी
बकेटया ंधवंजवाहक बनेगंी।

ककैबनटे मतंंंी  शंंी कवपलु गोयल मगंलवार
को महाराजा अगंसंने मकहला महाकवदंंालय के
दीकंंातं एव ंवाकषंयक परुसकंार कवतरण समारोह
मे ंबतौर मखुयं अकतकथ सबंोिन द ेरह ेथ।े

उनहंोनं ेमहाकवदंंालय क ेकवकास क ेकलए
11 लाख रपंय ेदने ेकी घोषणा की

इस बीच कालजे पंबंिंन सकमकत के
अधयंकं ंराजकमुार गोयल न ेककैबनटे मतंंंी

का सवंागत करत ेहएु कालजे की
गकतकवकियो ंपर कवसंंार स ेपंकंाश डाला।

वही ंपंंाचायांय नीलम गगंय न ेकालजे की
वाकषंयक करपोटंय पंसंंंतु की।

“बटेी पढ़्गेी तो समाज बढ़्गेा”: श््ी
गोयल

मखुयं अकतकथ शंंी कवपलु गोयल न ेकहा कक
पंिंानमतंंंी शंंी नरेदंं ंमोदी न ेपंदंशे के

पानीपत शहर स ेबटेी बचाओ, बटेी पढंाओ
अकभयान की शरुआंत की थी। कनरतंर पंयंासों
और सकारातमंक बदलावो ंक ेपकरणामसवंरपं
आज हमारा कलगंानपुात बढकंर लगभग 950
तक पहुचं गया ह।ै

उनहंोनं ेकहा कक मखुयंमतंंंी शंंी नायब कसहं
सनैी क ेनतेतृवं मे ंकशकंंा सकहत हर कंंतें ंमें
कवकास पकरयोजनाओ ंऔर योजनाओ ंको
बढावा कमल रहा ह।ै

बकेटयो ंकी कशकंंा को बढंावा दने ेक ेकलए
सरकार दंंारा लगातार नए सकंलू और कॉलजे
खोल ेजा रह ेहै,ं ताकक हर बटेी को गणुवतंंापणूंय
कशकंंा कमल सक।े

वषंय 2014 स ेपहल ेजहा ंएमबीबीएस की
कवेल 700 सीटे ंथी,ं वही ंआज यह सखंयंा
बढकंर लगभग 2000 हो गई ह।ै  यह पकरवतंयन
पंिंानमतंंंी शंंी नरेदंं ंमोदी जी क ेनतेतृवं और
वतंयमान पंदंशे सरकार की नीकतयो ंका पकरणाम
ह।ै

उनहंोनं ेकहा कक परुषं अकलेा पढतंा ह,ै
लकेकन जब एक मकहला कशकंंकत होती ह ैतो वह
परू ेपकरवार को कशकंंकत करती ह।ै

बकेटयो ंको चाकहए कक व ेकडगंंी पंंानतं कर
अपन ेजीवन क ेसपनो ंको साकार करे ंऔर
समाज मे ंअपनी पहचान सथंाकपत करे।ं उनहंोनंे
बकेटयो ंस ेआहंंान ककया कक वो इस वातावरण

मे ंदशे व समाज क ेउतथंान मे ंअपनी सकंंिय
भागीदारी सकुनकंंित कर।े

मखुयं अकतकथ शंंी कवपलु गोयल न ेकहा
कक मकहला सशकवंतकरण पंिंानमतंंंी शंंी नरनेदंंं
मोदी का सकंलपं ह,ै कजस ेहकरयाणा में
मखुयंमतंंंी शंंी नायब कसहं सनैी क ेनतेतृवं में
कसकंंद तक लकेर जान ेक ेकलए काम ककया जा
रहा ह।ै आज हर कंंतें ंमे ंबकेटया ंमहेनत के
बलबतू ेपर पंकंतभा का लोहा मनवा रही है।ं

उनहंोनं ेकडगंंी हाकसल करन ेवाली सभी
छातंंाओ ंको बिाई दते ेहएु कहा कक कडगंंी लनेा
बहतु बडंी बात ह,ैकडगंंी कमलन ेस ेकवेल
कवदंंाथंंी ही नही ंउनक ेमाता कपता भी फिंं
महससू करत ेहै।ं

उनहंोनं ेसमारोह क ेदौरान सनंातकोतंरं व
सनंातक उतीणंय कर चकुी छातंंाओ ंको कडगंंी
पंदंान करत ेहएु जीवन मे ंआग ेबढनं ेक ेकलए

पंंकेरत ककया।
उनहंोनं ेछातंंाओ ंक ेउजंंवंल भकवषयं की

कामना करत ेहएु ककिन पकरशंमं क ेसाथ
जीवन मे ंआग ेबढनं ेक ेकलए पंंकेरत ककया।
कायंयिंमं मे ंमचं सचंालन सजंय शमांय न ेककया

यह अबधकारी और गणमानय् वय्कक्त
रह ेमौजदू

इस अवसर डीएमसी अकभनव कसवाच
आईएएस, तहसीलदार शखेर नरवाल,दीपक
अगंवंाल,महाराजा अगंसंने कालजे पंबंिंन
सकमकत क ेउप पंिंान पंवंीण गोयल, सकचव
गौरव गोयल, तरणं कसघंल,कायंयकाकरणी
सदसयं  शीतल कचुछंल,मनीष बसलं,झजंरं
गौशाला पंिंान पंमंोद बसंल,कशेव
कसघंल,पंकंाश चदं गगंय, पंदंीप ऐरन, अशंलु
गगंय,गोपाल गोयल,कदनशे गोयल,सकहत अनयं
गणमानयं नागकरक उपकसंथत थ।े

झज््र, 07 अप््ैल। उपायुवंत संवकंननल
रकवंदंं पाकटल की अधंयकंंता में मंगलवार को
लघु सकचवालय सभागार  में रबी फसल
खरीद एवं घरेलू गैस आपूकंतय वंयवसंथा को
लेकर संबंकित कवभागों की एक महतंवपूणंय
समीकंंा बैिक आयोकजत की गई। बैिक में
डीसी ने अकिकाकरयों को कनदंंेश कदए कक
फसल खरीद पंंकंंिया पूरी तरह सुचारं एवं
पारदशंंी ढंग से संचाकलत हो, ताकक ककसानों
को ककसी पंंकार की असुकविा का सामना न
करना पडंे।

उनंहोंने कहा कक सरसों एवं गेहूं की खरीद
के दौरान अनाज मंकडयों एवं खरीद केंदंंों पर
सभी वंयवसंथाएं दुरंसंं रखी जाएं। ककसानों
की सुकविा को पंंाथकमकता देते हुए यह
सुकनकंंित ककया जाए कक फसल कबिंंी के
दौरान उनंहें ककसी भी पंंकार की परेशानी न
हो।

बैिक के दौरान मुखंय सकचव हकरयाणा
शंंी अनुराग रसंंोगी वीकडयो कॉनंफेंंंकसंग के
माधंयम से जुडंे और पंंदेश के सभी
कजलाकिकाकरयों को आवशंयक कदशा-कनदंंेश
देते हुए खरीद वंयवसंथा को सुचारं बनाए

रखने पर जोर कदया।
डीसी संवकंननल रकवनंदंं पाकटल ने

अकिकाकरयों को कनदंंेकशत करते हुए कहा कक
ई-खरीद पंंकंंिया के अंतगंयत वेकरकफकेशन का
कायंय समय रहते पूणंय ककया जाए, ताकक
मंकडयों में अकिक आवक के समय जाम की
कंसथकत उतंपनंन न हो। उनंहोंने यह भी कहा कक

फसल खरीद में अनावशंयक देरी न हो तथा
तेजी से कायंय सुकनकंंित ककया जाए, कजससे
मंकडयों में भीडं कनयंकंंतत रहे। साथ ही
ककसानों से अपील की कक वे अपनी फसल
को अचंछी तरह सुखाकर ही मंकडयों में लाएं,
ताकक खरीद पंंकंंिया में तेजी लाई जा सके।

उपायुवंत ने कलकंटटंग वंयवसंथा को

मजबूत बनाए रखने के कनदंंेश देते हुए कहा
कक नीलामी के बाद फसल के उिान में ककसी
पंंकार की बािा नहीं आनी चाकहए। गोदामों
में अकिक से अकिक अनलोकडंग पॉइंट
संथाकपत ककए जाएं, कजससे समय पर उिान
सुकनकंंित हो सके।

उपभोक्ताओ् को समय पर उपलब्ध

कराएं घरेलू गैस बसले्डर
डीसी ने खादंं एवं पूकंतय कवभाग के

अकिकाकरयों को कनदंंेश कदए कक कजले में
एलपीजी की पयंायनंत उपलबंिता सुकनकंंित
है, ऐसे में उपभोवंताओं को गैस कसलेंडर
पंंानंत करने में कोई परेशानी नहीं होनी
चाकहए। उनंहोंने कहा कक उपभोवंताओं को
घर-घर गैस की कडलीवरी समय पर
सुकनकंंित की जाए, ताकक एजेंकसयों पर भीडं
न बढंे। साथ ही घरेलू गैस का कमकंशययल
उपयोग रोकने के कलए कनयकमत रंप से जांच
एवं छापेमारी अकभयान चलाने के कनदंंेश भी
कदए।

उनंहोंने पीएनजी गैस कनेवंशन को लेकर
जरंरी कनदंंेश कदए।

इस अवसर पर  एसडीएम बहादुरगढं
अकभनव कसवाच,एसडीएम झजंंर रकव
मीणा, डीएफओ साकहती रेडंंी, एसडीएम बेरी
रेणुका नांदल एसडीएम बादली
कवशाल,सीटीएम ऋतु बंसीवाल,
डीएफएससी राजेशंंर मुदकगल,एएफएसओ
अमरजीत कसंह, सुकमत हुडंंा सकहत कवकभनंन
कवभागों के अकिकारी उपकंसथत रहे।

डीसी ने फसल खरीद एवं एलपीजी आपूर्ति व्यवस्थाओ् की समीक््ा कर रदए आवश्यक रनद््ेश
लघु सरिवालय स्सथत सभागार मे् अरिकाररयो् की बैठक आयोरजत

*गहेू ंउपज बिक््ी मे ्बिसानो ्िो ना हो िोई
परशेानी : एसडीएम*

*बहादरुगढ़, 07 अप््लै।* एसडीएम रणेकुा
नादंल न ेमगंलवार को छारा खरीद केदंं ंका दौरा कर गहेूं
खरीद पंकंंंिया का जायजा कलया। उनहंोनं े खरीद
एजेकंसयो ंव सबंकंित अकिकाकरयो ंको कनयमानसुार
खरीद कायंय सचुार ंरपं स ेसचंाकलत करन ेव कतरपाल
की समकुचत वयंवसथंा क ेकलए जररंी कनदंंशे कदए।

उनहंोनं ेयह सकुनकंंित करन ेको कहा कक ककसानों
को अपनी उपज बचेन ेमे ंककसी भी पंकंार की असकुविा
न हो।

उनहंोनं ेकहा कक खरीद एजेसंी अनमुाकनत आवक
का सही अधयंयन कर अपनी रणनीकत तयैार करे,ं ताकक
छारा खरीद केदंं ंमे ंभीडभंाड ंन हो और ककसानो ंको
अपनी फसल बचेन ेमे ंकोई ककिनाई न आए। उनहंोनंे
केदंं ंपर सवंचछं पयेजल, शौचालय, कबजली और सफाई
वयंवसथंा का कवशषे धयंान रखन ेक ेकनदंंशे कदए। उनहंोनंे
कहा कक खरीद पंकंंंिया को सकुविाजनक और पारदशंंी

बनान ेक ेकलए पंशंासन परूी तरह पंकंतबदं ंह।ै 
एसडीएम न ेकहा कक सरकार दंंारा गहेू ंका नयंनूतम

समथंयन मलूयं 2585 रपंय ेपंकंत कवंवटंल कनिांयकरत ककया
गया ह।ै उनहंोनं ेअकिकाकरयो ंको कनदंंशे कदए कक भगुतान

पंकंंंिया मे ंककसी पंकंार की दरेी न हो और परूी पारदकशंयता
क ेसाथ राकश सीि ेककसानो ंक ेखातो ंमे ंभजेी जाए।
पंशंासन खरीद पंकंंंिया को सचुार ंरखन ेक े कलए
लगातार कनगरानी कर रहा ह।ै 

*गेह् ू उपज सखुाकर बबक््ी क े बलए लाएं
बकसान*

एसडीएम रणेकुा नादंल न ेकंंतें ंक ेककसानो ंसे
अपील करत ेहएु कहा कक ककसान अपनी उपज को परूी

तरह सखुाकर ही मकंडयो ंव केदंंंो ंपर लाए,ं ताकक नमी
की समसयंा क ेकारण ककसी को परशेानी न हो और
खरीद पंकंंंिया सगुमता स ेहो सक।े उनहंोनं ेसपंषं ंककया
कक सरकार की ओर स ेतय मानको ंक ेअनसुार ही उपज

खरीद की जाएगी।   इस अवसर पर डीएफएससी
राजशेंरं मदुकगल,एएफएसओ अमरजीत कसहं व सपना
दवेी,सकचव कविासागर,कनरीकंकं अजय कबलाना
और रजंन यादव सकहत अनयं अकिकारी उपकसंथत थ।े 

एसडीएम िेणुका नांदल ने खाद्् आपूर्ति रवभाग के अरधकारियो् के साथ छािा खिीद के्द्् का रकया रनिीक््ण

हरियाणा के िाजस्व एवं आपदा
प््बंधन, शहिी स्थानीय रनकाय
मंत््ी श््ी रवपुल गोयल ने दीक््ांत
एवं  पुिस्काि रवतिण समािोह मे्
छात््ाओ् को रकया पुिस्कृत
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“घर की बही काका लिखनीया, रोक
कौन?” समाधान के बगैर लिकायत बंद
करवाने के ऐसे हैं लवभाग के हािात
हरियाणा रहिाि: िाजेश िलूजा

उकलाना के अनेक गली-मोहक्लो् मे्
सीवरेि व गंिे पानी का ओवरफ्लो होने से
लोगो् का िीना िूभर हो गया है। स्रानीय
जनवाजसयो् का आरोप है जक िन स्वास्थ्य
जवभाग के अजधकाजरयो् और कम्रचाजरयो् को
कई बार अवगत करवाने के बाविूि समस्या
का समाधान नही् जकया िा रहा है।

लोगो् का कहना है जक िन स्वास्थ्य
जवभाग के टोल फ््ी नंबर 1800-180-
5678 पर जशकायत िि्र कराने के बाविूि
कोई ठोस कार्रवाई नही् होती। आरोप है जक
जवभाग जबना जशकायतकत्ार का पक्् िाने ही
जशकायतो् को अपने आप बंि कर िेता है,
जिससे लोगो् मे् भारी रोष व्याप्त है।

स्रानीय जनवाजसयो् ने बताया जक इसके
अजतजरक्त उकलाना के अनेक गली-
मोहक्लो् मे् कई-कई महीनो् से ऐसे ही
हालात बने हुए है्, िहां सीवरेि व गंिे पानी
की जनकासी की समस्या लगातार बनी हुई है।
वही् भूना फाटक से मंडी की ओर नीचे
उतरते ही कई वष््ो् से ल्सरजत बेहि िराब
बनी हुई है, िहां सड्क पर गंिा पानी िमा
रहता है और राहगीरो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड्ता है।

लोगो् का कहना है जक इस संबंध मे्
जवभाग को कई बार अवगत करवाया िा
चुका है तरा टोल फ््ी नंबर पर भी बार-बार
जशकायत िि्र करवाई गई है, लेजकन आि
तक कोई स्रायी समाधान नही् जकया गया।
स्रानीय लोगो् ने आरोप लगाया जक जवभाग
इस गंभीर समस्या की ओर ध्यान नही् िे रहा,
जिससे आमिन मे् नारािगी बढ़्ती िा रही
है।

जशकायतकत्ार अजमत गोयल ने बताया
जक उन्हो्ने 11 माच्र को जशकायत संख्या

1024636 िि्र करवाई री, लेजकन कोई
कार्रवाई नही् हुई। इसके बाि 19 माच्र को
जशकायत संख्या 1027805 तरा 25 माच्र
को जशकायत संख्या 1029947 िि्र करवाई
गई, जफर भी समस्या िस की तस बनी हुई
है।

कृष्ण कुमार ने बताया जक उनके द््ारा भी
कई जशकायते् िि्र करवाई गई है्, जिनमे् से
904843 व 1032793 जशकायत नंबर
उन्हे् याि है्। उनका आरोप है जक जवभाग इन
जशकायतो् को जबना समाधान जकए ही बंि
कर िेता है।

इंजिरा कॉलोनी जनवासी नवीन ने बताया
जक जशकायत संख्या 1035281 के तहत
समस्या िि्र है, लेजकन कई बार
अजधकाजरयो् को अवगत करवाने के बाविूि
जकसी के कानो् मे् िूं तक नही् रे्ग रही।
उन्हो्ने कहा जक आमिन के स्वास्थ्य से
जिलवाड् जकया िा रहा है और बच््े भी इन
गजलयो् मे् िेल नही् सकते।

भैरी अकबरपुर रोड के नििीक जनवासी
िगर्प जसंह ने बताया जक गंिा पानी उनके
घरो् तक पहुंच चुका है। जवभाग के
अजधकाजरयो् को कई बार सूचना िेने के
बाविूि कोई सुनवाई नही् हो रही। टोल फ््ी
नंबर पर जशकायत करने के बाि भी समस्या
का समाधान नही् जकया गया।

स्रानीय जनवाजसयो् का कहना है जक क््ेत््
मे् सीवरेि और गंिे पानी के कारण बीमारी
फैलने का ितरा लगातार बना हुआ है।
िगह-िगह गंिगी फैलने से लोगो् का घर से
बाहर जनकलना भी मुल्शकल हो गया है। ऐसे
मे् जवभाग की काय्रप््णाली पर गंभीर सवाल
िड्े हो रहे है्।

लोगो् का कहना है जक जवभाग की
काय्रशैली पर यह कहावत पूरी तरह सटीक
बैठती है—

“घर की बही काका जलिनीया, रोक
कौन?”

अजमत गोयल ने सवाल उठाया जक िब

जवभाग जकसी की सुनवाई ही नही् कर रहा,
तो ऐसे पोट्रल और टोल फ््ी नंबर चलाने का
क्या लाभ, जिन पर सरकार का करोड्ो् र्पये
िच्र हो रहा है, लेजकन िनता को राहत नही्
जमल रही। उन्हो्ने चेतावनी िी जक यजि समय
रहते समस्या का समाधान नही् जकया गया,
तो भजवष्य मे् महामारी फैलने की आशंका से

इनकार नही् जकया िा सकता।
स्रानीय जनवाजसयो् ने प््शासन से िक्ि

से िक्ि समस्या का समाधान करने की मांग
की है। उन्हो्ने कहा जक यजि समय रहते
कार्रवाई नही् हुई, तो उन्हे् मिबूरन आगे के
किम उठाने पड् सकते है्।

वही् इस जवषय पर िन स्वास्थ्य जवभाग

के कजनष्् अजभयंता अिय ढुल से संपक्फ
जकया गया। उन्हो्ने बताया जक पानी की
जनकासी कई जिनो् से प््भाजवत है और अजधक
जशकायते् होने के कारण जनपटान मे् 3 से 15
जिन तक का समय लग सकता है। उन्हो्ने
आश््ासन जिया जक समस्या का िक्ि
समाधान करवाया िाएगा।

आमजन के स्वास्थ्य से खिलवाड् कर रहा जन स्वास्थ्य खवभाग

िंरिनी घोष
के्द््ीय कृजष मंत््ी जशवराि जसंह

चौहान की पहल पर ियपुर से कृजष
सुधारो् का एक नया अध्याय शुर्
हुआ, जिसमे् जकसानो्
की आय बढ़्ाने, िाद््
सुरक््ा सुजनज््ित करने
और पोषण सुधार पर
जवशेष ध्यान जिया गया
है।

पज््िमी क््ेत््ीय
कृजष सम्मेलन मे् मंत््ी
ने तीन प््मुि लक्््यो्—
जकसानो् की आय, फूड
जसक्योजरटी और
न्यूट््ीशन—पर िोर
िेते हुए कृजष क््ेत्् के समग्् जवकास
की जिशा प््स््ुत की।

फाम्रर आईडी से बिलेगा

जसस्टम
फाम्रर आईडी के माध्यम से

िाि, लोन और सरकारी सहायता
तक पहुंच को आसान और पारिश््ी

बनाया िाएगा,
जिससे जकसानो् को
सीधा लाभ जमलेगा।

संरचनात्मक
सुधारो् पर िोर

जवकजसत कृजष
संकक्प अजभयान
और राज्य स््रीय
एग््ीकक्चर रोडमैप
के िजरए िेती को
नई जिशा िेने और
िीघ्रकाजलक जवकास

सुजनज््ित करने की योिना है।
टीम एग््ीकक्चर का िृज््षकोण
“टीम एग््ीकक्चर” के तहत के्द््

और राज्य जमलकर जकसान कक्याण
योिनाओ् को तेज्ी से लागू करे्गे,
जिससे बेहतर पजरणाम सामने
आएंगे।

िाजंयों की वंयापक भागीिािी
सम्मेलन मे् रािस्रान, गुिरात,

महाराष््््, मध्य प््िेश और गोवा के
कृजष मंत््ी, अजधकारी, वैज््ाजनक और
प््गजतशील जकसान शाजमल हुए।
उद्घाटन सत्् मे् मुख्यमंत््ी
भिनलाल शम्ार जवशेष र्प से
उपल्सरत रहे।

ऐसे िेिे् तो यह पहल समल्नवत
और तकनीक आधाजरत कृजष सुधारो्
के िजरए िेती को अजधक लाभकारी
और जटकाऊ बनाने की जिशा मे् एक
महत्वपूण्र किम है।

मुखंय रबंिु
* ियपुर से कृजष सुधारो् की नई

पहल
* जशवराि जसंह चौहान की

अगुवाई
* जकसानो् की आय, फूड

जसक्योजरटी और न्यूट््ीशन पर िोर
* फाम्रर आईडी से सेवाओ् मे्

पारिज्शरता
* जवकजसत कृजष संकक्प

अजभयान और राज्य रोडमैप
* “टीम एग््ीकक्चर” के तहत

के्द््-राज्य समन्वय
* उद्घाटन मे् भिनलाल शम्ार

की उपल्सरजत
SEO Meta Description:
ियपुर से शुर् हुए कृजष सुधारो्

मे् जकसानो् की आय, फूड
जसक्योजरटी, फाम्रर आईडी और
के्द््-राज्य समन्वय पर िोर जिया
गया है।

जयपुर से कृनि सुधारों का नया अधंयाय शुरं, नकसानों की आय और फूड नसकंयोनरटी पर फोकस

सवेा भारती: दंंारा ननःशलुकं
होनमयोपनैिक नशनवर,१० अपंंलै को

( भपूेद्् ्िािसव्त 'िािथी', बिलेी,उ०प्०्).
बहडेंी (बिलेी).. आगामी 10 अप््लै को होमय्ोपरैी क ेिनम्िाता डॉकट्र

समैअुल ज््िज््ियन हनैीमनै  साहब क ेिनम्जिन क ेअवसर पर 10 अप््लै जिन
शिु्व्ार को एक जन;शकुक् होमय्ोपजैरक जशजवर का आयोिन जकया गया ह।ै
इस कैप् मे ्प्ज्सद् ्होजमयोपजैरक जचजकतस्क डॉ रजत सारसव्त अपनी टीम
सजहत सव्ासथ्य् सवेाए ंप्ि्ान करेग्ी।्   यह जनःशकुक् जशजवर सरसव्ती जशशु
मजंिर भरत गली, माररु रोड बहडे्ी
(बरलेी) मे ्आयोजित जकया गया ह!ै
जिसका समय िोपहर 01:00 बि ेसे
04:00 बाि ेतक रहगेा।
सवेा भारती क ेसव्रश््ी सरुशे िी, श््ी मरुारी
लाल अग्व्ाल िी, श््ी जिनशे शमा्र िी, श््ी
जचतंामजण राठौर िी, श््ी हीरा लाल तोमर
िी, चौ० प््मेवीर जसहं िी, श््ी सवेा राम
िी, श््ी अतलु अग्व्ाल िी, श््ी सनुील
गगंवार िी, मासट्र हरियाल िी, सशु््ी
पषुप्ा जसहं िी, श््ी हरवशं गपुत्ा िी, श््ी वीरपाल िी (एड०) श््ी अतलु
प्ि्ापजत िी, श््ी रामनार राठौर िी श््ी सनुील श््ीवास्व् िी, श््ी कषृण् सव्रप्
शमा्र िी (हडे मासट्र RTD), श््ी योगेद्् ्सारसव्त िी एवम ्श््ी उमशे शमा्र
िी,.. आजि सभं््ातं लोगो ्न ेआम िनता स ेअपील की ह,ै जक जशजवर मे ्जनःशकुक्
होमय्ोपजैरक जचजकतस्ा का लाभ अजधक स ेअजधक लोग उठाए।ं                                                                                        

डबवाली क ेडॉ धमरंपाल नमतंलं 88 वंे सेवा रतनं
हरियाणा रहिाि :िाजशे िलजूा

िशे सवेा मे ्समजप्रत प्म्िु धाजम्रक एव ंसामाजिक सग़ंठन अजिल भारतीय
सवेा सघं की बठैक डबवाली मे ्हईु । जिसकी अधय्क्त्ा राष््््ीय अधय्क् ्इनद्््
ग़ोयल िी न ेकी ।  बठैक मे ्डबवाली क ेवजरष् ्सिसय् एव ं सजचव  डॉ धम्रपाल

जमत्ल् को सवेा रतन् समम्ान स ेनवािा
गया । डॉ जमत्ल् जपछल े2 वष््ो ्स ेसघं के
जलए काय्र कर रह ेह ै। इनकी जनसव्ार्र
सवेा एव ंकाय््ो को ििेत ेहएु इनह्े ्सवेा
रतन् समम्ान स ेनवािा गया ह ै।  डॉ
जमत्ल् न ेकहा जक इस समम्ान को पाकर
उनकी जिमम्िेारी और अजधक बढ़ गई है
,भजवषय् मे ्सवेा सघं िो भी काय्र यय्ा
जिमम्िेारी मझु ेिी िाएगी ,मै ्परूी जनष््ा
और ईमानिारी स ेउस ेपरूा करन ेका
पया्रस ि्र्ूग्ा ।  इस अवसर पर राष््््ीय
सजचव सवेा गौरव राजििंर गग्र न ेकहा

जक हम ेऐस ेजनष््ावान काय्रकता्रओ की आवशय्कता ह ैिो परूी ईमानिारी से
सवेा प््ोिकेट् मे ्काय्र करे ्।  इस अवसर पर राष््््ीय अधय्क् ्इनद्् ्ग़ोयल,राष््््ीय
सजचव राजििंर गग्र,प््ातंीय सिसय् आकाश सनै, डबवाली शािा क ेअधय्क््
ओम प्क्ाश जसगंला,सजचव गौरव शमा्र,सवेा रतन् जगरधारी लाल गपुत्ा,श््ीमती
सरोि गपुत्ा, कोषाधय्क् ्िगतनारायण पजंडत,जविय रमशे आजि सिसय्ो ्न ेभी
डॉ धम्रपाल जमत्ल् को बधाई िी ।                                                                                               

अनभमान ओर सवंानभमान
मे ंकया नभननंता ह?ै

रवद््ा भषूण भिद््ाज 

सव्ाजभमान अजभमान नही।् जभनन्ता ही नही ्ह,ै जवरोध ह।ै अजभमान िसूर ेसे
अपन ेको श््षे् ्समझन ेका भाव ह।ै अजभमान एक रोग ह।ै जकस-जकस स ेअपने
को श््षे् ्समझोग?े कोई सुिंर ह ैजय्ािा, कोई सव्सर् ह ैजय्ािा, कोई
प्ज्तभाशाली ह,ै कोई मधेावी ह।ै

अजभमानी िीवन भर ििु झलेता ह।ै िगह-िगह चोटे ्िाता ह।ै उसका
िीवन घाव और घाव स ेभरता चला िाता ह।ै िसूर ेस ेतलुना करन ेमे ्अजभमान
ह।ै और मै ्िसूर ेस ेश््षे् ्हू,ं ऐसी धारण मे ्अजभमान ह।ै

सव्ाजभमान बात ही और ह।ै सव्ाजभमान अतय्तं जवनम् ्ह।ै िसूर ेस ेश््षे् ्होने
का कोई सवाल नही ्ह।ै सब अपनी-अपनी िगह अनठू ेहै।् यह सव्ाजभमान की
सव्ीकजृत ह ैजक कोई जकसी स ेन ऊपर ह,ै और कोई जकसी स ेन नीच ेह।ै एक
छोटा-सा घास का फलू और आकाश का बड ेस ेबडा तारा, इस अज््सतव् मे्
िोनो ्का समान मकूय् ह।ै यह छोटा-सा घास का फलू भी न होगा तो अज््सतव् मे्
कछु कमी हो िाएगी, िो महातारा भी परूी नही ्कर सकता।

सव्ाजभमान इस बात की सव्ीकजृत ह ैजक यहा ंप्त्य्के अनठूा ह।ै और कोई
िौड नही ्ह,ै कोई प्ज्तसप्धा्र नही ्ह,ै कोई महतव्ाकाकं््ा नही ्ह।ै हा,ं यजि कोई
िसूरा तमु पर आि््ामक हो…सव्ाजभमान मे ्कोई आि्म्ण नही ्ह,ै लजेकन अगर
कोई िसूरा तमु पर आि््ामक हो तो सव्ाजभमान मे ्सघंष्र की क्म्ता ह–ैिसूर ेको
छोटा जििान ेक ेजलए नही,् िसूर ेका आि्म्ण गलत ह,ै हर आि्म्ण गलत है
यह जसद् ्करन ेको।

सव्ाजभमान की कोई अकड नही।् सीधा-सिा ह।ै लजेकन बडी स ेबडी
शलक्त िजुनया का सव्ाजभमानी वय्लक्त को नीचा नही ्जििा सकती। यह बडा
अनठूा राि ह।ै सव्ाजभमानी वय्लक्त जवनम् ्ह,ै इतना जवनम् ्ह ैजक वह ििु ही
सबस ेपीछ ेिडा ह।ै अब उसको और कहा ंपीछ ेपहुचंाओग?े

कोपल ेरिि फ़टू आई-11
ओशो

डॉ. रवक्म् चौिरिया
आि के समय मे्, िहाँ हर

चीज् की कीमत तय है, वहाँ
इसंानी भावनाए ँऔर अकफ््ाज ्भी
तौले िाने लगे है् ,स्वार्र और
लाभ-हाजन क ेतराज् ूपर,एक िफा
एक युवक अपनी डायरी लेकर
जनकला। उसमे् उसने अपने
िज्ब्ात और जवचार जलि ेर।े वह
चाहता रा जक कोई उसक ेशबि्ो्
की कीमत समझे। रास््े मे् उसे
एक कबाड्ी जमला। युवक ने
अपनी डायरी उस ेजििा िी।

कबाड्ी ने पन्ने पलटे और
कहा कबाड ्मे ्डालेग् ेतो कछु पसैे
जमल िाएंगे।यह सुनकर युवक
चुप हो गया। िो उसके जलए
अनमोल रा, वह जकसी क ेजलए

जसफ्फ कागज् रा।यही आि के
समाि की सच््ाई ह ैिहा ँशबि्ो्
की गहराई नही्, बल्कक उनका
फायिा ििेा िाता ह।ैलजेकन सच
यह ह ैजक अकफ््ाज ्कभी रद््ी नही्
होत।े व ेइसंान क ेमन और आतम्ा
की आवाज ्होत ेहै।् उनकी कीमत
इस पर जनभ्रर करती है जक उन्हे्
समझन ेवाला कौन ह।ै

इसीजलए, ििु को कभी कम
मत समजझए।₹500 का नोट
चाहे जकतना भी पुराना, गंिा या
मुड्ा हुआ क्यो् न हो, उसकी
कीमत कम नही् होती।वैसे ही,
िीवन मे ्लोग आपको जकतना भी
नीचा जििाएँ या पजरल्सरजतयाँ
जकतनी भी कजठन हो् आपकी
असली कीमत कभी कम नही्

होती।एक और उिाहरण िजेिए न
एक पत्रर को कबाड्ी कुछ

जसक््ो ्मे ्तौलता ह,ै लजेकन वही
पतर्र िब जय्ोहरी क ेपास िाता
ह,ै तो वह उस ेहीरा बताता ह।ै

फक्फ पत्रर मे् नही्, िेिने
वाले की समझ मे् होता
ह।ैइसजलए िरर्ी ह ैजक हम शबि्ो्
और भावनाओ ्की कद् ्करे,् और
िुि को भी सही निजरए से
िेिे्।अंत मे् बस इतना समझ
लीजिए ,अकफ््ाज ्की कीमत कम
नही ्होती,बस उनह्े ्समझन ेवाले
कम हो िात ेहै।्

रितंक/ मेटंि/
एकटंटरिसटं/ रिललंी

रिशंरंिदंंालय

जब अलंफंाजं तराजंू पर तौले जाने लगते हैं : डॉ. नवकंंम चौरनसया

बरवाला में बुलडोजर मोड में पंंशासन, अवैध कॉलोननयों पर ताबडंतोडं कारंरवाई
परिवहन रवशेष न्यूज

हरियाणा/रहसाि (िाजेश सलूजा)
जिला प््शासन ने हांसी-बरवाला रोड एवं
जहसार-बरवाला रोड पर अवैध र्प से
जवकजसत कॉलोजनयो् के जिलाफ लगातार
सख्त र्ि अपनाते हुए एक बार जफर बड्ी
कार्रवाई को अंिाम जिया। “श्याम नगरी”,
“धम्र नगरी” और “गुर्नानक कॉम्प्लेक्स”
नाम से जवकजसत करीब 12 से 13 एकड्
क््ेत्् मे् फैली कॉलोजनयो् मे् अवैध जनम्ारणो्
को ध्वस्् जकया गया। िास बात यह रही
जक धम्र नगरी कॉलोनी मे् आि िोबारा
कार्रवाई करते हुए शेष बचे जनम्ारणो् को भी
हटाया गया।

यह कार्रवाई जिला नगर योिनाकार
जहसार जिनेश कुमार के नेतृत्व मे् की गई।
मौके पर ड््ूटी मजिस्ट््ेट के र्प मे् िज््कण
हजरयाणा जबिली जवभाग के उपमंडल
अजभयंता जिनेश कुमार मौिूि रहे। इसके
अलावा कजनष्् अजभयंता अमन और
पटवारी शमशेर सजहत जवभाग की टीम ने
पूरे अजभयान को अंिाम जिया।

प््शासजनक टीम ने िेसीबी मशीनो् की
सहायता से कॉलोजनयो् मे् जकए गए अवैध
जनम्ारणो्, सड्को् व अन्य ढांचो् को तोड्
जिया। कार्रवाई के िौरान कोई भी
कॉलोनाइिर वैध िस््ावेि प््स््ुत करने के
जलए सामने नही् आया, जिससे इन
कॉलोजनयो् की अवैधता स्पष्् हो गई।

कार्रवाई के िौरान डीटीपी जिनेश कुमार
ने कड्े शब्िो् मे् कहा जक जबना लाइसे्स और
जवभागीय स्वीकृजत के काटी िा रही
कॉलोजनयो् के जिलाफ जवभाग लगातार
अजभयान चला रहा है और भजवष्य मे् भी यह
सख्ती िारी रहेगी। उन्हो्ने स्पष्् जकया जक
अवैध र्प से जवकजसत जकसी भी कॉलोनी
को जनयजमत नही् जकया िाएगा।

उन्हो्ने बताया जक डीसी जहसार एवं
नगर योिनाकार, प््िेश मुख्यालय के सख्त
आिेश है् जक ऐसी अवैध कॉलोजनयो् को
तुरंत प््भाव से ध्वस्् जकया िाए और
आमिन को इसके प््जत िागर्क जकया
िाए। इसी के तहत जवभाग द््ारा लगातार
अजभयान चलाकर कार्रवाई की िा रही है।

उन्हो्ने कहा जक कॉलोनाइिर आम
लोगो् को पक््ी सड्क, जबिली, पानी और
रजिस्ट््ी के नाम पर गुमराह करते है्, लेजकन
िब जवभाग कार्रवाई करता है तो वे मौके से
गायब हो िाते है् और नुकसान आम िनता
को उठाना पड्ता है। इसजलए प्लॉट िरीिने
से पहले जवभागीय लाइसे्स, नक्शा और
स्वीकृजत की पूरी िांच करना अत्यंत िर्री
है।

डीटीपी ने कहा जक प््शासन का उद््ेश्य
जकसी को परेशान करना नही्, बल्कक लोगो्
की िीवनभर की कमाई को सुरज््कत रिना
है। अवैध कॉलोजनयां भजवष्य मे् न तो
मूलभूत सुजवधाएं उपलब्ध करवा पाती है्
और न ही वहां सरकारी योिनाओ् का लाभ
जमल पाता है।

उन्हो्ने क््ेत्् के लोगो् से अपील की जक
यजि कही् भी अवैध र्प से प्लॉजटंग या

जनम्ारण जकया िा रहा हो तो इसकी सूचना
तुरंत जवभाग को िे्। जशकायतकत्ार की
पहचान गोपनीय रिी िाएगी और त्वजरत
कार्रवाई सुजनज््ित की िाएगी।

प््शासन ने िोहराया जक अवैध
कॉलोनाइिरो् के जिलाफ अजभयान आगे भी
इसी तरह सख्ती से िारी रहेगा और जकसी
भी गैर-कानूनी गजतजवजध को जकसी भी सूरत
मे् बि्ारश्त नही् जकया िाएगा।



भारत अपनी आवंथगक यातंंा
में एक वनिंागयक कंंि पर
खडंा है। ववशंं की सबसे

युवा आबादी में से एक होने के
कारि, देश अपने जनसांलंययकीय
लाभ को ववकास का एक
शलंततशाली इंजन बनाने की
कंंमता रखता है। वफर भी, यह
वादा एक महतंवपूिंग कारक —
कौशल पर वनभंगर करता है।
वंयावसावयक वशकंंा के माधंयम से
ककंंा में सीखने और वासंंववक
रोजगार के बीच की खाई को
पाटना यह वनधंागवरत कर सकता है
वक तंया भारत 2030 तक
वैवंंशक पंंवतभा कंेदंं बन जाएगा।

कौशल अंतर चुनौती
उचंं वशकंंा में पंंगवत के

बावजूद, भारत को वशकंंा और
रोजगार कंंमता के बीच महतंवपूिंग
असंगवत का सामना करना पडं
रहा है। कायंगबल के एक बडें
वहसंसे में औपचावरक पंंवशकंंि का
अभाव है, तथा लगभग 65%
लोगों को कभी वंयावसावयक या
तकनीकी वशकंंा पंंापंत नहीं हुई।
साथ ही, उदंंोगों ने नौकरी के वलए
तैयार पंंवतभा को खोजने मंे
कवठनाई की सूचना दी है, जो
शैकंंविक जंंान और वंयावहावरक
कौशल के बीच गहरे अंतर को
उजागर करता है।

चुनौती का पैमाना बहुत बडंा
है। अनुमान है वक 2030 तक
भारत को हर साल लाखों कुशल
शंंवमकों की आवशंयकता होगी,
साथ ही लगभग 29 वमवलयन
कुशल पेशेवरों की संभाववत कमी
का भी सामना करना पडंेगा।
ततंकाल कारंगवाई के वबना, यह
अंतर आवंथगक ववकास को धीमा
कर सकता है और लाखों युवाओं
के अवसरों को सीवमत कर सकता
है।

व्यावसावयक वशि््ा: लुप्त
कड्ी

वंयावसावयक वशकंंा, उदंंोग से
संबंवधत वंयावहावरक कौशल पर
धंयान केंवंंदत करके एक पंंतंयकंं
समाधान पंंदान करती है।
पारंपवरक शैकंंविक मागंंों के
ववपरीत, यह छातंंों को वववशषंं
कवरयर के वलए तैयार करता है।
वववनमंागि और संवासंथंय देखभाल
से लेकर वडवजटल पंंौदंंोवगवकयों
और हवरत ऊजंाग तक।

भारत ने लंसकल इंवडया वमशन
और औदंंोवगक पंंवशकंंि संसंथानों
(आईटीआई) के ववशाल नेटवकंक
जैसी पहलों के माधंयम से इस

वदशा में पहले ही कदम उठाए हंै,
वजनकी संयंया देश भर में लगभग
15,000 है। ये संसंथाएं युवाओं
को वंयावहावरक कौशल पंंदान
करने और रोजगार कंंमता में
सुधार करने में महतंवपूिंग भूवमका
वनभाती हंै।

उतंसाहजनक रंप से, रोजगार
कंंमता का संंर बिं रहा है, जो
हाल के वषंंों में 56% से अवधक
हो गया है। हालाँवक, भववषंय की
मांगों को पूरा करने के वलए इस
पंंगवत में तेजी आनी चावहए।

काय्ग की बदलती प््कृवत
भववषंय के कायंगबल को

बुवनयादी कौशल से अवधक की
आवशंयकता होगी। तीवंं तकनीकी
पवरवतंगन उदंंोगों में नौकरी की
भूवमकाओं को नया रंप दे रहा है।
2030 तक, अवधकांश शंंवमकों
को पुनः पंंवशकंंि या कौशल
उनंनयन की आवशंयकता होगी,
जबवक वतंगमान कौशल का
लगभग 40% पुराना हो सकता
है।

कृवंंतम बुवंंिमतंंा, साइबर
सुरकंंा और डेटा एनावलवटतंस जैसे
उभरते कंंेतंं पहले से ही नई
कंंमताओं की मांग को बिंा रहे हंै।
हाल की जानकारी से पता चलता
है वक ये वडवजटल कौशल भारत
के ववकवसत हो रहे रोजगार बाजार
में रोजगार योगंयता के वलए
आवशंयक होते जा रहे हैं।

इसवलए वंयावसावयक वशकंंा
को पारंपवरक वंयवसायों से आगे
बिंना चावहए तथा आधुवनक,
पंंौदंंोवगकी-संचावलत पंंवशकंंि को
अपनाना चावहए।

कि््ा-उद््ोग ववभाजन को
पाटना

भारत की वशकंंा पंंिाली में
सबसे बडंी चुनौवतयों में से एक है
उदंंोग की जरंरतों के अनुरंप
तालमेल का अभाव।

वंयावसावयक वशकंंा संकूलों,
पंंवशकंंि संसंथानों और
वनयोतंताओं के बीच घवनषंं
सहयोग को बिंावा देकर इस
अंतर को पाट सकती है।

प््मुख रणनीवतयो् मे्
शावमल है्

उदंंोग साझेदारी: कंपवनयां
पाठंंकंंम तैयार करने में मदद
कर सकती हैं और इंटनंगवशप की
पेशकश कर सकती हैं।

पंंवशकंंुता: वासंंववक अनुभव
यह सुवनवंंित करता है वक छातंं
नौकरी के वलए तैयार हंै।

लचीला वशकंंि पथ:
शैकंंविक और वंयावसावयक
धाराओं को संयोवजत करने से
छातंंों को कई कैवरयर ववककंपों का
पता लगाने में मदद वमलती है।

इस तरह का एकीकरि यह
सुवनवंंित करता है वक वशकंंा
केवल सैिंंांवतक नहीं बलंकक
रोजगार के अवसरों से सीधे जुडंी
हुई है।

युवाओ् को सशक्त बनाना
और समावेशी ववकास

सामावजक समावेशन में
वंयावसावयक वशकंंा भी महतंवपूिंग
भूवमका वनभाती है। यह उन छातंंों
के वलए अवसर पंंदान करता है जो
उचंं वशकंंा पंंापंत नहीं कर सकते,
वजससे उनंहंे लंसथर आजीववका
सुवनवंंित करने में मदद वमलती
है। कौशल कायंगकंंमों में
मवहलाओं की भागीदारी बिंना
एक और सकारातंमक पंंवृवंंत है,
जो अवधक समावेशी कायंगबल में
योगदान देता है।

इसके अलावा, जैसे-जैसे
भारत अपने वववनमंागि और सेवा
कंंेतंंों का ववसंंार करेगा,
उतंपादकता, नवाचार और
वैवंंशक पंंवतसंपधंागतंमकता को
बिंाने के वलए कुशल शंंवमक
आवशंयक होंगे।

2030 का रास््ा
वंयावसावयक वशकंंा का पूिंग

लाभ उठाने के वलए भारत को
वनमंनवलवखत करना होगा

गुिवतंंापूिंग पंंवशकंंि
कायंगकंंमों तक पहंुच का ववसंंार
करें

उभरती पंंौदंंोवगवकयों से मेल
खाने के वलए पाठंंकंंम को
अदंंतन करंे

सावंगजवनक-वनजी साझेदारी
को मजबूत करंे

वंयावसावयक कवरयर को
समंमानजनक और लाभदायक
बनाएं

कौशल ववकास में वनवेश
केवल एक सामावजक पंंाथवमकता
नहीं है, बलंकक एक आवंथगक
आवशंयकता भी है। अधंययनों से
पता चलता है वक 2030 तक
केंवंंदत कौशल पंंयासों से रोजगार
और उतंपादकता में महतंवपूिंग
वृवंंि हो सकती है।

वनष्कर्ग
ककंंाओं से लेकर कवरयर तक

की यातंंा भारत की ववकास कहानी
के केंदंं में है। वंयावसावयक वशकंंा
मंे न केवल वंयलंततगत जीवन
बलंकक समंपूिंग अथंगवंयवसंथा को
बदलने की शलंतत है। वशकंंा को
उदंंोग की आवशंयकताओं के साथ
संरेवखत करके तथा आजीवन
सीखने को अपनाकर, भारत
कुशल, अनुकूलनशील और
भववषंय के वलए तैयार कायंगबल का
वनमंागि कर सकता है।

यवद पंंभावी ढंग से पोवषत
वकया जाए, तो वंयावसावयक वशकंंा
न केवल कौशल अंतर को पाट
देगी, बलंकक भारत की वासंंववक
कंंमताओं को भी उजागर करेगी।
2030 तक अपने युवाओं को एक
संपनंन वैवंंशक अथंगवंयवसंथा का
पंंेरक शलंतत बना देगी। 

डॉ ववजय गग्ग सेवावनवृत््
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2030 का मार्ग: कौशल-आधानरत नशक््ा नकस
प््कार भारत के काय्गबल को बदल सकती है 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

बचपन की बुननयाद –
मातृत्व के रीनत-नरवाज

डॉ. विजय गग्ग

बचपन मानव जीवन का सबसे
मधुर और सुखद चरि होता
है। इस चरि में बचंंे जो कुछ

भी सीखते हैं, वह उनके पूरे जीवन
का आधार बनता है। इस सीखने की
यातंंा में माँ की भूवमका सबसे बडंी
और महतंवपूिंग होती है। माता ही
बचंंे की पहली वशवंंकका होती हंै, जो
उसे वबना वकसी वकताब या ककंंा के
वासंंववक जीवन पाठ वसखाती हंै।

बचंंे अपने बचपन में सबसे
पहले अपनी मां से बोलना सीखते
हंै। माँ के मीठे शधंद, लोरी और संनेह
भरे वचन बचंंे की भाषा का आधार
होते हंै। इसके अलावा, माँ ही बचंंे
को चलना, खाना और अपने आस-
पास की दुवनया को समझना
वसखाती है। ये सभी बातें बचंंे के
आतंमववशंंास को मजबूत करती हंै।

माँ न केवल वदन-पंंवतवदन की
आदतंे वसखाती है, बलंकक वह बचंंे
में अचंछे मूकंय भी पैदा करती है।
सतंयता, ईमानदारी, दया और
सहयोग जैसे गुि माँ के वशकंंिों के
माधंयम से ही बचंंे मंे ववकवसत होते
हंै। जब माँ अपने कमंंों से ये मूकंय
पंंदवंशगत करती है, तो बचंंे उनंहंे
आसानी से अपना लेते हंै।

इसके अलावा, माँ बचंंे को
जीवन की कवठनाइयों का सामना
करना भी वसखाती है। वह अपने
अनुभवों और सलाह के माधंयम से

बचंंे को हर चुनौती का मुकाबला
करने के वलए साहस पंंदान करती
है। माँ का पंयार और समथंगन बचंंे के
वलए एक मजबूत ढाल बन जाता है,
जो उसे हर लंसथवत में संभालता है।

आज के तेजी से बदलते समय
में, जहां पंंौदंंोवगकी और बाहरी
पंंभाव बिं रहे हंै, मां की भूवमका और
भी महतंवपूिंग हो जाती है। माँ बचंंे
को सही और गलत में अंतर करना
वसखाती है और उसे सही रासंंे पर
चलने के वलए पंंेवरत करती है। बचंंों
के जीवन में माँ का योगदान: वशकंंा
और संसंकार बचपन जीवन का वह
कोमल समय होता है जब मन एक
कोरी संलेट की तरह होता है। इस
संलेट पर सबसे पहले और गहरे
अकंंर माँ दंंारा उकेरे जाते हंै। बचंंा
दुवनया को माँ की आँखों से देखना
शुरं कर देता है और उसकी वािी
के माधंयम से शधंदों को पहचानता
है।

भाषा और संचार की वशकंंा बचंंे
को अपनी मातृभाषा का जंंान उसकी
मां से ही पंंापंत होता है। माँ दंंारा
सुनाए जाने वाले पाठ, कहावनयाँ
और कथाएँ न केवल बचंंे के
शधंदावली को बिंाती हैं, बलंकक उसे
अपनी संसंकृवत और ववरासत से भी
जोडंती हैं।

नैवतक मूकंय-मूकंय और संसंकार
सच बोलना, दूसरों का समंमान
करना और सहानुभूवत रखना—यह

गुि बचंंा संकूल जाने से बहुत पहले
अपनी माँ के वंयवहार से सीखता
है।माँ बचंंे को सही और गलत में
अंतर वसखाती हंै।उसकी छोटी-
छोटी सलाह जीवन के बडंे वनिंगय
लेने में सहायक होती है।

मुसीबतों से लडंने का साहस माँ
धैयंग और सहनशीलता का जीववत
उदाहरि है। बचंंा देखता है वक कैसे
उसकी माँ मुसंकुराकर घर की
चुनौवतयों को हल करती है। यह
देखकर बचंंे में भी आतंमववशंंास
पैदा होता है वक वह वकसी भी
कवठनाई का सामना कर सकता है।

अनुशासन और वशषंंाचार
समय पर उठना, खाने-पीने का
तरीका और अपने आस-पास की
सफाई जैसी बुवनयादी आदतंे केवल
माँ ही करती हंै। यह अनुशासन बचंंे
की भववषंय की सफलता के वलए
आधार बनता है।

अंत में, यह कहना गलत नहीं
होगा वक एक बचंंे के जीवन की
सबसे बडंी वशकंंा उसकी मां से ही
शुरं होती है। माँ के पंयार, सहयोग
और वशकंंाओं से ही बचंंा एक
सफल और अचंछा इंसान बनता है।
इसवलए हमें माँ की इस महान
भूवमका का समंमान और सराहना
करनी चावहए। 

डॉ. ववजय गग्ग सेवावनवृत््
प््धानाचाय्ग शैव््िक स््ंभकार

मलोट पंजाब

यह दृश्य असामान्य नही्
है। छुट््ियो् के मौसम की
शुर्आत के साथ, शहरो्
मे् कई अंग््ेजी बोलने
वाले के्द्् टदखाई देते है्,
जो आकर्षक पैकेज और
प््ेरक वादे प््दान करते
है्। टवज््ापन टशक््ाट्थषयो्
को आश््स्् करते है् टक
दो से तीन महीने के
भीतर प््वाह प््ाप्त टकया
जा सकता है। कुछ लोग
तो लक्््य पूरा न होने पर
धन वापसी की गारंटी भी
देते है्।

कुछ लोग पदभार सभंालते हंै, और कछु ऐस ेभी हैं
जो जीवन को अपन ेहाथो ंमे ंरखते हंै। डॉ।
ववजय गगंग वनससंदंहे दसूरे पंकंार क ेथ।े लगभग

चार दशको ंतक, वह शकैंवंिक ससंथंानो ंक ेपंमंखु रहे,
तथा उनहंोनें न कवेल पाठंंकंमं और समय-सावरिी
को आकार वदया, बलंकक उनके दरवाज ेसे गुजरन ेवाले
यवुा भारतीयो ंकी पीवंियो ंक ेचवरतंं, महतवंाकाकंंंा और
वववके को भी आकार वदया।

डॉ को कॉल करना गगंग को कवेल एक "वरटायडंग
वंंपवंसपल" क ेरपं मे ंजाना, अकंमंयं अवतशयोलतंत का
कायंग होगा। वह चाक स ेसन ेकोट मे ंएक दाशंगवनक थे,
एक सधुारक जो ववरोध क ेमाधयंम स ेनहीं बलंकक
धयैंगपूिंग उदाहरि क ेमाधयंम से काम करत ेथ,े और एक
ववदंंान थे वजनहंोनं ेपिंात ेहएु भी सीखना बदं नहीं वकया।
उनका जीवन, करीब स ेजाचं ेजाने पर, एक कवरयर की
तरह कम और एक समय मे ंएक ककंंा दंंारा सचंावलत
शातं कंंावंत की तरह अवधक वदखता ह।ै

डॉ। ववजय गगंग का जनमं ऐसे पवरवार मे ंहआु था जो
वशकंंा को सामावजक गवतशीलता की सीिंी नहीं बलंकक
पववतं ंवजममंदेारी मानता था। बचपन स ेही उनहंें यह
ववशंंास था वक सवंततंं ंरपं स ेवदया जाने वाला जंंान
सबस ेबडंा उपहार ह ैजो एक पीिंी दसूरे को दे सकती ह।ै
उनकी अपनी सकंलूी वशकंंा, जो भौवतक ससंाधनो ंमें
मामलूी थी, लवेकन बौवंंिक कठोरता स ेभरपरू थी, ने
उनमे ंवशकंकंो ंके पंंवत शंंिंंा पदैा कर दी, जो एक वदन
वापस आ जाएगी और उनक ेअपन ेवयंवसाय मे ंबदल
जाएगी।

उनहंोनं ेअपनी उचं ंवशकंंा का अनसुरि बहतु ही
समपंगि क ेसाथ वकया, अतंतः डॉतटंरटे की उपावध पंंापतं
कर ली - एक ऐसी उपललधंध जो उनक ेवलए कभी भी
पंदंवशंगत करन ेलायक नही ंथी, बलकंक यह याद वदलाती
थी वक अभी और वकतना कछु समझना बाकी ह।ै उनके
शकैंवंिक पंवंशकंिं न ेउनहंे ंऔर भी बहेतर बना वदया,
लवेकन उनका सवंभाव — धयैंगवान, वजजंंास ुऔर अतयंतं
सहानभुवूतपिूंग था जो उनहंे ंअसाधारि बनाता था।

"एक अचछंा वशकंकं न कवेल जानकारी
सथंानातंवरत करता ह,ै बलकंक वह छातं ंमे ंउस पंशंनं को
पछून ेका साहस जगाता ह ैवजसका कोई आसान उतंरं
नही ंहोता।

जब डॉ. गगंग न ेवंंपवंसपल का पद गंहंि कर वलया,
वह अपन ेसाथ एक असामानयं दशंगन लकेर आए: वक
वकसी ससंथंा का पंमंखु उसक ेभीतर सबस ेअवधक
पंवंतबिं ंवशकंंाथंंी होना चावहए। वह जकदंी पहुचंा, दरे तक
रकंा और दसूरो ंक ेघर जान ेक ेबहतु बाद ही गवलयार ेमें
चलन ेक ेवलए जाना जाता था। — पवुलस को नही,ं

बलंकक सोचन,े अवलोकन करन ेऔर चपुचाप उन
समसयंाओ ंका समाधान करने क ेवलए जो ससंथंाओं दंंारा
कोनो ंमे ंधूल की तरह जमा हो जाती है।ं

उनकी पंशंासवनक शलैी न तो वनरंकशु थी और न ही
वनषवंंंकय। उनहंोनं ेवशकंकंो ंकी बात सावथयो ंक ेरंप में
सनुी, छातंंो ंको वासंवंवक मकूयं वाल ेवयंलतंतयो ंके रपं
मे ंमाना, और जोर देकर कहा वक वकसी सकंलू का
असली मापदंड उसक ेपरीकंंा पवरिाम नही ंबलंकक
उसक ेदंंारा ववकवसत चवरतं ंकी गिुवतंंा है। उनक ेनतृेतवं
मे,ं ससंथंाएं भवयं घोषिाओ ंक ेमाधंयम स ेनही,ं बलकंक
छोट-ेछोट,े ववचारशील सधुारो ंक ेलगातार संचय के
माधयंम स ेपनपीं।

सहकवमंगयो ंको याद आता ह ैवक कसै ेवह सनंातक
होन ेक ेकई वषंंो ंबाद सघंषंगरत छातंंो ंक ेनामो ंको याद
करत ेथ,े और कसै ेवे चपुचाप मधयंसथंता करत ेथे —
एक शधदं यहाँ, एक अवसर वहा ँपंदंान वकया गया था
जब एक यवुा वयंलतंत का रासंंा सकंीिंग होता पंतंीत होता
था। वह सवंधैावनक रपं स ेउदासीनता क ेवलए असमथंग
था।

सेवावनववंंृत, डॉ. ववजय गगंग, पता का पवरवतंगन था,
वयंवसाय का नहीं। उनहंोनं ेऔपचावरक पंशंासन से
इसंंीफा द ेवदया, लवेकन मन क ेजीवन से कभी नहीं।
वंंपवंसपल का पद छोडंने के बाद क ेवषंंो ंमे,ं उनहंोनं ेअपने
दशको ंके अवलोकन और वचतंन को लखेो,ं वनबधंो ंऔर
वटपपंवियो ंमे ंलगाया ह ैजो भारत भर क ेसमाचार पतंंों
और शवैंंकक पवंंतकाओ ंमे ंवनयवमत रपं स ेपंकंावशत होते
है।ं

उनका लखेन उनहंी ंगिुो ंस ेवचलनंनत ह ैवजनहंोनंे
उनक े नतेतृवं को पवरभावषत वकया था: ववचार की
सपंषंतंा, अवभवयंलतंत का गमंगजोशी, तथा कवेल फशैन
क ेबजाय वयंावहावरक और नवैतक पर जोर दनेा। वह
वशकंंा नीवत, समकालीन यवुाओ ंक ेसामन ेआन ेवाली
चनुौवतयो,ं सकंलूी वशकंंा मे ंमकूयंो ंका महतवं, तथा
धयैंगपिूंग वशकंिं क ेमाधयंम स ेसभयं समाज क ेवनमांगि के
धीम,े अपरूिीय कायंग क ेबार ेमे ं वलखत ेहै।ं पाठक
अतसंर यह दखेत ेहै ंवक उनका गदं ंवकसी ऐस ेवयंलतंत के
साथ बातचीत जसैा लगता ह ैवजसन ेबहतु कछु दखेा ह,ै
थोडंा वनिंगय वलया ह ैऔर बहतु कछु समझा ह।ै

वह वशकंंा सधुार पर सावंगजवनक पंवंचन मे ंभी
सवंंकय रह ेहै,ं तथा पाठंकंंमं वडजाइन, वशकंकं ककयंाि
और भारतीय उचं ंवशकंंा की वदशा क ेबार ेमे ंबहस करने
क ेवलए अपनी ववशंसंनीयता और अनभुव पंदंान कर रहे
है।ं ऐसा व ेमहतवंाकाकंंंा स ेनही,ं बलकंक कतंगवयं की
भावना स ेकरत ेहै ंवजस ेसवेावनववृंंत समापतं नही ंकर
सकती।

सस्ंथा स ेपरे जीवन:
जो लोग जानत ेहै ंडॉ। गगंग को अपन ेवनजी जीवन में

एक ऐस ेवयंलंतत का सामना करना पडतंा है जो भंंामक
रपं स ेसरल सखु पंंापतं करता है। वह एक उतसंकु पाठक
है,ं तथा इवतहास और दशंगन के पंवंतववशषे रंवच रखते हंै।
वह पंवंतवदन चलता है — एक अनुशासन जो दशको ंसे
कायम रहता है — और उस लय मे ंवनरतंर वचतंन के
वलए एक सथंान पाता है वजसकी मागं उसक ेलखेन में
होती है। वह एक समवपंगत पावरवावरक वयंलतंत हंै, और
वजन लोगो ंन ेउनहंें अपन ेपोत-ेपोवतयो ंक ेसाथ दखेा ह,ै
व ेकहत ेहै ंवक उनक ेसामने मौजदू छोट ेवयंलतंत मे ंवही
गमंगजोशी, धयैंग और सचंंी रवंच थी, जो उनक ेववदंंावथंगयों
को पंंापंत हुई थी

वह अपने समय क ेसाथ उदारता स ेपशे आता ह,ै
वजससे उस ेकाफी नुकसान होता है। यवुा वशकंंाववद

उनस ेसलाह मागंत ेहंै; वह वबना वकसी सकंोच या परुानी
यादो ंक ेइस ेसवंततंं ंरपं स ेदते ेहै।ं वह अतीत क ेवलए
तरसता नहीं ह ैया वतंगमान को अपमावनत नहीं करता है
- यह वासंवंवक जंंान का एक वचननं ह ैजो वदखन ेस ेभी
अवधक दुलंगभ है।

वनववृंंत न ेमझु ेवह सब कछु पिनं ेका समय वदया है
जो मैनं ेखदु स ेवादा वकया था, और यह महससू करने
का वक अभी भी वकतन ेसारे वाद ेबाकी हंै। एक वशकंकं
की ववरासत को मापना अतयंतं कवठन ह।ै यह तंंमैावसक
वरपोटंग या राजसवं आकंडंो ंमंे वदखाई नहीं देता है। यह
धीर-ेधीर ेऔर अतंसर अदृशयं रपं स,े पवूंग छातंंो ंदंंारा
ककंंा छोडनं ेक ेदशको ंबाद वकए गए ववककपंो ंमंे पंकंट
होता है — डॉतटंर जो अपन ेमरीजो ंक ेसाथ करंिा का
वयंवहार करता ह,ै इजंीवनयर जो कोनो ंको काटन ेसे
इनकार करता है, साधारि नागवरक जो सोच समझकर

वोट दतेा ह ैऔर वनषपंकंं तकंक करता ह।ै य ेअचछंी वशकंंा
क े फल है,ं और य े डॉ. ववजय गगंग का सचंंा
अवभलखेागार। हाल क ेवषंंो ंमंे उनका सममंान करने के
वलए एकवंंतत पवूंग छातंं वववशषंं कंंिो ंकी बात करते थ े-
उनहंोनं ेकहा था वक एक वातयं ने उनके पाठंकंंमं को
बदल वदया, एक पसुंकं जो उनहंोनें उनक ेहाथो ंमे ंडाल
दी थी, एक असफलता वजस ेउनहंोनें आवशयंक वशकंंा के
रपं मंे पनुः पंसुंंंत वकया था। इन यादो ंकी वववशषंतंा
बहतु कुछ कहती ह।ै वह कोई ऐसा वंयलंतत नही ंथा जो
छातंंो ंको अपने वनयतंंंि मे ंरखकर उनहंे ंअपवरववतंगत
छोड ंदतेा। वह, एक ऐसा शधदं उधार लने ेक ेवलए वजसे
वह सवंय ंसभंवतः सवंीकार करंेगे, रचनातमंक था।</p

यह कोई सयंोग नही ंह ैवक उनक ेकई पवूंग छातंं सवंयं
वशकंिं, वचवकतसंा, काननू और सावंगजवनक सवेा में
पंवंशे कर चकेु है।ं यह एक ऐस ेवयंलंतत की पंवंतधवंवन है

जो अपन ेजीवन के हर वयंावहावरक कायंग मे ंमानता था
वक वशवंंकत होना सवंय ंस ेबडंी वकसी चीज ंमे ंभाग लनेा
है डॉ। ववजय गगंग अपने सवेावनववृंंत क ेसमय को एक
ऐस ेवयंलतंत के आतमंववशंंास क ेसाथ जीते हंै जो अपने
उदंंशेयं स ेसतुंषं ंह।ै उनहंोनं ेअपनी कलम नहीं रखी, न
ही अपनी वजजंंासा को शांत वकया, और न ही युवाओं
और संघषंगरत लोगो ंकी परवाह करना बंद वकया। उसने
बस उस कमरे को बदल वदया है वजसमे ंवह यह काम
करता ह।ै और काम, जसैा वक हमशेा था, जारी है।

भारत ने कई सकंलूो ंऔर कॉलजेो ंके पंंशासक पदैा
वकय ेहंै। यह कम ही बार ऐस ेवशकंंको ंका वनमांगि करता
है जो सकूंल क ेबार ेमे ंववचार को बदल देते है।ं डॉ।
ववजय गगंग इस दुलंगभ कंपनी स ेसबंवंधत ह ैऔर दशे,
वजस तरह स ेयह परूी तरह स ेनही ंसमझा जा सकता है,
काफी बहेतर है

संस्था निर्ााता से जीवि रार्ादर्ाक तक: डॉ. नवजय रर्ा की यात््ा
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बाइक सवार की मौत के बाद
फरार हुई मारंसत ससयाज
बरामद

स्वतंत्् रसंह भुल्लर नई रदल्ली 
नई रदल्लीः ददंंकण दजला

पुदलस ने गंेंटर कैलाश-1 मे ंहुए
एक ददचंनाक सडकं हादसे का
खुलासा करते हुए कार चालक और
वाहन मादलक के दखलाि मामला
दजचं दकया है। इस हादसे मे ंएक
बाइक सवार की मौत हो गई िी।
जांच के दौरान पुदलस ने दुघचंटना में
शादमल कार को बरामद कर दलया
और चालक की पहचान 19 वषंंीय
युवक के रपं मे ंकी है। साि ही
उसकी मां, जो वाहन की पंजीकृत
मादलक है, को भी सबूत दछपाने
और वाहन को मरममंत कराने की
कोदशश के आरोप मे ंआरोपी
बनाया गया है।

पुदलस के अनुसार 31 माचचं
2026 को गंेंटर कैलाश-1 िाना में
एक पीसीआर कॉल पंंापतं हुई िी।
कॉल मे ंबताया गया दक गंेंटर
कैलाश-1 सथंित बी-234 के
सामने एक सडकं हादसा हुआ है,
दजसमे ंएक दसलवंर रंग की मारदंत
दसयाज कार ने मोटरसाइदकल
सवार को टकंंर मार दी और मौके
से िरार हो गई।

हादसे मे ंघायल वयंसकंत की
पहचान सुरेदंंं दास के रपं मे ंहुई।

वह 41 वषचं के िे और घरेलू
सहायक के रपं मे ंखाना बनाने का
काम करते िे। हादसे के तुरंत बाद
उनहंे ंअथपंताल ले जाया गया,
लेदकन नेशनल हाटचं इंथटंीटंूंट में
डॉकटंरो ंने उनहंे ंमृत घोदषत कर
ददया।

मामले की गंभीरता को देखते
हुए पुदलस ने तुरंत एिआईआर
संखयंा 70/2026 दजचं कर जांच
शुर ंकर दी। जांच के दौरान पुदलस
ने घटनाथिंल और आसपास के
सभी संभादवत मागंंो ंके सीसीटीवी
कैमरो ंकी िुटेज खंगाली। इसके
अलावा पदरवहन दवभाग से संददगिं
वाहनो ंकी जानकारी पंंापतं की गई
और कई कारो ंकी मौके पर जाकर
जांच की गई। पुदलस ने वाहन

मादलको ंको िाने बुलाकर पूछताछ
भी की।

लंबी जांच के बाद पुदलस ने
दुघचंटना मे ंइसंेंमाल हुई कार की
पहचान Maruti Ciaz के रपं में
की। कार को दुघचंटनागंंसंं हालत में
बरामद कर दलया गया और उसे
मालखाने मे ंजमा करा ददया गया।
जांच मे ंसामने आया दक हादसे के
समय कार चला रहा युवक रहंान
चडंंा िा, दजसकी उमंं 19 वषचं है।
उसने पूछताछ मे ंथवंीकार दकया दक
हादसे के बाद वह घबरा गया िा
और तेजी व लापरवाही से वाहन
चलाते हुए दुघचंटना हो गई।

पुदलस जांच मे ंयह भी पता चला
दक हादसे के बाद कार को दछपाने
की कोदशश की गई और उसे

मरममंत कराने का पंंयास भी दकया
गया, तादक पुदलस तक सबूत न
पहुंच सके।ं वाहन की पंजीकृत
मादलक और रहंान की मां
दनहादरका चडंंा पर भी मामला दजचं
दकया गया है। पुदलस का आरोप है
दक उनहंे ंहादसे की जानकारी िी,
इसके बावजूद उनहंोनंे चालक को
सामने नही ंआने ददया और वाहन
को दछपाने मे ंमदद की। पुदलस ने
दनहादरका चडंंा के दखलाि सबूत
दछपाने, वाहन की मरममंत कराने
की कोदशश और आरोपी को शरण
देने की िाराएं भी लगाई है।ं ददंंकण
दजला पुदलस के अनुसार मामले की
जांच अब अंदतम चरण मे ंहै और
जलदं ही आरोपपतंं दादखल दकया
जाएगा।

ग््ेटर कैलाश मे् डहट एंि रन मामले का खुलासा, 19
वर््ीय चालक और उसकी मां पर केस दज्ज

जमशेदपुर में धरने पर बैठे लोग ,
चकंंधरपुर में आनंदोलन की
तैयारी

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची ,  समुचा दसंहभूम का
सबसे बडां  आददवासी मूलवादसयों
का संगठन कोलहंान रकंंा संघ
इलाके मे ं टंंेनो़ की आवाजाही मे ंलेट
लतीिी को पर अपना तीवंं पंंदतदंंकया
वयंकतं दकया है । संघ के अधयंकंं
डीबार जोकंो ंएवं सदचव मानदसंह
हेिंंंम के साि सदथयं  रदवंदंं मंडल ने
कहा है रेल मंतंंालय  को डीआरएम
हुदरया के कायंचशैली पर जांच कर
दंड ददया जाना चादहए । उनहंोने कहा
है यह सारंडा की िरती है जो लौह,
मैगंनीज अयथकं पंंदतददन सैकडोंं
टन देता दजससे रेल अपना मुनािा
कमा रहा है �। पर दजनके िरती  से ये
'ओर ' जा रहा है उनको रेल  कयंा
देता है ? आज सथंिदत बेहद खराब है
। इस मंडल मे ंराउरकेला से टाटा
पहुंचने हेतु एक एकसंपंंेस को पांच से
छह  सात घंटे लग जा रहे है ं।
डीआर एम हुदरया एवं उनके
अदिनथिंो ंका यह  कारनामा है ।

कोरोना के पहले टंंेने ंमहज तीन घंटे
मे ंयह दुरी तय दकया करते िे� ।

एक ही दडवीजन मे ंकई
जनपंंदतदनदि होने के बावजूद
थिंानीय समथयंाओ ंके समािान में
अपेदंंकत गदत नही ंददख रही है,
दजससे आम लोगो ंमे ंनाराजगी
बढतंी जा रही है।

उिर  चकंंिरपुर डीदवजन के
रेल की पदरचालन पर उतपंननं
समथयंा को लेकर   थटंेशन आज
टाटा रेलवे थटंेशन पर बडीं संखयंा में
लोग िरना-पंंदशंचन मे ंबैठे नजर
आए। पंंदशंचनकादरयो ंका कहना है

दक जहां एक ओर जमशेदपुर में
लगातार आवाज उठ रही है, वहीं
चकंंिरपुर  कंंेतंं की समथयंाओ ंपर
पयांचपतं धयंान नही ंददया जा रहा है।

िरने मे ंशादमल लोगो ंने खास
तौर पर टंंेनो ंकी लेटलतीिी को
लेकर नाराजगी जताई। उनका
कहना है दक लेट चल रही टंेंनो ंकी
गदतदवदि पर रोक लगाने और
समयबिंं संचालन सुदनदंंित
करने के दलए कोई ठोस कदम नहीं
उठाए जा रहे है,ं दजससे यादंंतयों
को पंंदतददन भारी परेशादनयो ंका
सामना करना पड ंरहा है।

वही,ं लोगो ंका यह भी आरोप है
दक चकंंिरपुर के डीआरएम दंंारा
इन समथयंाओ ंपर कोई पंंभावी
सुनवाई नही ंकी जा रही है। आम
यादंंतयो ंकी दशकायते ंलगातार
अनदेखी का दशकार हो रही है,ं
जबदक दूसरी ओर मालगादडंयो ंका
पदरचालन समयबिंं तरीके से
सुचार ंरपं से दकया जा रहा है।
इस असंतुलन को लेकर लोगो ंमें
आकंंोश और भी बढतंा जा रहा है।

चकंंिरपुर मे ंभी िरना-
पंंदशचंन की चचांच जोर पकड ंरही
है। सामादजक संगठनो ंऔर

थिंानीय नेताओ ंके बीच इस बात
को लेकर मंिन जारी है दक आदखर
कब तक इन समथयंाओ ंको
नजरअंदाज दकया जाएगा। रेल
सुदविाओ ंकी कमी, यादंंतयो ंकी
ददकंंते ंऔर कंेंतंंीय दवकास के
मुदंंो ंको लेकर असंतोष लगातार
बढ ंरहा है।

सूतंंो ंके अनुसार, जलदं ही
चकंंिरपुर मे ंभी एक बडंे
आंदोलन की रपंरेखा तैयार की जा
सकती है, दजसमे ंजनपंंदतदनदियों
से जवाबदेही तय करने की मांग
उठेगी।

चक््धरपुर रेल डिवीजन मे् ट््ेनो् की लेट
लतीफी पर कोल्हान रक््ा संघ गंभीर 

सरदूल रसंह

8 अपंैंल 1929 भारतीय थवंतंतंंता आंदोलन
के इदतहास का एक अतयंंत महतवंपूणचं और
पंंतीकातमंक ददन है। इस ददन भगत दसंह और
बटुकेशंंर दतंं ने ददललंी की केदंंंीय दविानसभा
(असेबंली) मे ंबम िेकंकर औपदनवेदशक
शासन के दखलाि एक ऐसा राजनीदतक संदेश
ददया दजसकी गूंज आज भी सुनाई देती है। यह
घटना दकसी दहंसक दवदंंोह का नही,ं बसलंक एक
सुदनयोदजत वैचादरक हसंंकंेंप का उदाहरण िी,
दजसका उदंेंशयं िा— भारतीय बहरो ंको सुनाना
और उनहंे ंनीदं से जगाना तादक वे समाजवाद के
दलए तैयार हो।ं

इस ऐदतहादसक घटना को समझने के दलए
उसके पीछे की राजनीदतक और वैचादरक
पृषंंभूदम को जानना आवशयंक है। उस समय
दंंिदटश सरकार भारत मे ंदमनकारी कानूनो ंके
माधयंम से थवंतंतंंता आंदोलन को कुचलने का
पंंयास कर रही िी। “पसलंलक सेफटंी दबल”
(सावचंजदनक सुरकंंा दविेयक) और “टंेंड
दडथपंयंूट एकटं” जैसे कानूनो ंका उदंेंशयं िा—
एक ओर राजनीदतक आंदोलनो ंको दबाना और
दूसरी ओर मजदूर वगचं के अदिकारो ंको सीदमत
करना। इन कानूनो ंके माधयंम से अंगंेंजी सतंंा
यह सुदनदंंित करना चाहती िी दक भारत की
जनता संगदठत होकर अपने अदिकारो ंके दलए
संघषचं न कर सके।

इन पदरसथंिदतयो ंका दवशलंेषण करते हुए
दहंदुसंंान सोशदलथटं दरपसलंलकन एसोदसएशन
के कंंांदतकादरयो ंने यह दनषकंषचं दनकाला दक अब
केवल गुपतं कंंांदतकारी गदतदवदियो ंसे काम नहीं
चलेगा, बसलंक जनता को सीिे तौर पर जागरकं
करना आवशयंक है। भगत दसंह और उनके
सादियो ंने गहन अधयंयन, बहस और
आतमंमंिन के बाद यह समझा दक “बम और
दपसंंौल” कंंांदत के सािन नही,ं बसलंक केवल
पंंतीक हो सकते है।ं असली कंंांदत तो दवचारो ंकी
ताकत से ही आती है।

इसी सोच के तहत उनहंोनंे 8 अपंैंल 1929
को असेबंली मे ंबम िेकंने की योजना बनाई।

इस योजना की सबसे महतवंपूणचं दवशेषता यह िी
दक बम मे ंदकसी पंंकार के छरंें नही ंडाले गए िे,
तादक दकसी वयंसकंत को हादन न पहुंचे। यह
केवल एक पंंतीकातमंक िमाका िा, दजसका
उदंेंशयं िा—जनता और शासको ंका धयंान
आकदषंचत करना। बम िेकंने के बाद भगत दसंह
और बटुकेशंंर दतंं ने भागने की बजाय थवंयं को
दगरफतंार कराया, तादक अदालत को एक मंच के
रपं मे ंइसंेंमाल कर अपने दवचारो ंका पंंचार-
पंंसार दकया जा सके।

असेबंली मे ंिेकंे गए पचंंो ंमे,ं दजनहंे ंभगत
दसंह ने ‘बलराज’ के नाम से जारी दकया िा,
थपंषंं रपं से दलखा गया िा दक यह कदम मानव
जीवन को नुकसान पहुंचाने के दलए नही,ं बसलंक
अनयंाय के दखलाि आवाज उठाने के दलए
उठाया गया है। उनहंोनंे कहा दक “हम मनुषयं के
जीवन को पदवतंं समझते है”ं और हमारा उदंेंशयं
एक ऐसे समाज का दनमांचण करना है, दजसमें
सभी को थवंतंतंंता, समानता और सममंान दमले।

भगत दसंह का दृदंंषकोण केवल राजनीदतक
थवंतंतंंता तक सीदमत नही ंिा। वे एक वयंापक
सामादजक-आदिंचक पदरवतचंन के पकंंिर िे।
उनका मानना िा दक केवल अंगंेंजो ंको हटाकर
अगर उसी पूंजीवादी और शोषणकारी वयंवथिंा
को बनाए रखा जाए, तो आम जनता की सथंिदत
मे ंकोई वासंंदवक सुिार नही ंहोगा। इसदलए वे
समाजवाद की थिंापना के पकंं मे ंिे—एक ऐसी
वयंवथिंा, दजसमे ंउतपंादन के सािनो ंपर समाज
का सामूदहक अदिकार हो और पंंतयंेक वयंसकंत
को उसकी योगयंता के अनुसार काम तिा उसके
शंंम के अनुसार उदचत पादरशंंदमक दमले।

अपने वैचादरक दवकास के दौरान भगत दसंह
ने दवशंं इदतहास, दशचंन और अिचंशासंंंं का
गहन अधयंयन दकया। उनहंोनंे कालचं माकसंचं,
फेंंडदरक एंगेलसं और वलंाददमीर लेदनन जैसे
महान दवचारको ंके दसिंंांतो ंका अधयंयन कर
यह दनषकंषचं दनकाला दक समाज मे ंवयंापतं
असमानता और शोषण का मूल कारण पूंजीवादी
वयंवथिंा है। इसीदलए वे एक समाजवादी कंंांदत
के माधयंम से एक समतामूलक समाज की

थिंापना करना चाहते िे।
“बहरो ंको सुनाने” का उनका संदेश केवल

अंगंेंजी हुकूमत के दलए नही ंिा, बसलंक उससे
कही ंअदिक भारतीय समाज के दलए िा—
दवशेषकर उन वगंंो ंके दलए, जो या तो शोषण को
समझ नही ंपा रहे िे या केवल सुिारो ंके माधयंम
से बदलाव की आशा कर रहे िे। भगत दसंह
चाहते िे दक देश की जनता, दवशेषकर युवा,
दकसान और मजदूर, अपने अदिकारो ंके पंंदत
जागरकं हो ंऔर संगदठत होकर एक नए समाज
के दनमांचण मे ंभाग ले।ं

आज, लगभग एक सदी बाद, जब हम इस
घटना को देखते है,ं तो पाते है ंदक भगत दसंह का
संदेश आज भी उतना ही पंंासंदगक है। वतचंमान
समय मे ंबढतंी आदिंचक असमानता, बेरोजगारी,
और सामादजक दवषमता यह दशांचती है दक
केवल राजनीदतक थवंतंतंंता पयांचपतं नही ंहै। जब
तक समाज के पंंतयंेक वयंसकंत को समान अवसर
और सममंान नही ंदमलता, तब तक थवंतंतंंता
अिूरी है।

आज के युवाओ ंके सामने सबसे बडीं चुनौती
है—अपने अदिकारो ंको समझना और उनके
दलए संगदठत रपं से संघषचं करना। “योगयंता
अनुसार काम और काम के अनुसार दाम” का
दसिंंांत केवल एक नारा नही,ं बसलंक एक
नयंायपूणचं समाज की आिारदशला है। यदद इस
दवचार को वयंापक संंर पर अपनाया जाए, तो न
केवल बेरोजगारी और गरीबी जैसी समथयंाओं
का समािान संभव है, बसलंक एक समतामूलक
और मानवीय समाज का दनमांचण भी दकया जा
सकता है।

अंततः, भगत दसंह का जीवन और उनका
बदलदान हमे ंयह दसखाता है दक कंंांदत केवल
हदियारो ंसे नही,ं बसलंक दवचारो,ं संगठन और
जनचेतना से आती है। उनका यह संदेश आज भी
हमे ंपंेंदरत करता है दक हम अनयंाय के दखलाि
आवाज उठाएं, समाज मे ंवयंापतं असमानताओं
को समझे ंऔर एक बेहतर भदवषयं के दनमांचण के
दलए सदंंकय रपं से पंंयास करे।ं

( 8 अप््ेल 1929 के संदर्च मे्) 
रारतीय स्वतंत््ता आंदोलन के इदतहास का
एक अत्यंत महत्वपूण्च ददन - 8 अप््ैल 1929

पररवहन रवशषे नय्जू

हैदराबाद  पारसीगुटा सथंित आईमाता जी
मदंदर बडरे मे ंसवंचपंंिम  आईमाता जी की पजुा -
अचंचना  कर कायंचकंंम शरु ंदकया। जारी पंंसे दवजंंसपंत
सरुशे सणैचा न ेबताया दक सीरवी फेंंंरसं कलंब दंंारा
बचंंो ंक ेउजंंंवल भदवषयं क ेदलए  पारसीगटुंंा बडरे,
दसकंदराबाद मे ंकदरयर काउंसदलंग कायचंकंंम का
सिल आयोजन दकया गया। यह कायचंकंंम
पारसीगटुंंा बडरे  दसकदंराबाद कमटेी क ेसहयोग से
संपननं हुआ। इस कायचंकंंम मे ं दवदभननं कंेंतंंो ंके
अनुभवी काउंसलसचं ने दवदंंादिंचयो ंको मागचंदशचंन
पंंदान दकया। दसदवल सदवंचसजे स ेसनुील सोलकंी
(IAS गुजरात), इंजीदनयदरंग कंेंतंं से हरीश
(DRDO) एव ंसरुेदंंं , आमंंी स ेमजेर दनदखल  एवं
कपैटंन दीपक चौयल , काउसंदलगं दवशषेजंं अनीता,
चाटचंडचं अकाउंटेटं कंेंतंं से जगदीश , अशोक ,
नेदमचंद , ममता , पुरब , मेदडकल कंेंतंं से डॉ.
लदलता , डॉ. पंंदीप , डॉ. बसतंी , डॉ. जयंोदत , डॉ.
दहमाशं ु, डॉ. पंंदतभा , (income tax officer)
से अजय शमांच , कंपनी सेकेंंटरी से छगन ,

आदकंकटकेटं स ेभरत , भादवन , एडवोकटे स ेभावना ,
इटंीदरयर दडजाइनर स ेददनशे , खशुब ू, कमदशंचयल
पायलट से नरेश , पंंवीण  तिा िैशन दडजाइनर
दीकंंा सोलकंी सदहत अनयं दवशषेजंंो ंन ेदवदंंादिंचयों
को सही ददशा मे ंमागंचदशंचन ददया।

कायचंकंंम के दौरान काउंसलर अदनता दंंारा
PPT क ेमाधयंम स ेबचंंो ंको सही मागंचदशंचन दने ेका
पंंयास दकया गया, दजसमे ंकदरयर चयन, अवसरों
एव ंभदवषयं की ददशा क ेबार ेमे ंदवसंंार स ेसमझाया

गया। दवदंंादिंचयो ंने उतसंाहपूवचंक भाग दलया और
अपन ेपंंशनंो ंक ेसमािान पंंापतं दकए।

अंत मे,ं सीरवी फेंंंरसं कलंब ने समसंं
काउंसलसचं, पारसीगुटंंा बडेर कमेटी एवं सहयोग
करन ेवाल ेसभी समाजबिंओु ंका हदंय स ेआभार
वयंकतं दकया । मचं सचंालन सरुशे सणैचा व सदुनल
चोयल ने दकया।  सीरवी फेंंंरसं कलंब के सुरेश
सणैचा न ेिनयंवाद जंंादपत कर कायंचकंंम का समापन
दकया।

हैदराबाद मे् दसरवी कदरयर काउंसदलंग
सफलतापूव्चक आयोदजत

सरायकलेा छऊ कला  केदंं ंमे ं सभी पद खाली ,
डीसी का माससक पंंसे कॉनफंेंंसं बदं !!

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 
सरायकलेा ,    सरायकलेा खरसावा ंदजल ेमे ंउसकी

दवशंं पंंदसिंं कला सरायकलेा छऊ नतृयं   आज मरन ेके
कागार   पर पहुचं चकुा ह ै  । सच पदुछए तो  दवगत  2022   से
सरकार इस उतकंलीय कला को एक दनदशेक तक द ेनहीं
पाई ह ैजहा ंआज सभी  पद खाली ह ै। उसस ेपहल ेएक कलंकंक
को  इस महतवंपणूंच पद पर अदिकादरयो ंदंंारा बठैाकर तीन
दशक तक खीचंा जाना आज भी जाचं क ेदायर ेमे ंह ै।जो
बहेद शमंचनाक ह ैदबहार व झारखडं  की कादमंचक पंंशासदनक
दवभाग के दलए, कारण यह एक दरयासत की पंंापटंंी  व
उसकी वदैंंशक  िरोहर  जो ठहरा । अगर हम आजाद मलुकं
क ेआई गयी  सरकारे ं एव ंराजनीदत को दखेे ंतो  हर दकसी के
पाटंंी  की सरकार की दनयत रही ह ै-ओदडया को तहस नहस
कर समापतं  करो दिर  ....... । आज सरकारी कला केदंंं में
लगभग सभी  पदो ं  पर  कमंंी दरटायडंच हो  चकु ेहै ंजहा ंबहाल
करन ेक ेबजाय इस ओदडयां सथंकंदृत को रसातल मे ंल ेजाने
का दसलदसला जारी ह ै।1960-61म ेदबहार सरकार न ेइस
ओदडयां कला को समापतं करन ेहते ुबडां षडंंतंंंकारी  कदम
उठाया िा  और छऊ का सरकारी कला केदंंं खोल ेददया जो
उसके जनमं थिंान राजमहल की वैदंंशक  पंंदसदंंि को
समापतं करना ही मखुयं उदंंशेयं िा ।�जहा ंदनदशेक , वरीय
अनदुशेक, वासरुी बादक, ढोल बादक, माली सह चौकीदार
का पद शंंदृजत दकया गया । इसक ेअलावा दलदपक आदद का
पद भी िा दजसको  सरायकलेा सरकारी छऊ केदंंं न ेकभी
दखेा ही नही ं। कछु ऐस ेहै ंसरायकलेा दवशंंपंंदसिंं छऊ का
वतंचमान सथंिदत । कारण यहा ंहर पल पर ओदडंआ लोग  होते
ि े।

सरायकलेा  खरसावा ंभारत मे ंएक मातंं ऐसा  दजला है
दजसका दवदिवत (दोनो ंदेशी दरयासतो ं  का ) दवलय
भारतीय अदिराजयं   मे ं1947 को सरदार पटले क ेसमकंं 

होने के बाद ओदडशा  का एक राजथवं दजला बनाया
जाता ह ैतादक उसकी भाषा, सथंकंदृत  महिजू रह सक।े  पर
कछु ददन क ेबाद यह घदृणत राजनीदत का दशकार हो जाता है
। दिर एन कने पंंकारणे इस ेदबहार मे ंलाकर उसकी भाषा
सथंकंदृत आदद को तहस नहस का जो  खले खलेा गया दवगत
पचंंीस वषंंो ं स ेझारखडं मे ंभी िमन ेका नाम नही ंल ेरहा है
। नतीजा आज एक भी पदिारी नही ंह ैइस वदैंंशक िरोहर
को सवंारन ेहते ु। खाली पडां ह ैसथंिंान ।इस  कला 

दजसकी भाषा एव ंसथंकंदृत, सादहतयं आदद ओदडंया  रहा
। भरत मदुन क ेनाटंं शासंंंं स ेआया ततवं इसमे ंसमादहत ह।ै

।इस ेसरंकंंण दने ेहते ुकेदंंं सरकार का साि दनदंंशे  रहते
इस ेखतमं दकया जा रहा ह ै।आज दजला   पंंशासन  दजसके
पदने  अधयंकंं थवंय ंउपायकुतं होत े कायंचकंंम काबठैक कर

दमदडया को  पंंसे दरलीज वारसंंच एप पर  भजे ददया  ददया जाता
पर कभी भी सामन ेआकर  पंंसे कॉनफंेंंंस नही ंकरना उस
आदशे क ेमयांचदा का सरासर उलघंन ह ैजो केदंंं का राजयं को
दनदंेंदशत है। सरायकेला जहां हर ओदडंआ एक उमदंा
कलाकार होता ह ैदकसी ना दकसी कंंतेंं मे ंवह ठगा महससु
कर रहा ह ै�आज । भाषा , सथंकंदृत रोजी , रोजगार को लकेर
कछु जयंादा ही ।

सच पुदछए तो जमीन , कला , संथकंृदत दजसकी रही
आज उनकी कोई पछु ही नही ं सरायकलेा मे ं। 

ऐस ेसवंदेनशील पंंसगं पर   उपायकुतं    सरायकलेा का
पंंसे कॉनफंेंंंस नही ं करना उस माजांचर एगंंीमेटं को भी चनुौती
दतेा जो भारतीय अदिराजयं म ेदवलय क ेसाि हएु दनदंंदेशत है
।कभी  एकीकतृ दसहंभमू ,दिर 1990 स ेपदंंिमी दसहंभमू
क े पवूंच उपायकुतंो ंक ेजदरए सबकछु ठीक ठाक िा ओदडयां
भाषा कला संथकंृदत के ममचंजंं , िदरखंडा आदद माशचंल
आरसंंच क ेदवशारदो ं, ढोल नगाडं,ेशहनाई वादन, मखुौट े के
जानकार पंंसे स ेमखुादतब होत ेि ेपर आज वसैा नही ंह।ै हां
पंंिम उपायकुतं  बदंना डाडले हर मदहन ेपंंसे कॉनफंेंंंस दकया
करती िी और जानकार पतंंकारो ंको इजंंत क ेसाि कनकेटं
करती िी पर अब सबकछु बदं ह ै।

इस दशेी दरयासत दवलय क ेबाद कभी केदंंं तो ओदडशा
दिर दबहार अब झारखडं म ेअपना सबकछु खतमं होन ेचला
ह ै।

उत्कलीय कला होने के कारण झारखंड का
वैद््िक धरोहर सरायकेला छऊ उपेद््ित ?

प््चार के दरम्यान  झारखंड  के मुख्यमंत््ी ने
कामाख्या मंददर मे् की पूजा-अच्चना 

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 
रांची ,असम मे ंपंंचार के दौरे पर गये  मुखयंमंतंंी  हेमनतं सोरेन आज असम के

गुवाहाटी सथंित मां कामाखयंा मंददर मे ंपूजा-अचंचना कर समसंं झारखंड वादसयों
की सखु, समदृंंि, शादंत, उननंदत एव ंउजंंवल भदवषयं की कामना की। इस अवसर
पर मदंदर क ेपजुादरयो ंन ेपरू ेदवदि-दविान एव ंवदैदक मतंंंोचंंार क ेसाि पजूा सपंननं
कराई। मुखयंमंतंंी  हेमनतं सोरेन ने माता रानी के चरणो ंमे ंशीश झुकाकर नमन
करत ेहएु राजयं क ेसवांागंीण दवकास एव ंजनकलयंाण की पंंािंचना की। इस मौक ेपर
मुखयंमंतंंी हेमनतं सोरेन ने कहा दक यह मेरा सौभागयं है दक एक बार पुनः मुझे माता
रानी क ेदरबार मे ंआन ेका अवसर पंंापतं हआु ह।ै मा ंकामाखयंा की कपृा स ेझारखडं
दनरंतर पंंगदत के पि पर अगंंसर हो यही मेरी कामना है।
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रसोई गैस की कालाबाजारी: 161 गैस ससलेंडर
जबंत, राउरकेला आपूसंति सिभाग की कारंििाई

परिवहन रवशषे नय्जू
राउरकलेा,​7​अपंंलै:​ईरान​क​ेदखलाफ

अमदेरका​और​इजर्ाइल​क​ेिीच​यदु्​्िरु्
होन​ेऔर​इसक​ेिाि​परू​ेमधय्​पवू्ग​मे​्तनाव
िढन्​ेक​ेकारण​एलपीजी​गसै​और​तले
सकंट​की​खस्थदत​िनी​हईु​ह।ै​हालादंक,​ईरान
द््ारा​भारतीय​तले​और​एलपीजी​स​ेभरे
जहाजो​्को​अनमुदत​िने​ेक​ेचलत​ेभारत
सरकार​न​ेििे​मे​्एलपीजी​की​कमी​न​होने
का​आश््ासन​दिया​ह।ै​इसक​ेिावजिू​कछु
दडसट्््ीबय्टूर​और​डीलर​मनुाफाखोरी​के
दलए​गसै​का​भडंारण​कर​रह​ेहै।्दजसमे
दवश्स््​्सतू््ो​्क​ेअनसुार​िसतंी​कॉलोनी,
पावर​हॉउस,विेवय्ास,​कलूगंा,
आईडीसी,छेड्,​पानपोष​इतय्ादि​क््ते््ो​्मे्
कालािाजारी​जोरो​्पर​ह​ैव​दविषेरप्​से
कमर्गदियल​साइलेड्रो​्क​ेदलए​विेवय्ास
आईडीसी,​टीसीआई​कारण​सक्ै्प्
वय्वसाईयो​्को​लगातार​आपदूत्ग​की​जा​रही
ह​ैजिकी​घरो​्व​रसेट्रो​्मे​्गसै​दसलेड्र​की
भारी​दकलल्त्​ह​ैl

इसी​क्म्​मे​्आज​राउरकलेा​क​ेसतेट्र-
7​थाना​क््ते्​्अतंग्गत​सतेट्र-9​क​ेई-बल्ॉक
खस्थत​एक​गरैजे​मे​्राउरकलेा​आपदूत्ग​दवभाग

और​पदुलस​की​सयंतुत्​छापमेारी​मे​्161​गसै
दसलेड्र​जबत्​दकए​गए।​इनमे​्103
कमदि्गयल​और​58​घरले​ूएलपीजी​दसलेड्र
िादमल​है।्

इस​मामल​ेमे​्आपदूत्ग​दवभाग​क​ेवदरष््
अदधकारी​और​पदुलस​अदधकारी​जाचं​कर
रह​ेहै।्​राउरकलेा​इसप्ात​सयंतं्​्क​ेअधीन

इस​गरैजे​मे​्अवधै​रप्​स​ेगसै​दसलेड्र
दकसन​ेजमा​दकए​थ​ेऔर​दकसक​ेनतेतृव्​मे्
यह​कालािाजारी​चल​रही​थी,​इसकी​जाचं
जारी​ह।ै​साथ​ही​यह​भी​पता​लगाया​जा​रहा
ह​ैदक​गरैजे​दकसन​ेदकराए​पर​दलया​था।

एक​तरफ​िहर​मे​्गसै​दसलेड्रो​्की​भारी
कमी​ह,ै​वही​्िसूरी​ओर​कछु​अवधै

कारोिारी​कालािाजारी​क​ेदलए​गरैजे​मे्
दसलेड्र​दछपाकर​रख​रह​ेथ।े​इस​िड्ी
कार्गवाई​स​ेकालािाजारी​करन​ेवालो​्मे​्भय
का​माहौल​िन​गया​ह।ै​पदुलस​भी​परू​ेमामले
की​जाचं​मे​्जटुी​हईु​ह​ैऔर​आपदूत्ग​दवभाग​के
अदधकारी​मदजसट्््टे​की​उपखस्थदत​मे​्जाचं
कर​रह​ेहै।्

अलवि (िाजस्थान)
आज​िेि​सेवा,​त्याग​और​समप्गण

की​अमर​गाथा​दलखने​वाले​भारतीय
सेना​(2​गार्स्ग,​1​ग््ेनेदडयस्ग)​के
जांिाज्​वीर​नायक​(Nk)​गोवध्गन
को​आज​उनके​पैतृक​गांव​िामोिर
िास,​दजला​अलवर​(राजस्थान)​मे्
पूरे​सैन्य​सम्मान​के​साथ​अंदतम​दविाई
िी​गई।​उनके​आकख्समक​दनधन​से
जहां​पूरी​पलटन​िोक​मे्​डूिी​है,​वही्
पूरे​क््ेत््​मे्​गम​और​गव्ग​का​अनोखा
संगम​िेखने​को​दमला।

स्वग््ीय​नायक गोवध्गन​ने​अपने
जीवन​के​19​वष्ग​8​महीने​िेि​सेवा
को​समद्पगत​करते​हुए,​कत्गव्य​पथ​पर
चलते-चलते​अपने​प््ाणो्​की​आहुदत
िेकर​मां​भारती​के​चरणो्​मे्​स्वयं​को
समद्पगत​कर​दिया।​उनका​यह​सव््ोच््
िदलिान​सिैव​आने​वाली​पीद्ढयो्​को
िेिभख्तत​और​कत्गव्यदनष््ा​की​प््ेरणा
िेता​रहेगा।

अंदतम​संस्कार​के​िौरान​आद्टगलरी
रेदजमे्ट​की​आई​गाड्ग​द््ारा​उन्हे्​सैन्य
परंपराओ्​के​अनुर्प​गाड्ग​ऑफ
ऑनर​दिया​गया।​इस​िौरान​सैदनको्
एवं​पूव्ग​सैदनको्​ने​हाथो्​मे्​दतरंगा
लहराते​हुए​“भारत​माता​की​जय”
और​“वीर​अमर​रहे्”​के​गगनभेिी
नारो्​के​िीच​अपने​वीर​साथी​को
अंदतम​सलामी​िी।​पूरा​वातावरण
िेिभख्तत​और​भावनाओ्​से​ओतप््ोत
हो​उठा।

इस​अवसर​पर​यूदनट​के​िहािुर
सैदनको्—सूिेिार​धनीराम,​सूिेिार
राजेि​मेहला,​सूिेिार​वीरे्द््,​नायि
सूिेिार​लालाराम,​नायि​सूिेिार
परमवीर​एवं​हवलिार​िीपक​सदहत
अनेक​जवानो्​ने​नम​आंखो्​से
श््द््ांजदल​अद्पगत​की।​वही्​िड्ी
संख्या​मे्​पहुंचे​भूतपूव्ग​सैदनको्​एवं
ग््ामीणो्​ने​भी​दिवंगत​आत्मा​की​िांदत
के​दलए​प््ाथ्गना​करते​हुए​िोकाकुल
पदरवार​को​ढांढस​िंधाया।

इस​िुखि​क््ण​मे्​गुरेज​एत्स-
सद्वगसमैन​वेलफेयर​एसोदसएिन​की
एकजुटता​और​सेवा​भावना​दविेष
र्प​से​िेखने​को​दमली।​एसोदसएिन
के​माध्यम​से​उपख्सथत​सैदनको्,​पूव्ग
सैदनको्​एवं​गणमान्य​व्यख्ततयो्​के
दलए​जलपान​की​व्यवस्था​की​गई,
दजसे​हवलिार​वीर​दसंह​और
हवलिार​िलवंत​ने​पूरी​दजम्मेिारी
और​समप्गण​के​साथ​सफलतापूव्गक
संपन्न​दकया।

गौरतलि​है​दक​गुरेज​एत्स-
सद्वगसमैन​वेलफेयर​एसोदसएिन​न
केवल​अपने​सादथयो्​के​सुख-िुख​मे्
सिैव​साथ​खड्ी​रहती​है,​िख्लक
सामादजक​उि््रिादयत्व​का​भी
अद््दतीय​उिाहरण​प््स््ुत​करती​है।
एसोदसएिन​के​सिस्य​अपनी​पे्िन
से​स्वेच्छा​से​अंििान​कर​एक​सित्त
फंड​तैयार​करते​है्,​दजसके​माध्यम
से—

-​पूव्ग​सैदनको्​की​िेदटयो्​के​दववाह
हेतु​आद्थगक​सहायता,

-​वीर​नादरयो्​के​पदरवारो्​को
दविेष​सहयोग,

-​नौकरी​प््ाप्त​करने​वाले​िच््ो्
को​प््ोत्साहन​रादि,

-​तथा​िहीि​सादथयो्​के​पदरवारो्
को​आद्थगक​संिल​प््िान​दकया​जाता
है।

यह​पहल​िेि​मे्​सैदनक​एकता,
भाईचारे​और​सेवा​भाव​का​अनूठा
उिाहरण​िन​चुकी​है।

इस​अवसर​पर​उपख्सथत​सभी
लोगो्​ने​एक​स्वर​मे्​यह​संकल्प​दलया
दक​स्वग््ीय​नायक​गोवध्गन​का
िदलिान​व्यथ्ग​नही्​जाएगा,​और
उनके​पदरवार​को​हर​संभव​सहयोग
प््िान​दकया​जाएगा।

अंत​मे्​सभी​ने​ईश््र​से​प््ाथ्गना​की
दक​दिवंगत​आत्मा​को​अपने​श््ीचरणो्
मे्​स्थान​िे्​तथा​िोक​संतप्त​पदरवार
को​इस​असहनीय​िुःख​को​सहन
करने​की​िख्तत​प््िान​करे्।

ॐ​िांदत,​ॐ​िांदत,​ॐ​िांदत।
दरपोट्गर:
राजिीर​मदलक
हवलिार​(Retd.)
for​Gurais​Ex-

Servicemen​Welfare
Association

(2​Guards,​1
Grenadiers)

वीर सपूत नायक गोवर्धन को
सैननक सम्मान के साथ अंनतम

नवदाई, पूरे क््ेत्् म्े उमड्ा जनसैलाब

मनोिंजन सासमल , स्टेट हेड
ओरडशा 

भूबनेशंंर​:​राष््््पदत​द््ौपिी​मुम्गू
21​तारीख​को​ओदडिा​आएंगे।​पता
चला​है​दक​राष््््पदत​झारसुगुड्ा​और
रायरगंपरु​मे​्िो​प््ोग््ाम​मे​्िादमल​होग्।े
राष्््प्दत​ओदडिा​पदुलस​क​ेप्स्््ादवत
रायरंगपुर​पुदलस​दजले​का​उद्घाटन
करेग्​ेऔर​SP​ऑदफस​का​उदघ्ाटन
करेग्।े​इसी​तरह,​ओदडिा​पदुलस​को
नया​दमला​'प््देसडेट्स्​पदुलस​कॉलर'

भी​दिया​जाना​ह।ै​राष्््प्दत​द््ौपिी​ममु्गू
के​ िौरे​ को​ लेकर​ पुदलस​ DG​की
अधय्क्त्ा​मे​्एक​मीदटगं​हईु।​मीदटगं​मे्
पुदलस​ दडपाट्गमे्ट​ के​ कई​ सीदनयर
अदधकारी​मौजूि​थे।​मीदटंग​मे्​DG
क््ाइम​ब््ाचं​दवनयतोष​दमश््ा,​ADG
लॉ​एंड​ऑड्गर​संजय​कुमार,​ADG
मॉडन्ागइजेिन​ सौमे्द््​ द््पयिि््ी,
ADG​ कदमश्नर​ ियाल​ गंगवार,
ADG​ पुदलस​ हाउदसंग​ कॉप््ोरेिन
चेयरमैन,​ ADG​ एंटी​ नत्सल

ऑपरेिन्स​ संजीव​ पांडा,​ ADG
SAP​राजेि​कुमार,​ADG​ICAW
एस​ सैनी,​ HRPC​ यती्द््​ कोयल,
पुदलस​कदमश्नर​िेव​िि््​दसंह,​ADG
हेडत्वाट्गर​प््त्य​मोहंती,​ IG​प््वीण
कमुार,​IG​क््ाइम​ब््ाचं​साथ्गक​सिागंी
िादमल​हुए।​गौरतलि​है​दक​1​तारीख
को​के्द््ीय​गृह​मंत््ालय​ने​ओदडिा
पुदलस​को​ 'प््ेदसडे्ट​पुदलस​कॉलर'
दिए​जाने​के​प््स््ाव​को​मंजूरी​िे​िी
थी।

राष््््पमत दो मदन के ओमडशा दौरे पर आएंगे, नए पुमलस मजले
का उद्घाटन करे्गे और 'प््ेमसडे्ट्स पुमलस कॉलर' दे्गे

कैमूर
आज​दवश््​स्वास्थ्य​दिवस​के

अवसर​पर​आईएमए​कैमूर​िाखा​द् ्ारा
रामगढ्​प् ्खंड​के​डरवन​मध्य​दवद््ालय
मे्​स्वास्थ्य​जागर्कता​काय् गक् ्म
आयोदजत​दकया​गया।​सिसे​पहले
दचदकत्सको्​स्कूली​छात् ्​छात् ्ाओ्​द् ्ारा
स्वास्थ्य​जागर्कता​नारे​के​साथ
जागर्कता​रैली​मध्य​दवद््ालय​डरवन
से​डरवन​गांव​मे्​दनकाली​गई।
जागर्कता​रैली​के​िाि​ग् ्ामीणो्​एवं
स्कूली​छात् ्​छात् ्ाओ्​को​आईएमए​के
दनवत्गमान​प् ्िेि​सदचव​एवं​आईएमए
एमएसएन​के​प् ्िेि​चेयरमेन​डॉ​संतोष
कुमार​दसंह​ने​सम्िोदधत दकया।​अच्छा
स्वास्थ्य​ही​सच््ी​संपद् ्ि​है​दजसे​हमे्
सहेज​कर​रखना​चादहए।​स्वस्थ​समाज
ही​एक​मज्िूत​और​दवकदसत​राष््् ्​की
पहचान​है।​लोगो्​मे्​स्वास्थ्य​के​प् ्दत
जागर्कता​फैलाने​के​दलए​हर​साल​पूरे
दवश््​मे्​7​अप््ैल​को​दवश््​स्वास्थ्य

दिवस​मनाया​जाता​है।​हर​साल​इसका
एक​दविेष​थीम​होता​है।​यह​दिन​हमे्
स्वस्थ​जीवन​िैली​अपनाने​के​दलए​प््ेदरत
करता​है।​इस​साल​दवश््​स्वास्थ्य​दिवस
की​आदधकादरक​थीम​है​-​स्वास्थ्य​के
दलए​एकजुट,​दवज््ान​के​साथ​खड्े​रहे्।

इस​वष्ग​की​थीम​जो​वैज् ्ादनक​साक् ््यो्
पर​आधादरत​स्वास्थ्य​सेवाओ्​पर​के्द् ्दत
है,​हमे​याि​दिलाती​है​दक​अफ्वाहो्​के
िौर​मे्​सही​जानकारी​ही​सिसे​िड्ा
जीवन​रक््क​है।​ग् ्ामीण​क््ेत् ्ो्​मे्
आधुदनक​दचदकत्सा​सुदवधाओ्​एवं

तकनीको्​को​पहुंचाने,​स्वास्थ्य​के​प् ्दत
वैज् ्ादनक​िृद् ्िकोण​दवकदसत​करने​हेतु
आईएमए​'​आओ​गांव​चले्'​अदभयान​के
अंतग् गत​काय् ग​करा​रहा​है।​आज​के​समय
मे्​गांव​का​एक​व्यख्तत​वीदडयो​कॉल​के
माध्यम​से​िहर​के​दविेषज््​डॉत्टर​से
सलाह​ले​सकता​है।​यह​दवज््ान​और
तकनीक​का​स्वास्थ्य​मे्​समन्वय​है।
ग् ्ामीण​अपनी​जीवन​िैली​मे्​वैज् ्ादनक
आितो्​जैसे​स्वच्छता,​संतुदलत​पोषण
और​समय​पर​जॉच​को​िादमल​करे्।
यदि​हम​आज​दवज््ान​के​साथ​खड्े​होते​है्
तो​आनेवाली​पीद्ढयो्​को​अदधक​सुरद् ्कत
एवं​स्वस्थ​भदवष्य​िे​पाएंगे।​

जागर्कता​काय् गक् ्म​मे्​िादमल
अन्य​मे्​िीडीसी​दफरोज​अंसारी,
प् ्धानाचाय् ग​महे्द् ्​दसंह,​दिक््क​जयदवंि
दसंह,​प् ्ह् ्ाि​दसंह,​लक् ््मण​प् ्साि,​सुमन
िेवी,​वंिना​पटेल​के​साथ​दवद््ालय​के
सैकड्ो्​छात् ्​छात् ्ाओ्​ने​भाग​दलया।

शरपोरर​संतोष​कुमार​चतुवं ंेदी

आईएिए कैिूर शाखा द््ारा स्िास्थ्य
जागर्कता काय्ाक््ि आयोमजत मकया गया

कैमूि , रिहाि 
जीईजी​ग्लोिल​फाउंडेिन​के

स्थापना​सप्ताह​के​अंतग्गत​दिहार
अध्यक््​दिवम​कुमार​के​नेतृत्व​मे्
चैनपुर​प््खंड​के​हाटा​मे्​जागर्कता
काय्गक््म​का​आयोजन​दकया​गया।​इस
काय्गक््म​मे्​दतवई,​सतौना,​हाटा,
सरैया,​लोहिन,​मिुरना,​नन्िना,
िाहपुर,​मेढ,​तेनाउरा,​नौउडीह​सदहत
दवदभन्न​गांवो्​के​छात््-छात््ाओ्​ने​िढ्-
चढ्कर​भाग​दलया​और​पया्गवरण
सरंक्ण्​क​ेप्द्त​अपनी​सद््कय​सहभादगता
िज्ग​कराई।​काय्गक्म्​क​ेिौरान​दनिधं
लखेन​प्द्तयोदगता​का​आयोजन​दकया
गया,​दजसका​दवषय​“पया्गवरण​सरंक्ण्​मे्
यवुाओ​्की​भदूमका”​रखा​गया।
प्द्तयोदगता​क​ेदनणा्गयक​मडंल​मे्
प्ध्ानाधय्ापक​राजिे​कमुार​न​ेभदूमका
दनभाई।

प्द्तयोदगता​मे​्जदूनयर​वग्ग​मे​्प्थ्म
सथ्ान​दहमािं​ुजायसवाल,​द््दतीय​सथ्ान
हदष्गत​कमुार​एव​ंततृीय​सथ्ान​दरया​कमुारी
न​ेप््ापत्​दकया।​वही​्सीदनयर​वग्ग​मे​्प्थ्म
सथ्ान​बय्टूी​यािव,​द््दतीय​सथ्ान​राकिे
यािव​तथा​ततृीय​सथ्ान​आयषुी

जायसवाल​रही।​सभी​दवजतेा​प्द्तभादगयो्
को​दिहार​अधय्क्​्दिवम​कमुार,
प्ध्ानाधय्ापक​राजिे​कमुार​एव​ंदिक्क्
अरण्​कसेरी​द््ारा​समम्ादनत​दकया​गया।

इस​अवसर​पर​दिहार​अधय्क्​्दिवम
कमुार​न​ेकहा​दक​पया्गवरण​सरंक्ण्
वत्गमान​समय​की​सिस​ेिड्ी
आवशय्कता​ह।ै​यदि​आज​हम​इसक​ेप्द्त
सजग​नही​्हएु,​तो​आन​ेवाली​पीद्ढयो​्को
गभंीर​समसय्ाओ​्का​सामना​करना

पड्गेा।​उनह्ोन्​ेसभी​स​ेअपील​की​दक​वे
पया्गवरण​सरंक्ण्​को​अपनी​दिनचया्ग​का
दहसस्ा​िनाए।ं

जीईजी​गल्ोिल​फाउडंिेन​के
सथ्ापना​सपत्ाह​क​ेअतंग्गत​दवदभनन्​क््ते््ो्
मे​्लगातार​जागरक्ता​काय्गक्म्
आयोदजत​दकए​जा​रह​ेहै,्​दजसका​उद््शेय्
पया्गवरण​सरंक्ण्​व​​समाज​मे्
सकारातम्क​ििलाव​लाना​ह।ै

संतोष​कुमार​चतुवंंेदी

जीईजी ग्लोिल फाउंडेशन का
आयोजन “पय्ाािरण संरक््ण िे् युिाओ्
की भूमिका” पर मनिंध प््मतयोमगता

परिवहन रवशेष न्यूज

​दिनांक:​07​अप््ैल​2026
स्थान:​हरनाथपुर,​मोहदनयां​प््खंड,

कैमूर​(दिहार)
​हरनाथपुर:​"एक​भी​िच््ा​छूटा,

संकल्प​हमारा​टूटा"​के​नारो्​से​िच््ो्​ने
जगाई​दिक््ा​की​अलख

​मोहदनयां,​कैमूर​(संवाििाता):
ग््ामीण​क््ेत््ो्​मे्​ित-प््दतित​दिक््ा
सुदनद््ित​करने​और​नामांकन​िर​िढ्ाने
के​उद््ेश्य​से​आज,​कैमूर​दजले​के​मोहदनयां
प््खंड​अंतग्गत​उत्क््दमत​मध्य​दवद््ालय,
हरनाथपुर​द््ारा​एक​भव्य​'दिक््ा
जागर्कता​रैली'​का​आयोजन​दकया​गया।
रैली​का​नेतृत्व​दवद््ालय​के​प््धानाध्यापक
श््ी​अवधेि​कुमार​दसंह​ने​दकया,​दजसमे्
दवद््ालय​के​सभी​दिक््क​और​िड्ी​संख्या
मे्​छात््-छात््ाओ्​ने​उत्साहपूव्गक​भाग
दलया।

​नारों​से​गुंजायमान​हुआ​गांव:
हाथो्​मे्​स्लोगन​दलखी​तख्खतयां​दलए

िच््ो्​ने​पूरे​गांव​का​भ््मण​दकया​और​िुलंि
आवाज​मे्​नारे​लगाकर​ग््ामीणो्​का​ध्यान
खी्चा।​रैली​के​िौरान​िच््ो्​ने​"एक​भी
िच््ा​छूटा,​संकल्प​हमारा​टूटा",​"आधी
रोटी​खाएंगे,​स्कूल​हम​जाएंगे"​और
"अच्छे​िच््े​तभी​िने्गे,​जि​हम​स्कूल
चले्गे"​जैसे​प््ेरक​नारे​लगाए।​इन​नारो्​के

माध्यम​से​िच््ो्​ने​यह​संिेि​दिया​दक
दिक््ा​ही​उज्््वल​भदवष्य​का​एकमात््
आधार​है।

​शिकंंकों​की​सशंंिय​भूशमका:
इस​जागर्कता​अदभयान​मे्​दवद््ालय

के​सभी​दिक््को्​ने​घर-घर​जाकर​संपक्क
दकया​और​दिक््ा​के​प््दत​जागर्कता
फैलाई।​रैली​के​सफल​आयोजन​मे्​प््मुख
र्प​से​कुमारी​श्यामिुलारी,​दिजेन्द््​कुमार,

आकांक््ा​जायसवाल,​पूद्णगमा​दसंह,
मोहम्मि​गुलाम​रसूल,​मनोज​कुमार​दसंह
और​सुदमत​कुमार​ने​सद््कय​भूदमका​दनभाई
और​िच््ो्​का​माग्गिि्गन​दकया।

​अदभभावको्​से​सीधा​संवाि:
रैली​के​िौरान​प््धानाध्यापक​श््ी

अवधेि​कुमार​दसंह​ने​अदभभावको्​को
संिोदधत​करते​हुए​कहा​दक​सत््​2026-
27​के​दलए​नामांकन​की​प््द््कया​िुर्​हो

चुकी​है।​उन्हो्ने​सरकारी​योजनाओ्​जैसे
दनःिुल्क​पाठ््-पुस््के्,​पोिाक​रादि​और
पौद््िक​दमड-डे​मील​की​जानकारी​िेते​हुए
अपील​की​दक​वे​अपने​िच््ो्​को​दनयदमत
दवद््ालय​भेजे्।​गांव​के​िुजुग््ो्​और​युवाओ्
ने​िच््ो्​के​इस​सराहनीय​प््यास​का​स्वागत
दकया​और​दिक््ा​के​इस​महाअदभयान​मे्
सहयोग​िेने​का​भरोसा​दिलाया।

​शरपोरंटर:​संतोष​कुमार​चतुवंंेदी

उत्क््मित िध्य मिद््ालय, हरनाथपुर कैिूर मिहार िे्
'स्कूल चलो' जागर्कता रैली का भव्य आयोजन


