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बैन जकया गया महादेव बेजटंग
ऐप अपंंैल 2026 में नए नाम
“महाadev” के िहि जरि से सामने
आया है। यह IPL 2026 की
शुरंआि औि आगामी जविानसभा
िुनावों के साथ मेल खािा है। पहले
की कािंगवाई औि कानूनी पंंजिबंिों के
बाविूद, यह पंलेटफंॉमंग जरि से
सजंंिय बिाया िा िहा है औि खेल,
िुनावों िथा जववादासंपद गेमंस पि
सटंंेबाजंी की सुजविा दे िहा है।

मुख्य घटनाक््म
1. िीबंंांजडंग: महादेव ऐप अब

“महाadev” नाम से वापस आया
है, िाजक बैन से बि सके।

2. समय: इसका पुनः उदय
IPL 2026 औि कई िाजंयों के
जविानसभा िुनावों के साथ हुआ है,

जिससे सटंंेबाजंी गजिजवजियाँ बढं
िही हैं।

3. सटंंेबाजंी का दायिा: जंंिकेट
से आगे बढंकि िुनावों, संजंंटप गेमंस
औि अनंय आयोिनों पि भी दांव
लगाए िा िहे हैं।

4. ऑपिेशन: यह ऐप पंंॉकंसी
जलंक औि िीबंंांडेड साइटंस के
जंजिए िल िहा है, जिससे कािंगवाई
किना कजठन हो िहा है।

5. पंंमोटसंग: जिपोटंसंग इसे पहले
से िांिे गए वंयलंकियों िैसे सौिभ
िंदंंाकि से िोडंिी हैं।

जोदिम और दिंताएँ
1. कानूनी लंसथजि: यह ऐप

भाििीय कानून के िहि अब भी बैन
है, कंयोंजक ऑनलाइन मनी गेमंस
औि बेजटंग गंैिकंानूनी घोजषि हैं।

2. िुनाव की जनषंपकंंिा:
जविानसभा िुनावों पि दांव लगाने
से िािनीजिक हेिरेि औि
िनजवशंंास पि असि पडं सकिा

है।
3. िनहाजन: ऐसे पंलेटफंॉमंग

जविंंीय िोखािडंी, लि औि मनी
लॉनंजंंिंग को बढंावा देिे हैं, अकंसि
कमिोि उपयोगकिंागओं को जनशाना
बनािे हैं।

4. कानून पंंविंगन िुनौिी: पहले
की कािंगवाई के बाविूद, िीबंंांजडंग
औि पंंॉकंसी ऑपिेशन इसे संथायी
रंप से बंद किना कजठन बना िहे हैं।

साइबर सुरि््ा और कानून
प््वत्तन पर असर

1. जडजिटल अपिाि नेटवकंफ:
इसका पुनः उदय जदखािा है जक
अवैि सटंंेबाजंी जसंजडकेटंस
िकनीक का इसंंेमाल कि जकिनी
िलंदी अनुकूलन कि लेिे हैं।

2. िंंॉस-बॉडंगि ऑपिेशन:
पहले 55+ देशों में गजिजवजि जिपोटंग
हुई थी, इसजलए कािंगवाई के जलए
अंिििाषंंंंीय सहयोग जंरंिी है।

3. AI औि ऑटोमेशन: ये

पंलेटफंॉमंग बडंे पैमाने पि सटंंेबाजंी
पंंबंिन, पहिान से बिने औि
loopholes का रायदा उठाने के
जलए AI एिेंटंस का इसंंेमाल कि
सकिे हैं।

सुझाए गए किम
1. िन-िागरंकिा: IPL औि

िुनावों के दौिान महाadev िैसे
बेजटंग ऐपंस के खंििों से आगाह
किना,

2. साइबि सिकंफिा: पंंॉकंसी
साइटंस, पेमेंट गेटवे औि संजदगंि
जडजिटल लेन-देन की जनगिानी
मजंबूि किना।

3. कानूनी पंंविंगन: िीबंंांडेड
औि जवकेंदंंीकृि बेजटंग पंलेटफंॉमंसंग
को कवि किने के जलए कानून
अपडेट किना।

4. सहयोग: िाजंय पुजलस,
साइबि सेल औि जविंंीय जनयामकों
के बीि समनंवय कि ऐसे ऐपंस को
टंंैक औि बंलॉक किना।

आज का साइबर सुरक््ा लवचार : 
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परिवहन रवशेष न्यूज
माननीय पंंिानमंतंंी िी,
सादि पंंणाम।
मैं देश के उन हिािों-

लाखों पजिवहन
वंयवसाजययों की ओि से
आपको यह पतंं जलख िहा
हूँ, जिनकी आिीजवका
सडंकों पि दौडंिे भािी
वाहनों—टंंकों, टंंेलिों औि
अनंय वंयावसाजयक
गाजंडयों—से िुडंी हुई है। यह केवल मशीनों का
जवषय नहीं है, यह उन पजिवािों की िीवनिेखा का
पंंशंन है, जिनके िूलंहे इनंहीं पजहयों की गजि से
िलिे हैं।

मानंयवि, एक ओि हम देखिे हैं जक देश में
अनेक ऐसी रैकंजंंटयाँ—िाहे वे केजमकल उदंंोग
हो,ं सपंिं आयिन पलंाटं हो ंया अनयं भािी उदंंोग—
लगािाि वािाविण को पंदंजूषि कि िह ेहै।ं कई बाि
उनके पंंदूषण-िोिी यंतंं जनषंजंंिय हो िािे हैं,
जिमजनयाँ जवषैले िुएँ उगलिी हैं, जमटंंी औि हवा
दोनों दूजषि हो िािे हैं; जरि भी वे उदंंोग बंद नहीं
जकए िािे। उनंहें सुिाि का अवसि जदया िािा है,
उनंहें िलने जदया िािा है।

जकनंिु दूसिी ओि, एक वाहन—िो केवल
कल-पुिंंों का संयोिन है—जिसका हि भाग
बदला िा सकिा है, जिसे समय-समय पि दुरंसंं
कि पुनः संवसंथ बनाया िा सकिा है, उसे केवल
15 वषंग की आयु के बाद “अयोगंय” घोजषि कि
जदया िािा है। वह वाहन, जिसके जनमंागण में
माजलक ने अपनी िीवनभि की कमाई लगा दी,
जिसके किंग अभी िक िुकाए नहीं िा सके, उसे
अिानक सडंक से बाहि कि देने का जनणंगय—
कंया यह नंयायोजिि है?

माननीय पंंिानमंतंंी िी, यह जनणंगय केवल
एक मशीन को नहीं हटािा, यह एक पजिवाि की
आशा को छीन लेिा है। यह उस जकसान-पुतंं का
सपना िोडं देिा है जिसने टंंक खिीदकि अपनी
दुजनया बदलने की कोजशश की थी। यह उस
िालक की िोजंी छीन लेिा है, जिसने वषंंों िक
उसी वाहन को अपना साथी मानकि िीवन
जिया।

हमारी दवनम्् दकन्तु िृढ् मांग है—
1. भािी वंयावसाजयक वाहनों की आयु सीमा

को कम से कम 30 से 40 वषंग िक बढंाया िाए,
बशिंंे वे जरटनेस पिीकंंण में उिंंीणंग हों।

2. यजद सिकाि संिैंंप नीजि लागू कििी है, िो
वाहन माजलकों को पयंागपंि सलंबसडी, कि में छूट
औि नए वाहन खिीदने हेिु जविंंीय सहायिा दी
िाए।

3. जरटनेस आिाजिि पंंणाली को पंंाथजमकिा
दी िाए, न जक केवल आयु आिाजिि पंंजिबंि को।

4. छोटे औि मधंयम पजिवहन वंयवसाजययों के
जलए जवशेष िाहि पैकेि की घोषणा की िाए।

पंंिानमंतंंी िी, यह केवल आजंथगक मुदंंा नहीं
है, यह सामाजिक नंयाय का पंंशंन है। िब पंंदूषण
रैलाने वाले बडंे उदंंोगों को सुिाि का अवसि
जमलिा है, िो जरि एक वाहन—जिसे सुिािा िा
सकिा है—उसे अंजिम सिा कंयों?

हम आपसे करंणा, नंयाय औि संिुलन की
अपेकंंा िखिे हैं। आपकी संवेदनशीलिा औि
दूिदजंशगिा पि हमें पूणंग जवशंंास है जक आप इस
जवषय पि पुनजंवगिाि कि देश के लाखों पजिवहन
वंयवसाजययों को िाहि पंंदान किेंगे।

आपके सकािातंमक जनणंगय की आशा में।
भविीय,

[राजकुमार यािव]
(पदरवहन व्यवसादययो् की ओर से)

माननीय प््धानमंत््ी जी....
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परिवहन रवशेष न्यूज
बृि यािायाि एवं एवं पयंागविण िन

िागरंकिा सजमजि िजि उिंंि पंंदेश
संसंथापक अधंयकंं जवनोद दीजंंकि ने नगि
जनगम मथुिा के नगि आयुकंि को जशकायिी
पतं ं, पतं ंमे ंजलखा ह ै                 सवेा मे,ं

माननीय नगि आयकुिं महोदय,
नगि जनगम, मथिुा
जवषय: टंंांसपोटंग नगि, मथुिा में वंयापंि

गंदगी एवं संवचंछिा वंयवसंथा की अतंयंि
खिाब लसंथजि क ेसबंिं मे ंजशकायि

महोदय,
सजवनय जनवदेन ह ैजक मथिुा क ेटंंासंपोटंग

नगि कंंतें ंकी विंगमान लसंथजि अतयंिं दयनीय,

असवंचछं एव ंजििंािनक बनी हईु ह।ै कंंतें ंमें
िगह-िगह कडूं ेक ेबडं-ेबडं ेढिे लग ेहएु है,ं
जिसस ेन कवेल असहनीय दगुंंिं रलै िही ह,ै
बलंलक संिंंामक बीमाजियों के रैलने का
गभंीि खििा भी उतपंननं हो गया ह।ै

दशेभि मे ंिल िह ेसवंचछं भािि अजभयान
क ेअिंगंगि सवंचछंिा क ेबडं-ेबडं ेदाव ेजकए िा
िह े है,ं जकिं ु टंंासंपोटंग नगि की वासंजंवक
लसंथजि इन दावो ंपि पंशंनंजिहनं खडंा कििी ह।ै

विंगमान लसंथजि इस पंकंाि ह:ै
पिू ेकंंतें ंमे ंकडूं ेका अबंाि लगा हआु है
जनयजमि सराई वयंवसथंा पणूंगिः जवरल

जदखाई दिेी है
कई बाि जशकायि किन ेक ेबाविदू कोई

पंभंावी कायंगवाही नही ंकी गई
“अजिकािी मसं,ं आम िनिा पसं”ं िसैी

लसंथजि सपंषं ंरपं स ेदखेन ेको जमल िही है
गंभीर प््श्न:
कंया संवचंछ भािि अजभयान केवल

कागिी कायंगवाही िक ही सीजमि िह गया
है?

कंया िाषंंं ंीय िािमागंग 19 से टंंांसपोटंग
नगि में आने वाली िोडं आने वाली
कॉलोजनयों के नागजिकों को संवचंछ एवं
सुिजंंकि वािाविण में िीने का अजिकाि नहीं
है?

अिः आपस ेजवनमं ंजनवदेन ह ैजक: कंंतें ंमें
ितंकाल पंंभाव से जनयजमि एवं सुदृढं सराई

वंयवसंथा सुजनजंंिि की िाए
कूडंा उठाने हेिु पयंागपंि संसािन एवं

कमंगिाजियों की वंयवसंथा की िाए लापिवाही
बििने वाले संबंजिि
अजिकाजियों/कमंगिाजियों के जवरंिंं कठोि
कायंगवाही की िाए

हमें पूणंग जवशंंास है जक आप इस गंभीि
समसंया को पंंाथजमकिा देिे हुए शीघंं एवं
पंंभावी समािान सुजनजंंिि किेंगे।

“सुनवाई कब होगी, नगि आयुकंि
महोदय?”

भविीय,
दवनोि िीद््ित

संस्थापक अध्यि््

ट््ांसपोर्ट नगर मे् पर्ाटप्त गंदगी का शिकारती पत्् नगर आरुक्त को भेजा

परिवहन रवशेष न्यूज
नई दिल्ली। केंदंं की टंंांजिट ओजिएंटेड

डेवलपमेंट (टीओडी) नीजि को लेकि
आिडबंलंयूए ने जिंिा ििाई है।उनके
अनुसाि, मेटंंो, िेलवे लाइन औि
आिआिटीएस कॉजिडोि के निदीक
सुजनयोजिि जवकास की पंंजंंिया से भीडंभाडं
औि िाम की समसंया बढंेगी। नई नीजि के
िहि मेटंंो औि आिआिटीएस संटेशनों के
500 मीटि के दायिे में सघन औि जमजंंिि
उपयोग वाले जवकास को बढंावा जदया
िाएगा।

उससे लगभग 207 वगंग जकमी का कंंेतंं
कवि होगा, िहां लोग अपने कायंग संथल
औि सावंगिजनक पजिवहन के किीब िह
सकेंगे। आिडबंलंयूए पदाजिकाजियाें के
मुिाजबक पहले ही मेटंंो संटेशनों के आस-
पास िाम व भीडंभाडं की समसंया अजिक
है। ऊपि से नई नीजि के िहि अब
वंयावसाजयक िथा आवास जमजंंिि उपयाेग
के जलए इसंंेमाल जकया िा सकेगा।

नई नीजि के िहि गंंेटि कैलाश िैसे कई
इलाकों की 80 पंंजिशि से अजिक कंंेतंं
इसके दायिे में आ िाएगा। इसी ििह,
माडल टाउन िैसी कालोजनयों में
वंयावसाजयक गजिजवजियां बढंेंगी। इससे न
जसरंफ िाम औि भीडंभाडं बढंेगा बलंलक वायु

पंंदूषण की समसंया गंभीि होगी।
आिडबंलंयूए के रेडिेशन यूनाइटेड

िेजिडेंट आर जदलंली (यूआिडी) के
महासजिव सौिभ गांिी के अनुसाि, यह
नीजि जिंजिि किने वाली है। वह भी िब
िबजक, मासंटि 2021 को अभी िक पूिी
ििह से लागू नहीं जकया िा सका है।

जिससे जदलंली की आबोहवा को बेहिि

बनाया िाना था।
उनंहोंने कहा जक माडल टाउन को ही

लें। अगि जमजंंिि भू उपयोग को बढंावा
जमलिा है िो उसके 500 मीटि के दायिे में
न जसरंफ इमाििों का घनतंव बढंेगा, बलंलक
िनसंखंया दबाव भी कारी अजिक हो
िाएगा।

उससे वायु पंंदूषण में वृजंंि होगी।

आिडबंलंयूए के एक अनंय रेडिेशन ऊिंाग
के अधंयकंं अिुल गोयल के अनुसाि, यह
नीजि इसजलए भी सही नहीं कही िा सकिी है
कंयोंजक िलंद ही मासंटि पंलान 2041 आने
वाला है। िीिें उसमें संपषंं की िानी िाजहए
थी। फंलोि एजिया िेजशयो (एरआिए) को
2000 वगंग मीटि भूजम का 500 किने पि भी
पहले से ही आिडबंलंयूए को आपजंंि है।

टीओडी नीति से तिल्लीवातसयो् मे् तिंिा: 
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गुलाब िल का इस््ेमाल सुन्दरता जरखाररे मे्
सजदयो् से जकया िा रहा है / िब क्सकर केयर
की बात आती है तो सबसे पहले गुलाब का ही

राम आता है /
यह आपकी त्िचा  और चेहरे को िंडक प््दार

करता है िबजक  इसकी खुश्बू आपको  तरोतािा
रखती है और मूड को बेहतर रखती है   /

गज्मनयो् मे् गुलाब िल त्िचा के जलए एक
प््ाकृजतक टोरर, क्ली्िर और हाइड््ेटर है और आप
इसका इस््ेमाल  मास्क या मेक अप जरमूिर के तौर
पर भी कर सकते है् /

यह त्िचा को िंडक,  रमी  और जरखार देता है,

साथ ही पीएच  स््र को संतुजलत रखता है। यह
टैजरंग,  सरबर्न, मुहांसो् और अजतजरक्त तेल को कम
कररे मे् बेहद प््भािी है। इसे स्प््े, टोरर या फेस पैक
के र्प मे् इस््ेमाल कर सकते ह्ै । 

एंटीऑक्सीडे्ट और एंटीबैक्टीजरयल गुणो्
भरपूर     गुलाब िल गज्मनयो् की तेि धूप        से
क्सकर को सुरज््कत रखता है/

गज्मनयो् मे्  र्खी ,बेिार    चेहरे  की त्िचा  को
तरोतािा रखरे के जलए  गुलाब िल को फेस जमस्ट
के तौर पर भी इस््ेमाल कर सकते है् / आप इसे एक
बोतल मे् रख कर चेहरे पर स्प््े कर सकते है और इसे
त्िचा पर पूरी तरह सोखरे दे् /

अगर आप कील , मुहांसो् और दाग धब्बो् से
परेिार ह्ै तो आप रात को  सोरे से पहले कॉटर बॉल
की मदद से गुलाब िल लगाएं और इसे रात भर लगा
रहरे दे् / आप इसे चेहरे पर सीधे भी स्प््े  कर सकते ह्ै
या  गुलाब िल को आइस ट््े मे् िमा ले् और इर
आइस क्यूब की  चेहरे पर हल्के हलके मसाि करे्   /
इससे तपती धुप मे् िंडक जमलेगी और चेहरे का ग्लो
जदखेगा /

गज्मनयो् के जदरो् मे् तैलीय त्िचा की बिह से
जपंपल आम समस्या है /  इससे जरपटरे के जलए एक
चमच्् मुल्तारी जमट््ी मे् दो तीर चमच्् गुलाब िल
को जमलाकर बरे पेस्ट को  चेहरे पर लगा ले् और इसे
प््कृजतक तौर पर सूखरे दे् / पूरी तरह सुख िारे के
बाद इसे तािे िन्डे पारी से धो डाले् /

गुलाब िल के उपयोग से आँखो् के जगद्न डाक्क
सक्कल को कम कररे मे् मदद जमलती है / इसके जलए
आप प््भाजित क््ेत्् मे् र्ई की मदद से गुलाब िल
लगाएं जिससे त्िचा मे् रमी बढेगी और डाक्क सक्कल
धीरे धीरे कम हो्गे / डाक्क सक्कल के जलए गुलाब िल
और िंडे दूध को अच्छी तरह जमलाएं / इस जमश््ण
को कॉटर बॉल   की मदद से आजहस््ा आजहस््ा
आँखो् को रीचे लगा कर आधा रंटा बाद तािे पारी
से धो डाले् / आप  इसे हफ्ते मे् तीर बार उपयोग मे्
ला सकते है् और कुछ ही जदरो् मे् बेहतर पजरणाम
देखरे मे् जमले्गे /

पदुीर ेऔर गलुाब िल का पकै ति्चा को कोमल
और मलुायम बरारे मे ्काफी सहायक होता ह ै/ पदुीरे
क ेरस मे ्एक चमम्च िहद और  थोडा सा गुलाब िल

जमलकर बरे पकै को चहेर ेपर कछु देर तक लगारे के
बाद ताि ेपारी स ेधो डाले।् गुलाब िल ति्चा क ेपी
एच लिेल को सतंजुलत करता है 

गुलाब की खिुबु का हयेर परफय्मू   बरारे के

जलए  2 चमम्च  गुलाब का तेल,  1 चमम्च िोिोबा
ऑयल और 5 चम्मच गलुाब िल   को एक सप््् ेबोतल
म्े डाल कर  जमकस् कर्े। आपका होममडे गुलाब की
खुिब ूिाला हेयर परफयू्म तैयार है।  सबुह  रर से

बाहर  िारे स ेपहल ेइस हयेर परफयू्म को बालो् पर
लगाए।ं इसस ेर जसफ्क आपक ेबालो् स ेअचछ्ी खिुबू
आएगी बक्लक बालो ्को पोषण भी जमलगेा। 

गजम्नयो ् मे ्अक्सर  िषुक्  ति्चा की समसय्ा से
िझूरा पडता है / इस समसय्ा क ेजरदार क ेजलए एक
चमम्च िदु् ्कग्लसरीर     को 100 जमलीलीटर
गलुाबिल म्े जमलाकर बोतल को फ््ीि मे ्रख
दीजिए। इस लोिर को रोिारा ति्चा क ेरखे्पर को
दरू करर ेक ेजलए उपयोग कीजिए।

सभी प््कार की ति्चा मे ्रमी तथा मलुायम बरारे
क ेजलए िहद  तथा अलोिरेा िलै का प््योग जकया िा
सकता ह।ै इस ेचहेरे पर लगारे क े20 जमरट बाद
चहेर ेको सि्चछ् ताि ेपारी स ेधो डाजलए। 

तलैीय तथा जमज््शत ति्चा क ेजलए तीर चमम्च
िई मे ्दही, िहद तथा गुलाब िल जमलाएं। इस सब
का पसेट् बरा होिो ्तथा आखँो ् को छोडकर  बाकी
चहेर ेपर लगा ल ेतथा 20 जमरट बाद साफ पारी स ेधो
डाजलए। 

लवेखका अिंरा्नष््््ीय खय्ावि प््ापि् सौनद्य्न
वििेषज््् है और हबन्ल ति्ीर के रप् मे ्लोकव््पय है 

गकंमनयों  में तंवचा िी देख भाल िे कलए गुलाब जल ----शहनाज़ हुसैन 

यह परंपरा आयुि््ेद और आधुजरक पोषण-
जिज््ार दोरो् मे् लाभकारी मारी िाती है। यजद
इसे लगभग 15 जदरो् तक जरयजमत र्प से

अपराया िाए, तो िरीर और मज््सष्क पर
सकारात्मक प््भाि अरुभि होरे लगते है्।

रीच ेइसका िजै््ाजरक और वय्ािहाजरक जििरण
प््स््ुत है।

1. िरीर को िुरंि ऊजा्न प््दार करिा है
जकिजमि मे् प््ाकृजतक िक्करा (ग्लूकोज् और

फ््क्टोज्) होती है िो िरीर को तेज् और प््ाकृजतक
ऊि्ान देती है। मूंगफली मे् प््ोटीर और स्िस्थ िसा
होत ेहै ्िो ऊिा्न को लंबे समय तक बराए रखते है्।

इस संयोिर से सुबह िरीर को संतुजलत ऊि्ान
जमलती है और थकार कम होती है। 

2. पाचर िंत्् को मजबूि बरािा है
जभगोई हुई जकिजमि मे् फाइबर ररम हो िाता

है, जिससे यह पाचर मे् आसार हो िाती है और
कब्ि िैसी समस्याओ् को कम कररे मे् मदद
करती है। 

मूंगफली मे् भी फाइबर और प््ोटीर होते है् िो
आंतो् के स्िास्थ्य को बेहतर बराते है्।

संभाविि लाभ
कब्ि मे् राहत
गैस और अपच मे् कमी
आंतो् की काय्नक््मता मे् सुधार

3. रति् और हीमोगल्ोवबर बढा्रे मे्
सहायक

जकिजमि मे् आयरर और कॉपर िैसे खजरि
पाए िाते है्, िो लाल रक्त कोजिकाओ् के जरम्ानण
मे् मदद करते है् और एरीजमया के िोजखम को कम
कर सकते है्। 

वरयवमि सेिर से:
िरीर मे् रक्त जरम्ानण बेहतर होता है
कमिोरी और चक््र आरे की समस्या कम

हो सकती है
4. ह्दय स्िास्थ्य के जलए लाभकारी
जकिजमि मे् पोटैजियम और एंटीऑक्सीडे्ट

होते है् िो रक्तचाप को संतुजलत रखरे और ह्दय
की सुरक््ा मे् मदद करते है्। 

मूंगफली मे् पाए िारे िाले मोरो-
अरसैचुरेटेड फैट (स्िस्थ िसा) भी ह्दय के जलए
उपयोगी होते है्।

5. मज् ्सष्क और मारजसक स्िास्थ्य को
सहारा

मूंगफली मे् प् ्ोटीर, मैग्रीजियम और
जिटाजमर-B समूह होते है् िो

मज््सष्क की काय्नक््मता
स्मरण िक्कत
मारजसक ऊि्ान
को बेहतर बरारे मे् सहायक मारे िाते है्।

हज््ियो् और मांसपेजियो् को मिबूत बराता है
जकिजमि मे् कैक्लियम, मैग्रीजियम और

बोरॉर िैसे तत्ि होते है् िो हज् ्ियो् को मिबूत
बरारे मे् सहायक है्।

मूंगफली का प््ोटीर मांसपेजियो् के जिकास
और मरम्मत मे् मदद करता है।

7. वभगोकर खारे का िैज््ावरक कारण
रात भर जभगोरे से कुछ महत्िपूण्न पजरित्नर

होते है्:
भोिर ररम और आसारी से पचरे योग्य बर

िाता है
कुछ एंटी-न्यूज््टएंट्स (फाइटेट आजद) कम हो

िाते है्
खजरिो् का अििोषण बेहतर हो सकता है 
इस कारण जभगोकर खारे से िरीर को पोषक

तत्ि अजधक आसारी से जमल सकते है्।✅सेिर का सरल िरीका
10 जकिजमि + 20 मूंगफली
रात मे् एक जगलास पारी मे् जभगो दे्
सुबह राश्ते के साथ सेिर करे्⚠�  सािधारी
मधुमेह के मरीि मात््ा जरयंज््तत रखे्
मूंगफली से एलि््ी हो तो सेिर र करे्
संतुजलत आहार और व्यायाम भी आिश्यक है✔�  वरषक्षन्
जकिजमि और मूंगफली का यह सरल

संयोिर ऊि्ान, पाचर, रक्त, ह्दय और मारजसक
स्िास्थ्य के जलए लाभकारी हो सकता है। जरयजमत
र्प से सेिर कररे पर लगभग दो सप्ताह मे् िरीर
मे् हल्की सकारात्मक ऊि्ान और पाचर सुधार िैसे
पजरित्नर महसूस हो सकते है्।

सीबकथॉर्न (Sea Buckthorn) एक
काँटेदार झाड्ी है जिसके चमकीले
रारंगी रंग के छोटे-छोटे फल

(berries) होते है्। इर फलो् का उपयोग
सजदयो् से मध्य एजिया, जहमालयी क््ेत्् और यूरोप
के कुछ भागो् की पारंपजरक जचजकत्सा प््णाजलयो् मे्
जकया िाता रहा है।

जपछले कुछ दिको् मे् आधुजरक पोषण
जिज््ार रे भी सी बकथॉर्न मे् जििेष र्जच जदखाई
है, क्यो्जक इसमे् फैटी एजसड, एंटीऑक्कसडे्ट,
जिटाजमर और िैि-सज््िय यौजगको्
(bioactive compounds) का एक दुल्नभ
और संतुजलत संयोिर पाया िाता है।

सी बकथॉर्न स्िाभाजिक र्प से ऊँचाई िाले
क््ेत््ो्—िैसे लद््ाख और जहमालयी पट््ी—मे्
उगता है, और भारत उर देिो् मे् िाजमल है िहाँ
इसके पोषण एिं औषधीय गुणो् पर महत्िपूण्न
िोध जकया िा रहा है।

सी बकथॉरन् की विविष्् पोषण संरचरा
सी बकथॉर्न के फलो् को अक्सर “पोषण का

पािरहाउस” कहा िाता है, क्यो्जक इरमे् कई
महत्िपूण्न पोषक तत्ि प््चुर मात््ा मे् पाए िाते है्।

1. आिशय्क फैटी एवसड (Essential
Fatty Acids)

अजधकांि फलो् के जिपरीत, सी बकथॉर्न मे्
उल्लेखरीय मात््ा मे् फैटी एजसड पाए िाते है्।
इरमे् मुख्यतः िाजमल है्:

ओमेगा-3 (Alpha-linolenic acid)
ओमेगा-6 (Linoleic acid)
ओमेगा-7 (Palmitoleic acid) — यह

अपेक््ाकृत दुल्नभ फैटी एजसड है
ओमेगा-9 (Oleic acid)
फैटी एजसड का यह संतुजलत संयोिर

आधुजरक पोषण जिज््ार मे् सी बकथॉर्न को जििेष
महत्ि देता है।

2. अत्यजधक जिटाजमर सामग््ी
सी बकथॉर्न के फलो् मे् कई महत्िपूण्न

जिटाजमर पाए िाते है्:
जिटाजमर C (बहुत अजधक मात््ा मे्)
जिटाजमर E
जिटाजमर A के अग््दूत (बीटा-कैरोटीर)

जिटाजमर K
बी-कॉम्प्लेक्स जिटाजमर
कुछ िैज््ाजरक अध्ययरो् मे् पाया गया है जक

सी बकथॉर्न मे् जिटाजमर C की मात््ा संतरे से भी
अजधक हो सकती है।

3. िकत्ििाली एंटीऑकत्सडेट्
सी बकथॉर्न मे् कई प््कार के एंटीऑक्कसडे्ट

यौजगक पाए िाते है्, िैसे:
फ्लेिोरोइड्स
कैरोटेरोइड्स
पॉलीफेरॉल्स
टोकोफेरॉल्स
ये यौजगक िरीर मे् होरे िाले ऑक्सीडेजटि

स्ट््ेस को कम कररे मे् सहायक हो सकते है्, िो
उम्् बढ्रे और कई दीर्नकाजलक बीमाजरयो् से
िुड्ा होता है।

सी बकथॉर्न मे् पाए िारे िाले महत्िपूण्न फैटी
एजसड

सी बकथॉर्न की सबसे रोचक जििेषताओ् मे्
से एक है ओमेगा-7 (Palmitoleic acid)
की उपक्सथजत।

ओमेगा-7 अपेक््ाकृत दुल्नभ फैटी एजसड है
और इसके संभाजित लाभो् पर िोध जकया िा रहा
है, िैसे:

त्िचा के स्िास्थ्य मे् सुधार
मेटाबोजलक स्िास्थ्य का समथ्नर
सूिर-रोधी (Anti-inflammatory)

प््भाि
सी बकथॉर्न के बीि और फल के गूदे से

जरकाला गया तेल ओमेगा-3 और ओमेगा-6 का
संतुजलत अरुपात प््दार करता है, िो जलजपड
मेटाबोजलज््म को स्िस्थ बराए रखरे मे् सहायक
हो सकता है।

संभाजित स्िास्थ्य लाभ (िैज््ाजरक अध्ययरो्
के आधार पर)

1. ह्दय स्िास्थ्य
कुछ अध्ययरो् से संकेत जमलता है जक सी

बकथॉर्न:
जलजपड प््ोफाइल को बेहतर बरारे मे् मदद

कर सकता है
ऑक्सीडेजटि स्ट््ेस को कम कर सकता है

रक्त िाजहकाओ् के स्िास्थ्य का समथ्नर कर
सकता है

कुछ िोध बताते है् जक इसके अक्क LDL
कोलेस्ट््ॉल के ऑक्सीडेिर को कम कररे मे्
सहायक हो सकते है्, िो एथेरोस्क्लेरोजसस से
संबंजधत है।

2. त्िचा और श्लेष्म जझल्ली (Mucosal)
का स्िास्थ्य

ओमेगा-7 की उपक्सथजत के कारण सी
बकथॉर्न तेल का अध्ययर जरम्रजलजखत
क्सथजतयो् मे् जकया गया है:

त्िचा की रमी बराए रखरा
राि भररे की प् ्ज् ्िया मे् सहायता
अत्यजधक िुष्क त्िचा की क्सथजत मे् सुधार
कभी-कभी इसे ड् ्ाई आई जसंड् ्ोम और

श्लेष्म जझक्ललयो् के सूखेपर मे् भी उपयोग
जकया िाता है।

3. सूजर-रोधी गुण
सी बकथॉर् न मे् मौिूद पॉलीफेरॉल और

फैटी एजसड िरीर मे् ि् ्ोजरक इन्फ्लेमेिर को
कम कररे मे् मदद कर सकते है्।

दीर् नकाजलक सूिर आि कई बीमाजरयो् से
िुड्ी मारी िाती है, िैसे:

ह्दय रोग
मधुमेह
गजिया
4. प््विरक््ा (इमय्ूवरटी) का समथन्र
इसमे् मौिूद उच्् मात् ्ा का जिटाजमर C

और एंटीऑक्कसडे्ट िरीर की प् ्जतरक् ्ा प् ्णाली
को मिबूत कररे और ऑक्सीडेजटि क् ्जत से
बचारे मे् मदद कर सकते है्।

5. यकृि (वलिर) की सुरक््ा
कुछ िोध बताते है् जक सी बकथॉर् न के अक्क

जलिर कोजिकाओ् को ऑक्सीडेजटि क् ्जत से
बचारे मे् सहायक हो सकते है्।

हालाँजक, इस जिषय पर बड्े पैमारे पर
मारि-आधाजरत क्कलजरकल अध्ययर अभी भी
सीजमत है्।

िैज् ्ाजरक िास््जिकता: लाभ बराम प् ्चार
सी बकथॉर् न पोषण की दृज् ्ि से अत्यंत

समृद् ् है, लेजकर िैज् ्ाजरक प् ्माण और बढ्ा-
चढ्ाकर जकए गए दािो् के बीच अंतर समझरा
आिश्यक है।

जिर बातो् को जिज् ्ार समथ्नर देता है
✔ एंटीऑक्कसडे्ट का समृद् ् स् ्ोत
✔ कई लाभकारी फैटी एजसड की

उपक्सथजत
✔ त्िचा और ह्दय स्िास्थ्य का संभाजित

समथ्नर
✔ उच्् मात् ्ा मे् जिटाजमर C
जिर पर अभी भी िोध िारी है⚠ कै्सर िैसे गंभीर रोगो् का उपचार⚠ बड्े मेटाबोजलक रोगो् का इलाि⚠ अत्यजधक एंटी-एजिंग प् ्भाि
अजधकांि अध्ययर अभी छोटे क्कलजरकल

ट््ायल या प् ्योगिाला आधाजरत िोध है्; बड्े
स् ्र के मारि अध्ययर अभी सीजमत है्।

सी बकथॉर् न के उपलब्ध र्प
सी बकथॉर् न जिजभन्र र्पो् मे् उपलब्ध है:
तािे फल
िूस
बीि का तेल
फल-गूदा (pulp) का तेल
कैप्सूल
पाउडर एक्सट् ्ैक्ट
सामान्यतः:
सीड ऑयल मे् ओमेगा-3 और ओमेगा-6

अजधक होते है्
पल्प ऑयल मे् ओमेगा-7 अजधक पाया

िाता है
भारत मे् सी बकथॉर् न
भारत मे् जििेष र्प से लद् ्ाख क् ्ेत् ् मे् सी

बकथॉर् न पर बढ्ती र्जच देखी िा रही है,
क्यो्जक यह किोर िलिायु मे् स्िाभाजिक र्प
से उगता है।

Defence Institute of High
Altitude Research िैसे अरुसंधार
संस्थारो् रे इसके संभाजित उपयोगो् का
अध्ययर जकया है, िैसे:

पोषण अरुपूरक (Nutritional
supplements)

फंक्िरल फूड
उच्् पि् नतीय क् ्ेत् ्ो् मे् जटकाऊ कृजष
दैजरक सेिर और सुरक् ्ा
सी बकथॉर् न के जलए अभी कोई साि् नभौजमक

र्प से जरध्ानजरत दैजरक सेिर मात् ्ा तय रही्
है।

जफर भी सामान्यतः उपयोग की िारे िाली
मात् ्ा इस प् ्कार है:

िूस: प् ्जतजदर लगभग 20–50 जमलीलीटर
तेल कैप्सूल: लगभग 500–1000

जमलीग् ्ाम प् ्जतजदर
सामान्य मात् ्ा मे् सेिर सुरज् ्कत मारा िाता

है, लेजकर अत्यजधक सेिर कुछ लोगो् मे्
पाचर संबंधी असुजिधा पैदा कर सकता है।

अंजतम दृज् ्िकोण
सी बकथॉर् न एक िैज् ्ाजरक दृज् ्ि से अत्यंत

रोचक और पोषण-समृद् ् पौधा है। इसमे् फैटी
एजसड, एंटीऑक्कसडे्ट और जिटाजमर का दुल् नभ
संयोिर पाया िाता है। जििेष र्प से ओमेगा-
3, ओमेगा-6 और ओमेगा-7 की उपक्सथजत
इसे अन्य पौधो् से अलग बराती है।

जफर भी इसे जकसी चमत्कारी औषजध के
र्प मे् रही्, बक्लक एक पोषण-समृद् ्
काय्ानत्मक खाद् ् (functional food) के
र्प मे् देखरा अजधक उजचत है।

संतुजलत आहार का जहस्सा बररे पर सी
बकथॉर् न ह्दय स्िास्थ्य, त्िचा स्िास्थ्य,
प् ्जतरक् ्ा क् ्मता और एंटीऑक्कसडे्ट सुरक् ्ा मे्
सकारात्मक योगदार दे सकता है।

सी बिथॉनंन (Sea Buckthorn): वैजंंाकनि तथंय,
पोषण संरचना और संवासंथंय संबंधी वासंंकविताएँ

रात मंे किशकमश (10 दाने) और मूंगफली (लगभग 20 दाने) िो पानी में
कभगोिर सुबह नाशंते िे साथ खाना एि सरल लेकिन पौकंंिि आदत है।
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हिमाचि प््देर के कण-कण मे् ऋलष-
मुलनयो् और देवी-देवताओ् का वास रहा
है। इस राज्य मे् छोटी कारी के नाम से

सुलवख्यात मंडी लजिा वास््व मे् धाल्मशक और
पय्शटन की दृल् ्ष से अत्यलधक सराबोर है। मंडी
से िगभग 25 लकमी. दूर लरवािसर झीि
प््ाकृलतक सौ्दय्श से िबािब है, जहां से हरे-
भरे वृक््ो् से आच्छालदत पहालडय़ो् के
नयनालभराम दृश्य सैिालनयो् को आत्मलवभोर
कर देते है्। लरवािसर लहंदू, लसख और बौद््
धम्श के अनुयालययो् के लिए अलत पूजनीय एवं
श््द््ा का के्द्् है। लकंवदंलतयो् अनुसार मंडी के
राजा अर्शधारा की पुत््ी मंदरवाह ने राजसी
सुख-सुलवधाओ् को छोडक़र धम्श और त्याग
का माग्श चुनने का लनण्शय लिया। राजा
अर्शधारा ने अपनी पुत््ी के लनण्शय को लररोधाय्श
करते हुए उसे रांतरल््कता नामक बौद्् लवद््ान,
जोलक पद््संभव के छोटे भाई थे, के पास लरक््ा
ग््हण हेतु छोड् लदया। गुर् पद््संभव ने
राजकुमारी को लरक््ा देना रुर् लकया। कहा

जाता है लक एक न्वािे ने जब यह सब देखा तो
उसने अिवाह िैिा दी लक उसने राजकुमारी
को एक मायावी व्यस्कत के साथ देखा है। जब
यह बात राजा तक पहुंची, तो उन्हे् क््ोध आ
गया और उन्हो्ने सोचा लक उनकी बेटी अपनी
ही प््लतज््ा का उल्िंघन कर लकसी अनजान
व्यस्कत से प््ेम प््संग कर रही है।

राजा के आदेरानुसार राजकुमारी को कांटो्
से भरे गहरे गड््े मे् डाि लदया और गुर्
पद््संभव को िकड्ी की सीढ्ी से बांधकर आग
मे् झो्क लदया। कहा जाता है लक िगभग एक
सप्ताह पि््ात भी जब वहां से धुआं नही् छटा
तो राजा ने स्वयं जाकर देखा तो वह हतप््भ रह
गया, क्यो्लक वह स्थान तो एक झीि मे्
पलरवल्तशत हो चुका था और उसके मध्य मे् एक
कमि का िूि लखिा था, जो संभवत: गुर्
पद््संभव का ही प््लतर्प था। इस पर राजा को
अत्यलधक पि््ाताप हुआ और राजा ने
प््ायल््ित करते हुए पद््संभव को अपना संपूण्श
राज्य सौ्प लदया और अपनी बेटी राजकुमारी

मंदरवाह का लववाह उस से कर लदया। बौद््
धम्श के अनुयायी लरवािसर को ‘पदमाकन’ के
नाम से भी लनब्ाशध संबोलधत करते आ रहे है्।
दूसरी ओर, इलतहास के अनुसार स्कंद पुराण
के लहमवान खंड के प््थम, ल््दतीय व तृतीय
अध्यायो् मे् ह्दयिेर का वण्शन िोमर ऋलष की
तपस्थिी के र्प मे् आता है। पूव्शकाि मे् श््ी
िोमर ऋलषजी लहमािय पव्शत पर तपस्या कर
रहे थे, इसी दौरान िोमर ऋलष ने ब््ह्म पव्शत
पर चढक़र एक तािाब देखा। पव्शतो् से लघरे
हुए इस तािाब मे् स्नान कर िोमर ऋलष बहुत
प््सन्न हुए और इसके लकनारे तपस्या करने
बैठ गए। कुछ देर बाद िोमर ऋलष को लनद््ा आ
गई। स्वप्न मे् उन्हो्ने एक भस्म और र्द््ाक््
मािा धारण लकए हुए एक यलत को देखा, यलत
ने िोमर ऋलष को इस स्थि पर तप करने को
कहा। तब िोमर ऋलष ने इस तािाब की
पल््िम लदरा मे् कठोर तपस्या करनी रुर्
की। भगवान लरव ऋलष की अखंड तपस्या से
अत्यलधक प््सन्न हुए और पाव्शती सलहत इस

तािाब मे् भूखंड पर नहि का र्प धारण कर
नौकायान करने िगे। िोमर ऋलष अपनी
तपस्या समाप्त कर सरोवर की ओर देखकर
अचंलभत हो जाते है् लक यह कौन सी माया है?
तब प््सन्न होकर लरव पाव्शती उन्हे् दर्शन देते
है्। िोमर ऋलष पूजन कर लरव स््ुलत करने
िगे। यह स््ुलत नौ रिोको् वािी है, लजसे
भगवान लरव ने नवरत्न कहा है। िोमर ऋलष
ने भगवान लरव से इस तािाब का महत्््व पूछा।
इस संवाद के दौरान लवष्णु, ब््ह्मा, इंद्् आलद
देवता लकन्नर नागलद तीथ्शराज प््याग, पुष्कर
सलहत सभी पलवत्् तीथ्श हुए। ब््ह्मा, लवष्णु,
गणपलत, सूय्श एवं लरव पाव्शती सलहत पांच
देवताओ् भूखंड मे् लनवास कर झीि मे् तैरने
िगे तथा यहां पर इन टीिो् बेड्ो् मे् लनवास
करने का लनि््य लकया, लजस कारण
लरवािसर को पंचपुरी यानी जहां पांच देवता
वास करते, के नाम से जाना जाता है। बैसाखी
पव्श पर यहां सभी धम््ो् के श््द््ािुओ् का
महासैिाब उमड् पड्ता है।

तीन धर््ो् का संगर रिवालसि

आस्था और आध्याक्ममकिा का संगम नीलकंठ महादेव
हिमािय की गोद मे् बसे उत््राखंड के

आध्यास्तमक नगर ऋलषकेर के
समीप पौड्ी गढ्वाि लजिे मे्

मलणकूट पव्शत पर स्सथत नीिकंठ महादेव
मंलदर भारतीय धाल्मशक परंपरा, पौरालणक
स्मृलतयो् और प््कृलत की लदव्यता का अद्््त
संगम प््स््ुत करता है। घने जंगिो् और
ऊंची पव्शत श््ृंखिाओ् के बीच िगभग
3500 िुट की ऊंचाई पर स्सथत यह मंलदर
केवि एक तीथ्शस्थि ही नही्, बस्लक
त्याग, कर्णा और िोकमंगि के प््तीक
भगवान लरव की महान कथा का जीवंत
प््तीक भी है। यहां की रांत वायुमंडिीय
ऊज्ाश, गंगा तट की आध्यास्तमकता और
लहमाियी प््कृलत का सौ्दय्श लमिकर इसे
श््द््ािुओ् के लिए एक अल््दतीय साधना
स्थि बना देते है्। भारतीय पुराणो् मे् वल्णशत
महान घटना समुद्् मंथन से इस पलवत््
स्थि का गहरा संबंध माना जाता है।
पौरालणक कथा के अनुसार जब देवताओ्
और असुरो् ने अमृत प््ास्पत के लिए समुद््
का मंथन लकया, तो सबसे पहिे अत्यंत
लवनारकारी ‘हिाहि’ लवष प््कट हुआ।
इस लवष की तीव््ता इतनी भयावह थी लक
उससे संपूण्श सृल््ष के लवनार का संकट
उत्पन्न हो गया। उस समय सृल््ष की रक््ा
के लिए भगवान लरव ने कर्णा और त्याग
का अल््दतीय उदाहरण प्स्््तु करत ेहएु उस
लवष का पान कर लिया। लकंतु लवष को
ररीर मे् िैिने से रोकने के लिए उनकी
अद्््धांलगनी पाव्शती ने उनका कंठ दबा
लदया, लजससे वह लवष उनके गिे मे् ही
ठहर गया।

लवष के प््भाव से उनका कंठ नीिा पड्
गया और तभी से भगवान लरव ‘नीिकंठ’
क ेनाम स ेलवखय्ात हएु। यह कथा न कवेि
धाल्मशक आस्था का आधार है, बस्लक
मानवता की रक््ा के लिए आत्मबलिदान
की महान प््तीकात्मक अलभव्यस्कत भी है।

माना जाता है लक समुद्् मंथन के पि््ात
लवष की तीव््ता को रांत करने के लिए
भगवान लरव ने इसी क््ेत्् मे् दीघ्शकाि तक
तप और साधना की थी। लजस स्थान पर
आज मंलदर का गभ्शगृह स्सथत है, वहां
मलणकूट, मधुमती और पंकजा नलदयो् के
संगम का पलवत्् क््ेत्् माना जाता है। परंपरा
के अनुसार यहां स्सथत एक प््ाचीन वटवृक््
उस लदव्य साधना का मौन साक््ी है। इस
प््कार यह स्थि केवि पौरालणक स्मृलत ही
नही्, बस्लक लरव की तपस्या और
िोकमगंि की भावना का प्त्ीकातम्क केद्््
भी बन गया है। नीिकंठ महादेव मंलदर की
स्थापत्य किा भी उतनी ही आकष्शक और
लवलरष्् है। मंलदर की संरचना मे् द््लवड्
रैिी की झिक लदखाई देती है, जबलक
उसके लरखर और दीवारो् पर उकेरे गए
समुद्् मंथन के दृश्य भारतीय मूल्तशकिा की
अद््त् किातम्कता को दरा्शत ेहै।् मलंदर के
प््वेर द््ार पर भगवान लरव के लवषपान का
लचत््ण श््द््ािुओ् को उस महान त्याग की
याद लदिाता है, लजसने सृल््ष को लवनार से
बचाया था। मंलदर पलरसर मे् स्सथत
प््ाकृलतक जिधारा श््द््ािुओ् के लिए
लवरेष महत्््व रखती है, जहां भक्तगण
दर्शन से पूव्श स्नान कर स्वयं को रुद्् करने

का प््यास करते है्। भौगोलिक दृल््ष से भी
यह मंलदर अत्यंत रमणीय और आकष्शक
स्थान पर स्सथत है। ऋलषकेर से िगभग
30-32 लकमी. की दूरी पर स्सथत यह तीथ्श
घने जंगिो्, पहाड्ी रास््ो् और प््ाकृलतक
सौद्य्श स ेलघरा हआु ह।ै राम झिूा और सव्ग्श
आश््म के माग्श से होकर यहां पहुंचने की
यात््ा सव्य ंमे ्एक आधय्ासत्मक अनभुव बन
जाती है।

माग्श मे् लहमाियी वनस्पलतयो् की
सुगंध, पहाड्ो् की रीति वायु और गंगा
घाटी का दृश्य याल््तयो् को एक अिग ही
आध्यास्तमक अनुभूलत प््दान करता है।
धाल्मशक आस्था की दृल््ष से नीिकंठ
महादेव मंलदर अत्यंत महत्््वपूण्श लसद््पीठ
माना जाता है। यहां आने वािे भक्त
भगवान लरव को गंगाजि अल्पशत कर
मन्नत का धागा बांधते है् और लवश््ास
करते है् लक सच््े मन से की गई प््ाथ्शना
अवश्य पूण्श होती है। लवरेष र्प से
महालरवराल््त और सावन क ेपलवत् ्महीन ेमे्
यहां िाखो् श््द््ािु और कांवलड्ए
जिालभषेक करने आते है्। उस समय पूरा
क््ेत्् ‘हर-हर महादेव’ के जयघोष से गूंज
उठता है और श््द््ा का लवराट उत्सव
लदखाई दतेा ह।ै वास्व् मे ्नीिकठं महादवे
मंलदर केवि एक धाल्मशक स्थि नही्,
बस्लक भारतीय आध्यास्तमक दर्शन का
जीवंत प््तीक है। यह हमे् स्मरण कराता है
लक भगवान लरव का नीिकंठ र्प केवि
पौरालणक कथा नही्, बस्लक त्याग, धैय्श
और िोककल्याण की उस भावना का
प््तीक है लजसमे् स्वयं कष्् सहकर भी
दूसरो् को बचाने का संकल्प लनलहत है।
नीिकंठ की कथा हमे् संदेर देती है लक
महानता अपने स्वाथ्श से ऊपर उठकर
समाज और सृल््ष के कल्याण के लिए
समल्पशत होने मे् है। 

-अनुज कुमाि आचायंब, बैजनाथ

कन्याकुमारी शक्तिपीठ
भारत के दल््कणी छोर पर खड्ा

कन्याकुमारी लसि्फ एक पय्शटन
स्थि नही्, बस्लक आस्था, रहस्य

और पौरालणक कहालनयो् से भरा एक
जीवंत तीथ्श है। यहां पहुंचते ही तीन समुद््ो्
का संगम, तेज हवा और मंलदर की घंलटयो्
की आवाज एक अिग ही एहसास देती है।
कई िोग यहां सूय््ोदय देखने आते है्, तो
कुछ अपने भीतर की रांलत खोजने। िेलकन
इस जगह की सबसे बड्ी पहचान है यहां
स्सथत कुमारी अम्मन मंलदर, लजसे एक
रस्कतपीठ माना जाता है। अकसर िोगो् के
मन मे् सवाि उठता है लक आलखर इस
स्थान का नाम ‘कन्याकुमारी’ क्यो् पड्ा?
इसके पीछे क्या कहानी है और देवी यहां
कुंवारी र्प मे् क्यो् पूजी जाती है्? इन
सवािो् के जवाब लसि्फ धम्श मे् ही नही्,
बस्लक िोककथाओ् और परंपराओ् मे् भी
लछपे हुए है्।

आइए इस पूरी कहानी को लवस््ार से
समझते है्। जहां तीन समुद्् लमिते है् और
आस्था भी- तलमिनाडु के आलखरी छोर पर
बसा कन्याकुमारी एक ऐसा स्थान है जहां
लहंद महासागर, अरब सागर और बंगाि
की खाड्ी एक साथ लमिते है्। यह दृश्य
लजतना भौगोलिक र्प से खास है, उतना
ही धाल्मशक नजलरए से भी महत्््वपूण्श माना
जाता है। यहां स्सथत कुमारी अम्मन मंलदर
को रस्कतपीठो् मे् लगना जाता है और
मान्यता है लक यहां सती का एक अंग लगरा
था। मंलदर मे् देवी को एक युवा कन्या के
र्प मे् पूजा जाता है। लदिचस्प बात ये है
लक यहां देवी का स्वर्प लकसी मां या पत्नी
का नही्, बस्लक एक तपस्सवनी कन्या का
है, जो अपने आप मे् एक अिग ही पहचान
बनाता है।

पौरालणक कथा-कहानी रुर् होती है

बाणासुर नाम के एक रस्कतरािी राक््स
से। उसने भगवान लरव को प््सन्न कर एक
ऐसा वरदान हालसि लकया, लजससे उसकी
मृत्यु केवि एक कुंवारी कन्या के हाथो् ही
संभव थी। इस वरदान ने उसे िगभग
अजेय बना लदया और उसने तीनो् िोको् मे्
आतंक मचाना रुर् कर लदया। देवता
परेरान हो गए। कोई भी उसका सामना
नही् कर पा रहा था। तब सभी देवता
भगवान लवष्णु के पास पहुंचे और समाधान
मांगा।

यज्् से प््कट हुई् कन्याकुमारी-
भगवान लवष्णु के सुझाव पर देवताओ् ने
एक लवरेष यज्् लकया। इसी यज्् की अस्नन
से देवी दुग्ाश का एक अंर कन्या र्प मे्
प््कट हुआ, लजन्हे् हम आज कन्याकुमारी
के नाम से जानते है्। देवी ने लरव से लववाह
की इच्छा जताई और इसके लिए कठोर
तपस्या रुर् कर दी। उनकी तपस्या से
प््सन्न होकर भगवान लरव ने लववाह के

लिए हामी भर दी। िेलकन यही् से कहानी मे्
एक मोड् आता है।

नारद की युस्कत और अधूरा लववाह-
देवताओ् को लचंता थी लक अगर देवी का
लववाह हो गया, तो बाणासुर को कौन
मारेगा। तब देवल्षश नारद ने एक योजना
बनाई। जब भगवान लरव लववाह के लिए
लनकि रहे थे, तब नारद ने उन्हे् रास््े मे्
इस तरह रोका लक लववाह का रुभ मुहूत्श
लनकि गया। मुहूत्श बीतते ही लववाह नही्
हो पाया। मान्यता है लक इससे नाराज
होकर देवी ने लववाह की सारी तैयालरयो् को
श््ाप दे लदया, जो रेत और सीलपयो् मे् बदि
गई्। आज भी वहां की रेत और रंख-
सीलपयो् को इस घटना से जोडक़र देखा
जाता है।

बाणासुर का अंत और देवी का
संकल्प- लववाह न होने के बाद देवी लिर से
तप मे् िीन हो गई्। उनकी सुंदरता और
रस्कत की चच्ाश बाणासुर तक पहुंची। वह

उनसे लववाह करने पहुंचा, िेलकन देवी ने
उसे मना कर लदया। जब बाणासुर
जबरदस््ी करने िगा, तो देवी ने उससे
युद्् लकया। यह युद्् कािी भयंकर था,
िेलकन अंत मे् देवी ने उसे मार लगराया। इस
तरह देवताओ् को उसके आतंक से मुस्कत
लमिी। िेलकन इस पूरी घटना के बाद देवी
ने जीवनभर कुंवारी रहने का संकल्प लिया
और यही् से इस स्थान का नाम पड्ा
कन्याकुमारी।

कन्याकुमारी मंलदर का धाल्मशक
महत्््व- माना जाता है लक इस मंलदर की
स्थापना भगवान पररुराम ने की थी। यहां
आने वािे श््द््ािु लसि्फ दर्शन ही नही्
करते, बस्लक समुद्् मे् स्नान भी करते है्,
लजसे पलवत्् माना जाता है। स्थानीय िोग
देवी को भगवती अम्मन या कुमारी अम्मन
के नाम से पुकारते है्। मान्यता है लक यहां
सच््े मन से प््ाथ्शना करने पर मनोकामनाएं
पूरी होती है्।

खाटू श्याम जी को कलियुग का सबसे
महान अवतार माना जाता है। भक्त
उन्हे् ‘हारे का सहारा’ और

‘िखदातार’ के नाम से पुकारते है्। राजस्थान के
सीकर लजिे मे् स्सथत उनका भव्य मंलदर करोड्ो्
िोगो् की आस्था का के्द्् है।
यहाँ बाबा खाटू श्याम के इलतहास, उनके
बलिदान, मंलदर की मलहमा और उनके जीवन
दर्शन पर आधालरत एक लवस््ृत िेख प््स््ुत है।
1. परिचय: कौन हैं बाबा खाटू शंयाम?
खाटू श्याम वास््व मे् महाभारत काि के महान
योद््ा बब्शरीक है्। वे गदाधारी भीम के पौत्् और
घटोत्कच के पुत्् थे। बचपन से ही वे बहुत वीर
और महान धनुध्शर थे। उनकी माता अलहिवती
(कही्-कही् मौरवी) ने उन्हे् संस्कार लदए थे लक
हमेरा उस पक्् की ओर से िडना जो हार रहा
हो। इसी कारण उन्हे् "हारे का सहारा" कहा
जाता है।
2. बबंबिीक औि तीन अजेय बाण
बब्शरीक ने भगवान लरव की घोर तपस्या की थी,
लजससे प््सन्न होकर लरवजी ने उन्हे् तीन अमोघ
बाण प््दान लकए थे। इन बाणो् की लवरेषता यह
थी लक:
पहिा बाण: उन सभी िक्््यो् को लचस्नहत करता
था लजन्हे् नष्् करना हो।
दूसरा बाण: उन िक्््यो् को सुरल््कत करता था
लजन्हे् बचाना हो।
तीसरा बाण: लचस्नहत लकए गए िक्््यो् को क््ण भर
मे् नष्् कर देता था।
इन तीन बाणो् के कारण बब्शरीक संपूण्श ब््ह्मांड
को कुछ ही लमनटो् मे् समाप्त करने की रस्कत
रखते थे। इसी कारण उन्हे् "तीन बाण धारी" भी
कहा जाता है।
3. महाभाित युदंं औि कृषंण की पिीकंंा
जब महाभारत का युद्् लछडा, तो बब्शरीक ने भी
इसमे् सस्ममलित होने का लनण्शय लिया। माता को
लदए वचन के अनुसार वे "हारने वािे पक््" की

ओर से िडने के लिए नीिे घोडे पर सवार होकर
लनकिे।
भगवान कृष्ण जानते थे लक यलद बब्शरीक युद्् मे्
उतरे, तो पांडवो् की हार लनल््ित हो जाएगी।
क्यो्लक जैसे ही कौरव हारने िगे्गे, बब्शरीक
उनकी ओर हो जाएंगे, और जैसे ही पांडव हारने
िगे्गे, वे लिर पािा बदि िे्गे। अंत मे् वे अकेिे
जीलवत बचे्गे और दोनो् सेनाएं समाप्त हो
जाएंगी।
भगवान कृष्ण ने एक ब््ाह्मण का भेष धरकर
बब्शरीक का माग्श रोका और उनकी रस्कत की
परीक््ा िेनी चाही। कृष्ण ने कहा, "यलद तुम
इतने ही बडे धनुध्शर हो, तो इस पीपि के पेड् के
हर पत््े को एक ही बाण से छेद कर लदखाओ।"
बब्शरीक ने बाण चिाया, लजसने पेड के सभी पत््ो्
को छेद लदया और अंत मे् कृष्ण के पैर के चारो्
ओर घूमने िगा, क्यो्लक कृष्ण ने एक पत््ा अपने
पैर के नीचे दबा लिया था। बब्शरीक ने लवनम््ता से
कहा, "भगवन, अपना पैर हटा िीलजए, अन्यथा
बाण आपके पैर को भी छेद देगा।"
4. शीश का दान
कृष्ण समझ गए लक बब्शरीक को युद्् से रोकना
अलनवाय्श है। उन्हो्ने बब्शरीक से दान मांगा।
बब्शरीक ने सहष्श स्वीकार लकया। तब कृष्ण ने
उनका रीर मांग लिया। बब्शरीक स््ब्ध रह गए,
िेलकन अपने वचन से पीछे नही् हटे। उन्हो्ने
केवि एक प््ाथ्शना की लक वे महाभारत का युद््
देखना चाहते है्।
िाल्गुन मास की द््ादरी को बब्शरीक ने अपने
हाथ से अपना रीर काटकर कृष्ण को सौ्प
लदया। कृष्ण ने उनके रीर को अमृत से सी्चकर
एक ऊँची पहाडी पर रख लदया, जहाँ से वे पूरा
युद्् देख सके्।
5. विदान औि खाटू में संथापना
युद्् समाप्त होने पर जब पांडव अपनी वीरता का
बखान करने िगे, तो कृष्ण ने कहा लक इसका
लनण्शय बब्शरीक का रीर करेगा क्यो्लक उसने

लनष्पक्् होकर युद्् देखा है। बब्शरीक के रीर ने
गवाही दी लक उन्हे् रणभूलम मे् केवि कृष्ण का
सुदर्शन चक्् घूमता हुआ और द््ौपदी के र्प मे्
महाकािी का खप्पर भरता हुआ लदखाई लदया।
कृष्ण बब्शरीक के महान बलिदान से अत्यंत
प््सन्न हुए। उन्हो्ने वरदान लदया:
“कलियुग मे् तुम मेरे 'श्याम' नाम से पूजे
जाओगे। जो भी भक्त सच््े मन से तुम्हारे दर पर
आएगा और 'हारे का सहारा' पुकारेगा, उसकी
मनोकामना अवश्य पूण्श होगी।”
कािांतर मे् उनका रीर खाटू (राजस्थान) की
धरती मे् दिन हो गया। कहा जाता है लक एक
गाय वहां खडी होकर अपने स््नो् से दूध की
धारा बहाने िगी। खुदाई करने पर वहां वह रीर
लमिा, लजसे खाटू के राजा ने मंलदर बनवाकर
स्थालपत लकया।
6. खाटू शंयाम मंरदि की वासंंुकला औि
दशंबन

खाटू का मंलदर वास््ुकिा का बेजोड नमूना है।
मंलदर को सिेद मकराना संगमरमर से बनाया
गया है।
गभ्शगृह: यहाँ बाबा श्याम का केवि रीर
लवराजमान है, लजसे बहुत सुंदर तरीके से िूिो्
और गहनो् से सजाया जाता है।
श्याम कुंड: मंलदर के पास ही श्याम कुंड है।
मान्यता है लक यही् से बाबा का रीर प््कट हुआ
था। यहाँ स्नान करने से चम्श रोगो् और पापो् से
मुस्कत लमिती है।
तोरण द््ार: मंलदर का प््वेर द््ार अत्यंत भव्य है,
लजसे भक्तो् की आस्था का मुख्य के्द्् माना जाता
है।
7. पंंमुख उतंसव: फालंगुन मेला
खाटू श्याम जी का सबसे बडा उत्सव िाल्गुन
मेिा है, जो िाल्गुन रुक्ि षष््ी से द््ादरी तक
चिता है।
लनरान यात््ा: िाखो् भक्त री्गस से खाटू धाम

तक पैदि यात््ा करते है्। वे हाथो् मे् 'लनरान'
(रंगीन ध्वज) िेकर बाबा के जयकारे िगाते
हुए चिते है्।
भजन संध्या: देर के प््लसद्् गायक बाबा के
दरबार मे् हालजरी िगाते है्।
गुिाि और िूि: इस मेिे मे् पूरा खाटू नगर
गुिाि और िूिो् की खुरबू से सराबोर रहता है।
8. बाबा के लवलभन्न नाम और उनका अथ्श
हारे का सहारा: जो दुलनया से हार चुका हो, उसे
बाबा जीत लदिाते है्।
िखदातार: जो एक मांगने पर िाख गुना देता है।
रीर का दानी: लजन्हो्ने धम्श की रक््ा के लिए
अपना लसर दान कर लदया।
मोव््ीनंदन: माता मौरवी (अलहिवती) के पुत््।
नीिे घोडे का सवार: उनका वाहन नीिा घोडा
है।
9. आज के समय में आसंथा
वत्शमान मे् खाटू श्याम जी की मलहमा केवि

राजस्थान तक सीलमत नही् है, बस्लक लवदेरो् मे्
भी उनके भक्त िैिे हुए है्। भक्तो् का मानना है
लक लदल्िी, मुंबई या कोिकाता—कही् से भी
बाबा को याद करो, वे तुरंत सहायता करते है्।
"श्याम बाबा की जय" और "हारे का सहारा,
बाबा श्याम हमारा" के नारो् से भक्तो् के जीवन मे्
नई ऊज्ाश का संचार होता है।
10. रनषंकरंब
बाबा खाटू श्याम का जीवन हमे् लसखाता है लक
रस्कत का अथ्श अहंकार नही्, बस्लक समप्शण और
कत्शव्य है। उनका बलिदान हमे् याद लदिाता है
लक धम्श के लिए यलद सव्शस्व भी त्यागना पडे, तो
पीछे नही् हटना चालहए। वे कलियुग के वह
जाग््त देवता है्, जो केवि प््ेम और लवश््ास के
भूखे है्।
बोलो खाटू निेश की जय! शीश के दानी की

जय!

शीश के दानी: 
खाटू श्याम वास््व मे्

महाभारत काल के महान
योद््ा बब्बरीक है्। वे गदाधारी

भीम के पौत्् और घटोत्कच के
पुत्् थे। बचपन से ही वे बहुत
वीर और महान धनुध्बर थे।

उनकी माता अहहलवती
(कही्-कही् मौरवी) ने उन्हे्
संस्कार हदए थे हक हमेशा

उस पक्् की ओर से लड़ना
जो हार रहा हो। इसी कारण
उन्हे् "हारे का सहारा" कहा

जाता है।
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9 अि््ैल िीिता औि
बदलिाि का ि््तीक
दििस-कमांडे्ट
कुमाि मयंक

सुकमा। 159वी ्बटापलयन
केद्््ीय परजव्ा िुपलस बल
(सीआरिीएफ) मुखय्ालय
सुकमा मे ्गुरव्ार को शौय्ा पदवस
श््द््ा, समम्ान और गव्ा के साथ
मनाया गया। इस अवसर िर
कमांडेट् कुमार मयंक ने देश की
रक््ा मे ्अिने प््ाणो ्की आहुपत देने
वाले शहीद जवानो ्को भावभीनी
श््द््ांजपल अपि्ात की। काय्ाक््म मे्
अपिकापरयो ्एवं जवानो ्ने शहीदो्

के प््पत कृतज््ता वय्कत् करते हुए
उनके बपलदान को याद पकया।

कमांडेट् कुमार मयंक ने
अिने संबोिन मे ्कहा पक 9
अप््ैल का पदन सीआरिीएफ के
इपतहास मे ्सव्ण्ा अक््रो ्मे ्अंपकत
है। यह पदन न केवल
सीआरिीएफ बगल्क समस््
सुरक््ा बलो ्के पलए गव्ा और
प््ेरणा का प््तीक है। उनह्ोन्े
बताया पक 9 अप््ैल 1965 को
गुजरात के कचछ् के रण गस्थत
सरदार और टाक िोसट् िर तैनात
सीआरिीएफ के जवानो ्ने
अप््ितीय साहस और वीरता का
िपरचय पदया था।

उनह्ोने् पवस््ार से बताया पक
उस पदन करीब 3:30 बजे
िापकस््ान की 51वी ्इनफ्ेट्््ी
प््बगेड के लगभग 3500 सैपनको्
ने “ऑिरेशन डेजट्ा हॉक” के
तहत अचानक हमला कर
भारतीय सीमा मे ्घुसिैि करने का
प््यास पकया। इसके बावजूद
सीआरिीएफ की प््ितीय वापहनी
की चार कंिपनयो ्ने सीपमत
संसािनो ्के बीच भी दुशम्न का
डटकर मुकाबला पकया और उनह्े्
िीछे हटने िर मजबूर कर पदया।

इस संघष्ा मे ्िापकस््ान के
34 सैपनक मारे गए तथा 4
सैपनको ्को पजंदा पगरफत्ार पकया

गया। वही,् सीआरिीएफ के 8
जवान वीरगपत को प््ापत् हुए और
19 जवानो ्को दुशम्न ने बंदी बना
पलया। बावजूद इसके, जवानो ्ने
करीब 12 घंटे तक दुशम्न को रोके
रखा और उनके नािाक मंसूबो ्को
पवफल कर पदया।

काय्ाक््म के अंत मे ्सभी
उिगस्थत अपिकापरयो ्और
जवानो ्ने शहीदो ्के बपलदान को
नमन करते हुए उनके आदश््ो ्िर
चलने का संकलि् पलया। इस
प््कार 9 अप््ैल 2026 को शौय्ा
पदवस के रि् मे ्मनाते हुए वीर
जवानो ्की बहादुरी और बपलदान
को याद पकया गया।

सुकमा मे् 159वी् बटाहलयन सीआरपीएफ ने मनाया शौय्य हदवस, शिीदो् को दी श््द््ांजहल

मंडलाध्यक्् की आहधकाहरक यात््ा िुई सम्पन्न

अटल दिचाि मंच के पिादधकादिओ
िे भाजपा के संथ्िापक सिथ्य िहे
िदिष्् िेताओ् का दकया सम्माि 

संवाददाता: रशवे्द्् यादव 
कुंवरगांव:  भारतीय जनता िाट््ी के  सथ्ािना पदवस िर अटल पवचार

मंच के िदापिकापरओ ने भाजिा के संसथ्ािक सदसय् रहे वपरष्् नेताओ ्का
समम्ान पकया। भाजिा आिदा राहत सेवा पवभाग के पजला संयोजक एवं
अटल पवचार मंच के सपचब अजय शमा्ा , प््ांतीय िपरषद सदसय् पजतेद््् कुमार
कशय्ि एडवोकेट, चौिरी पवजय िाल पसंह, िाकुर परपशिाल पसंह , मदन
लाल गुपत्ा, डॉ िंकज पसंह आपद ने भाजिा के ससथ्ािक सदसय् रहे सदसय्ो्
का अंग वस्््् एवं माला िहना कर समम्ान पकया।  संसथ्ािक सदसय्ो ्मे्
भाजिा के वपरष्् नेता हर प््साद पसंह िटेल, िूवा् पजला अधय्क्् प््ोफेसर होत
राम वमा्ा एडवोकेट, प््थम महामंत््ी िाकुर महेद््् िाल पसंह, और सलारिुर के
मंडल अधय्क्् सपहत वपरष्् ित््कार पवषण्ु देव चांडक का मालय्ािा्ण कर अंग
वस्््् भेज कर अपभनंदन पकया गया। इस मौके िर अटल मंच के काया्कता्ाओ्
ने संसथ्ािक सदसय्ो ्से िाट््ी के संघषा् के पदनो के सम्रण भी सुन कर उनका
मागा्दशा्न भी प््ापत् पकया। ज््ात रहे पक भारतीय जनता िाट््ी का 1980 मे्
प््थम राष््््ीय अपिवेशन मुंबई मे ्हुआ था पजसमे ्भाजिा के पजला अधय्क्् रहे
डॉकट्र राजेद््् कुमार शमा्ा के नेतृतव् मे ्संसथ्ािक सदसय्ो ्ने मुंबई जाकर
अपिवेशन मे ्भाग पलया था।

िािा मूसाझाग क््ेत्् मे् के््थ्टा गाड्ी की
टक््ि से बाइक सिाि घायल

संवाददाता: रशवे्द्् यादव 
मूसाझाग: बदायूं पजले के गांव मपनकािुर नई सडक् गंगा एकस्प्े्स वे

रोड िर तेज रफत्ार के््सट्ा फोर वह्ीलर गाडी् की टक््र से बाइक सवार युवक
घायल हो गया। घायल को उिचार के पलए नजदीकी पजला असि्ताल बदायूं
मे ्रेफर पकया गया। घायल युवक की हालत जय्ादा सीपरयस होने िर पजला
असि्ताल के पचपकतस्को ने घायल वय्गक्त को बरेली रेफर पकया।

थाना मूसाझाग क्े्त्् के मपनकािुर पनवासी सनज्ीव ने बताया पक रामू शमा्ा
32 वष््ीय िुत्् प्े्मिाल शमा्ा पनवासी गांव िपलया थाना दातागंज जोपक वह
अिने साढू राजीव शमा्ा पनवासी मपनकािुर कौर थाना मूसाझाग क्े्त्् से
गुरव्ार की सुबह लगभग 11:00 बजे को बाइक की सपव्ास करवाने के पलए
बदायूं जा रहे थे। इस दौरान जब वे गांव मपनकािुर कौर से गंगा एकस्प्े्सवे
सपव्ास रोड के बीच िहुंचे तो िीछे से आ रही एक तेज रफत्ार के््सट्ा फोर
वह्ीलर गाडी् ने उनकी बाइक मे ्टक््र मार दी पजससे वह सडक् िर पगर गए
और गंभीर रि् से घायल हो गए।

हादसे के बाद गाडी् चालक को मौके िर िहुंच कर ग््ामीणो ्ने दबोच
पलया।   ग््ामीणो ्की सूचना िर डायल 112 िुपलस टीम ने िहुंच कर घायल
बाइक सवार रामू शमा्ा को बदायूं पजला असि्ताल मे ्भत््ी करवाया। यहां िर
पचपकतस्को ्ने प््ाथपमक उिचार के बाद उनह्े ्बरेली असि्ताल रेफर कर
पदया। सूत््ो ्ि््ारा पमली जानकारी से िता चला है पक िुपलस ने के््सट्ा फोर
वह्ीलर गाडी् चालक के पखलाफ प््ाथपमकी दजा् कर कारा्वाई शुर ्कर दी गई
है।  इस संबंि मे ्थाना मूसाझाग प््भारी पनरीक््क वीरेद््् पसंह तोमर से
जानकारी लेना चाह लेपकन उनका कॉल परसीव नही ्हुआ।

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। रोटरी कल्ब मे ्गुरव्ार को

मंडलाधय्क्् रो. डॉ. आशुतोष अग््वाल की
आपिकापरक यात््ा अतय्ंत गपरमामय,
प््ेरणाप््द और संगिनातम्क दृप््ष से
महतव्िूण्ा वातावरण मे ्समि्नन् हुई। इस
पवशेष काय्ाक््म मे ्कल्ब की काय्ाकापरणी
सभा एवं सािारण सभा की बैिक हुई,
पजसमे ्सदसय्ता पवस््ार, सेवा
िपरयोजनाओ,् लेखा-जोखा, रोटरी
फाउंडेशन सहयोग तथा आगामी योजनाओ्
िर पवस््ृत चचा्ा की गई। काय्ाक््म ने यह
सि्ष्् रि् से पसद्् पकया पक रोटरी कल्ब
गोरखिुर सेवा, संवेदना, समि्ाण और
सामापजक उि््रदापयतव् की दृप््ष से पनरंतर
एक सशकत् और पवश््सनीय िहचान
सथ्ापित कर रहा है।

काय्ाक््म की अधय्क््ता कल्ब अधय्क््
रो. सतीश राय ने की। इस अवसर िर
सपचव संपचत श््ीवास््व ने वष्ा भर की
गपतपवपियो ्का पवस््ृत प््पतवेदन प््स््ुत
करते हुए कहा पक कल्ब ि््ारा इस वष्ा अनेक
महतव्िूण्ा सामापजक काय्ा संिनन् पकए गए।
उनह्ोन्े बताया पक बीआरडी मेपडकल

कॉलेज मे ्मरीजो ्के िपरजनो ्को आहार
उिलबि् कराना, रकत्दान जैसे जीवनरक््क
अपभयान संचापलत करना, तथा मानपसक
मंपदत आश््य गृह मे ्वस्््् एवं आहार
पवतरण जैसे काय्ा कल्ब की मानवीय
संवेदना और सेवा-प््पतबद््ता के सशकत्
प््माण है।् वही ्कोषाधय्क्् रो. संजीव
अग््वाल ने पवि््ीय गस्थपत एवं संगिनातम्क

गपतपवपियो ्का पववरण साझा पकया।
काय्ाक््म के संचालन और संयोजन मे ्रो.
पदनेश पसंह सारथी एवं रो. सुिांशु चनद््् की
सप््कय भूपमका रही।

मंडलाधय्क्् रो. डॉ. आशुतोष अग््वाल
ने कल्ब की सेवा गपतपवपियो ्की पवस््ृत
चचा्ा करते हुए कहा पक रोटरी कल्ब
गोरखिुर ने समाजोियोगी काय््ो ्के माधय्म

से सेवा का एक अतय्ंत प््ेरक मानक
सथ्ापित पकया है।काय्ाक््म मे ्सपचव संपचत
श््ीवास््व, िूव्ा मंडलाधय्क्् अनूि
अग््वाल, मंकेश््र नाथ िांडेय, डॉ.
आर.िी. शुकल्, प््वीर आया्ा, डॉ. जी.डी.
अग््वाल, रो. संजीव अग््वाल, डॉ. प््ीपत
अग््वाल, रामिाल पसंह, बाल कृषण्
अग््वाल, िूव््ी नारायण िांडेय, मनीष

जायसवाल, डॉ. सुिीर राय, आशीष जोशी,
सव््ेश दूबे, श््ेयांश िाणड्ेय, शुभेनद्ु
श््ीवास््व, डॉ. पमपहर, महेश गोिाल गग्ा,
आलोक अग््वाल, िूव्ा अधय्क्् एच.आर.
जायसवाल, अपनल वालानी, अरशद
जमाल समानी, रो. पदनेश पसंह सारथी तथा
रो. सुिांशु चनद््् सपहत अनेक गणमानय्
रोटेपरयनस् उिगस्थत रहे।

संवाददाता: रशवे्द्् यादव 

बिायूं: उसावा बल्ाक के ग््ाम तरसुरा मे ्राशन को लेकर बडा्
घोटाला हो रहा है इसकी पशकायत िहले भी एक गांव के वय्गक्त ने की
थी लेपकन कोई फक्फ नही ्िडा्  आिको बताते चले पक ग््ाम तरसुरा के
िपि्ू कोटेदार डीलर बालट्ी से तौल कर देते है ्राशन जो पक डेढ ्पकलो
राशन एक बार मे ्जाता है कम और दो बार तौलते है तो 3 पकलो  कम
देते है ्अगर गांव वाले कोई आवाज उिाने की बात करते है ्तो उनह्े्
िमकाते है ्जो पक इतनी शगक्त होते हुए भी कोटेदार डीलर कब तक यह
िांिली चलाएंगे कय्ो ्नही ्हो रही है इन िर कार्ावाई जोपक सरकार एक
यूपनट िर 5 पकलो राशन देती है लेपकन कोिेदार डीलर एक यूपनट िर 4
पकलो राशन देते है।्  यह सब िांिली कय्ो ्आि वीपडयो और फोटो मे्
साफ देख सकते है ्बालट्ी पदख रही है। कय्ो ्नही ्हो रही है इन िर कोई
कार्ावाई आिको बताते चले िूरा मामला उसावां बल्ॉक ग््ाम िंचायत
मसूदिुर की तरसुरा गांव का है

उसािा ब्लाक मे् कोटेिाि
एक यूदिट पि डेढ् दकलो

िाशि िेता है कम बाल्टी से
तौलकि कि िहा धांधली संवाददाता: रशवे्द्् यादव 

िातागजं: ितैकृ सिंप््ि को लकेर परशत्ो ्मे ्दरार
अब खलु ेसघंष्ा मे ्बदलती नजर आ रही ह।ै
शाहजहािंरु जनिद क ेथाना गपढ्या रगंीन क््ते्् के
ग््ाम रामिरु पनवासी राम भरोस ेलाल न ेअिन ेही सगे
भाई िर गभंीर आरोि लगात ेहएु िपुलस स ेनय्ाय की
गहुार लगाई ह।ै िीपड्त का कहना ह ैपक उसका भाई न
पसफ्फ ितैकृ जमीन िर अविै कबज्ा पकए हएु ह,ै
बगल्क उस ेजान स ेमारन ेकी िमकी दकेर दबाव बना
रहा ह।ै

िीपड्त राम भरोस ेलाल क ेअनसुार, करीब 35
वष्ा िवू्ा िापरवापरक िपरगस्थपतयो ्क ेचलत ेवह अिनी
ससरुाल मे ्रहन ेलग ेथ।े इसी दौरान उनक ेसग ेभाई
सव््शे ितु्् रामलाल न ेउनकी अनिुगस्थपत का फायदा

उिाकर िरूी ितैकृ सिंप््ि िर कबज्ा कर पलया। हाल
ही मे ्जब िीपड्त अिन ेितैकृ गावं सनैिरु िहुचं ेऔर
अिन ेविैापनक पहसस् ेकी मागं की, तो आरोिी ने
खलुआेम दबगंई पदखात ेहएु साफ इनकार कर पदया।

िीपड्त का आरोि ह ैपक पवरोि करन ेिर आरोिी
न ेकहा पक "चाह े10-20-50 लाख रि्य ेखच्ा करने
िड्े,् लपेकन तमुह्े ्जमीन मे ्पहसस्ा नही ्देग्।े" इसके
बाद उस ेजान स ेमारन ेकी िमकी दकेर वहा ंस ेभगा
पदया गया। िीपड्त का यह भी कहना ह ैपक अब
आरोिी अिन ेससरुाल िक्् क ेलोगो ्को बलुाकर
लगातार उस ेऔर उसक ेिपरवार को घरे रहा ह,ै
गाली-गलौज कर रहा ह ैऔर मारिीट व हतय्ा की
िमपकया ंद ेरहा ह।ै

मामल ेको और गभंीर बनात ेहएु िीपड्त न ेआरोि

लगाया ह ैपक आरोिी का साला अविै अफीम तसक्री
जसै ेसगंीन अिरािो ्मे ्पलपत् ह,ै पजसक ेचलते
आरोिी िक्् खदु को प््भावशाली समझकर काननू-
वय्वसथ्ा को चनुौती द ेरहा ह ैऔर खलुआेम दबगंई
कर रहा ह।ै इसस ेिरू ेगावं मे ्भय और तनाव का
माहौल बना हआु ह।ै

िीपड्त न ेकोतवाली दातागजं िपुलस को प््ाथ्ाना
ित्् दकेर िरू ेमामल ेकी पनषि्क्् जाचं, आरोपियो ्के
पखलाफ ततक्ाल एफआईआर दज्ा करन,े अिनी
ितैकृ सिंप््ि मे ्हक पदलान ेतथा िपरवार की सरुक््ा
सपुनप््ित करन ेकी मागं की ह।ै साथ ही चतेावनी दी
ह ैपक यपद जलद् नय्ाय नही ्पमला तो वह
उच््ापिकापरयो,् नय्ायालय और मीपडया का सहारा
लने ेको बाधय् होगा।

पैतृक जमीन पर कब्जा कर भाई बना दबंग,
हिस्सेदारी मांगने पर दी जान से मारने की धमकी

महिला मोर्ाा प््देश अध्यक्् ने
कैहिनेट िैठक के फैसलो् को
िताया जनहितकारी -

हदरयाणा/दहसार (राजेश
सलूजा) भाजिा मपहला मोचा्ा
हपरयाणा की प््देश अधय्क्् उषा
प््पयदश््ी ने हपरयाणा मंत््ीमंडल की
बैिक मे ्नय्ूनतम मजदूरी बढा्ने
सपहत अनय् महतव्िूण्ा फैसलो ्का
सव्ागत पकया है। उनह्ोन्े कहा पक
सरकार ि््ारा पलए गए पनण्ायो ्से
प््देश के प््तय्ेक वग्ा, पवशेषकर
गरीब, मधय्म व युवा वग्ा को सीिा
लाभ पमलेगा।

उषा प््पयदश््ी ने कहा पक
मुखय्मतं््ी नायब पसहं सनैी की
अधय्क््ता मे ्हईु मतं््ीमडंल की बिैक
मे ्अनके जनपहतकारी फसैल ेपलए
गए है।् इनमे ्प््मखु रि् स ेप््दशे मे्
नय्नूतम मजदरूी 11 हजार 257
रि्य ेस ेबढा्कर 15 हजार 220
रि्य ेकरना शापमल ह,ै पजसस ेगरीब

और मधय्म वग्ा को राहत पमलगेी।
इसक ेअलावा सरकार न ेअगव्नवीरो्
क ेपलए आरक््ण मे ्वपृ््द करत ेहएु
अगव्नवीर नीपत 2024 मे ्सशंोिन
पकया ह।ै अब फॉरसेट् गाड्ा, माइपनगं
गाड्ा और वाड्ार िदो ्िर होपरजेट्ल
आरक््ण 10 प््पतशत स ेबढा्कर 20

प््पतशत कर पदया गया ह।ै
उनह्ोन् ेबताया पक सरकार ने

वदृ््जनो ्को राहत दने ेक ेपलए
परटायरमेट् हाउपसगं िॉपलसी मे्
सशंोिन करत ेहएु एफएआर 2.25
स ेबढा्कर 3.0 करन ेका पनण्ाय
पलया ह,ै जो टीडीआर नीपत 2021 के

अनरुि् ह।ै मपहला वग्ा को सशकत्
बनान ेकी पदशा मे ्राशन पडिो
आवटंन मे ्भी महतव्िणू्ा बदलाव
पकए गए है।् इसक ेतहत मपहलाओ्
को 33 प््पतशत आरक््ण पदया गया
ह,ै पजसमे ्एपसड अटकै िीपड्त, सव्यं
सहायता समहू और पविवाओ ्को
प््ाथपमकता दी जाएगी। साथ ही 500
काड्ा िर लाइसेस् दने,े आय ुसीमा
60 स ेबढा्कर 65 वष्ा करन ेऔर
मतृय् ुकी गस्थपत मे ्काननूी वापरस को
आवटंन करन ेजसै ेफसैल ेभी
शापमल है।्

उषा प््पयदश््ी न ेकहा पक सरकार
ि््ारा पवलजे कॉमन लैड् पनयमो ्और
हपरयाणा टीिीडीएस मे ्सशंोिन के
पनण्ाय भी प््दशे क ेपवकास को गपत
देग् ेऔर आमजन को सपुविा प््दान
करेग्।े उनह्ोन् ेकहा पक य ेसभी
फसैल ेप््दशे क ेसमग्् पवकास और
जनकलय्ाण की पदशा मे ्महतव्िूण्ा
कदम है।्

मजिूिी मे् बड्ी बढ्ोतिी, सैिी सिकाि के फैसलो्
से बिलेगा आमजि का भदिष्य : उषा द््ियिश््ीपरिवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर । होमय्ोिैथी के जनक
डा हैनीमन की जयनत्ी के िूव्ा पदवस
िर गुरव्ार को सीपनयर सीपटजन
केयर सेनट्र मे ् वृहद पनशुलक्
पचपकतस्ा पशपवर का आयोजन पकया
गया। पशपवर का शभुारभं महािौर डा.
मंगलेश श््ीवास््व , उि नगर
आयुकत् प््मोद कुमार,पजला
होमय्ोिैपथक आपफसर डा पदगव्वजय
दास , डा रि् कुमार बनज््ी,श््ीमती
चैताली बनज््ी , डा सौमय्ो रतन
बनज््ी, डा अरप्णमा बनज््ी, डा� सबु््त
शमा्ा आपद ने दीि प््जव्पलत कर एवं
डा हैपनमन के पचत्् िर िुषि्ांजपल
अपि्ात कर काया्क््म का शुभारंभ
पकया।

इस अवसर िर महािौर ने कहा
पक डा हैपनमन की पचपकतस्ा िद््पत
सवा्सुलभ एवं जन जन के पलए
लाभदाई है । आज सीपनयर पसटीजन
केयर सेट्र की एक सफलता है पक
वपरष्् नागपरको ्के पलए महतव्िूणा्
पदन िर यह पशपवर लगाया गया है ।

डा रि् कुमार बनज््ी ने कहा पक
मानव सेवा सबसे बडा् िमा् है ।
होमय्ोिैपथक पविा के जनम्दाता के
जनम्पदवस से िूवा् इस पशपवर का
आयोजन कर मै ्और मेरा िपरवार
सेवा काया् से आगत्मक संतुष््ी प््ापत्
कर रहा है।

पनशुलक् हैमय्ोिैपथक पचपकतस्ा
पशपवर मे ्सीपनयर पसटीजंस के साथ

ही साथ पवपभनन् क्े्त््ो से आए लगभग
300 लोगो ्की जांच कर पनशुलक्
दवा प््दान पकया गया। इस अवसर
िर डा सुब््त कुमार,पडपट्ी मेयर
िवन कमुार प््तिािी, पवषण् ुदवे शमा्ा,
अरपवंद कुमार पसहं , िम्े््द््
उिाधय्ाय,सीपनयर सीपटजन केयर
सेट्र के संरक््क पगपरजा शंकर
पतवारी, सौरभ िांडे,मोहमम्द आजम

अजय यादव, प््ह््ाद दास गुपत्,
श््ीमती िूजा गुपत्ा,अशोक पमश््ा,
पवश्् बंिु गुपत्ा, प््मोद कुमार
प््िवेदी, रमाशंकर शुकल्, के सी
शुकल्,  दीिक चक््वत््ी पनशांत,
पवरेनद््् िाल, एस एस दास,पवनय
कुमार शमा्ा, ित््कार संजय वमा्ा,
सुरेश चंद  सपहत तमाम लोग
उिगस्थत रहे।

दि:शुल्क होम्योपैदिक दचदकत्सा दशदिि का हुआ आयोजि

परिवहन रवशषे नय्जू
नई दिलल्ी। अलम्ोडा् क ेदरूसथ् ग््ाम डाडंा-

काडंा मे ्पिछल ेदो दशको ्स ेगरीब और अनाथ बच््ो्
को मफुत् पशक््ा द ेरही पद पल्जे्ेट् वलैी फाउडंशेन अब
एक बड् ेआिरापिक षड््तं्् का पशकार बन गई ह।ै
ससंथ्ा न ेआरोि लगाया ह ैकी नोएडा का किडा्
वय्ािारी और दोषपसद्् अिरािी अिवूा्ा जोशी उफ्फ
भयैाजी जोशी अिन ेपगरोह क ेसाथ पमलकर सक्लू
और उसकी सिंप््ि िर कबज्ा करन ेकी सापजश रच
रहा ह।ै6 अप््लै 2026 को थाना गोपवदंिरु मे ्दज्ा
एफआईआर सखंय्ा 17/2026 मे ्अिवूा्ा जोशी,
उसकी ितन्ी,भाई और अनय् सहयोपगयो ्िर आईटी

एकट् और भारतीय नय्ाय सपंहता की गभंीर िाराओ ्मे्
मामला दज्ा पकया गया ह।ै इसस ेिहल ेभी 1 फरवरी
2026 को सक्लू की जमीन को अविै रि् स ेबचेने
की सापजश क ेआरोि मे ्एक अनय् एफआईआर दज्ा
हईु थी।मामल ेन ेतब सनसनीखजे मोड ्पलया जब
17 फरवरी की रात कपथत तौर िर िटे््ोल पछडक्कर
सक्लू मे ्आग लगान ेकी कोपशश की गई। जाचं मे्
इस ेसपुनयोपजत सापजश बताया गया ह,ै पजसका
उद््शेय् चपैरटबेल ससंथ्ान को िरूी तरह तबाह करना
था।इतना ही नही,्आरोि ह ैपक पगरोह पडपजटल और
जमीनी स््र िर भी दषुप्््चार मे ्जटुा ह।ै फज््ी यटू््बू
वीपडयो,भडक्ाऊ िोसट्र और “मारो-िीटो”,

“सक्लू िर बलुडोजर् चलाओ” जसै ेखलु ेपहसंक
आह््ान स ेइलाक ेमे ्तनाव फलैाया जा रहा ह।ै यहां
तक पक पवदशेी मीपडया ससंथ्ा का फज््ी रि् िारण
कर लोगो ्को गमुराह करन ेक ेआरोि भी सामन ेआए
है।्

गौरतलब ह ैपक अिवूा्ा जोशी को 2022 मे ्एक
अनय् मामल ेमे ्दो साल की सजा सनुाई जा चकुी ह,ै
पजस े2025 मे ्भी बरकरार रखा गया।फाउडंशेन ने
िरू ेप््करण की पनषि्क्् जाचं क ेपलए CBI-SIT
गपित करन ेकी मागं की ह।ै चतेावनी दी गई ह ैपक
यपद जलद् कार्ावाई नही ्हईु तो मामला उच््तम
नय्ायालय तक ल ेजाया जाएगा।

दिल्ली स्थित चैदिटेबल थ्कूल के दिलाफ
गहिे षड््ंत्् की सीबीआई जांच की मांग
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पचररहन चरशेष न्यूज
अलंमोड़ंा के दूरसंथ गंंाम डांडा-

कांडा में नपछले दो दशकों से गरीब
और अनाथ बचंंों को मुफंत नशकंंा दे
रही नद तंलेजंेंर िैली फाउंडेशन अब
एक बड़ंे आपरानिक षडंंंतंं का
नशकार बन गई है। संसंथा ने आरोप
लगाया है नक नोएडा का कपड़ंा
वंयापारी और दोषनसदंं अपरािी
अपूिंाण जोशी उफंफ भैयाजी जोशी
अपने नगरोह के साथ नमलकर संकूल
और उसकी संपनंंत पर कबंजा करने
की सानजश रच रहा है।

6 अपंंैल 2026 को थाना
गोनिंदपुर में दजंण एफआईआर संखंया
17/2026 में अपूिंाण जोशी, उसकी
पवंनी, भाई और अनंय सहयोनगयों पर
आईरी एकंर और भारतीय नंयाय
संनहता की गंभीर िाराओं में मामला
दजंण नकया गया है। इससे पहले भी 1
फरिरी 2026 को संकूल की जमीन को
अिैि रंप से बेचने की सानजश के आरोप में

एक अनंय एफआईआर दजंण हुई थी।
मामले ने तब सनसनीखेज मोड़ं नलया

जब 17 फरिरी की रात कनथत तौर पर
पेटंंोल नछड़ंककर संकूल में आग लगाने की

कोनशश की गई। जांच में इसे सुननयोनजत
सानजश बताया गया है, नजसका उदंंेशंय

चैनररेबल संसंथान को पूरी तरह तबाह
करना था।

इतना ही नहीं, आरोप है नक नगरोह
नडनजरल और जमीनी संंर पर भी
दुषंपंंचार में जुरा है। फजंंी यूटंंूब
िीनडयो, भड़ंकाऊ पोसंरर और “मारो-
पीरो”, “संकूल पर बुलडोजंर
चलाओ” जैसे खुले नहंसक आहंंान से
इलाके में तनाि फैलाया जा रहा है।
यहां तक नक निदेशी मीनडया संसंथा का
फजंंी रंप िारर कर लोगों को गुमराह
करने के आरोप भी सामने आए हैं।

गौरतलब है नक अपूिंाण जोशी को
2022 में एक अनंय मामले में दो साल
की सजा सुनाई जा चुकी है, नजसे
2025 में भी बरकरार रखा गया।

फाउंडेशन ने पूरे पंंकरर की
ननषंपकंं जांच के नलए CBI-SIT
गनठत करने की मांग की है। चेतािनी
दी गई है नक यनद जलंद कारंणिाई नहीं

हुई, तो मामला उचंंतम नंयायालय तक ले
जाया जाएगा।

उत््राखंड मे् एनजीओ के चैररटेबल स्कूल पर संगरित हमले
का सनसनीखेज मामला, सीबीआई जांच की मांग तेज

संचगनी घोष

भारत में साइबर अपराि
और नितंंीय िोखािड़ंी से
ननपरने के नलए नितंंीय

खुनफया इकाई – भारत और
भारतीय साइबर अपराि समनंिय
केंदंं के बीच एक ऐनतहानसक
समझौता जंंापन (MoU) पर
हसंंाकंंर नकए गए हैं।

इस समझौते का उदंंेशंय दोनों
एजेंनसयों के बीच बेहतर समनंिय
संथानपत करना और पंंचालनगत
जानकारी (Operational
Intelligence) के निकास ि आदान-पंंदान
के जनरए नितंंीय अपरािों की रोकथाम को

मजबूत करना है।
साइिर अपराध पर मजिूत

कार्रवाई
इस पहल के तहत साइबर

िोखािड़ंी के पैरनंण की पहचान
कर उनंहें रोकने के नलए संयुकंत
पंंयास नकए जाएंगे, नजससे
नागनरकों की सुरकंंा सुनननंंशत
होगी।

दिदजटल लेनिेन की
सुरक््ा पर जोर

नडनजरल भुगतान के बढंते
उपयोग को धंयान में रखते हुए यह साझेदारी
ऑनलाइन लेनदेन को अनिक सुरनंंकत बनाने
पर केंनंंदत होगी।

जांच एजे्दसयो् को सहायता
यह समझौता जांच एजेंनसयों को नितंंीय

अपरािों की जांच में सहायता पंंदान करेगा
और पनरसंपनंंत िसूली को भी आसान बनाएगा।

िेहतर सूचना साझाकरण
दोनों एजेंनसयों के बीच नरयल-राइम

जानकारी साझा करने से कारंणिाई तेज और
अनिक पंंभािी होगी।

ऐसे देखें तो यह समझौता भारत के
नडनजरल नितंंीय तंतंं को सुरनंंकत और मजबूत
बनाने की नदशा में एक महवंिपूरंण कदम है।

मुख्य दिंिु
* नितंंीय खुनफया इकाई – भारत और

भारतीय साइबर अपराि समनंिय केंदंं के बीच
MoU

* साइबर िोखािड़ंी और नितंंीय अपरािों
पर फोकस

* पंंचालनगत जानकारी और डेरा साझा
करने पर जोर

* नडनजरल लेनदेन को सुरनंंकत बनाने की
पहल

* जांच एजेंनसयों को सहायता और
पनरसंपनंंत िसूली

* साइबर सुरकंंा ढांचे को मजबूत करने की
नदशा में कदम

SEO Meta Description:
नितंंीय खुनफया इकाई और भारतीय

साइबर अपराि समनंिय केंदंं के बीच
समझौता, साइबर िोखािड़ंी रोकने और
नडनजरल लेनदेन सुरनंंकत करने पर जोर।

वित््ीय खुविया इकाई और भारतीय साइबर अपराि समन्िय के्द्् के बीच
ऐवतहावसक समझौता, साइबर िोखािड़्ी पर सख्ती

विवय् सि्-सप्शण्
आज मै ंएक नभननं निषय पर बात कर रही हू।ँ
हमारा यह शरीर ईशंरं िंंारा रनचत एक अवयंतं नदवयं वयंिसथंा ह—ै
एक ऐसा सािन, नजसक ेमाधयंम स ेहम सािना भी कर सकत ेहै ंऔर

जीिन क ेनिनिि अनभुिो ंको भी आवमंसात कर सकत ेहै।ं
हमार ेशरीर को पंंाततं होन ेिाला पंवंयंके सपंशंण अनभुनूत क ेनए मागंंो ंका

सजृन करता ह।ै
आज मै ंसिं-सपंशंण की बात कर रही हू—ँ
एक ऐसा सपंशंण, जो हम सिंय ंअपन ेही अनंंसविं को पंदंान करत ेहै।ं
हमार ेशरीर क ेकर-कर मे ंचतेना वयंाततं ह,ै
और सपंशंण क ेमाधयंम स ेहम उस चतेना को अनभुि कर सकत ेहै।ं
जब हम शातं होकर, परूंण सजगता क ेसाथ
अपन ेही शरीर को पंंमेपिूंणक सपंशंण करत ेहै—ं
तो यहा ँमै ंकिेल ननमंणल पंंमे की बात कर रही हू,ँ
िासना-पंिंान सपंशंण की नही।ं
जब यह सपंशंण ननषकंलषु, कोमल और आवमंीय होता ह,ै
तब िह किेल दहे तक सीनमत नही ंरहता—
िह भीतर की चतेना को भी सपंनंदत करता ह।ै
ऐस ेकंरंो ंमे,ं
हम सिंय ंक ेअनंंसविं को,
अपनी ही उपपसंथनत को,
और भीतर पंिंानहत हो रही नदवयं ऊजांण को अनभुि कर सकत ेहै।ं
हा,ँ यह अनभुि—नननंंशत ही नदवयं हो सकता ह ैअगर हम परूंणतः अपने

आप मे ंउतर पाए ंतो .

वसिंी भाषा वििस पर
नियिुको ्को जोड़न ेकी पहल

दसधंी िोली भाषा को िढावा िने ेहते ुयवुाओ ्न ेकी सगंोष््ी
मथरुा। नसिंी भाषा नदिस क ेउपलकंंयं मे ंगरुिंार को गोििंणन रोड पसंथत

शंंीजी नशिाशा एसरंरे
मे ंलाड़ी लोहारा नसिंी नियिुक मडंल िंंारा नसिंी जागरकंता सगंोषंंी

आयोनजत की गई। 
कायंणकंमं क ेसतूंिंार नसिंी जागरकं मचं क ेससंथंापक नकशोर इसरानी ने

बताया नक 10 अपंंलै 1967 को भारतीय सनंििान की आठिी अनसुचूी में
भारत की पंंाचीन नसिंी भाषा को शानमल नकया गया था तभी स ेनसिंी भाषा
नदिस मनाया जाता ह।ै उनहंोनं ेएक खशुखबरी बतात ेहएु कहा नक नसिंी समाज
अब दशे का सनंििान अपनी भाषा मे ंपढ सकगेा। शकुंिंार को भारत सरकार
िंंारा नसिंी समाज को एक सौगात नमलन ेजा रही ह।ै 10 अपंंलै को दशे के
उपराषंंंपंनत नसिंी दिेनागरी नलनप मे ंनलख ेगए दशे क ेसनंििान का निमोचन
करेगं।े मखुयं अनतनथ उपं ंलाड़ी लोहारा नसिंी पचंायत क ेपंदंशे महामतंंंी
रामचदंं ंखतंंी न ेनियिुक मडंल क ेपंयंास की सराहना करत ेहएु कहा नक
नकसी भी समदुाय की बोली भाषा तभी तक जीनित रह सकती ह,ै जब तक िह
नई पीढी क ेपास भी सरुनंंकत ह।ै इसनलए बचंंो ंऔर यिुाओ ंकी ही यह निशषे
नजममंदेारी ह ैनक िह अपनी मातभृाषा और बोली को बचाए रखे ंऔर रर पनरिार
मे,ं आपस मे ंनसिंी बोली मे ंही बात करे।ं

निनशिं ंअनतनथ लाड़ी लोहारा नसिंी पचंायत मथरुा क ेअधयंकं ंसरुशे
मठेिानी न ेकहा नक नसिंी भाषा नदिस हमे ंअपन ेअनंंसविं की याद नदलाता ह,ै
इस बहान ेनसिंीयत क ेपंनंत जागरकंता बनी रहती ह।ै नियिुक मडंल के
सरंकंकं नगरिारी नाथानी न ेकहा नक नसिंी समदुाय की निरासत बोली और
भाषा ही ह,ै जो हमारी पहचान भी ह,ै इस ेनिलतुतं होन ेस ेबचान ेक ेनलए जररंी है
नक हम नसिंी बोली भाषा का पंयंोग करत ेरहे।ं यिुा अधयंकं ंतररं लखिानी ने
नसिंीयत को कायम रखन ेक ेनलए, नसिंी बोली को बढािा दने ेपर बल दते ेहएु
कहा नक बोली भाषा और सभयंता स ेजब बचंं ेससंकंानरत होगं ेतो िह मानिीय
मलूयंो ंस ेभी पनरपरूंण होगं,े इसकी शरुआंत हर नसिंी पनरिार मे ंहो। िहीं
नियिुक मडंल क ेउपाधयंकं ंमनोहर मगंलानी, कोषाधयंकं ंदीपक रकेिानी,
महामतंंंी तररं नाजिानी, मतंंंी नदनशे किेलानी, सगंठन मतंंंी रनि चदंानी,
पाथंण मठेिानी, सजंय लखिानी आनद न ेनसिंी भाषा नदिस की शभुकामनाएं
पंंनेषत की। सगंोषंंी क ेसमापन पर नसिंी वयंजंन दाल पकान आनद परोसे ंगए।
सिंागत लखिानी पनरिार िंंारा नकया गया। नसिंी भाषा को नई पीढी तक
पहुचंान ेकी मनुहम चला रह ेनसिंी जागरकं मचं क ेससंथंापक नकशोर इसरानी
न ेबताया नक नसिंी नॉलजे नामक एक नसिंी चनैल चलाया जा रहा ह,ै नजस पर
नसिंी ससंकंनृत और निनिि नसिंी कायंणकंमंो ंकी झलनकया ंनदखाई जाती ह।ै
उनहंोनं ेअपील करत ेहएु कहा नक हर नसिंी पनरिार 10 अपंंलै नसिंी भाषा
नदिस पर बचंंो ंसगं नसिंी लोकगीत भजन गाए,ं नसिंी िीनडयो दखेे,ं नसिंी
पसुंकंे ंपढे ंतथा नसिंी वयंजंन बनाए।ं

सुनील चचंचोलकर
दिलासपुर,छत््ीसगढ्।

रेलिे माल गोदाम मागंण पर भारी
िाहनों के अननयंनं ंतत संचालन से
बढंते खतरे को देखते हुए पंंशासन
सनंंकय हो गया है। एनएफआईरीयू
के पंंनतनननिमंडल ने एसएसपी को
जंंापन सौंपने के बाद  डीआरएम से
चचंाण की। पंंनतनननिमंडल के
ईशंंर नसँह चंदेल ने बताया नक
चचंाण के बाद 15 नदनों के भीतर
तारबाहर गुडशेड को हराने और
माल लदान का काम उसंलापुर
साइनडंग में नशफंर करने का
आशंंासन नदया गया है। साथ ही
सुबह 7 बजे से रात 8 बजे तक
भारी िाहनों की एंटं ंी पर रोक
लगाने की मांग भी रखी गई है। कंंेतं ं

में गलंला बाजार और संकूलों के
कारर नदनभर भारी आिागमन
रहता है, नजससे हादसों का खतरा
बना रहता है। 

डीआरएम नबलासपुर ने
आशंंासन नदया है नक अगले 15
नदनों के भीतर तारबाहर गुडशेड
को िहाँ से हरा नदया जाएगा। भारी
िाहनों और माल लदान के कायंण
को शहर के बाहर उसंलापुर जैसी
रेलिे साइनडंग पर नशफंर नकया
जाएगा, जो सीिे राषंंं ंीय राजमागंण
से जुड़ंी हुई है। इससे भारी िाहनों
को शहर के नरहायशी इलाकों में
पं ंिेश करने की आिशंयकता नहीं
होगी।  

संगठन ने सुरकंंा के मदंंेनजर
सुबह 7:00 से रात 8:00 बजे तक

भारी िाहनों के पंंिेश को पूरंणतः
पंंनतबंनित करने का आगंंह नकया
है।  इस कदम से भनिषंय में होने
िाली दुरंणरनाओं पर लगाम लगेगी

और संथानीय ननिानसयों ि संकूली
बचंंों को सुगम यातायात की
सुनििा नमल सकेगी।

पंंनतनननिमंडल में ईशंंर नसंह

चंदेल, जीत नसंह, रानशद अली,
बलजीत नसंह, महािीर नसंह,
इपंमतयाज अली, गुरमीत नसंह
रारा, निनोद पांडे, निकंंम नसंह,

चंदन पांडे, संजू नसंह, साजू,
समीम खान, िीरज यादि, सलीम
खान, राजू खान सनहत बड़ंी संखंया
में लोग मौजूद रहे।

तारबाहर गुडशेड वशफ्ट होगा, 15 विन मे् कार्णिाई का भरोसा

मखुयं अलतलर डॉकटंर शंंीधर लंंिवदेी ने
छातंंो ंको लदए सवंसरं रिन ेक ेकई सतूंं

(डॉ. गोपाल चतरु््देी)
नई दिलल्ी। लाजपत नगर की शहीद हमेू

कॉलोनी क ेसीननयर सकेेडंरी सकंलू मे ंनिशंं
सिंासथंयं नदिस क ेअिसर ‘समपंरूंण बंमंहंाडं में
निजंंान सममंत निनियो ंस ेउतंमं सिंासथंयं की
पंंापतंत’ निषय पर पंिंानाचायंण एन क ेशमांण के
सयंोजन मे ंएक वयंाखयंान का आयोजन नकया
गया।सिंणपंंथम पंंिानाचायंण महोदय ने इस
नदिस की महतंंा बतात ेहयु ेउनहंे ंयह बताया
की अचछंी सहेत एक ऐसी सौगात ह,ैनजस ेआप
खरीद नही ंसकत ेकिेल अपनी अचछंी जीिन
शलैी स ेअनजंणत कर सकत ेह।ै

मखुयं अनतनथ  क ेरपं मे ंउपपसंथत नशेनल
हारंण इसंरंीटंंरू , नई नदललंी क ेिनरषं ंहंदंय
रोग निशषेजं ंडॉकरंर शंंीिर नंंििदेी न ेछातंंो ंको
पािर तिंाइरं क ेमाधयंम स ेसिंसथं रहन ेक ेकई
सतूं ंबतात ेहएु कहा नक 1. उनचत खानपान /
नैसनंगणक िानसंपनतक भोजन /सापंविक, 2.
सैर -वंयायाम, 3. योग और धंयान , 4. न
तमबंाक ून िमूंपंान, 5. जलदंी सोना,6. जलदंी
जगना , 7.  न जकं 8 . न कंंोि, 9. न मोबाईल
का अनतशय पंयंोग । वयंपकंतगत संरं पर इन
कायंंो ंक ेअनतनरकतं हमे ंसामानजक संरं पर भी
कछु कायंण करन ेचानहए ,नजस ेछातंंो ंको सनचतंं
उदाहररो ंक ेसाथ बताया। अपन ेपंंाचीन गंंथंों

जसै ेशकुलं यजिुंंदे ,गररं परुार, रामायर का
उदंंरर देते हुये (ॐ दंंौः शापंनतरनंतनरकंंं
शापंनतः,पृनथिी शापंनतरापः शापंनतरोषियः
शापनंतः।

िनसपंतयः शापनंतनिंणशंंदेिेाः शापनंतबंणंहंमं
शापनंतः,सिंं ंशापनंतः, शापनंतरिे शापनंतः, सा मा
शापंनतरेनि॥ॐ शापंनतः शापंनतः शापंनतः॥ ;
बंंहंमा मुरारी -नंंतपुरानंतकारी  ,भानु: शनश:
भनूमसतुो बिुशं ं|  गरुशंं ंशकुंंः शनन-राह-ु
कतेिः  सिंं ेगंहंा: करु ंमम सपुंभंातम । ; सिंंे
भदंंारु पशंयनंतु, सिंंे संतु ननरामया:’  निशंं
शानंत ,मानि सिंासथंयं ,पयांणिरर सिंचछंता के

निषय में बताया और उनका आिुननक
नचनकवंसा के मूलभूत नसदंंांतों से समनंिय
करत ेहयु ेउनहंे ंअपन ेपंंाचीन जंंान स ेपनरनचत
कराया। अपन ेआस पास सिंचछंता , िकृंंो ं(
खासकर औषिीय िकृं ंजसै ेअजंणनु , पीपल /
अकंसंथं , आमला आनद ) , ननदयो ं,सरोिरो ं,
बाग बगीचो ंका सरकंंरं , सड़क पर पालनीय
ननयम जसै ेकछु खाकर -चबाकर थकून ेकी
आदत से परहेज , धंिनन पंंदूषर ,पंंकाश
पंंदूषर न करने के निषय में बताया ।
वंयाखंयान के अंत में अमेनरकन हारंण
एसोनसएशन िंंारा अनमुोनदत जीिन क ेआठ

आिशयंक परीकंरं / जररंतो ंजसै े ( Life
Simple Eight ) शाकाहार ,वंयायाम ,
िमूंपंान ननषिे , िजन की जाचं , शगुर की
जाचं , बी पी की जाचं , कोलसेरंरेॉल की जाचं
और अचंछी नींद के निषय में बताकर
वयंाखयंान का समापन नकया । 

परू ेकायंणकंमं की सबस ेबड़ी निशषेता रही
कुछ पंंशंन जो निदंंानंथणयों ने पूछे । एक
दनृंंि–नदवयंागं छातं ंन ेपछूा की जब शासन को
पता ह ैकी अमकु िसंं ु( िमूंपंान /तबंाक ू)
सिंासथंयं क ेनलए हाननकारक ह ैतो उस ेपरूंणतः
पंंनतबंनित कंयों नहीं करती । उसका दूसरा

पंशंनं और भी  महविंपरूंण था । िह था आजकल
यिुको ंमे ंनजम ससंकंनृत और नजम पंंोरीन के
निषय मे ंअनतशय लगाि।

डॉ. शंंीिर नंंििदेी न ेतीन उदाहरर दकेर
नजम संसंकृनत और नजम पंंोरीनके निषय में
यथाथंण बताया और कहा  नकशोर छातंंो ंक ेनलए
खलु ेखले क ेमदैान , बाग -बगीच ेमे ंसरै और
वयंायाम नजम जान ेकही ंअनिक लाभदायक है
। कायंणकंमं क ेअतं मे ंपंिंानाचायंण महोदय ने
डॉ. शंंीिर नंंििदेी और उनक ेसाथ उपपसंथत
सशुंंी दोनी का सममंान हनरत -पौि , शाल तथा
सनंहे भेरं स ेनकया।

विश्् स्िास्थ्य वििस पर हुआ 'सम्पूर्ण
ब््म्हांड मे् विज््ान सम्मत विवियो् से उत््म
स्िास्थ्य की प््ाप्तत’ विषय पर व्याख्यान 

मैं उसके लिए लिंदी सी सरि,
लिर भी वो मुझे अनलिनत 

शबंदों में, िजारों अरंंों में 
लिरो जाता िै, और

वो मेरे लिए िलित सा कलिन
िर बार मुझे, खंुद में 

िी उिझाता िै, िर 
लकतना भी उिझ जाऊं मैं

िर बार उसका उतंंर 
शूनंय िी आता िै,..

जो मेरे िीछे-िीछे चिकर
मेरी िी लदवंयता बढंाता िै___!!!



एक परुानी खेती की कहावत है
जिस ेऔद््ोजिक कजृष के यिु मे्
काफी हद तक भलुा जदया िया है:

माटी को जखलाओ, पौध ेको नही्। यह
उस ज््ान की बात करता है जिसने
सहस््ासब्दयो ्स ेसभय्ताओ ्को बनाए
रखा ह ै— जक हमार ेपरैो ्क ेनीच ेकी
धरती न केवल िड्ो ्को पकडने् का
माध्यम है, बस्लक एक िीजवत, सासं
लने ेवाला पाजरसथ्िजतकी तत््ं है
जिसका थव्ाथथ्य् इसक ेऊपर सब
कछु का थव्ाथथ््य जनधा्णजरत करता ह।ै

आज, िह ज््ान िकंट िे ्ह।ै
नीचे की जीवित दवुनया
एक चमम्च थव्थि् जमट््ी मे ्पथृव्ी

पर जितन ेलोि ह्ै, उसस ेकही् अजधक
सकू््म्िीव होते ह्ै। बक्ैटीजरया, कवक,
प््ोटोिोआ, नेमाटोड्स, अि्णवम्ण —
िीवन की एक सपंणू्ण सभय्ता िो
पोषक ततव्ो,् िैसो ्और काब्णजनक
पदाि््ो ्क ेजनरतंर आदान-प्द्ान मे्
लिी हुई है। यह भजूमित अि्णवय्वथि्ा
ही है िो जमट््ी को उपिाऊ बनाती ह।ै
यह मृत पदाि्ण को तोडत्ा है, हवा म्े
नाइट््ोिन िमा करता ह,ै बीमाजरयो्
को रोकता ह,ै पानी को बरकरार
रखता है, तिा पौधो ्की िड्ो ्तक
खजनि पहुचंाता ह,ै जिनका व ेवास्व्
मे ्उपयोि कर सकते ह्ै।

थव्थि् जमट््ी िदंिी नही ्है। िंदिी
वह चीि ह ैिो आप दिको ्तक
रासायजनक खेती करन ेक ेबाद
क्ज्तग्स्् ्खेत मे ्पात ेह्ै। जमट््ी िीजवत
ह।ै

बाजाि ने भूवि को किै ेनया
रप् वदया

20वी ्सदी क ेमधय् मे ्हजरत
ि््ांजत न ेकुछ उलल्खेनीय उपलसब्ध
हाजसल की: इसने तेिी स ेबढ्ती
वैज््शक िनसखंय्ा को पोजषत जकया।
लजेकन ऐसा उनह्ोन् ेएक सौद ेके
माध्यम से जकया, जिसकी परूी लाित
अभी थप्ि् ्हो रही है। उच् ्उपि
वाली फसल जकथम्े,् जसिंजेटक
नाइट््ोिन उव्णरको ्और रासायजनक
कीटनािको ्न ेउतप्ादन मे ्नाटकीय
रप् स ेवृज््ि की — और समान रप्
स ेजकसान और भजूम क ेबीच सबंंध
को सरल बना जदया।

खेती इनपटु-आउटपटु
अि्णिास््् ्बन िया। प्श्न् यह िा जक
इस भजूम की कय्ा आवशय्कता है? से
लकेर अजधकतम पदैावार उतप्नन्
करन ेक ेजलए इस फसल को क्या
चाजहए? तक

जसिंजेटक उव्णरको ्न ेजमट््ी के
खाद्् िाल को परूी तरह स ेबायपास
कर जदया, तिा सकू््म्िीवो ्के बीच
हस्क्््पे जकए जबना पौधो ्तक सीधे
पोषक ततव् पहंुचा जदए। समय के

साि, िो सकू््म्िीव समदुाय कभी
यह काम करते िे, उनका उपयोि न
होन ेक ेकारण उनम्े कमी आई।
कीटनािको ्स ेन कवेल कीट ही मारे
िए, बस्लक उन लाभकारी कीड्ो,्
कवक और बैक्टीजरया भी मारे िए िो
पाजरस्थिजतक सतुंलन बनाए रखत ेि।े
एकाकी सथंक्जृतयो ्— एक ही फसल
क ेजविाल खते — ने भजूम को उस
जवजवधता स ेमुकत् कर जदया जिस पर
भूजमित पाजरस्थिजतकी तंत् ्जनभ्णर है।

वस््तुः जमट््ी एक सबस्ट््टे बन
िई। िड्ो ्को लिंर डालन ेऔर
रासायजनक इनपटु प््ापत् करन ेका
थि्ान। साझदेार नही्, बसल्क एक
मचं।

बाजाि का तक्क
बािार जमट््ी को नि् ्करन ेके

जलए नही् जनकला। इसने केवल
पैदावार को ही पुरथकृ्त जकया। एक
बिुल मकई की कीमत समान होती
है, चाहे वह िीजवत जमट््ी म्े उिाई िई
हो या िकी हईु िमीन पर। िो
जकसान वष््ो ्तक िजैवक पदाि्ण बनाने
मे ्लिा, उसक ेजलए कोई प््ीजमयम
नही् है। जिन लोिो ्न ेअपन ेखेतो ्से
सकू््म्िीवो ्का िोषण जकया है, उनके
जलए कोई छटू नही ्है।

यह कनेि्््ीय जवफलता है: बािार
उस चीि को मापता ह ैजिसे वह बेच
सकता है, न जक उस चीि को िो वह
दखे नही् सकता। और मदृा थव्ाथथ्य्
— काब्णजनक पदाि्ण और िवै
जवजवधता का िातं, धीमा सचंय िो
दिको ्स ेजनजम्णत हो रहा है — एक
वस्् ुजवजनमय के जलए अदृशय् ह।ै

इसजलए जकसान, अिक आजि्णक
दबाव मे,् तक्कसिंत जनण्णय लते ेहै ्िो
सामजूहक रप् स ेजवनािकारी होत ेह्ै।
वे इस मौसम की पदैावार के जलए
खेती करत ेह्ै। व ेअिल ेवष्ण की
फसल क ेबदल ेउधार लते ेहै।् िब
जमट््ी प्ज्तज््िया करना बदं कर दतेी है,
तो व ेअजधक उव्णरक लिात ेहै,् बिाय
इसक ेजक यह पछूे ्जक उसन ेप्ज्तज््िया
कय्ो ्बदं कर दी।

िख्ंयाए ंवचतंाजनक ह्ै
वज््ैशक स्र् पर जवश् ्की

लिभि एक जतहाई कजृष योग्य भूजम

काफी हद तक क्ज्तग्स्् ्हो चकुी है।
संयक्ुत राष्््् का अनुमान ह ैजक ऊपरी
जमट््ी क ेनुकसान की वत्णमान दरो ्पर,
मदृा सकंट क ेखाद् ्सकंट बनन ेसे
पहल ेहमारे पास लिभि 60 फसल
बच ेहै।् सयंक्ुत राज्य अमजेरका मे,्
बड् ेपैमाने पर खतेी िुर् होने क ेबाद
से मकई की पट््ी ने औसतन आधी
ऊपरी जमट््ी खो दी ह।ै जिस ेबनाने मे्
प््कजृत को हिारो ्साल लि िए, वह
एक सदी मे ्खच्ण हो रहा है।

इस बीच, औद््ोजिक कजृष
वैज््शक ग््ीनहाउस िैस उतस्ि्णन का
लिभि 10% योिदान करती है।
इसका अजधकािं जहथस्ा भसूी जमट््ी से
उतप्नन् होता है िो सगं्ह्ीत काब्णन को
वायुमडंल मे ्वापस छोड ्दतेा ह।ै
थव्थि् जमट््ी ग्ह् क ेसबस ेमहतव्पण्ूण
काब्णन जसकंो ्मे ्से एक है। क्ज्तग्स्््
जमट््ी काब्णन स््ोत बन िाती है।

-जो वकिान याद िखत ेहै्
हर कोई नही् भलूा। दुजनया भर मे,्

जकसानो ्का एक बढत्ा आदंोलन —
पुनि्णनम्कारी कषृक, कृजष
पाजरस्थिजतकीजवद, परमाकलच्जरथट्
— सबस ेपहल ेजमट््ी को जखलान ेके
तक्क की ओर लौट रहा है।

व ेऐसी चीिे ्कर रह ेहै ्िो
औद््ोजिक मानको ्क ेअनुसार
अकुिल प्त्ीत होती है:् सजद्णयो ्मे्
मदैान मे ्आवरण फसले ्छोडन्ा
ताजक जमट््ी क ेसकू््म्िीवो ्को भोिन
जमल सक।े ििंली झुडंो ्की
आवािाही की नकल करन ेक ेजलए
पिओ्ु को चरािाह मे ्घमुाना। एक
ही खेत मे ्दि्णनो ्प्ि्ाजतया ंलिाना।
ितुाई को कम करना या समाप्त
करना ताजक िमीन मे ्फलै ेफिंल के
िाल को बाजधत न जकया िा सके।

वष््ो ्और दिको ्मे ्संजचत
पजरणाम आि्य््णिनक है।् जिन जमट््ी
को कभी प्ज्त एकड ्200 पाउडं
जसिेंजटक नाइट््ोिन की आवशय्कता
होती िी, व ेअब अपनी ही सथ्िजत मे्
आने लिी है।् जिन खेतो ्मे ्जनयजमत
रप् स ेबाढ् आती ह,ै व ेपानी को
अविोजषत करन ेऔर उस ेबनाए
रखने लिते है।् िो फसले ्बीमारी से
िझू रही िी्, व ेइसका जवरोध करने

लिी्। भजूम को अपनी िजटलता पनुः
प््ापत् करन ेका अवसर जमलने पर,
वह पनुः भजूम की तरह वय्वहार करने
लिती है।

बाज्ाि औि विट््ी को पोषण
देना

सवाल यह नही ्ह ैजक कय्ा हम
पुनि्णनम्ातम्क तरीक ेस ेखेती कर
सकते ह्ै। िो कछु दावं पर लिा है,
उस ेदखेते हुए सवाल यह ह ैजक क्या
हम ऐसा नही ्कर सकत।े लजेकन यह
पजरवत्णन कवेल इचछ्ािसक्त स ेनही्
होिा। इसक ेजलए ऐस ेबािारो ्की
आवशय्कता है िो जमट््ी क ेथव्ाथथ््य
को परुथक्तृ करत ेहै,् न जक कवेल
प््माणन प्ण्ाजलयो,् काब्णन िे्ज्डट,
साव्णिजनक खरीद नीजतयो ्और
पाजरस्थिजतक प्बं्धन क ेजलए जकसानो्
को प्त््यक्् भुितान क ेमाधय्म से
उपि दतेे ह्ै।

इसके जलए उपभोकत्ाओ ्को यह
समझना होिा जक सबस ेसस््ा भोिन
अकस्र सबस ेमहंिा भोिन होता है,
िब आप उस जमट््ी का लखेा-िोखा
करत ेह्ै जिस ेउसन ेनि्् जकया िा,
उसक ेद््ारा प््दजूषत पानी का तिा
उसक ेद््ारा उत्सजि्णत काब्णन का।

और इसक ेजलए साथंक्जृतक
बदलाव की आवशय्कता है जक हम
खेती को जकस प््कार समझते ह्ै - एक
औद््ोजिक जनष्कष्णण प्ज्््िया क ेरप्
म्े नही,् बसल्क एक िीजवत प्ण्ाली के
साि एक दीघ्णकाजलक बातचीत के
र्प मे।्

वनषक्ष्ग
हमे ्जमट््ी अपन ेपव्ूणिो ्स ेजवरासत

म्े नही ्जमली। हम इस ेअपने बच््ो ्से
उधार ल ेरह ेहै।् हर मौसम म्े हम
जमट््ी क ेखच्ण पर बािार को जखलाने
का जनण्णय लतेे ह्ै, इसजलए हम उस
जवरासत स ेिोड्ा अजधक खच्ण करते
ह्ै। प्त््यके मौसम मे ्हम जमट््ी को
जखलान ेक ेजलए चनुते ह्ै, हम एक
िमा राजि बनाते ह्ै — धीमी, अदशृय्
और जकसी भी वस्् ुजवजनमय की
कीमत स ेअजधक मलूय्वान।

प्श्न् तकनीकी नही ्है। हम
िानत ेह्ै जक थव्थ्ि जमट््ी कसै ेबनाई
िाती ह।ै सवाल यह ह ैजक क्या हमने
िो प्ण्ाजलया ंबनाई है ्- आजि्णक,
रािनीजतक, सांथक्जृतक - व ेहमे ्ऐसा
करन ेका जवकल्प चनुने देि्ी।

जमट््ी इतंिार कर रही है। यह
उलल्खेनीय रप् स ेधयै्णवान ह।ै
लेजकन यह अनंत नही ्है। 

डॉ विजय गग्ग विटायड्ग
व््िंविपल एजकुशेनल कॉलविसट्
एविन्ेट एजकुशेवनसट् सट्््ीट कौि
चदं एिएचआि िलोट पजंाब -
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क्या लकसान लमट््ी के स्िास्थ्य या
बाजार की मांग को पूरा कर रहे है्?

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

लिज््ान मेिे से िेकर लिज््ान की सीमा
तक: कि के खोजो् के लिए युिा
लिमाग का पोषण : डॉ लिजय गग्ि 

डिज््ान मले ेलबं ेसमय स ेथक्लू
िीवन का एक पजरजचत और
रोमाचंक जहथस्ा रहा ह।ै

हस्ज्नजम्णत मॉडलो ्की पसंक्तया,ं
रंिीन आरखेो ्स ेभर ेचाट्ण, और उतस्कु
नय्ायाधीिो ्को अपने जवचार समझाने
वाल ेउतस्ाही छात्् — य ेक्ण् जिज््ासा
और रचनातम्कता की भावना को
पकडते् ह्ै। लजेकन आि की तेिी से
आिे बढ ्रही दजुनया मे,् जवज््ान मलेे
अब जसफ्क थकू्ल क ेकाय्णि्म् नही् रहे;
व ेऐस ेकदम ह्ै िो युवा जदमाि को
कक््ा प्य्ोिो ्स ेलेकर वास्ज्वक
वजै््ाजनक खोि की सीमा तक ल ेिा
सकत ेह्ै।

जवज््ान मेल ेअपने मलू मे ्जिज््ासा
पदैा करते ह्ै। एक सरल प्श्न्—
आकाि का रंि कय्ो ्बदलता है? हम
पानी कसै ेबचा सकते ह्ै? कय्ा मिीने्
मनष्ुयो ्की तरह सोच सकती ह्ै?—
अनव्षेण की यात््ा को िनम् द ेसकती
है।् िब छात्् पजरयोिनाओ ्क ेमाधय्म
स ेऐस ेप्श्न्ो ्का उत्र् दनेे का प्य्ास
करते है,् तो व ेवज््ैाजनको ्की तरह
सोचन ेलिते ह्ै। व ेअवलोकन,
पजरकल्पना, प््योि और जनषक्ष्ण
जनकालना सीखते ह्ै। य ेजसफ्क
िैक्ज्णक कौिल नही ्है;् ये िीवन
कौिल है ्िो आलोचनातम्क सोच
और समथय्ा-समाधान क्म्ताओ ्को
आकार दतेे ह्ै।

जवज््ान मेल ेस ेलकेर जवज््ान की
सीमा तक का पजरवत्णन तब होता है
िब जिज््ासा अवसर स ेजमलती ह।ै
आि, छात््ो ्को ऐस ेउपकरणो ्और
पल्टेफाम््ो ्तक पहुचं प््ाप्त है जिनके
बार ेमे ्जपछली पीज्ढया ंकवेल सपन ेही
देख सकती िी।् इटंरनेट, ऑनलाइन
प्य्ोििालाओ् और ओपन-सोस्ण
प््ौद््ोजिजकयो ्क ेसाि, एक छोटी
थक्लू पजरयोिना कुछ प्भ्ाविाली हो
सकती है। सौर ऊिा्ण का प्द्ि्णन करने
वाला एक मॉडल िावंो ्मे्
नवीकरणीय ऊिा्ण को बढ्ावा देने
वाली एक वास्ज्वक पहल मे ्बदल
सकता ह।ै एक साधारण कोजडिं
पजरयोिना एक ऐस ेऐप मे ्जवकजसत
हो सकती ह ैिो थि्ानीय समथय्ाओ्
का समाधान करता ह।ै सभंावनाएं
अनंत है।्

इस पजरवत्णन मे ्जिक्क् महतव्पूण्ण
भजूमका जनभाते ह्ै। कवेल अकं और

प्स्््जुत पर धय्ान केज्््ित करने के
बिाय, जिक्क्ो ्को मौजलकता और
प्य्ोि को प््ोतस्ाजहत करना चाजहए।
एक पजरयोिना िो असफल हो िाती
ह,ै लजेकन मलूय्वान सबक जसखाती
ह,ै वह उस पजरयोिना स ेकही ्अजधक
महतव्पणू्ण होती ह ैिो पजरपण्ूण है,
लजेकन नकल की िई है। माि्णदि्णन,
माि्णदि्णन और प््ोत्साहन छात््ो ्को
पाठ्पु्स्क्ो ्से आिे बढ्न ेऔर
वास्ज्वक दजुनया की चनुौजतयो ्का
पता लिान ेमे ्मदद कर सकता ह।ै

माता-जपता भी इस यात््ा मे्
महतव्पणू्ण भािीदार है।् अपने बच््ो ्की
जिज््ासा को बढ्ावा दकेर - चाहे वह
ससंाधन, समय या केवल प््ोतस्ाहन
प्द्ान करना हो - व ेआतम्जवश््ास
बढ्ाने मे ्मदद करत ेहै।् िो बच््ा
समि्णन महससू करता है, वह िोजखम
उठान,े प्श्न् पछून ेऔर थव्तंत् ्र्प से
सोचन ेकी अजधक सभंावना रखता है।

सथंि्ाओ ्और नीजत जनम्ाणताओ्
की भूजमका भी उतनी ही महतव्पण्ूण ह।ै
थकू्लो ्को प्य्ोििालाओ,् नवाचार
केि्््ो ्और वज््ैाजनक सिंठनो ्क ेसाि
सहयोि मे ्जनवेि करना चाजहए।
प्ज्तयोजिताओ ्मे ्रचनातम्कता और
समथ्या समाधान को परुथक्तृ जकया
िाना चाजहए, न जक रट-लजन्िि् को।
ऐस ेकाय्णि्म् िो छात््ो ्को वजै््ाजनको,्
िोधकत्ाणओ ्और नवप्व्त्णको ्से
िोडत् ेह्ै, थक्लू स्र् क ेजवज््ान और
उनन्त अनुसधंान क ेबीच की खाई को
पाट सकत ेह्ै।

भारत मे,् STEM जिक््ा को
बढ्ावा देन ेवाली पहल पहल ेस ेही
आिे बढ ्रही है। हालाजँक, यह
सजुनज््ित करन ेकी अभी भी
आवशय्कता ह ैजक य ेअवसर ग््ामीण
क््त््ेो ्सजहत देि के हर कोन ेतक
पहुचंे।् प्ज्तभा भौिोजलक सीमा तक
सीजमत नही ्ह;ै इस ेचमकने क ेजलए
कवेल सही मचं की आवशय्कता होती
ह।ै

जवज््ान मले ेस ेलकेर जवज््ान की
सीमा तक का सफर जसफ्क भजवषय् के
वजै््ाजनको ्को तैयार करन ेका नही ्है।
यह एक ऐसी पीढ्ी का पालन-पोषण
करन ेक ेबार ेमे ्है िो जिज््ास,ु नवीन
और कल की चुनौजतयो ्को हल करने
मे ्सक्म् हो - चाहे वह थ्वाथथ््य
दखेभाल, पय्ाणवरण, प््ौद््ोजिकी या

अनय् के््त्् मे ्हो।
हर महान खोि एक साधारण

जवचार क ेर्प मे ्िुर ्हईु िी। और
इनमे ्स ेकई जवचार कक््ाओ ्मे,् थक्लू
क ेजवज््ान मलेो ्की छोटी मेिो ्पर पदैा
हएु ि।े इन िुर्आतो ्को पोजषत
करक,े हम यह सजुनज््ित कर सकते
है ्जक आि क ेयवुा जदमाि कल के
अग्ण्ी बन िाए,ं ज््ान की सीमाओ ्को
आिे बढ्ाए ंऔर एक बहेतर दुजनया का
आकार दे।्

काड्णबोड्ण ट््ाइ-फोलड््स स ेभरे
थक्लू जिमनाजियम स ेवज््ैशक
अनसुधंान प्य्ोििाला के
अत्याधुजनक स््र तक की यात््ा जसफ्क
एक कजैरयर पि स ेकही ्अजधक है।
यह एक मानजसकता का जवकास है।
बचपन मे ्यह जिज््ासा जक रोटी क्यो्
बनती ह ैया चुबंक जकस प््कार
जवकष्णण करते है,् अक्सर "जवज््ान
की सीमा" म्े बदल िाती है, िहां
मानवता अज््ात की सीमाओ ्के
जवरि्् ्आि ेबढ्ती ह।ै 1। जिज््ासा का
बीि: जवज््ान मलेा कई लोिो ्क ेजलए
जवज््ान मलेा वैज््ाजनक पि्ज्त से
पहला सपंक्क ह।ै यह एक कम दावं
वाला वातावरण है िो उच् ्दांव वाले
कौिल जसखाता है पजरकल्पना
परीक्ण्: यह सीखना जक कोई जवचार
उतना ही अचछ्ा है जितना उसका
समि्णन करन ेवाला डेटा। असफलता
क ेमाध्यम से लचीलापन: यह पता
लिाना जक एक "असफल" प्य्ोि
वास्व् मे ्एक सफल डटेा जबंद ुहै।
सचंार: िजटल अवलोकनो ्को एक
ऐसी किा मे ्ढालना जिस ेकोई
नय्ायाधीि या सहकम््ी समझ सक।े
इस स्र् पर, "सीमा" वय्सक्तित ह।ै
एक छात्् िरर्ी नही ्जक दुजनया के
जलए कछु नया खोि रहा हो, लेजकन
वह अपन ेजलए कछु नया ढंूढ रहा ह।ै
यह मौजलक जचिंारी ही ह ैिो
प््ौद््ोजिकी क ेजनष्ज््िय उपभोकत्ा को
उसक ेभावी जनमा्णता स ेअलि करती
ह।ै 2। पलु: अवलोकन स ेमौजलकता
तक िसै-ेिसै ेछात् ्रीिनरॉन साइसं
टलैेट् सच्ण या यूरोपीय सघं क ेयवुा
वजै््ाजनको ्की प्ज्तयोजिता
(ईयूसीएस) िसैी प्ज्तज््षत
प्ज्तयोजिताओ् मे ्भाि लतेे ह्ै,
पजरयोिनाए ं"प्द्ि्णन" स े"मलू
िोध" मे ्बदल िाती ह्ै I

डॉ विजय गग्ग 

आि के जडजिटल युि मे्,
मोबाइल फोन छात््ो् के िीवन
का एक अजवभाज्य जहथ्सा बन

िया है। हालाँजक, दुजनया भर के थ्कूल
अनुिासन, ध्यान और सुरक् ्ा की
आवश्यकता के साि प् ्ौद् ्ोजिकी के
लाभो् को संतुजलत करने के जलए संघष्ण
कर रहे है्। पजरणामथ्वर्प, जवजभन्न
देिो् ने सख्त प््जतबंधो् से लेकर
जनयंज् ्तत उपयोि तक अनेक नीजतयां
अपनाई है्।

िैव् ्िक ि््िृव् ्ि: बढ्ते ि््वतबंध
दुजनया भर मे् थ्कूलो् मे् मोबाइल

फोन पर प््जतबंधो् मे् तेिी से वृज् ्ि हुई
है। वैज् ्शक जिक््ा जरपोट् ्ो् के अनुसार,
लिभि 114 जिक््ा प् ्णाजलयां (लिभि
58% देि) अब थ्कूलो् मे् जकसी न
जकसी र्प मे् फोन प््जतबंध लिा रही है्।

कुछ ही वष््ो् मे् यह संख्या तेिी से
बढ्ी है, जिससे पता चलता है जक
सरकारे् इनके बारे मे् अजधक जचंजतत हो
रही है्

कक््ाओ् िे् ध्यान भटकाना
साइबर बुजलंि और ऑनलाइन

िोजखम
मानजसक थ्वाथ्थ्य और थ्ि््ीन की

लत
दुजनया भर मे् जवजभन्न दृज् ्िकोणो्

का उपयोि जकया िाता है
देि एक भी जनयम का पालन नही्

करते है्। इसके बिाय, वे अपनी जिक््ा
प् ्णाली और संथ्कृजत के आधार पर
जवजभन्न मॉडलो् का उपयोि करते है्।

1। कुल ि््वतबंध (िख्त नीवत)
थ्कूल पजरसर मे् फ्ोन की जबल्कुल

भी अनुमजत नही् है
यजद वे जमल िाएं तो उन्हे् िब्त

जकया िा सकता है

उदाहिण:
फ््ांस (छोटे छात््ो् के जलए)
अमेजरका के कुछ जहथ्से और

एजिया
2। बेल-टू-बेल ि््वतबंध
थ्कूल के समय फ्ोन को बंद रहना

चाजहए
केवल थ्कूल से पहले या बाद मे् ही

अनुमजत है उदाहरण:
संयुक्त राज्य अमेजरका के कई

थ्कूल इस दृज््िकोण का पालन करते है्
कुछ जिलो् म्े फोन को बैि या लॉक

म्े रखना अजनवाय्ण है 3। आंजिक
प््जतबंध

ब् ्ेक या लंच के दौरान फोन की
अनुमजत है, लेजकन कक््ा मे् नही्

उपयोि की जनिरानी जिक््को् द् ्ारा
की िाती है

उदाहिण:
कई यूरोपीय थ्कूल
आयु समूहो् के आधार पर जमज् ्ित

नीजतयां
4। वनयंव् ्ित शैव् ्कक उपयोग
फ्ोन केवल सीखने के उद््ेश्य से ही

अनुमत है्
जिक् ्क की अनुमजत आवश्यक है

सव््ेक् ्णो् से पता चलता है जक लिभि
54% थ्कूल पय्णवेक््ण के तहत सीखने
के जलए फोन की अनुमजत देते है्। देि-
जवजिि्् उदाहरण

फ््ांि
राष््् ्ीय प् ्जतबंध लिाने वाले सबसे

पहले देिो् मे् से एक
प् ्ािजमक और जनम्न माध्यजमक

छात््ो् के जलए फोन प््जतबंजधत
ऑथ्ट् ्ेजलया (जवक्टोजरया)
सभी थ्कूलो् मे् फोन और थ्माट् ण

उपकरणो् पर पूण् ण प् ्जतबंध लिाने की
योिना

पोलै्ड मे् ध्यान क्ेज् ्ित करने और
जवकष्णण को कम करने का उद््ेश्य है

16 वष् ण से कम आयु के छात् ्ो् पर
प््जतबंध लिाने का प् ्स््ाव

इंटरनेट जनभ्णरता को कम करने पर
ध्यान द्े ग् ्ीस

थ्कूलो् मे् फोन पर पहले से ही
प् ्जतबंध है

बच््ो् के जडजिटल उपयोि पर
व्यापक प् ्जतबंधो् पर जवचार करना
संयुक्त राज्य अमेजरका

नीजतयां राज्य और थ्कूल के
अनुसार जभन्न होती है्

कई थ्कूल सख्त इन-थ्कूल
प् ्जतबंध लािू करते ह्ै, लेजकन
आपातकालीन स्थिजतयो् के जलए फोन
की अनुमजत देते ह्ै

20 से अजधक राज्यो् म्े जकसी न
जकसी प् ्कार का प् ्जतबंध है थ्कूल फोन
पर प््जतबंध क्यो् लिा रहे ह्ै

नकािात्िक ि््भाि
अनुसंधान और सव् ्ेक् ्ण कई

जचंताओ् को उिािर करते है्
71% लोि फोन के इस््ेमाल से

एकाग््ता मे् कमी की जरपोट् ण करते ह्ै
साइबर बदमािी और सामाजिक

दबाव मे् वृज् ्ि
छात् ्ो् के बीच आमने-सामने की

बातचीत कम
प््जतबंधो् के लाभ
बेहतर िैक््जणक फोकस
कक््ा अनुिासन मे् सुधार
अजधक सामाजिक संपक् क और

िारीजरक िजतजवजध
हाजनकारक सामग् ्ी के संपक्क मे्

कम होना
चल रही बहस
बढ्ती प् ्वृज् ्त के बाविूद, यह मुद् ्ा

जववादाथ्पद बना हुआ है। प् ्जतबंध के

जलए तक्क
छात् ्ो् को पढ्ाई पर ध्यान के्ज् ्ित

करने मे् मदद करता है
लत और जवकष्णण को कम करता है
मानजसक कल्याण मे् सुधार करता

है
ि््वतबंधो् के विर्द्् तक्क
आपातकालीन स्थिजतयो् के दौरान

संचार को सीजमत करता है
िैज् ्कक ऐप्स के उपयोि को रोकता

है
कुछ छात्् थ्वाथ्थ्य संबंधी

आवश्यकताओ् के जलए फोन पर जनभ्णर
रहते ह्ै

हाल की घटनाओ् से यह प् ्श्न भी
उठ िया है जक आपातकालीन स्थिजतयो्
मे् िब फोन पर प् ्जतबंध होता है तो छात््
जकस प््कार संवाद करते है्।

एक संतुजलत दृज् ्िकोण: भजवष्य
जविेषज् ्ो् का कहना है जक पूण् ण

प् ्जतबंध के बिाय थ्कूलो् को यह करना
चाजहए

जडजिटल जिम्मेदारी जसखाओ
प््ौद््ोजिकी के जनद््ेजित उपयोि की

अनुमजत दे्
जडजिटल साक््रता जिक््ा के साि

जनयमो् को संयोजित करे् जनष्कष्ण
दुजनया थ्पि्् र्प से थ्कूलो् मे्

मोबाइल फोन के सख्त जनयंत््ण की ओर
बढ् रही है, लेजकन यह एक समान
समाधान नही् है। हालांजक प््जतबंध से
ध्यान और अनुिासन मे् सुधार होता है,
लेजकन प््ौद््ोजिकी का जिम्मेदार और
जनद््ेजित उपयोि भजवष्य के जलए सबसे
व्यावहाजरक दृज््िकोण हो सकता है।

अंततः, लक्््य मोबाइल फोन को
समाप्त करना नही् है, बस्लक यह
सुजनज््ित करना है जक वे सीखने से ध्यान
भटकाने के बिाय उसका समि्णन कर्े।

लिश्् स्कूिो् मे् मोबाइि फोन के साथ
कैसा व्यिहार करता है डॉ विजय गग्ग 

डि जिटल नवाचार से प् ्भाजवत कक््ाओ्
मे्, क्यूआर-जलंक्ड पाठ््पुस््के्
पारंपजरक जिक््ा और जडजिटल

दुजनया के बीच एक सेतु के र्प मे् उभरी है्।
मुज् ्ित पृष््ो् म्े त्वजरत प् ्जतज् ्िया (क्यूआर)
कोड को िाजमल करके, जिक््को् का उद् ्ेश्य
स्थिर पाठ््पुस््को् को इंटरैस्कटव जिक््ण
उपकरणो् म्े बदलना है। यद््जप इस
दृज् ्िकोण से िैज् ्कक संसाधनो् तक पहंुच मे्
काफी वृज् ्ि हुई है, जफर भी इसे एक
महत्वपूण्ण चुनौती का सामना करना पड् रहा
है: साि् णक छात्् सहभाजिता को बनाए
रखना।

मूलतः, क्यूआर-जलंक पाठ््पुस््क्े
सुिम्यता को बढ्ाती है्। थ्माट् णफोन का
उपयोि करके एक सरल थ्कैन छात््ो् को
वीजडयो, ऑजडयो थ्पि््ीकरण, प् ्श्नोत् ्री
और अजतजरक्त पठन सामग््ी से िोड् सकता
है, िो मुज् ्ित पाठ से परे समझ को िहरा कर
देता है। भारत मे्, दीक् ्ा िैसे प्लेटफॉम् ण छात् ्ो्
को एनसीईआरटी पुस््को् मे् क्यूआर कोड
थ्कैन करने और उनके पाठ््ि् ्म के
अनुर्प बहुभाषी जडजिटल सामग््ी तक
तुरंत पहुंच प् ्दान करते है्। यह एकीकरण
जवजवध जिक््ण िैजलयो् का समि्णन करता है
और उन छात््ो् के जलए अंतरालो् को पाटने मे्
मदद करता है, जिनके पास जनिी ट््ूिन
या पूरक सामग््ी तक पहुंच नही् हो सकती
है।

इसके लाभ ठोस है्। िोध से पता चलता
है जक क्यूआर-सक््म जिक््ण सामग् ्ी पाठो्
को अजधक इंटरैस्कटव बनाकर समझ,
प् ्जतधारण और प् ्ेरणा मे् सुधार कर सकती
है। कई राज्यो् मे्, ऊि्ाणयुक्त पाठ््पुस््को्
ने मल्टीमीजडया तत्वो् को प् ्स््ुत जकया है।
एजनमेिन, व्याख्यान और अभ्यास व्यायाम
जवज््ान और िजणत िैसे जवषयो् को िीवंत
बनाते है्। कई छात््ो् के जलए, जविेष र्प से
सरकारी थ्कूलो् मे्, इससे िजटल जवषयो् को
लेकर भय कम हो िया है और सीखने की

प् ्ज् ्िया अजधक सुलभ हो िई है।
इसके अलावा, क्यूआर-जलंक्ड

पाठ््पुस््के् कक््ा से परे भी जिक््ा का
जवस््ार करती ह्ै। छात्् घर पर ही
थ्पि््ीकरण का पुनः अवलोकन कर सकते
है्, अजतजरक्त संसाधनो् का पता लिा सकते
है्, तिा अपनी िजत से सीख सकते ह्ै। यह
लचीलापन जविेष र्प से बड्ी कक््ाओ् म्े
मूल्यवान है, िहां जिक््को् का व्यस्कतित
ध्यान सीजमत होता है।

हालाँजक, बढ्ी हुई पहंुच थ्वतः ही
सहभाजिता मे् नही् बदलती। प् ्ािजमक
चुनौजतयो् म्े से एक जडजिटल बुजनयादी ढांचे
की असमान उपलब्धता है। सभी छात् ्ो् के
पास जवश््सनीय थ्माट् णफोन, इंटरनेट
कनेस्कटजवटी या पय्ाणप्त डेटा नही् होता है,
जविेषकर ग् ्ामीण या आज्िणक र्प से वंजचत
क््ेत् ्ो् मे्। इन आवश्यक बातो् के जबना,
क्यूआर कोड का उपयोि कम जकया िाता
है, तिा जडजिटल जवभािन को कम करने
के बिाय बढ्ाया िाता है।

यहां तक जक िब पहंुच मौिूद हो, तो भी
िुड्ाव की िारंटी नही् है। केवल जडजिटल
सामग््ी से िुड्ने से यह सुजनज् ्ित नही् होता
जक छात् ् सज् ्िय र्प से उसकी खोि करे्िे
या उसे समझे्िे। अध्ययनो् से पता चलता है
जक यद््जप छात्् क्यूआर कोड की सुजवधा को
महत्व देते ह्ै, लेजकन जलंक की िई सामग््ी
की िुणवत््ा और प् ्ासंजिकता उनकी
प् ्भाविीलता जनध्ाणजरत करने मे् महत्वपूण्ण
भूजमका जनभाती है। खराब तरीके से जडिाइन
जकए िए या अत्यजधक सामान्य संसाधनो् के
कारण अर्जच पैदा हो सकती है, जिससे
क्यूआर कोड एक पजरवत्णनकारी उपकरण
के बिाय सतही ऐड-ऑन बन िाते ह्ै।

जिक््क की तैयारी एक अन्य प् ्मुख
कारक है। क्यूआर-जलंक पाठ््पुस््को् का
प् ्भावी उपयोि करने के जलए जिक््को् को
पाठ योिनाओ् मे् जडजिटल संसाधनो् को
सोच-समझकर एकीकृत करना होिा।
उजचत प् ्जिक््ण के जबना, जिक््क इन

उपकरणो् को निरअंदाि कर सकते है् या
छात््ो् को उनका उत्पादक उपयोि करने मे्
माि्णदि्णन नही् दे सकते। पजरणामथ्वर्प,
क्यूआर-आधाजरत जिक््ा की क््मता का
अभी भी उपयोि नही् जकया िया है।

ध्यान भटकाने की भी जचंता है। क्यूआर
कोड के माध्यम से प् ्ाप्त जडजिटल सामग््ी
कभी-कभी छात् ्ो् को संरजचत जिक््ा से दूर,
असंबंजधत ऑनलाइन थ्िानो् की ओर ले िा
सकती है। जडजिटल र्प से उन्नत जिक््ा मे्
जनद् ्ेजित अन्वेषण और क्ेज् ्ित अध्ययन के
बीच संतुलन बनाए रखना एक सतत चुनौती
है।

इन बाधाओ् के बाविूद, क्यूआर-जलंक
पाठ््पुस््को् को अपनाना जमज््ित जिक््ा की
ओर एक व्यापक बदलाव को दि्ाणता है।
नीजत जनम्ाणता और जिक््क तेिी से यह समझ
रहे है् जक जिक््ा का भजवष्य पाठ््पुस््को् के
थ्िान पर नही्, बस्लक उन्ह्े समृि्् बनाने मे्
है। जडजिटल बुजनयादी ढांचे मे् सुधार, उच््
िुणवत््ा वाली सामग् ्ी तैयार करने और
जिक््को् को प् ्जिज् ्कत करने के प््यास धीरे-
धीरे वत्णमान सीमाओ् का समाधान कर रहे
ह्ै।

जनष्कष् णतः, क्यूआर-संबंजधत
पाठ््पुस््के् ज् ्ान तक पहंुच का जवस््ार
करके जिक््ा को लोकतांज् ्तक बनाने की
जदिा मे् एक आिािनक कदम है्। जफर भी,
उनकी सफलता अंततः इस बात पर जनभ्णर
करती है जक वे जिक््ाज्िणयो् को जकतनी
प््भावी ढंि से िाजमल करते है्। इस अंतर
को पाटने के जलए प््ौद् ्ोजिकी से कही् अजधक
की आवश्यकता है। इसके जलए जवचारिील
काय्ाणन्वयन, समावेिी पहुंच और जिक््ाि् ्ी
के अनुभव पर जनरंतर ध्यान देने की
आवश्यकता होती है। 

डॉ विजय गग्ग विटायड्ग व् ्िंविपल
एजुकेशनल कॉलविस्ट एविन्ेट

एजुकेशवनस्ट स्ट् ्ीट कौि चंद
एिएचआि िलोट पंजाब -152107 

पहुंच से परे: क्यूआर-लिंक्ड पाठ््पुस््के् छात््ो्
को आकल्षित करने मे् क्यो् संघष्ि करती है् 

20वीं सदी के मधंय में
हरित कंंांरत ने कुछ
उलंलेखनीय उपलबंधि
हारसल की: इसने तेजी
से बढंती वैरंंिक
जनसंखंया को पोरित
रकया। लेरकन ऐसा
उनंहोंने एक सौदे के
माधंयम से रकया,
रजसकी पूिी लागत
अभी संपषंं हो िही है।
उचंं उपज वाली
फसल रकसंमें,
रसंथेरिक नाइटंंोजन
उवंविकों औि
िासायरनक
कीिनाशकों ने
उतंपादन में नािकीय
रंप से वृरंंि की —
औि समान रंप से
रकसान औि भूरम के
बीच संबंि को सिल
बना रदया।
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135वीं जयंती पर ‘ववशंं
जंंान विवस’ मनाने की अपील,
उनके विंतन और राषंंं ंवािी
वविारों में िेश सबसे ऊपर हैं, -
युवाओं से राषंंं ंवािी पुसंंकों
को पढंने और समझने का
आहंंान

उतंंर पंंिेश,संजय साग़र
वसंह। भारतीय संरवधान के
रशल़पकार, सामारजक ऩयाय के
प़़णेता और रवश़़ स़़र पर
सम़मारनत महान रवचारक डॉ.
भीमराव अम़बेडकर जी की 135वी़
जयंती को ‘रवश़़ ज़़ान रदवस’ के
ऱप मे़ मनाने की अपील के साथ
समाज मे़ उनके रवचारो़ को
व़यापक ऱप से अपनाने की मांग
उठी है।

वररष़़ समाजसेवी राजेश
खुराना ने इस अवसर पर कहा रक
बाबा साहेब को आज तक रजतना
सम़मान रमला है, वे उससे कही़
अरधक के हकदार है़। उऩहो़ने कहा
रक अम़बेडकर जी का योगदान
केवल भारत तक सीरमत नही़,
बस़लक रवश़़ स़़र पर प़़ेरणा का
स़़ोत है। उऩहो़ने बताया रक आज
बाबासाहेब की जयंती केवल भारत
मे़ ही नही़, बस़लक ऩयूयॉक़क, टोरंटो,
लंदन, टोक़यो, हंगरी और दुबई
सरहत रवश़़ के अनेक
अंतरराष़़़ ़ीय शहरो़ मे़ भी श़़द़़ा
और सम़मान के साथ मनाई जाती
है। संयुक़त राष़़़ ़ द़ ़ारा 14 अप़़ैल
को ‘रवश़़ ज़़ान रदवस’ के ऱप मे़
माऩयता रदया जाना उनके बढ़ते
वैऱ ़शक प़़भाव का प़़माण है।

राजेश खुराना ने कहा रक
अम़बेडकर जी केवल एक
संरवधान रनम़ाघता नही़, बस़लक
ज़़ान, संरि़घ और असाधारण
रवद़़ता के प़़तीक थे। उनकी रशक़़ा
के प़़रत लगन का अंदाजा इसी बात
से लगाया जा सकता है रक उऩहो़ने
अल़प समय मे़ उच़़ रशक़़ा के कई
कीऱतघमान स़थारपत रकए और
हजारो़ पुस़़को़ का अध़ययन
रकया। उऩहो़ने यह भी उल़लेख
रकया रक रवश़़ के कई प़़रतऱ ़षत
रवद़़ानो़ और नेताओ़ ने अम़बेडकर
जी के ज़़ान और राष़़़ ़वादी
दृऱ ़षकोण की सराहना की है।

उऩहो़ने कहा रक रवश़़प़ ़रसद़़
लेखक जॉन गुंथर ने अपनी पुस़़क
इनसाइड एरशया मे़ रलखा डॉ.
अम़बेडकर जी के रवचारो़ से
राष़़़ ़वाद और देशभस़कत छलकती
है।अमेररका के पूव़घ राष़़़ ़परत
बराक ओबामा ने उऩहे़ “ज़़ान का
प़़तीक” कहते हुए कहा था रक
“यरद अम़बेडकर जी हमारे देश मे़
जऩम लेते तो हम उऩहे़ सूय़घ कहते।
नोबेल पुरस़कार रवजेता
अथ़घशास़़़ ़ी अमत़य़घ सेन ने भी
अम़बेडकर जी को अपना गुऱ
मानते हुए कहा था रक उनके
योगदान का सम़मान अभी भी
अधूरा है। प़़रसद़़ नेता पं.
मदनमोहन मालवीय ने 1935 मे़
कहा था अम़बेडकर जी के
राष़़़ ़वादी पांरडत़य का मुकाबला
संपूण़घ भारत के बुऱ ़दजीवी रमलकर
भी नही़ कर सकते।

उऩहो़ने बताया रक अम़बेडकर
जी ज़़ान, संरि़घ और असाधारण
रवद़़ता का अनुपम संगम है़।
बाबासाहेब दुरनया के सबसे
अरधक रशऱ़कत महान व़यस़कतत़वो़
मे़ रगने जाते है़। वे अक़सर मजाक
मे़ कहते थे रक “मेरे पास रडऱ ़गयो़
के ट़़ंक भरे पड़े है़, यरद उनसे कुछ

हारसल कर सकते हो तो कर लो।
उनकी ज़़ान-रपपासा का अंदाजा
इसी से लगाया जा सकता है रक
उऩहो़ने लंदन रवश़़रवद़़ालय की
लाइब़़ेरी मे़ 1000 रदनो़ मे़
16,000 पुस़़के़ पढ़ी़। 8 वि़़ो़ की
पढ़ाई रसफ़क 2 वि़घ 3 महीने मे़ पूण़घ
कर दी। वे 14 भािाओ़ के ज़़ाता
थे। कोलंरबया यूरनवऱसघटी मे़ पढ़ाई
के दौरान 2000 पुस़़के़ खरीदी़।
गोलमेज सम़मेलन के समय
खरीदी गई पुस़़के़ 32 संदूको़ मे़
भारत पहुंची़। मुंबई स़सथत उनके
रनवास ‘राजगृह’ का पुस़़कालय
दुरनया के सबसे बड़े रनजी
पुस़़कालयो़ मे़ रगना जाता है, जहां
लाखो़ दुल़घभ पुस़़को़ का संग़़ह
था।

उऩहो़ने यह भी बताया रक
रवश़़ ज़़ान रत़न वैऱ ़शक
माऩयताओ़ से प़़रतऱ ़षत व़यस़कतत़व
है़। 1953 मे़ उस़मारनया
रवश़़रवद़़ालय ने उऩहे़ डी.रलट.
और 1952 मे़ कोलंरबया
रवश़़रवद़़ालय ने मानद
एलएल.डी. की उपारध दी।
प़़शऱ ़स मे़ रलखा गया यह सम़मान
भारतीय संरवधान रनम़ाघण मे़
उनकी अऱ़दतीय भूरमका के रलए
है। वे महान समाज सुधारक और
मानवारधकारो़ के रक़़क है़।
महाराष़़़ ़ सरकार द़़ारा उनके
स़कूल प़़वेश रदवस 7 नवंबर को
‘रवद़़ाथ़़ी रदवस’ रोरित करना भी
उनकी रशक़़ा-प़़ेरणा का सम़मान
है। उनका योगदान अमूल़य है,
और वे रजतने सम़मान के
अरधकारी है़, दुरनया अभी भी
उससे कम दे पा रही है। आज तक
डॉ. अम़बेडकर जी को रजतना
सम़मान रमला है, वे उससे कही़
अरधक के हक़दार है़।

"उनके रवचारो़ ने भारतीय
ररज़व़घ बै़क की स़थापना की नी़व
रखी, और इसके माध़यम से
भारतीय मुद़़ा प़़णाली को संगरठत
और सशक़त बनाने का माग़घ
प़ ़शस़़ रकया" डॉ. आंबेडकर जी
के योगदान को याद करते हुए
वररष़़ समाजसेवी राजेश खुराना
ने कहा, "भारतीय ररज़व़घ बै़क की
स़थापना मे़ महत़वपूण़घ भूरमका
रनभाने वाले रवद़़ान अथ़घशास़़़ ़ी
और मानवारधकारो़ के जनक,
भारतरत़न डॉ. बाबा साहेब भीमराव
अम़बेडकर जी को उनके योगदान
के रलए रवनम़़ अरभवादन। डॉ.
बाबा साहब ने भारतीय आऱथघक
संरचना को सशक़त बनाने के रलए
जो माग़घदश़घन रदया, वह देश के
आऱथघक केऩद़ ़ीकरण, स़वतंत़़ता

और प़़गरत की रदशा मे़ मील का
पत़थर सारबत हुआ।

श़़ी खुराना ने यह भी बताया रक
डॉ. आंबेडकर जी के सुझावो़ और
उनकी प़़रसद़़ पुस़़क "भारतीय
ऱपये की समस़या - इसकी उत़पऱ ़ि
और समाधान" के आधार पर
1926 मे़ रहल़टन यंग कमीशन
(रॉयल कमीशन ऑन इंरडयन
करे़सी एंड फायने़स) द़़ारा
भारतीय ररज़व़घ बै़क की अवधारणा
तय की गई थी। उनके रवचारो़ ने
भारतीय ररज़व़घ बै़क की स़थापना
की नी़व रखी, और इसके माध़यम
से भारतीय मुद़़ा प़़णाली को
संगरठत और सशक़त बनाने का
माग़घ प़ ़शस़़ रकया गया। उऩहो़ने
कहा,1 अप़़ैल 1935 को भारतीय
ररज़व़घ बै़क की औपचाररक
स़थापना की गई, लेरकन अफसोस
की बात यह है रक डॉ.बाबा साहब
को भेदभाव के कारण वह सम़मान
और माऩयता नही़ दी, रजसके वे
पूरी तरह से पात़़ थे। उनके
योगदान को न केवल भारतीय
अथ़घव़यवस़था के रवकास मे़ बस़लक
भारतीय समाज की सामारजक
और राजनीरतक जागऱकता मे़ भी
अनदेखा रकया गया।"

राष़़़ ़वादी रवचारो़ से क़यो़ डर?
पुस़़को़ से जागती है देशभस़कत

राजेश खुराना ने अपने
संबोधन मे़ राष़़़ ़वादी रवचारधारा
और ऐरतहारसक सारहत़य के महत़व
पर रवशेि जोर रदया। उऩहो़ने कहा
रक जो व़यस़कत अम़बेडकर जी की
‘पारकस़़ान और द पाऱटिशन ऑफ
इंरडया’ तथा ‘थॉट़स ऑन
पारकस़़ान’ जैसी पुस़़को़ को
गंभीरता से पढ़ता है, उसके भीतर
स़वतः ही राष़़़ ़ के प़़रत समप़घण और
देशभस़कत की भावना रवकरसत
होती है। उऩहो़ने कहा रक इन
पुस़़को़ मे़ न केवल भारत के
रवभाजन के ऐरतहारसक तथ़यो़ का
रवश़लेिण है, बस़लक उस दौर की
सामारजक और राजनीरतक
सच़़ाइयो़ का भी स़पष़़ रचत़़ण
रमलता है। कुछ तत़वो़ द़ ़ारा इन
सच़़ाइयो़ को दबाने के प़़यासो़ का
भी उऩहो़ने उल़लेख रकया।

उऩहो़ने बताया रक उनके द़़ारा
रलखी गई ये पुस़़के़ न केवल
इरतहास के महत़वपूण़घ पहलुओ़ को
उजागर करती है़, बस़लक बंगाल,
हैदराबाद और रवभाजन के दौर मे़
हुए दंगो़ की सच़़ाई से भी आम
लोगो़ को परररचत कराती है़।
उऩहो़ने बताया रक इन सच़़ाइयो़ से
असहज होने वाले कुछ तत़वो़ पूरे
100 साल तक  समय-समय पर

उनके राष़़़ ़वादी रवचारो़ को दबाने
और रमटाने का प़़यास रकया और
पूव़घ की सरकारो़ ने 70 साल तक
अम़बेडकर जी को सम़मान नही़
रदया गया। इरतहास मे़ कई बार
ऐसा हुआ रक कडबी सच़़ाई
सामने न आए, इसरलए कई
पुस़़को़ को नष़़ तक रकया गया।

उऩहो़ने यह भी कहा रक पूव़घ की
सरकारो़ के कुछ नेता उनके
राष़़़ ़वादी रवचारो़ और इन गंभीर
रवियो़ पर खुलकर बोलने से
बचते रहे, रजससे भ़़म और
असमंजस की स़सथरत बनी रही।
यही कारण है रक आज भी कुछ
समूह राष़़़ ़वादी प़़तीको़, मूऱतघयो़
रचऩहोँ और रवचारो़ को नुकसान
पहुंचाने का प़़यास करते है़।
उऩहो़ने लोगो़ से अपील की रक वे
बाबा साहब के द़़ारा रलखी
राष़़़ ़वादी रकताबो़ को स़वयं पढ़े़
एवं समझे़ और बच़़ो़ को भी पढ़ने
के रलए प़़ेररत करे़, तारक ज़़ान और
जागऱकता का प़़सार रर- रर मे़
हो सके और ये महत़वपूण़घ सऩदेश
देश-रवदेश और प़़देश भर मे़ बडे
स़़र जाये। उनके रचंतन और
राष़़़ ़वादी रवचारो़ मे़ देश सबसे
ऊपर है़, उनके राष़़़ ़ीवादी रवचारो़
को अपनाकर ही देश को प़़गरत
और रवकास के पथ पर आगे
बढ़ाया जा सकता है।

युवाओ़ के रलए संदेश: पढ़े़,
समझे़ और जागऱक बने़

राजशे खरुाना न ेयवुाओ ़और
समाज क ेहर वग़घ स ेअपील करते
हएु कहा रक व ेअमब़डेकर जी के
रवचारो ़को सव़य ंपढ़े ़और अपने
बच़़ो ़को भी पढऩ ेक ेरलए प़़रेरत
करे।़ उनह़ोऩ ेकहा रक बाबा साहबे
का जीवन कवेल एक प़़रेणा नही,़
बसल़क एक माग़घदश़घन ह,ै रजसमे़
राष़़़ ़सव़़ोपरर ह।ै उनक ेरवचारो ़को
अपनाकर ही दशे को प़ग़रत और
रवकास क ेमाग़घ पर आग ेबढ़ाया जा
सकता ह।ै अतं मे ़उनह़ोऩ ेकहा रक
अमब़डेकर जी की जयतंी कवेल
उतस़व का अवसर नही,़ बसल़क
उनक ेआदश़़ो ़को जीवन मे ़उतारने
का सकंलप़ लने ेका रदन ह।ै "आज,
उनकी 135वी ़जयतंी क ेअवसर पर
हम डॉ.अमब़डेकर जी क ेयोगदान
को याद करत ेहएु उनक ेराष़़़व़ादी
दरृ़़षकोण को समम़ारनत करत ेहै,़ जो
आज भी हमार ेराष़़़ ़क ेआरथ़घक और
सामारजक रवकास क ेरलए प़़रेणा
स़़ोत ह।ै उनका जीवन राष़़़व़ादी
रवचारो,़ समाज सधुार,
मानवारधकार और नय़ाय, समानता
की लड़ाई का अऱ़दतीय उदाहरण ह।ै

डॉ. िीमराि अम्बेडकर जी का सम्मान अिी िी अिूरा,
उनके मिचारो् मे् बसता िै सच््ा राष््््िाद: राजेश खुराना

बदित ेभारत मे ंनारी शकतंत का
बहआुयामी उदय- नारी शकतंत कवेि
भावनातमंक या पंंतीकातमंक नही ंह,ैबकलंक
वासंंनवक और पंंभावशािी अदमयं
साहनसकता 
मनहिाए ंन कवेि अनयंाय क ेनखिाफ़
खडीं हो रही है,ं बकलंक दशे क ेभनवषयं को
भी नदशा द ेरही है-ंनारी शकतंत अब
कवेि एक नारा नही,ंaबकलंक भारत की
वासंंनवक शकतंत बन चकुी ह ै-एडवोकटे
नकशन सनमखुदास भावनानी गोनंदया
महाराषंंंं 

वैऱ़शक स़ऱपर भारत क े सामारजक,
नय़ारयक और राजनीरतक इरतहास मे़
समय- समय पर नारी शसक़त न ेअपने

साहस,नतेतृव़ और नरैतक दढृत़ा का पररचय
रदया ह।ै आज का भारत उस दौर मे ़प़व़शे कर
चकुा ह ैजहा ंमरहलाए ंकवेल सहायक भरूमका
तक सीरमत नही ़है,़बसल़क व ेपररवत़घन की
अग़द़तू बनकर उभर रही है।़हाल ही मे़
तरमलनाड ुक ेमदरु ैकोट़घ का एक ऐरतहारसक
फसैला इस ऐरतहारसक फसैल ेक ेपीछ ेयरद
रकसी एक वय़सक़त की भरूमका को सबसे

रनणा़घयक माना जाए, तो वह थी ़मरहला हडे
कासंट़बेल रवेती उसकी रहमम़त और साहस
को सलैय़टू!और इसक ेसमानातंर ससंद मे़
मरहला आरक़ण़ काननू को लाग ूकरन ेक ेरलए
16 स े18 अप़़लै 2026 को बलुाया गया रवशिे
सत़,़ इस पररवत़घन क ेदो सशकत़ उदाहरण
है।़एक ओर जहा ंएक मरहला कासंट़बेल की
बहादरुी न ेनय़ाय वय़वसथ़ा को झकझोर कर रख
रदया, वही ़दसूरी ओर दशे की ससंद मरहलाओ़
को राजनीरतक प़ऱतरनरधतव़ दने े क े रलए
रनणा़घयक कदम उठान ेजा रही ह।ै मै ़एडवोकटे
रकशन सनमखुदास भावनानी ़ गोऱदया
महाराष़़़ ़यह मानता हू ंक़ि यह सयंोग मात़़
नही,़ बसल़क एक वय़ापक सामारजक पररवत़घन
का सकंते ह।ै 

सारथयो ़बात अगर हम सातानकलुम कसे
मे ़मरहला हडे कासंट़बेल रवेती क ेबहादरुी और
साहस  को समझन ेकी करे ़तो,तरमलनाड ुके
थथूकुडुी रजल ेक ेसातानकलुम मे ़वि़घ 2020
मे ़हईु रहरासत मे ़रपता-पतु़ ़की मौत न ेपरू ेदशे
को झकझोर रदया था। यह रटना कवेल
परुलस अतय़ाचार का उदाहरण नही ़थी, बसल़क
मानवारधकारो ़क ेगभंीर उलल़रंन का प़त़ीक
बन गई थी। वि़़ो ़तक चली काननूी प़ऱ़़िया के

बाद 6 अप़़लै 2026 को मदरु ैकोट़घ न ेइस
मामल ेमे ़नौ परुलसकरम़घयो ़को दोिी ठहराते
हएु उनह़े ़ मतृय़दुडं की सजा सनुाई।इस
ऐरतहारसक फसैल ेक ेपीछ ेयरद रकसी एक
वय़सक़त की भरूमका को सबस ेरनणा़घयक माना
जाए, तो वह थी ़मरहला हडे कासंट़बेल रवेती।
एक जरूनयर अरधकारी होन ेक ेबावजदू उनह़ोऩे
अपन ेवररष़ ़अरधकाररयो ़क ेरखलाफ गवाही
दने ेका साहस रदखाया। यह रनण़घय उनक ेरलए
कवेल पशेवेर जोरखम नही ़था, बसल़क उनके
वय़सक़तगत जीवन, पररवार और सरुक़़ा क ेरलए
भी गभंीर खतरा था।जब नय़ारयक मरजसट़़़टे
जाचं क ेरलए पहुचं,ेतब रवेती न ेजो शबद़
कह,ेव ेआज भी नय़ारयक इरतहास मे ़गूजंते
है,़उनह़ोऩ ेसच बतान ेकी प़ऱतबद़त़ा जताई,
लरेकन साथ ही अपन ेबच़़ो ़और नौकरी की
सरुक़़ा की रचतंा भी वय़कत़ की। यह क़ण़ कवेल
एक गवाह का बयान नही ़था,बसल़क एक मा,ं
एक मरहला और एक रजमम़देार नागररक के
बीच क ेसरंि़घ का जीवतं उदाहरण था।रवेती ने
न कवेल रटनाओ ़का रवस़़ार स ेरववरण
रदया, बसल़क सीसीटीवी फटुजे क ेआधार पर
आरोरपयो ़की पहचान करन ेमे ़भी महतव़पणू़घ
भरूमका रनभाई। उनकी गवाही न ेकसे को

रनणा़घयक मोड ़रदया,रजसक ेरबना शायद यह
मामला भी अनय़ कई मामलो ़की तरह दब
जाता। 

सारथयो ़यह सच़़ाई  नय़ाय और नारी
शसक़त: एक प़़रेक प़त़ीक बनकर उभरी ह,ैरवेती
की कहानी यह दशा़घती ह ैरक नारी शसक़त कवेल
भावनातम़क या प़त़ीकातम़क नही ़ह,ैबसल़क वह
वास़ऱवक और प़भ़ावशाली ह।ै उनह़ोऩ ेयह
सारबत रकया रक यरद इचछ़ाशसक़त मजबतू हो,
तो एक साधारण पद पर काय़घरत वय़सक़त भी
वय़वसथ़ा क ेसबस ेशसक़तशाली ततं़ ़को चनुौती
द े सकता ह।ैउनकी बहादरुी न े न कवेल
दोरियो ़को सजा रदलाई, बसल़क यह सदंशे भी
रदया रक नय़ाय वय़वसथ़ा मे ़सतय़ और साहस
का सथ़ान सव़़ोपरर ह।ै आज रवेती कवेल एक
कासंट़बेल नही,़ बसल़क नारी सशसक़तकरण की
जीवतं रमसाल बन चकुी है।़ 

सारथयो ़ बात अगर हम राजनीरतक
सशसक़तकरण: नारी शसक़त वदंन अरधरनयम
की ओर बढत़ा कदम इसको समझन ेकी करे़
तो,जहा ंएक ओर नय़ारयक व रक़़ा क़़ते़ ़मे़
मरहलाओ ़की भरूमका मजबतू हो रही ह,ैवही़
राजनीरतक क़़ते़ ़मे ़भी मरहलाओ ़को समान
प़ऱतरनरधतव़ दने ेकी रदशा मे ़ऐरतहारसक पहल

की जा रही ह।ै केद़़ ़सरकार न े16,17 और18
अप़़लै 2026 को ससंद का रवशिे सत़ ़बलुाया
ह,ै रजसका मखुय़ उद़़शेय़ ‘नारी शसक़त वदंन
अरधरनयम को लाग ू करना ह।ैयह
अरधरनयम, जो 2023 मे ़सरंवधान क े106 वे़
सशंोधन क ेरप़ मे ़पाररत हआु था, लोकसभा
और राजय़ रवधानसभाओ ़मे ़मरहलाओ ़के
रलए 33 प़ऱतशत आरक़ण़ सरुनऱ़ित करता
ह।ै हालारंक यह काननू पाररत हो चकुा ह,ै
लरेकन इसक ेकाया़घनव़यन क ेरलए पररसीमन
और अनय़ सवंधैारनक प़ऱ़़ियाए ंआवशय़क है,़
रजन पर इस रवशिे सत़ ़मे ़चचा़घ की जाएगी। 

सारथयो ़बात अगर हम पररसीमन और
सीटो ़का रवस़़ार : प़ऱतरनरधतव़ का नया गरणत
इसको समझन ेकी करे ़तो सरकार की योजना
क ेअनसुार लोकसभा की कलु सीटो ़को 543
स ेबढ़ाकर 816 रकया जा सकता ह।ै इस
प़स़़़ाव क ेतहत लगभग 273 सीटे ़मरहलाओ़
क ेरलए आरऱ़कत होग़ी। यह कवेल सखंय़ा मे़
वरृ़़द नही ़ह,ै बसल़क यह प़ऱतरनरधतव़ क ेसव़रप़
को बदलन ेवाला कदम ह।ैराजय़ो ़क ेस़ऱ पर
भी इसका वय़ापक प़भ़ाव दखेन ेको रमलगेा।
उदाहरण क ेरलए, उि़ऱ प़द़शे मे ़लोकसभा
सीटो ़की सखंय़ा 80 स ेबढक़र 120 हो सकती

ह,ै जबरक महाराष़़़ ़मे ़यह सखंय़ा 48 स ेबढक़र
72 हो जाएगी। इन सीटो ़ मे ़ एक-रतहाई
मरहलाओ ़क ेरलए आरऱ़कत होग़ी, रजससे
मरहला नतेाओ ़की सखंय़ा मे ़अभतूपवू़घ वरृ़़द
होगी। 

सारथयो ़ बात कर हम  राजनीरतक
सहमरत औरचनुौरतया ँइसको समझन ेकी करे़
तो,इस महतव़पणू़घ रवधयेक को पाररत कराने
क ेरलए सरकार को दो-रतहाई बहमुत की
आवशय़कता होगी।यही कारण ह ैरक रवरभनऩ
राजनीरतक दलो ़क ेसाथ वय़ापक सवंाद रकया
जा रहा ह।ै गहृमतं़़ी द़़ारा कई प़म़खु दलो ़के
नतेाओ ़स ेमलुाकात इस बात का सकंते ह ैरक
सरकार इस मदु़़ ेपर वय़ापक सहमरत बनाना
चाहती ह।ैहालारंक रवपक़ ़ न े इस सत़ ़की
टाइरमगं और मशंा पर सवाल उठाए है।़ उनका
मानना ह ैरक यह कदम राजनीरतक लाभ के
रलए उठाया जा रहा ह।ै लरेकन इसक ेबावजदू
यह तथय़ भी महतव़पणू़घ ह ैरक मरहला आरक़ण़
का मदु़़ा दशको ़स ेलरंबत रहा ह ैऔर अब इसे
लाग ूकरन ेकी रदशा मे ़ठोस कदम उठाए जा
रह ेहै।़ 

सारथयो ़बात अगर हम मरहलाओ ़क ेरलए
आरक़ण़ क़ी ऐरतहारसक पषृ़भ़रूम:लबंा सरंि़घ

और वत़घमान उपलसब़ध को समझन ेकी करे ़तो
मरहला आरक़ण़ का रवचार नया नही ़ह।ै
इसका प़़ाररंभक सव़रप़ 1931 मे़
भारतीयराष़़़़ीय आदंोलन क ेदौरान सामने
आया था। इसक ेबाद 1993 मे ़पचंायतो ़और
नगर रनकायो ़मे ़मरहलाओ ़क ेरलए आरक़ण़
लाग ूरकया गया, रजसन ेग़़ामीण और सथ़ानीय
स़ऱ पर मरहलाओ ़ कीभागीदारी को
बढ़ाया।1996 मे ़पहली बार लोकसभा मे़
मरहला आरक़ण़ रवधयेक पशे रकया गया,
लरेकन यह लबं े समय तक राजनीरतक
सहमरत क ेअभाव मे ़अटका रहा। अतंतः
2023 मे ़इस ेसरंवधान सशंोधन क ेरप़ मे़
पाररत रकया गया,जो एक बहतु बड़ी सटीक
ऐरतहारसक उपलसब़ध ह।ै

सारथयो ़ बात अगर हम शसक़त और
रवकरसत भारत क़ ेलक़़य़ को समझन ेकी करे़
तो सरकार न ेइस काननू को 2047 तक
रवकरसत भारत क ेलक़़य़ स ेभी जोड़ा ह।ै यह
सप़ष़ ़ ह ै रक रबना मरहलाओ ़ की सऱ़िय
भागीदारी क ेरकसी भी राष़़़ ़का समग़ ़रवकास
सभंव नही ़ह।ै रशक़़ा, सव़ासथ़य़, अथ़घवय़वसथ़ा
और शासन,हर क़़ते़ ़मे ़मरहलाओ ़की भरूमका
रनणा़घयक होती जा रही ह।ै

नारी शक्तत का उिार-ममिला िेड कांस्टेबल रेिती को सैल्यूट! ममिला आरक््ण कानून को लागू करने 16-18 अप््ैल
2026 को मिशेष संसद सत््-न्याय, सािस और राजनीमतक प््मतमनमित्ि की ऐमतिामसक मदशा मे् िारत का मनण्ाायक क््ण

डॉ. शभं ुपवंाि
जब रकसी वय़सक़त की सोच रनसव़ाथ़घ भाव से

समाजरहत मे ़समरप़घत होती ह,ै तो वह बदलाव की
मजबतू नीव़ रखता ह।ै इसी रवचार को साकार कर रही
है ़रचड़ावा शहर क ेसभं़़ातं अग़व़ाल समाज की बहु
अरवका अडरूकया (पतऩी रदनशे अडरूकया), जो एक
सामानय़ गरृहणी होत ेहएु भी समाज मे ़रशक़़ा का अलख
जगा रही है।़

सऩातकोि़ऱ रशऱ़कत अरवका अपन ेररले ूदारयतव़ो़
क ेबीच समय रनकालकर आरथ़घक रप़ स ेकमजोर
और जरऱतमदं बच़़ो ़को रनःशलुक़ रशक़़ा प़द़ान कर
रही है।़ व ेउन बच़़ो ़क ेरलए आशा की रकरण बनी है,़
जो ससंाधनो ़क ेअभाव मे ़पढ़ाई या ट़़शून का लाभ
नही ़उठा पात।ेउनकी सवेा यही ़तक सीरमत नही ़है
अरवका बच़़ो ़ को अपनी ओर स े पसु़क़े ़ और
आवशय़क अधय़यन सामग़़ी भी उपलबध़ कराती है,़
तारक रकसी भी बच़़ ेकी रशक़़ा आरथ़घक कारणो ़से
बारधत न हो। उनका यह प़य़ास न कवेल रशक़़ा प़द़ान
कर रहा ह,ै बसल़क बच़़ो ़क ेआतम़रवश़़ास और भरवषय़
को भी सशकत़ बना रहा ह।ैअरवका द़़ारा सचंारलत ये
रनःशलुक़ ट़़शून कक़़ाए ंसमाज मे ़एक प़़रेणादायक
उदाहरण बन चकुी है।़ यह कक़़ाए ंबच़़ो ़क ेरलए ज़़ान
का स़़ोत बनन ेक ेसाथ-साथ उनक ेउज़़व़ल भरवषय़

की रदशा भी तय कर रही है।़ उनक ेसमप़घण और सवेा
भाव स ेअनके बच़़ो ़क ेजीवन मे ़सकारातम़क पररवत़घन
दखेन ेको रमल रहा ह।ै

इस सदंभ़घ मे ़अरवका अडरूकया कहती है ़रक “मझुे
यह प़़रेणा मरे ेपाररवाररक ससंक़ारो ़स ेरमली ह।ै मरेे
माता-रपता न ेहमशेा सवेा और रशक़़ा का महतव़
रसखाया ह।ै मरे ेपरत रदनशे जी का रनरतंर सहयोग और
प़़ोतस़ाहन ही मरेी सबस ेबड़ी ताकत ह।ै मै ़चाहती हू ंरक
कोई भी बच़़ा कवेल आरथ़घक अभाव क ेकारण रशक़़ा से

वरंचत न रह।े यरद हम सब रमलकर थोड़ा-थोड़ा प़य़ास
करे,़ तो समाज मे ़बड़ा बदलाव लाया जा सकता
ह।ै”शहर मे ़उनक ेइस सराहनीय और प़़रेणादायक
प़य़ास की सव़घत़ ़प़श़संा हो रही ह।ै समाज क ेरलए
उनका यह योगदान न कवेल रशक़़ा क ेक़़ते़ ़मे ़महतव़पणू़घ
ह,ै बसल़क यह अनय़ लोगो ़क ेरलए भी प़़रेणा का स़़ोत बन
रहा ह।ैअरवका अडरूकया का यह प़य़ास यह सदंशे दतेा
ह ैरक यरद इराद ेनके हो,़ तो सीरमत साधनो ़मे ़भी समाज
मे ़बड़ा और सकारातम़क पररवत़घन सभंव ह।ै

“ममता से ममशन तक: अमिका अडूमकया
का मनःशुल्क मशक््ा अमियान बना ममसाल”

परिवहन रवशेष न्यूज
अल़मोड़ा के दूरस़थ ग़़ाम डांडा-कांडा मे़ रपछले

दो दशको़ से गरीब और अनाथ बच़़ो़ को मुफ़त
रशक़़ा दे रही रद प़लेज़े़ट वैली फाउंडेशन अब एक
बड़े आपरारधक िड़़ंत़़ का रशकार बन गई है।
संस़था ने आरोप लगाया है रक नोएडा का कपड़ा
व़यापारी और दोिरसद़़ अपराधी अपूव़ाघ जोशी उफ़क
भैयाजी जोशी अपने रगरोह के साथ रमलकर स़कूल
और उसकी संपऱ़ि पर कब़जा करने की सारजश रच
रहा है।

6 अप़़ैल 2026 को थाना गोरवंदपुर मे़ दज़घ
एफआईआर संख़या 17/2026 मे़ अपूव़ाघ जोशी,
उसकी पतऩी, भाई और अनय़ सहयोरगयो ़पर आईटी
एक़ट और भारतीय ऩयाय संरहता की गंभीर धाराओ़
मे़ मामला दज़घ रकया गया है। इससे पहले भी 1
फरवरी 2026 को स़कूल की जमीन को अवैध ऱप
से बेचने की सारजश के आरोप मे़ एक अऩय
एफआईआर दज़घ हुई थी।

मामले ने तब सनसनीखेज मोड़ रलया जब 17
फरवरी की रात करथत तौर पर पेट़़ोल रछड़ककर
स़कूल मे़ आग लगाने की कोरशश की गई। जांच मे़
इसे सुरनयोरजत सारजश बताया गया है, रजसका

उद़़शेय़ चरैरटबेल ससंथ़ान को परूी तरह तबाह करना
था।

इतना ही नही़, आरोप है रक रगरोह रडरजटल
और जमीनी स़़र पर भी दुष़प़़चार मे़ जुटा है। फज़़ी
यूट़़ूब वीरडयो, भड़काऊ पोस़टर और “मारो-
पीटो”, “स़कूल पर बुलडोज़र चलाओ” जैसे खुले
रहंसक आह़़ान से इलाके मे़ तनाव फैलाया जा रहा
है। यहां तक रक रवदेशी मीरडया संस़था का फज़़ी
रप़ धारण कर लोगो ़को गमुराह करन ेक ेआरोप भी

सामने आए है़।
गौरतलब है रक अपूव़ाघ जोशी को 2022 मे़ एक

अनय़ मामल ेमे ़दो साल की सजा सनुाई जा चकुी ह,ै
रजसे 2025 मे़ भी बरकरार रखा गया।

फाउंडेशन ने पूरे प़़करण की रनष़पक़़ जांच के
रलए CBI-SIT गरठत करने की मांग की है।
चेतावनी दी गई है रक यरद जल़द काऱघवाई नही़ हुई,
तो मामला उच़़तम ऩयायालय तक ले जाया
जाएगा।

परिवहन रवशषे नय्जू
सड़क सुरक़़ा संगठन सोनीपत द़़ारा कालू पुर

चुंगी से गुड़ मंडी की तरफ जाने वाले खंभो़ पर रेट़़ो
टेप युक़त ररफलेक़टर लगाने, के साथ साथ सड़क
के बीच मे़ बने हुए सीवर जाम एवं बरसाती नालो़
की सफाई की समस़या रसटी पाक़क के आस पास
रहने वाले नागररको़ की तरफ से बताई गई कई
स़थानो़ पर सड़को़ के बीच मे़ बने सीवर के मैन होल

का लेवल ठीक न होने के कारण सैकड़ो़ वाहन
चालको़ को रहचकोले खाते हुए एवं संतुलन
रबगड़ने के कारण दुऱघटनाओ़ का भी सामना करना
पड़ता है स़थानीय रनवारसयो़ ने कहा रक रपछले कई
महीनो़ से सीवर जाम, नाले जाम, टूटे हुए
रडवाइडरो ़एव ंऊचं ेनीच ेसीवर क ेहोल की समसय़ा
के समाधान हेतु पहले भी कई बार अरधकाररयो़ को
सूरचत रकया गया लेरकन आज हम अपनी समस़या

को हल करने के रलए सड़क सुरक़़ा संगठन
सोनीपत एव ंसोशल मीरडया क ेमाधय़म स ेसबंरंधत
रवभागो ़स ेअनरुोध करत ेहै ़रक इस प़क़ार की सस़थरत
मे़ सुधार हेतु प़़यास करे़ इस दौरान सड़क सुरक़़ा
संगठन के संयोजक संदीप बत़़ा, मुकेश शम़ाघ,
हरजीत, रमेश, रगरधारी,रटंकू, रपंटू, वीना देवी,
भोलू, ऱ़पयांशु, आऱरि, बाला देवी इत़यारद मौजूद
रहे।

कालू पुर चुंगी से गुड् मंडी तक सड्क समस्याओ्
का अंबार, सड्क सुरक््ा संगिन ने उिाई आवाज

उत््राखंड मे् एनजीओ के चैररटेबल स्कूल पर संगरित हमले
का सनसनीखेज मामला, सीबीआई जांच की मांग तेज

“मै ंवही नारी हूँ�”
मै ंवही नारी हूँ—

चूलहंे की आँच मे ंतपकर
ननखरी,

बतंतनो ंकी खनक मे ंखोई थी,
पर मन मे ंरोशनी ही नबखरी।

आँगन तक सीनमत थी दुननया,
निर भी सपनो ंका नवसंंार था,

थकी हुई हर साँझ के पीछे

एक नया ही उदंंार था।

झाडंं की हर रेखा में
मैनंे जीवन निख डािा,

आँसू पीकर भी मुसकंाई,
ददंत को हँसकर टािा।

जब सबने सीमाएँ बाँधी,ं
मैनंे साहस से तोडीं,ं

अकंंर-अकंंर जोडकंर मैनंे
अपनी राहे ंखुद जोडीं।ं

आज खडीं हूँ उस नशखर पर,
जहाँ पहुँचना कनिन कहा था,
मैनंे शंंम को शकतंत बनाया,

और खुद को खुद ही गढां था।

- डॉ. प््ियंका सौरभ

(डॉ. प््ियंका सौरभ, पीएचडी
(राजनीपि पिज््ान), किपयत््ी

एिं सामापजक पचंिक है्।)
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बेअदबी के दोषियों को षिसाल कायि करने
वाली सजंाएँ देने के षलए कानून के िसौदे को
अंषिि रंप देने िें सरकार जुटी: धालीवाल

अभी भी रशरोमरि कमटेी बअेदबी के
दोरियो ्को सज्ा दने ेक ेरलए सरकार को
सझुाि द ेसकती ह:ै धालीिाल
सतं महापरुि् 13 अि््लै को काननू बनाए
जान ेक ेसाक््ी बनन ेक ेरलए रिधानसभा
की दश्शक दीघा्श मे ्रिराजमान हो:्
धालीिाल
धालीिाल न ेदज्शनो ्गािंो ्मे ्बठैको ्के
दौरान लोगो ्स ेसीधा सिंाद रकया और
सबंोरधत रकया

अमतृसर/अजनाला, 9 अप््लै 
(साभिल बरेी)

आम आिमी पाि््ी क ेप्ि्शे मखुय्
प्व्कत्ा, टवधायक और पवू्व
कटैबनिे मतं््ी पजंाब श््ी कलुिीप

टसहं धालीवाल न ेकहा टक बअेिबी के
टखलाफ सखत् काननू बनान ेक ेटलए पजंाब
क ेमखुय्मतं््ी श््ी भगवतं टसहं मान द््ारा 13
अप््लै को खालसा पथं क ेसथ्ापना टिवस
बसैाखी क ेअवसर पर बलुाए गए पजंाब

टवधानसभा क ेटवशषे सत् ्मे ्बअेिबी के
टखलाफ सखत् काननू बनान ेतथा पहल ेसे
बन ेकाननू मे ्सशंोधन करन ेहते ुप्स्््ाटवत
मसौि ेको उच् ्काननूी टवशषेज््ो ्की राय से
अटंतम रप् टिया जा रहा ह।ै

उनह्ोन् ेकहा टक प्स्््ाटवत काननू मे्
टडटजिल तकनीक का उपयोग कर बअेिबी
करन ेवालो ्क ेटलए सखत् सज्ाए,ँ जले की
काल कोठटरयो ्मे ्कठोर िडं, चल-अचल
सपंट््त जबत् करन ेतथा भारी जमुा्वन ेजसैी
काननूी प््ावधान शाटमल टकए जान ेकी
सभंावना ह।ै

धालीवाल न ेयह टवचार आज अपने
टवधानसभा क््ते् ्अजनाला क ेगावंो—्
कामलपरुा, चटमयारी, हरड ्कला,ं सरुपेरु-
इब््ाटहमपरुा, मोहन भडंाटरया, मध ूछागंा,
कोि मगुल, तलवडंी भगंवा,ं मतनेगंल
आटि—मे ्“शानिार चार साल, भगवतं मान
क ेसाथ” अटभयान क ेतहत आयोटजत
प्भ्ावशाली जन सवंाि बठैको ्मे ्लोगो ्द््ारा
पछू ेगए सवालो ्क ेजवाब िते ेहएु वय्कत्
टकए।

उनह्ोन् ेकहा टक “जगत जय्ोत श््ी गरु ्ग््थं
साटहब जी काननू 2008” मे ्सशंोधन कर
िोटषयो ्को कड्ी सज्ा िने ेक ेटलए सझुाव
प््ापत् करन ेहते ुमखुय्मतं््ी मान न ेसतं समाज,
िकसाली टनहगं सगंठनो,् कार सवेा स ेजडु्े
बाबाओ,् सतं-महापरुष्ो,् सपं्ि्ायो,् रागी
जतथ्ो ्और कथावाचको ्सटहत टवद््ानो ्से
सव्य ंसवंाि टकया ह।ै

उनह्ोन् ेसतं समाज को 13 अप््लै को
पजंाब टवधानसभा क ेटवशषे सत् ्क ेिौरान
िश्वक िीघा्व मे ्उपलस्थत होकर काननू टनमा्वण
क ेसाक््ी बनन ेका टनमतं्ण् भी टिया।

उनह्ोन् ेयह भी बताया टक सखत् काननू
की मागं को लकेर समाना मे ्समथ्वको ्के
साथ अटनट््ितकालीन धरन ेपर बठै ेगरुजीत
टसहं खालसा स ेभी मलुाकात की गई तथा
सझुाव प््ापत् टकए गए। पजंाब टवधानसभा के
सप्ीकर कलुतार टसहं सधंवा ंन ेभी इस सबंधं
मे ्बठैक की।

डॉ. इिंरबीर टसहं टनज्र् की अधय्क्त्ा
वाली सलेकेि् कमिेी को श्द्््ाल ुससंथ्ाओ्
और टवधायको ्क ेमाधय्म स ेकाननू मे्

सशंोधन क ेटलए अनके सझुाव प््ापत् हएु है।्
इन सभी सझुावो ्पर टवचार कर टवशषेज््
काननू मसौि ेको अटंतम रप् िने ेमे ्लग ेहएु
है।्

टशरोमटण गरुद्््ारा प्ब्धंक कमिेी द््ारा
उठाए गए मदु्् ेपर टिपप्णी करत ेहएु
धालीवाल न ेकहा टक सलेकेि् कमिेी टपछले
8–9 महीनो ्स ेसट््कय रप् स ेसझुाव ल ेरही
थी और कोई भी ससंथ्ा या प्ट्तटनटध सव्ततं््
रप् स ेअपन ेसझुाव ि ेसकता था। यटि
टशरोमटण कमिेी क ेपास अभी भी सझुाव है ्तो
उनह्े ्तरुतं सरकार तक पहुचंाया जाए ताटक
समय रहत ेउन पर टवचार टकया जा सक।े

इस अवसर पर खशुपाल टसहं
धालीवाल, एडवोकिे अमनिीप कौर
धालीवाल, चयेरमनै बलिवे टसहं बबब्ू
चतेनपरुा, गरुजिं टसहं सोही, पीए मखुत्ार
टसहं बलडव्ाल, बल्ॉक प्ध्ान हरजीत टसहं,
मनप््ीत टसहं, शरे टसहं, बलराज टसहं,
राजटविंर टसहं, इकबाल टसहं सटहत बड्ी
सखंय्ा मे ्पचं-सरपचं, गणमानय् वय्लक्त और
वॉलटंियस्व मौजिू थ।े

कोल्हान  रक््ा संघ  लाभांश एिं
इलाके का रिकास पर   आन्दोलन
करेगा खड्ा ,डीएमएफटी  लूट बंद
हो: ररिंद्् मंडल 
काभत्िक कुमार पभरचछ्ा , सट्ेट िेड -

झारखंड 
 चाईबासा: चाईबासा मे् आयोटजत

एक महत्वपूण्व बैठक मे् लौह अयस्क
मै्गनीज उत्खनन, उससे लाभाशं को
लेकर   कोक्हान क््ेत्् की ियनीय
ल्सथटत और संसाधनो् के िोहन पर
गहरी टचंता व्यक्त की गई। बैठक मे्
वक्ताओ् ने स्पष्् टकया टक अब समय
आ गया है जब कोक्हान की िशा को
एक नई टिशा िी जाए।  बैठक को
संबोटधत करते हुए मुख्य अटतटथ
कोक्हान रक््ा संघ के अध्यक्् डीबार
जो्को् ने कहा यहां टकतनी बड्ी
टवडंबना है टक िािा स्िील जैसी
कंपटनयाँ जमशेिपुर को िुक्हन की
तरह सजाने मे् लगी है् पर टसके्् के
िुसरे पहलु  सारंडा और कोक्हान की
कोख से जब  वह लोहा बन कर
टनकलता है कप््ेरेि की टतजोरी  भर
जाती पर वहाँ के लोग आज भी प्यासे
रह जाते हो । हमारे पास न शुद्् पीने
का पानी है, न रहने को पक््ा आवास

और न चलने को अच्छी सड्के्। आज
भी यहाँ का युवा लकड्ी, िातुन और
पत््े बेचकर पेि भरने को मजबूर है।
टशक््ा और स्वास्थ्य की व्यवस्थाएं
कागजो् तक टसमि कर रह गई है्।  

बैठक मे्  जब  आंकड्ो् का
अध्ययन हुआ तो आंखे् फिी की फिी
रह गयी ।, कोक्हान क््ेत्् झारखंड के
लौह अयस्क उत्पािन का 70-80%
टहस्सा प््िान करता है। मात्् एक
महीने की बात करे् तो यहां  18.72
लाख िन उत्पािन हुआ, टजसका
बाजार  मूक्य ₹585.89 करोड् रहा
है। कोक्हान से होने वाले वाट्षवक
उत्खनन का मूक्य लगभग 7,000 र्
से 7,500 र् करोड् बैठता है।  राष््््ीय
सुंडी समाज के प््िेश अध्यक्् रटवन्द््
मंडल ने इन आंकड्ो् पर कड्ा प््हार
करते हुए कहा:

 "अगर सालाना 7,500 करोड्
र्पये का खटनज हमारे पैरो् के नीचे से
टनकाला जा रहा है, तो यहाँ की जनता
िर-िर की ठोकरे् क्यो् खा रही है?
रॉयक्िी और टडस्ट््िक्ि टमनरल
फाउंडेशन का पैसा  जा रहा कहां ?
इसके अलावे तावे्, युरेटनयम , सोना
आटि कोक्हान मे रायक्िी करोड्ो िेते
है्, पर जाता कहां  ।

कोक्हान की जनता अब
मूकिश्वक बनी नही् रहेगी। कोक्हान
रक््ा संघ ने कहा हमे्  टवकास मे्
टहस्सेिारी चाटहए, केवल आश््ासन
नही्।  बैठक मे् सव्वसम्मटत से टनण्वय
टलया गया टक कोक्हान के अटधकारो्
की रक््ा के टलए एक बड्ा आंिोलन
खड्ा टकया जाएगा।  खटनज उत्खनन
मे् लगी कंपटनयो् मे् 75% स्थानीय
युवाओ् को अटनवाय्व रोजगार िेना
पड्ेगा ।

सारंडा के सुिूर गांवो् तक पक््ी
सड्के् और शुद्् पेयजल की तत्काल
व्यवस्था।प््भाटवत क््ेत््ो् मे्
अत्याधुटनक अस्पताल और तकनीकी
टशक््ण संस्थानो् की स्थापना होनी
चाटहए। टजसके टलये कोक्हान रक््ा
संघ ग््ामीणो् के टहत के टलये उग््
आंिोलन करेगा। बैठक का समापन
इस संकक्प के साथ हुआ टक कोक्हान
की संपिा का लाभ सबसे पहले यहाँ
के आटिवाटसयो् और मूलवाटसयो् को
टमलना चाटहए। जब तक सारंडा के
अंटतम व्यल्कत तक टवकास नही्
पहुँचता, खटनज संपिा के इन आंकड्ो्
का जनता के टलए कोई मोल नही् है।
इस मौके पर काफी संख्या मे् ग््ामीण
उपल्सथत थे।

रत्नगर्ाड कोल्हान मे्  आदिवासी -
मूलवादसयो् के साथ धोखा और  कब तक ?

कांग््ेस ने दसजीमाली मे् पुदलस के िमन की कड्ी
दनंिा की, PCC ने फैक्ट-फाइंदरंग कमेटी बनाई

1938 स े2000 तक   यरुोप ,  अमरेरका
म े लोकर््िय इस छऊ क ेआज भी
लाखो ्अनरुागी रिदशेी  
काभत्िक कमुार पभरचछ्ा, सट्टे िडे -झारखडं 

राचंी ,    सरायकलेा राजमहल मे ् टवश््
प्ट्सद् ् सरायकलेा छऊ का "आखडा
माडा"  राजा प्त्ाप आटितय् टसहंिवे तथा
रानी अरट्णमा  टसहंिवे क ेउपलस्थत  मे्
आज शाम टवटधवत पजूा अच्वना  स ेआरभं
हईु  ।  अखाड्ा साल मे ् भरैव पजून क ेबाि
छऊ का प्थ्म आगाज आज  शाम  इस
ऐटतहाटसक  महल मे ्फटरखडंा नतृय्  क ेसाथ
साकंटेतक आयोजन हआु  साथ ही नये
कलाकरो ्न ेटरयाज आरभं की । जहा ंपटंडत
सह वरीय कलाकर   न ेअखाड्ा क े टवटधवत
पजूा अच्वना कर ढाल तलवार की भी पजूा की
। इसक ेसाथ िशे टविशे मे ्रह रह े छऊ के
प््मेी भी इस राजमहल  उतस्व को लकेर
जानकारी लते ेरह ेहै ् । जहा ंकभी िज्वनो्
टविशेी पय्विक आत ेरह े।

यहा ंअखाड् ेकी बात की जाय तो नतृय्
अखाड्ा वगा्वकार 25×25 फीि का बनता ह,ै
टजस ेतयैार करन ेहते ुटमट््ी तथा गोबर स ेकई

बार तब तक लीपा  जाता जबतक  उसके
ऊपर मोिी परत न पड ्जाय  । इसक ेऊपर
छत  एक बट्ढया  साटमयाना डाला जाता ।
कमस ेकम  िो  द््ार बनाए जात ेजो चार चार
वस््ी क ेनतृय्  अखाड् ेहते ुराजमहल मे ्कभी
प्य्कुत्  होत ेथ े। जब वह उतक्लीय  वीरो ्के
यदु् ्पाइक अखाड् ेहोत ेथ ेतब वहा ंचार द््ार
होत ेथ े। टजसका साकंटेतक उद््केय् जीवन  के
चार उद््केय्  स े जडू्ा माना जाता । जो
जगनन्ाथ परुी मटंिर क ेचार द््ार क ेअनसुार
होत े।

यहां  टनकि िो नगाड्े रखने की
वय्वसथ्ा की जाती  ताटक  अगली नतृय् रात
को इन नगाड्ो ्क ेवाद् ्स ेतीन बार सतक्फ

करने के बाि यात््ा घि बजा कर  नृत्य
आरभं टकया जा सक।े साथ ही वाद्य्तं् ्व
उसक ेटवशारिो ्क ेटलए होत े।

आज  अखाड्ा माडा मे ्राजा  प्त्ाप
आटित्य टसंहिेव ,रानी साटहबा श््ीमती
अर्टणमा टसंहिेव , संरक््क  नीलावंर
टसहंिवे  , गरु ् तरण् भोल ,आयोजोक
भीष्म वैवत्व, गुर्  क्यामा चरण  पाणी ,
शोध कता्व  रजतनेि् ुरथ, टनवारण महतो
,काली प्स्नन्  षाड्गंी, गणशे पटरचछ्ा ,
ज्योटत लाल नंिा ,  शूक्ला मोहान्ती ,
कसुमु पट्न्ायक , उषा टमश््ा तथा छऊ
मम्वज् ्सह पत्क्ार  काटत्वक कमुार पटरचछ्ा
रह े।

सरायकेला का दवश्् प््दसद््  छऊ
अखाड्ा मारा  राजमहल मे आयोदजत 

होदलस्टटक प््ोग््ेस कार्ड: ट्टूरे्ट्स के
ओवरऑल इवैल्यूएशन मे् मििगार

इस बार पेरे्ि-िीचर मीटिंग खास अि््ैक्शन रही टजसमे् स्िूडे्ट्स को अपने टरजक्ट्स टमलने का खास एक्सपीटरयंस हुआ। स्िूडे्ि
के सीखने के प््ोसेस मे् टसफ्फ टकताबी ज््ान का ही इवैक्यूएशन नही् होता। एजुकेशन के मौजूिा िौर मे्, नई एजुकेशन पॉटलसी 2020
के तहत स्िूडे्ि के ओवरऑल डेवलपमे्ि का इवैक्यूएशन टकया जाता है। टजसमे् स्िूडे्ि की एकेडटमक, सोशल और इमोशनल
रट्चयो,् घर क ेआस-पास क ेमाहौल, परेेट्स् की भागीिारी और सक्लू क ेबाि सि्डूेि् द््ारा की जान ेवाली घरले ूएलक्िटविीज ्और उसके
इमोशनल एक्सप््ेशन को एजुकेशनल इवैक्यूएशन के ज्टरए समझा जाता है। इस बार सालाना टरजक्ट्स मे् होटलल्सिक प््ोग््ेस काड्व
आकष्वण का के्द्् रहा। टरजक्ट्स लेने आए स्िूडे्ट्स के टलए रंग-टबरंगे
कार्स्व अि््ैक्शन पैिा कर रहे थे। टजसमे् स्िूडे्ट्स को अपनी पूरी
जानकारी टमली, एकेडटमक एग्जाम्स के साथ-साथ बेसलाइन और एंड
लाइन के टरजक्ट्स भी कॉम्ट््पहे्टसव इवैक्यूएशन प््ोग््ेस के ज्टरए
टलखकर टमले। आइए होटलल्सिक प््ोग््ेटसव काड्व के बारे मे् जानकारी
लेते है् जो स्िूडे्ि और एजुकेशन के फीक्ड मे् एक नई पहल है।

होलिस्टिक प््ोग््ेस कार्ड :
भारत की नई एजुकेशन पॉटलसी 2020 के तहत एक 360-टडग््ी

असेसमे्ि िूल है। यह एकेडटमक, कॉल्गनटिव, सोटशयो-इमोशनल और
साइकोलॉटजकल पहलुओ् मे् स्िूडे्ि के डेवलपमे्ि का असेसमे्ि करता
ह।ै ि््टेडशनल टरपोि्व काड्व क ेउलि, यह टसरफ् ्रिन ेक ेबजाय कॉलम्पिेस्ी
को ि््ैक करने के टलए िीचर, स्िूडे्ि, पेरे्ट्स और सेक्फ-असेसमे्ि से
टमले इनपुि का इस््ेमाल करता है।

मनोरजंन शासमल , सट्टे िडे ओभडशा 

भबूनशे्र् : प्ि्शे कागं््से कमिेी न ेटसजीमाली आिंोलन के
सिंभ्व मे ्हईु टहसंा की कड्ी टनिंा की ह।ै PCC की ओर स ेएक प््से
बयान मे,् राजय् मीटडया टवभाग क ेअधय्क् ्अरटविं िास न ेकहा,
हम इस आिंोलन मे ्पटुलस िमन की टनिंा करत ेहै।् टहसंा स ेकोई
भी आिंोलन सफल नही ्होता। टवसथ्ाटपतो ्को नय्ाय टिलान ेके
टलए, हमे ्शाटंत और धयै्व स ेलडन्ा होगा। इस प््ोजकेि् स ेप्भ्ाटवत
लोगो ्का टहत कागं््से का सबस ेबड्ा लक््य् ह।ै हालाटंक, इस ेटहसंक
तरीको ्स ेहाटसल नही ्टकया जा सकता। आिंोलन परूी तरह से
शाटंतपणू्व तरीक ेस ेजारी रहगेा। पटुलस को िमन का सहारा लने ेका
मौका नही ्टमलगेा। चाह ेटकतना भी समय लग,े काननू इस बात
का उिाहरण ह ैटक पाचं साल क ेशाटंतपणू्व सघंष्व स ेकसै ेनय्ाय पाया
जा सकता ह।ै 2005 मे ्कागं््से क ेइस आिंोलन मे ्आग ेआन ेसे
पहल ेकछु टहसंा हईु थी। पटुलस न ेएक आटिवासी डगंटरया को
किै भी टकया था। लटेकन इसक ेबाि, मागं परूी होन ेतक कोई और
छोिी-मोिी गडब्ड्ी नही ्हईु, लटेकन कागं््से न ेआिंोलन मे्
सफलता टिलाई। ओटडशा मे ्जहा ंभी टमनरल टरसोस्व टनकाल ेगए
है ्या इडंसट्््ियलाइज ्टकए गए है,् वहा ंटकसी भी सरकार या
एडटमटनसि्््शेन न ेटवसथ्ापन की समसय्ा का आसान हल
टनकालन ेमे ्कोई ईमानिारी नही ्टिखाई ह।ै प्भ्ाटवत लोगो ्क ेप्ट्त
सरकार और एडटमटनसि्््शेन की लगातार बपेरवाही क ेकारण
टवसथ्ाटपतो ्को नय्ाय नही ्टमल पा रहा ह।ै चूटंक भ्ष्् ्सरकार गरै-
काननूी टमनरल टनकालन ेमे ्शाटमल ह,ै इसटलए राजय् मे ्टकसी भी
प््ोजकेि् मे ्कोई प््ोफशेनल काननू लाग ूनही ्हो रहा ह।ै हर बार ऐसा
लगता ह ैटक प््ोजकेि् स ेप्भ्ाटवत लोगो ्को ही नकुसान हआु ह ैऔर
हर बार कागं््से पाि््ी प्भ्ाटवतो ्क ेटहतो ्क ेटलए लडन् ेमे ्सफल रही
ह।ै टसफ्फ नीलटगरी मे ्ही नही,् बलक्क छेड्ीपाड्ा मे ्भी कागं््से न ेउन
लोगो ्क ेआिंोलन को ताकत िी ह ैटजनकी प््ॉपि््ी माइटनगं स ेनष््
हो रही ह।ै हाल ही मे,् कागं््से पाि््ी न ेजगतटसहंपरु टजल ेके

एरसामा-बालीकडुा इलाक ेमे ्आटिवासी टकसानो ्क ेसाथ JSW
द््ारा टकए जा रह ेअनय्ाय क ेटखलाफ लड्ाई लड्ी ह।ै कागं््से ने
टसजीमाली मे ्हाल ही मे ्हईु टहसंा की कड्ी टनिंा की ह ैऔर PCC
प््टेसडेि् भकत्चरण िास क ेटनि््शे पर PCC न ेइस घिना की जाचं
क ेटलए सीटनयर नतेाओ ्का एक डलेीगशेन बनाया ह।ै कोरापिु के
MP और AICC क ेनॉथ्व-ईसि् राजय्ो ्क ेइचंाज्व सपत्टगरी उलाका
की अगवुाई वाली इस कमिेी क ेको-चयेरमनै पवू्व मतं््ी सरुशे
राउतराय है।् िीम मे ्सीटनयर MLA तारा प्स्ाि बटहनीपटत,
गनुापरु MLA सतय्जीत गमागं, लक््म्ीपरु MLA टपठतु सावतंा,
टचत्क्ोड्ा MLA मगं ूटखल, PCC ि््ाइबल टडपाि्वमेि् के

चयेरमनै और पवू्व MP यशवतं टसहं लागरुी, पवू्व MLA भजुबल
माझी, सि्िे मटहला कागं््से प््टेसडेि् मीनाक््ी बटहनीपटत, सीटनयर
कागं््से लीडर रतन्मटण उलाका और अटमता टबसव्ाल शाटमल है।्
िीम शकु्व्ार, 10 तारीख को घिना की जगह पर पहुचंगेी। कागं््से
MLA रामचदं् ्किम भी इस िीम क ेसाथ घिना की जगह पर जाने
वाल ेहै।् इसक ेसाथ ही, अटवभाटजत कोरापिु टजल ेक ेसभी DCC
प््टेसडेि्, कालाहाडंी DCC प््टेसडेि्, सभी सबंटंधत बल्ॉक के
कागं््से प््टेसडेि्, पाि््ी क ेसीटनयर लीडर और DCC वक्फर मौक ेपर
पहुचं गए है ्और इस मलुक्कल समय मे ्प्भ्ाटवत लोगो ्क ेसाथ है,्
ऐसा श््ी िास न ेउनस ेकहा ह।ै

भिवानी/भिसार (डॉ. सतय्वान सौरि), 9
अप््ैल।

जहाँ अक्सर बेटियो् के जन्म पर समाज मे्
चुप्पी पसरी रहती है, वही् गांव बड्वा मे् एक
पटरवार ने इस सोच को नई टिशा िी। आरवी
पुत््ी पवन लखेरा के जन्म को केवल उत्सव
नही्, बल्कक सेवा का पव्व बनाते हुए रक्तिान
टशटवर का आयोजन टकया गया—और इस
पहल न ेसवंिेनाओ ्को एक नई आवाज ्ि ेिी।

राजकीय कन्या उच्् टवद््ालय पटरसर
उस टिन केवल एक स्थान नही्, बल्कक
मानवता की धड्कनो् से भरा मंच बन गया।
नशेनल सोशल ऑग््नेाइजशेन टभवानी शाखा
और टशवाटलक यवुा मडंल क ेसयंकुत् प्य्ासो्
से आयोटजत इस टशटवर मे् 36 यूटनि रक्त
एकट््तत हआु। हर रकत्िाता मानो अपन ेभीतर
से एक बूंि जीवन टनकालकर टकसी अनिखेे
जीवन की लौ जलान ेचला आया हो।

काय्वक्म् मे ् उपलस्थत अटतटथयो ्न े इस
पहल को समाज क ेटलए प््रेणास््ोत बताया।
उनक ेशबि्ो ्मे ्यह आयोजन कवेल रकत्िान
तक सीटमत नही ्था, बलक्क यह बिेी क ेसमम्ान,
समानता और सामाटजक जागरक्ता का सिंशे
भी था। रकत्िाताओ ्को समम्ाटनत करत ेहएु

उनह्े ्प्म्ाण पत् ्और पौध ेभेि् टकए गए—जसैे
सवेा क ेसाथ प्क्टृत का आशीवा्वि भी जडु ्गया
हो।

इस अवसर पर बडव्ा क े सपु्ट्सध्
समाजसवेी महेद्् ्लखरेा की भावनाए ंटवशषे रप्
स ेमखुर रही।् उनह्ोन् ेकहा टक उनक ेघर पोती के
जनम् की खशुी मे ्आयोटजत रकत्िान टशटवर एवं
जलवा पजून काय्वक्म् सभी क ेसहयोग से
सफलतापवू्वक समप्नन् हआु। उनह्ोन् ेनशेनल

सोशल ऑग््नेाइजशेन टभवानी, टशवाटलक यवुा
मडंल की यवुा िीम, आिरणीय टवधायक
रणधीर टसहं जी, नगरपाटलका चयेरमनै श््ी
राजशे कटेडया जी, श््ी अशोक लखरेा सरपचं
चौधरीवास, टवद््ालय सि्ाफ, समस््
ग््ामवाटसयो ्तथा गलुशन पोपली जी और श््ी
रणजीत जी का हि्य स ेआभार वय्कत् टकया।

यह आयोजन कवेल एक समाचार नही,्
बलक्क एक सिंशे ह—ैटक जब खटुशया ँिसूरो्

क ेजीवन स ेजडुत्ी है,् तब व ेउतस्व स ेआगे
बढक्र प््रेणा बन जाती है।् बिेी क ेजनम् पर
रकत्िान की यह पहल समाज क ेउस बिलते
चहेर ेकी झलक ह,ै जहा ँअब बटेिया ँकवेल
टजमम्िेारी नही,् बलक्क गव्व और सवंिेना का
प्त्ीक बन रही है।्

(डॉ. सतय्वान सौरभ, पीएचडी (राजनीटत
टवज््ान), एक कटव और सामाटजक टवचारक
है।)

बेटी के जन्मदिन पर सेवा का उत्सव (बड्वा के राजकीय कन्या
उच्् दवद््ालय मे् रक्तिान से सजी संवेिनाओ् की सरगम) 


