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श््ीलंका अंतरराष््््ीय
साइबर अपराि दसंदडकेर्स का
नया हॉिस्पॉि बनता जा रहा है।
इसका क््ेत्् अवैि कॉल से्िर
संचालन के माध्यम से बड्े
पैमाने पर दवत््ीय िोखािड्ी के
दलए तेजी से इस््ेमाल दकया जा
रहा है। कंबोदडया की तरह,
श््ीलंका भी अंतरराष््््ीय

साइबर अपराि का के्द्् बनने
के खतरे बढ रहे है।

हाल ही मे् हुई कार्ववाई ने
समस्या की गंभीरता उजागर
की: 198 दविेशी नागदरको् को
दगरफ्तार दकया गया, दजनमे्
173 भारतीय और 25 नेपाली
शादमल थे। इन पर वीज्ा का
िुर्पयोग, अवैि रोजगार,
प््दतबंदित सामान रखने और
दविेशो् मे् पीद्डतो् को दनशाना
बनाने वाले संगदठत साइबर
िोखािड्ी नेिवक्क मे् भागीिारी
के आरोप लगे।

कार्टवाई से जुड्े मुख्य
तथ्य

- कुल दगरफ्तादरयां: 198
दविेशी (173 भारतीय, 25
नेपाली)

- हॉिस्पॉि: गाले,
दहक््ाडुवा, दमदडगामा
(िद््कणी दरसॉि्व क््ेत््)

- आयु समूह: मुख्यतः
25–35 वष्व

- आरोप: 
o पय्विक वीज्ा का

िुर्पयोग (ओवरस्िे, अवैि
रोजगार)

o ड््ूिी फ््ी प््दतबंदित
सामान (दसगरेि) रखना

o साइबर अपराि
गदतदवदियाँ (िोखािड्ी,

घोिाले, ऑनलाइन शोषण)
- प््वृद््त: जनवरी 2026 से

अब तक श््ीलंका मे् 628
दविेशी साइबर अपराि के दलए
दगरफ्तार

(Modus
Operandi):

- श््ीलंका मे् प््वेश:
अल्पकादलक िूदरस्ि परदमि पर
प््वेश।

- िोखािड्ी के्द््: लैपिॉप
और मोबाइल िोन का उपयोग
कर अस्थायी स्कैम से्िर
स्थादपत करना।

- लक्््य: ऑनलाइन संचार
प्लेिफ्ॉम्व के माध्यम से दविेशो्

मे् पीद्डतो् को दनशाना बनाना।
- सबूत बरामि: गाले मे्

छापेमारी के िौरान पुदलस ने 58
कंप्यूिर और 79 मोबाइल िोन
जल्त दकए।

साइबर अपराध
संचािन की प््कृदत

प््ादिकरणो् का कहना है दक
ये समूह अंतरराष््््ीय
दसंदडकेर्स से जुड्े थे जो
श््ीलंका की कनेस्किदविी और
वीज्ा पहुँच का लाभ उठा रहे
थे। उनकी गदतदवदियाँ शादमल
थी्:

1. ऑनलाइन दवत््ीय
िोखािड्ी – नकली दनवेश

प्लेिफ्ॉम्व, ऋण घोिाले, ट््ेदडंग
िोखािड्ी

2. दडदजिल संचार
घोिाले – अदिकादरयो् का
प््दतर्पण, “दडदजिल
दगरफ्तारी” घोिाले, वीदडयो
कॉल के माध्यम से वसूली

3. ि््ॉस बॉड्वर
दसंदडकेि संचालन – VoIP,
एन्द््िप्िेड ऐप्स और सोशल
मीदडया का उपयोग कर भारत
और अन्य िेशो् मे् पीद्डतो् को
दनशाना बनाना

4. अवैि कॉल से्िर
– पय्विन व्यवसायो् के र्प मे्
दछपे, अक्सर चीनी और िद््कण

पूव्व एदशयाई नेिवक्क से जुड्े
जोदिम और दनदहतार्ट
- क््ेत््ीय सुरक््ा खतरा:

श््ीलंका का ढीला वीज्ा दनयम
साइबर अपराि दसंदडकेर्स को
आकद्षवत कर रहा है

- भारत की संवेिनशीलता:
बड्ी संख्या मे् भारतीयो् की
संदलप्तता दिखाती है दक
अंतरराष््््ीय िोखािड्ी नेिवक्क
सद््िय र्प से भत््ी कर रहे है्

- कानून प््वत्वन चुनौती:
अल्पकादलक वीज्ा िारको् की
गुप्त साइबर गदतदवदियो् की
दनगरानी कदठन बनी हुई है

सुझाए गए प््दतदवधान

- कड्े वीज्ा दनरीक््ण:
भारत–श््ीलंका संयुक्त
दनगरानी तंत््

- ि््ॉस बॉड्वर साइबर
िास्क िोस्व: भारतीय पुदलस,
CERT In और श््ीलंकाई
पुदलस का सहयोग

- जन जागर्कता
अदभयान: नागदरको् को दविेशी
कॉल से्िर से उत्पन्न घोिालो्
के बारे मे् दशद््कत करना

- कानूनी कार्ववाई: आईिी
एक्ि और आईपीसी प््ाविानो्
के तहत तेज्ी से प््त्यप्वण और
अदभयोजन

- अंतरराष््््ीय सहयोग:

यूरोपोल शैली की संयुक्त जांच
िीमे् बनाना

दगरफ्तादरयां यह िश्ावती है्
दक भारतीय नागदरक श््ीलंका
से संचादलत वैद््िक साइबर
अपराि दसंदडकेर्स मे् िँसते
जा रहे है्। उनकी
गदतदवदियाँ—िोखािड्ी,
वसूली और अवैि कॉल से्िर
संचालन—भारत की साइबर
सुरक््ा के दलए गंभीर खतरा है्।
इस बढ्ते खतरे से दनपिने के
दलए कड्े वीज्ा दनरीक््ण और
अंतरराष््््ीय कानून प््वत्वन
सहयोग की िोहरी रणनीदत
आवश्यक है।

आज का साइबर सुरकंंा रवचार :
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रपंकी कुंडू

पगिवहन गवशेष न्यूज
िोलवा (TOLWA) एक

ट््स्ि/एनजीओ है दजसका रदजस्िड्व
ऑदिस दिल्ली मे् है। िोलवा द््पंि मीदडया
RNI अप््ूव्ड िैदनक समाचार पत्् पदरवहन
दवशेष (दहंिी और इंस्ललश) िो भाषाओ् मे्
और मंथली न्यूज् मैगज्ीन पस्ललश और
एक न्यूज् चैनल चलाते है्। 

िोलवा (TOLWA) ट््ांसपोि्व, रोड
सेफ्िी, एनवायरनमे्ि प््ोिेक्शन, पॉल्यूशन
कंट््ोल, साइबर दसक्योदरिी और मदहला
एम्पावरमे्ि से जुड्े ज्र्री मुद््ो् पर
कॉन्क्लेव और सेदमनार ऑग्वनाइज् करके

जागर्कता िैलाने के दलए दबना थके काम
कर रहा है। ये कुछ बड्े मुद््े है् जो खास तौर
पर आम जनता और पूरे िेश को प््भादवत
कर रहे है्।

इसी ि््म मे िोलवा (TOLWA)
द््ारा एक सेदमनार/पैनल दडस्कशन
ऑग्वनाइज् करने का प््स््ाव रखा गया है
दजसका िॉदपक होगा

'इंदडयन रोड्स दडज्ाइन बनाम सड्को्
पर होने वाले एक्सीडे्ि'।

“INDIAN ROADS DESIGN
viz-a-viz ACCIDENTS ON
ROADS”

िोलवा (TOLWA स्िूडे्र्स,
एकेडेदमक्स, पॉदलसी मेकस्व, एनिोस्वमे्ि
एजे्दसयो्, कॉप््ोरेि, वाहन बनाने वालो्
इत्यादि को पैनल दडस्कशन और पेपर
प््ेजे्िेशन के ज्दरए इन मुद््ो् पर बात करने
के दलए दनमंद््तत कर रहा है।

दहस्सा लेने वाले स्िूडे्र्स,
पाद्िवदसपेशन को सद्िवदिकेि दिए जाएंगे
और सबसे अच्छे स्िूडे्र्स को मेमे्िो दिए
जाएंगे।

1. दसतम्बर माह:- हंस राज कॉलेज 
2. अक्िूबर माह:- दमराङा कालेज 
3. नवंबर माह:- दवज््ान भवन

टेम्पल ऑफ् ललबरलाइज्ेशन एंड वेलफेयर एलाइड ट््स्ट, (पंजीकृत)
ट््ांसपोट्ट ऑपरेटस्ट एंड लेबर वेलफेयर एसोलसएशन एनजीओ (पंजीकृत)

पगिवहन गवशेष न्यूज
नई दिल्िी - िेशभर मे् डीजल

और पटे््ोल की आपदूत्व को लकेर उठ रहे
सवाल अब गंभीर राजनीदतक और
आद्थवक बहस का र्प लेते जा रहे है्।
पदरवहन व्यवसाय से जुड्े संगठनो्,
ट्क् मादलको ्और ट््ासंपोि्वरो ्का आरोप
है दक के्द्् सरकार अप््त्यक्् र्प से
पेट््ोल पंपो् की ई्िन आपूद्तव पर िबाव
बनाकर कृद््तम संकि की स्सथदत तैयार
कर रही है। उनका कहना है दक
डीजल-पेट््ोल की सप्लाई को “येन-
केन प््कारेण” दनयंद््तत कर बाजार मे्
भय और अस्सथरता पैिा की जा रही है।

पदरवहन क््ेत्् से जुड्े लोगो् का
आरोप है दक आने वाले समय मे् ई्िन
की कीमतो ्मे ्भारी वदृ््ि की आशकंा ह।ै
उनका कहना ह ैदक यदि जनता पहल ेसे
ई्िन की कमी और लंबी कतारो् से

परशेान होगी, तो बाि मे ्20, 30 या 50
र्पये तक की संभादवत मूल्य वृद््ि पर
दवरोि कमजोर पड् जाएगा। इसे एक
“सुदनयोदजत आद्थवक िबाव नीदत” के
र्प मे् िेखा जा रहा है।

ट््ांसपोि्व संगठनो् का कहना है दक
अंतरराष््् ्ीय बाजार मे् कच््े तेल की
कीमते् कम होने के बावजूि लंबे समय
तक िेश मे् ऊंचे िामो् पर पेट््ोल और
डीजल बेचा गया। उस िौरान तेल
कंपदनयो् और सरकार ने भारी राजस्व
अद्जवत दकया। ऐसे मे् यदि वत्वमान
समय मे ्तले कपंदनयो ्को कछु आदथ्वक
िबाव झेलना पड् रहा है, तो उसका
बोझ आम जनता, ट््क चालको् और
पदरवहन व्यवसादययो् पर डालना
न्यायसंगत नही् है।

इसी मुद््े पर राष््््ीय स््र पर अपनी
प््दतद््िया िेते हुए डॉक्िर राजकुमार

यािव, राष््् ्ीय अध्यक््, ‘उफ्तत्सा’
राष््््ीय संयुक्त मोच्ाव (ट््क ट््ांसपोि्वर
सारथी) उपसा ने िेशवादसयो्,
पदरवहन व्यवसादययो्, ट््क मादलको्,
ट््ांसपोि्वरो् और सारथी बंिुओ् से
एकजुि होने का आह््ान दकया है।
उन्हो्ने कहा दक डीजल केवल वाहन

चलाने का माध्यम नही्, बस्लक िेश की
अथ्वव्यवस्था की जीवनरेखा है। यदि
ई्िन आपूद्तव और कीमतो् पर इसी तरह
िबाव बनाया गया, तो इसका सीिा
असर खाद्् पिाथ््ो्, कृदष, दनम्ावण काय्व
और आम आिमी की रोजमर्ाव की
दजंिगी पर पड्ेगा।

डॉ. राजकुमार यािव ने कहा दक
आज िेश का ट््ांसपोि्व सेक्िर पहले से
ही बढ्ते िोल िैक्स, बीमा प््ीदमयम,
महंगे स्पेयर पार्स्व और आद्थवक मंिी
के िबाव से जूझ रहा है। ऐसे मे् डीजल
संकि ने ट््क चालको् और ट््ांसपोि्वरो्
की कमर तोड् िी है। उन्हो्ने चेतावनी
िी दक यदि सरकार ने जल्ि स्पष्् नीदत
और पारिद्शवता नही् दिखाई, तो िेशभर
मे् पदरवहन संगठनो् को मजबूर होकर
व्यापक आंिोलन करना पड्ेगा।

उन्हो्ने कहा दक यह केवल

ट््ांसपोि्वरो् का मुद््ा नही्, बस्लक हर उस
नागदरक का सवाल है दजसकी रसोई,
खेती, व्यापार और रोजमर्ाव की जर्रते्
पदरवहन व्यवस्था पर दनभ्वर है्। उन्हो्ने
सभी ट््ांसपोि्व यूदनयनो्, ट््क मादलक
संघो् और सारथी संगठनो् से संगदठत
होकर लोकतांद् ्तक तरीके से अपनी
आवाज बुलंि करने की अपील की।

हालांदक सरकार या तेल कंपदनयो्
की ओर से इन आरोपो् पर कोई
आदिकादरक प््दतद् ्िया सामने नही्
आई है, लेदकन िेशभर मे् बढ्ती दचंता
ने यह स्पष्् कर दिया है दक ई्िन अब
केवल आद्थवक नही्, बस्लक जनजीवन
और सामादजक स्सथरता का बड्ा मुद््ा
बन चुका है। आने वाले दिनो् मे्
सरकार की नीदत और तेल आपूद्तव
व्यवस्था पर पूरे िेश की नजर दिकी
रहेगी।

ईंधन संकट पर उबल रहा पररवहन जगत

रृपया ध्यान िे्!!!
नए राशन कार्ड तथा राशन कार्ड मे् सदस्यो् को जोड्ने के
आवेदन 15.05.2026 से ई-डरस्ड््िक्ट पोट्डल
(edistrict.delhigovt.nic.in) के माध्यम से स्वीकार
डकए जाएंगे।
आपका पूव्ड आवेदन लंडित है और 15.05.2026 से ई-
डरस्ड््िक्ट पोट्डल के “Apply Online” मेनू के अंतग्डत
“Pending for Submission” अनुभाग मे् उपलब्ध
होगा। कृपया राजस्व डवभाग, GNCTD द््ारा जारी
पाडरवाडरक आय प््माण पत्् संलग्न कर तथा आवश्यक अपरेट
कर आवेदन पुनः जमा करे्।
कृपया अपना पाडरवाडरक आय प््माण पत्् तैयार रखे् और प््माण
पत्् सडहत आवेदन पुनः जमा करे्, ताडक उस पर आगे की
काय्डवाही की जा सके।
सहायता हेतु हेल्पलाइन नंिर 1967 पर संपक्क करे्।

खाद््, आपूत्िि एवं उपभोक्िा मामले तवभाग
तिल्ली सरकार

डीजल-पेट््ोल आपूर्ति मे् कटौती के आरोपो् के बीच ट््ांसपोट्िरो् म्े आक््ोश, देशव्यापी आंदोलन की चेतावनी - डॉ राजकुमार यादव 

सांकेतिक फोटो

संगिनी घोष
दिल्ली सरकार ने शहर मे् ट््ैदिक,

प््िूषण और शहरी िबाव कम करने के
दलए कई नई पहले् शुर् की है्। इनमे्
वक्क फ््ॉम होम एडवाइजरी, ऑनलाइन
क्लासेस और ‘मेट््ो डे’ जैसी
व्यवस्थाएं शादमल है्। दिल्ली की
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने घोषणा की दक
अब हर सोमवार को “मेट््ो डे” के र्प
मे् मनाया जाएगा, दजसमे् मंत््ी और
वदरष्् अदिकारी जहां संभव हो,
दिल्ली मेट््ो से यात््ा करे्गे।

पब्लिक ट््ांसपोर्ट को बढ्ावा

सरकार का उद््ेश्य लोगो् को दनजी
वाहनो ्की बजाय मटे््ो और साव्वजदनक
पदरवहन अपनाने के दलए प््ेदरत करना
है।

वक्क फ््ॉम होम की सिाह
काय्ावलयो् और संस्थानो् को

जर्रत के अनुसार वक्क फ््ॉम होम
व्यवस्था अपनाने की सलाह िी गई है,
तादक ट््दैिक और प्ि्षूण कम हो सक।े

ऑनिाइन क्िासेस पर जोर
शकै्द्णक ससंथ्ानो ्को भी असथ्ायी

र्प से ऑनलाइन कक््ाएं संचादलत
करने के दलए प््ोत्सादहत दकया गया है।

सतत शहरी प्ब्धंन की दिशा मे्
किम

इन पहलो् को ऊज्ाव बचत, बेहतर
यातायात प््बंिन और दिकाऊ शहरी
जीवनशैली की दिशा मे् महत्वपूण्व
माना जा रहा है।

जनभागीिारी की भूदमका
अहम

सरकार का मानना है दक इन
उपायो् की सिलता के दलए नागदरको्
का सहयोग बेहि जर्री होगा।

ऐसे िेखे् तो दिल्ली की ये नई पहले्
भदवष्य के ऐसे शहरी मॉडल की ओर

इशारा करती है्, जहां साव्वजदनक
पदरवहन और दडदजिल काय्व प््णाली
अदिक महत्वपूण्व भूदमका दनभाएंगे।

मुख्य दबंिु
* दिल्ली सरकार ने नई

व्यवस्थाओ् की घोषणा की
* हर सोमवार होगा ‘मेट््ो डे’
* मंत््ी और अदिकारी दिल्ली मेट््ो

का उपयोग करे्गे
* वक्क फ््ॉम होम एडवाइजरी जारी
* ऑनलाइन क्लासेस को बढ्ावा
* दिकाऊ शहरी प््बंिन और

जनभागीिारी पर िोकस।

दिल्ली मे् ‘मेट््ो डे’, वर्क फ््ॉम होम और ऑनलाइन क्लासेस
री पहल, ट््ैदिर और िबाव रम ररने पर जोर
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एक प््कार के बैक्टीनरया का समूह है, जो
सामान्यतः कुत््ो् और नबल्कलयो् के मुंह मे्
पाया जाता है, तथा कभी-कभी मनुष्यो् मे्

भी मौजूि हो सकता है। अनधकांश
पनरल्सथनतयो् मे् ये बैक्टीनरया हाननरनहत होते है्,
लेनकन कुि मामलो् मे् ये गंभीर एवं जानलेवा
संक््मण उत्पन्न कर सकते है्, नवशेरकर कुत््े
या नबक्ली के काटने, िरो्चने अथवा उनकी
लार के संपक्क मे् आने के बाि।

कैपंनोसाइटोफागा से जुडंी महतंवपूणंष
बातें

यह संक््मण प््ायः कुत््े के काटने से
संबंनधत पाया जाता है।

ननम्न व्यल्कतयो् मे् संक््मण गंभीर र्प
धारण कर सकता है:

वृि्् लोग
मधुमेह (डायनबटीज) के मरीज
अत्यनधक शराब सेवन करने वाले व्यल्कत
कमजोर प््नतरक््ा प््णाली वाले लोग
नजन व्यल्कतयो् की नतक्ली (Spleen)

ननकाली जा चुकी हो
संकंंमण के लकंंण
संक््मण के लक््ण संपक्क के 1 से 8 निनो्

के भीतर नििाई िे सकते है्, जैसे:
बुखार
घाव के आसपास लानलमा या सूजन
उक्टी या िस््

मांसपेनशयो् अथवा जोड्ो् मे् िि्म
त्वचा पर फफोले या रंग पनरवत्मन
भ््म या माननसक असमंजस
सेल्पसस (रक्त संक््मण)
गंभीर पनरल्सथनतयो् मे् यह संक््मण ननम्न

जनटलताओ् का कारण बन सकता है:
सेल्पटक शॉक
गै्ग््ीन
नवनभन्न अंगो् का फेल होना
मेननन्जाइनटस
ननिान (Diagnosis)
नचनकत्सक ननम्न माध्यमो् से संक््मण की

पहचान करते है्:
रक्त परीक््ण
घाव की कक्चर जांच
पशु संपक्क या काटने का नचनकत्सकीय

इनतहास
उपचार (Treatment)
उपचार मे् सामान्यतः शानमल है्:
पेनननसनलन समूह की एंटीबायोनटक िवाएं
गंभीर मामलो् मे् अस्पताल मे् भत््ी
पशु के काटने के बाि घाव की तुरंत एवं

अच्िी तरह सफाई
बचाव (Prevention)

पशु के काटने या िरो्चने के बाि घाव को
तुरंत साबुन और पानी से अच्िी तरह धोएं।

नवशेरकर गहरे घाव होने पर तुरंत
नचनकत्सकीय सलाह ले्।

उच्् जोनिम वाले व्यल्कतयो् को पालतू
पशुओ् की लार एवं काटने से अनतनरक्त
सावधानी बरतनी चानहए।

यद््नप कैप्नोसाइटोफागा संक््मण िुल्मभ
है, लेनकन समय पर उपचार न नमलने पर यह
अत्यंत गंभीर और जानलेवा नसि्् हो सकता
है। इसनलए जागर्कता, सतक्कता और शीघ््
नचनकत्सा अत्यंत आवश्यक है।

िैप्नोसाइटोफागा संक््मण: पालतू जानवरो् िे
िाटने और लार से जुड़ी महत्वपूण्थ जानिारी

भारत मे् िाद्् पिाथ््ो्, िवाइयो् तथा िैननक
उपयोग की वस््ुओ् मे् नमलावट
(Adulteration) एक अत्यंत गंभीर और

नचंताजनक समस्या बन चुकी है। नमलावट केवल
आन्थमक धोिाधड्ी नही् है, बल्कक यह सीधे लोगो् के
स्वास्थ्य, जीवन और आने वाली पीन्ढयो् के भनवष्य के
साथ निलवाड् है। नकली या नमलावटी िाद्् पिाथ््ो्
के कारण ह्िय रोग, कै्सर, नकडनी एवं लीवर की
बीमानरयाँ, हाम््ोनल असंतुलन तथा अनेक गंभीर
स्वास्थ्य समस्याएँ उत्पन्न हो सकती है्।

इस प््कार के अपराध करने वालो् के नवर्ि्् कठोर
से कठोर कानूनी कार्मवाई होना अत्यंत आवश्यक है,
तानक समाज मे् भय और जागर्कता िोनो् उत्पन्न हो्।
हालांनक, नकसी भी लोकतांन् ्तक और सभ्य समाज मे्
िंड कानून एवं संनवधान के अनुसार ही ननध्ामनरत नकया

जाता है। इसनलए आवश्यकता इस बात की है नक
सरकार, प््शासन और न्याय व्यवस्था नमलावटिोरो्
के नवर्ि्् सख्त कानून, त्वनरत जांच और प््भावी िंड
सुननन््ित करे्। िुभ्ामग्यवश, कई बार कुि मंत््ी,
अनधकारी अथवा नीनत-ननम्ामता नमलावट से होने वाले
िीघ्मकालीन िुष्प््भावो् और जनस्वास्थ्य पर पड्ने वाले
गंभीर असर को पय्ामप्त गंभीरता से नही् समझ पाते।
यही कारण है नक इस नवरय पर व्यापक जनजागरण,
वैज््ाननक जानकारी और कठोर प््शासननक इच्िाशल्कत
की अत्यंत आवश्यकता है।

स्वस्थ समाज के ननम्ामण हेतु यह आवश्यक है नक
सरकार, नचनकत्सक, वैज््ाननक, मीनडया और आम
नागनरक सभी नमलकर नमलावट के नवर्ि्् एक सशक्त
अनभयान चलाएँ तथा शुि्् और सुरन् ्कत िाद्् पिाथ््ो्
को प््त्येक नागनरक का मूल अनधकार बनाया जाए।

नकली या नमलावटी िाद्् पदार््ो् से
हो रही अनेको् बीमानरयां....

पिकंी कुंडू
वजैंंावनक कारण:
1. सो्ठ मे् नजंजरक्स और शोगोक्स

होते है् जो ताजे अिरक से ज्यािा
प् ्भावशाली होते है्

2. यह पेट की नसो् को शांत करते है्
और गैस्न् ्टक िालीपन को तेज करते है्,
नजससे उक्टी का नसग्नल निमाग तक
जाना बंि हो जाता है

आयुवंंेवदक कारण:
1. सो्ठ 'आम-पाचक' है
2. यह 'कफ' को काटती है जो नमतली

का मुख्य कारण है
3. नबना शहि के सीधे जीभ पर रिने

से यह लार ग् ्ंनथयो् को उत््ेनजत करती है
और तुरंत असर नििाती है

फायदे:
1. मतली शांत: सफर मे् या प् ्ेगने्सी

(डॉक्टर की सलाह पर) मे् बेस्ट
2. भूि: मुंह का स्वाि ठीक हो जाएगा

3. गैस: पेट का भारीपन हटेगा
फॉलो करने की वववध:
1. 1 चुटकी सो्ठ पाउडर ले्
2. इसे जीभ के बीच मे् रिे्
3. धीरे-धीरे लार के साथ अंिर जाने

िे्

नुकसान:
1. बहुत तीिा होता है, बच््े शायि न

सह पाएं (उन्हे् शहि के साथ िे्)
2. गले मे् जलन हो सकती है, बाि मे्

पानी पी ले्
3. अक्सर वाले लोग अवॉयड करे्

उल्टी जैसा मन (Nausea) हो रहा है?
'सो्ठ' िा पाउडर जीभ पर रखते ही आराम!

पिकंी कुंडू

उभरत ेहएु वजै््ाननक प्म्ाण इस बात
का सप्ष् ्समथ्मन करत ेहै ्नक अकट्््ा
- प््ोससेड् सन्कैस् और सामानय् रप्

स ेअकट्््ा - प््ोससेड् िाद् ्पिाथ्म नकडनी को
नुकसान पहुँचा सकते है्, नवशेर र्प से
क््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्(नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि)् क ेजोनिम को बढ्ाकर।

अक्ट््ा - प््ोसेस्ड फूड्स मे् वह सभी
आम िाद्् पिाथ्म शानमल है् नजन्हे् हम
रोि्मर्ाम मे् िाते है् — जैसे पैकेट वाले
नचप्स, नबस्कुट, मीठे शीतल पेय, इंस्टे्ट
नडूकस्, प््ोससेड् मासं, टॉन्फया,ँ कैड्ीि,्
और तयैार - िान ेवाल ेनमकीन या तले
हएु आइटम।

यह िाद्् पिाथ्म औद््ोनगक र्प से
बनाए जाते है्, नजनमे् अत्यनधक नमक,
चीनी, असव्सथ् वसा, फॉसफ्टे, कनृ््तम रगं
- सुगंध और अन्य रासायननक संपािन
होते है्, जबनक इनका पोरण मूक्य बहुत
कम होता ह।ै

कई बड् ेवजै््ाननक अधय्यनो ्और कई
अध्ययनो् का संयुक्त नवश्लेरण (मेटा -
एनानलनसस) स ेयह सबंधं सप्ष् ्हआु है
नक अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् सवेन
नकडनी को गभंीर हानन स ेजोडत्ा ह।ै

एक प््मुि िीघ्मकानलक अध्ययन,
नजसमे् 14,000 से अनधक वयस्को् को
लगभग 24 वर््ो् तक फॉलो नकया गया,
यह िश्ामता है नक: नजन लोगो् ने सबसे
अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडू िाए, उनमे्
नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि् होने का
जोनिम 40% अनधक था।

प्न्तनिन अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् की हर
अनतनरकत् सनव्िग् क ेसाथ नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ्का जोनिम लगभग 10%
बढ ्जाता ह।ै

कई अध्ययनो् का संयुक्त नवश्लेरण
(मटेा-एनानलनसस) बतात ेहै ्नक: अनधक
अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् सवेन स ेलगभग
30% तक नकडनीक््ॉननक नकडनी
नडि्ीि् का जोनिम बढ्ता है और यह
प्भ्ाव डोि ्- नरसप्ॉनस् जसैा ह ै— यानी
नजतना अनधक सेवन, उतना अनधक
ितरा (उिाहरण: अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस्
सवेन मे ्10% वनृ््ि → नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ्जोनिम मे ्~7% वनृ््ि)।

नजन लोगो् को पहले से
नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्ह,ै उनमे्
अनधक अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् िान ेस:े 

1. नकडनी की काय्मक््मता तेि्ी से
नगरती ह,ै

2. मतृय् ुका ितरा बढत्ा ह,ै और 
3. जनटलताएँ बढ्ती है् — जैसे

इसंनुलन रने्िसट्ेस्, उच् ्रकत्चाप, रकत् मे्
फॉसफ्टे का बढन्ा (हाइपरफॉसफ्टेनेमया)
आनि।

इन नकुसानो ्क ेपीि ेकई जनैवक कारण
है:्

1. अनधक सोनडयम → रकत्चाप
बढ्ाता ह ै(नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि्
का बड्ा कारण),

2. फॉसफ्टे एनडनटवस् → रकत्

वानहकाओ ्और नकडनी को नकुसान,
3. रासायननक एनडनटवस् → सजून

और ऑकस्ीडनेटव सट्््से,
4. कम फाइबर → आतंो ् के

माइक््ोबायोम को नबगाडत्ा ह,ै और 
5. कलु नमलाकर िराब आहार →

मोटापा, मधमुहे और मटेाबॉनलक नसडं््ोम,
जो नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि ्क ेमखुय्
जोनिम कारक है।्

जो लोग “मानवता स ेप््मे करन ेवाल”े
है—्अथा्मत जो मानव सव्ासथ्य् और समाज
की भलाई की नचतंा करत ेहै ्— उनक ेनलए
यह एक गभंीर जन - सव्ासथ्य् सकंट ह,ै
कय्ोन्क कई िशेो ्मे ्आज कलु कलैोरी का
लगभग 60% नहसस्ा अकट्््ा - प््ोससेड् िाद््
पिाथ््ो ्स ेआ रहा ह,ै नजसस ेनकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ् जसैी रोकथाम योगय्
बीमानरया ँतिे्ी स ेफलै रही है।्

अचि्ी िबर यह ह ैनक यनि प्न्तनिन
नसफक् ्एक सनव्िग् अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् को
हटाकर उसकी जगह कम - प््ोससेड् या
प््ाकनृतक िाद् ्पिाथ्म फल, सबन््िया,ँ मवे,े
घर का बना भोजन नलया जाए, तो नकडनी
रोग का जोनिम कम नकया जा सकता ह।ै 

नवस््तृ वय्ाखय्ा, सरल शबि्ो ्मे:् अकट्््ा-
प््ोससेड् िाना शरीर को “धीर े- धीर ेिह्र”

िने ेजसैा ह,ै और नकडनी इस िह्र को िानते
- िानत ेथक जाती ह।ै

वकडनी का काम ह:ै
1. रकत् को साफ ्करना
2. नमक, फॉसफ्टे और नवरलै ेततव्

बाहर ननकालना
लनेकन अकट्््ा - प््ोससेड् फडूस् मे:्
नमक और फॉसफ्टे इतना ज्य्ािा होता है

नक नकडनी पर लगातार अनतनरकत् िबाव
पडत्ा ह ैसमय क ेसाथ यह िबाव सथ्ायी
क्न्त (नकडनीक््ॉननक नकडनी नडि्ीि)् मे्
बिल सकता ह।ै इसनलए नकडनीक््ॉननक
नकडनी नडि्ीि ् को अकस्र “साइलेट्
नकलर” कहा जाता ह ै— यह धीर-ेधीरे
बढत्ा ह ैऔर जब लक्ण् निित ेहै,् तब तक
नकडनी काफ्ी हि तक िराब हो चकुी होती
ह।ै

नवीनतम नवकास और ट््ेड्स्
(नवीनतम घटनाक्म् – 2024–2025
तक) डबल्एूचओ और अतंरराष््््ीय
नफे््ोलॉजी सगंठनो ्न ेअब सप्ष् ्रप् से
सलाह िी ह ैनक: अकट्््ा - प््ोससेड् फडू का
सवेन सीनमत करना नकडनी, हि्य और
मटेाबॉनलक बीमानरयो ्की रोकथाम क ेनलए
आवशय्क ह।ै

नए नय्नू््टशन गाइडलाइनस् मे:् “फडू
प््ोसनेसगं लवेल” को भी उतना ही महतव्पणू्म
माना जा रहा ह ैनजतना कलैोरी या फटै को 

कई िशेो ्मे:् फं्ट् - ऑफ - पकै चतेावनी
लबेल (ज्य्ािा नमक / ज्य्ािा चीनी) लागू
या प्स्््ानवत है ्तानक लोग अकट्््ा - प््ोससेड्
फडूस् क ेितर ेसमझ सके्

वनषकंरंष 
1. जो िाना नजतना ज्य्ािा प््ाकनृतक,

उतना ज्य्ािा सरुन््कत।
2. जो िाना नजतना ज््यािा पैकेट -

फकैट्््ी वाला, उतना ज्य्ािा खत्रनाक।

अल्ट््ा - प््ोसेस्ड खाद्् पदार्थ
किडनीक््ॉकनि किडनी कडज्ीज् िा िारि

पिकंी कुंडू

शरीर जब सही संतुलन मे् होता है, तो
वह िुि िोटे - िोटे संकेत िेता है।
इन संकेतो् से जान सकते है् नक

पाचन, इम्यून नसस्टम, हाम््ोन और ऊज्ाम
स््र ठीक है या नही्। 

1. बाल और नािून जक्िी बढ्ते है् यह
िश्ामता है नक शरीर को पय्ामप्त प््ोटीन,
नमनरक्स और पोरण नमल रहा है और ब्लड
सक्कुलेशन अच्िा है।

2. सुबह आसानी से नी्ि िुल जाती है
इसका मतलब है नक आपकी बॉडी क्लॉक
सही चल रही है और हाम््ोन संतुलन मे् है्।

3. बार-बार सि््ी, िांसी या फ्लू नही्
होता यह मजबूत इम्यून नसस्टम का संकेत
है, जो संक््मण से लड्ने मे् सक््म है।

4. रोि्ाना नबना िि्म के पेट साफ् होता है
यह बताता है नक आपका पाचन तंत्् और
आंते् स्वस्थ है्।

5. चलने या सीन्ढयाँ चढ्ने पर सांस
नही् फूलती यह निल और फेफड्ो् की
अच्िी क््मता और सहनशल्कत को नििाता
है।

6. ल्सकन साफ्, स्मूि और नेचुरल
चमक वाली रहती है इसका मतलब है नक
शरीर नडटॉक्स ठीक से कर रहा है और पानी
की कमी नही् है।

7. िाने के बाि गैस, जलन या भारीपन
नही् होता यह अच्िे मेटाबॉनलज्म और
संतुनलत ब्लड शुगर का संकेत है।

8. जोड्ो् या पीठ मे् बेवजह िि्म नही्
रहता यह िश्ामता है नक शरीर मे् सूजन कम
है और मांसपेनशयाँ लचीली है्।

9. तनाव मे् भी िुि को कंट््ोल कर पाते
है् यह मजबूत नव्मस नसस्टम और माननसक
संतुलन को िश्ामता है।

10. नी्ि गहरी आती है और सुबह

तरोताि्ा महसूस होता है इसका मतलब है
नक शरीर की नरकवरी और हाम््ोन नरपेयर
सही हो रही है।

अगर इनमे् से ज््यािातर संकेत आपमे्
है्, तो आपकी सेहत सही निशा मे् है। सेहत
को बनाए रिना ही असली इलाज है।

शरीर मे् यह 10 संकेत मौजूद है्, तो
समनिए आपकी सेहत अंदर से
मज्बूत है - नबना नकसी दवा के

पिकंी कुंडू

इंसान का मनोवैज््ाननक जीवनवज््ान
(नेचुरल बायोलॉजी) आनिर क्या िाने
के नलए बना है यह सवाल बहुत पुराना है,
जैसे:- 

1. गाय घास िाती है,
2. शेर मांस िाता है,
3. वैसे ही इंसान क्या िाने के नलए

बना है ? फल, सब्न्ियाँ या जानवरो् का
मांस?

4. इसका जवाब धम्म मे् नही्, बल्कक
क््मागत उन्ननत मे् निपा है।

आज से लगभग 66 नमनलयन साल
पहले, जब डायनासोर ित्म हो चुके थे
और पथृव्ी धीर े- धीर ेवानपस पनप रही थी,
तब धरती पर घने जंगल फैले हुए थे। इन
जंगलो् मे् हर तरफ फल ही फल थे। 

उसी समय में एक नया जीव
ववकवसत हुआ, 

* आकार मे् िोटा 
* नििने मे् चूहे और नगलहरी का

नमश््ण और 
* पंजे काफ्ी हि तक आज के इंसान

जैसे।
इस जीव का नाम था पगु््टेोनरयस। यही

िुननया का पहला मनुष्य - सिृश जानवर
माना जाता है, यानी आज के सारे बंिर,
सारे वानर और इंसान, हम सबका पहला
सामान्य पूव्मज।

पुग््ेटोनरयस कोई नशकारी नही् था,
उसके पास नुकीले िाँत नही् थे, ना ही तेि्
नािून,और ना ही नशकार करने की कोई
प््णाली। वह पेड्ो् पर रहता था और
ज््यािातर फल िाता था।

यही् से एक अहम बात समझ आती है
नक हमे् फल मीठे क्यो् लगते है् ? वजह
यह है नक फल हमारा सबसे पुराना िाना
है। हमारा निमाग और शरीर लािो् सालो्
से फल को ऊज्ाम के स््ोत के र्प मे्
पहचानता आया है।

अब हम इंसानी शरीर की बनावट
को देखते हैं। 

1. हमारे िाँत गाय जैसे पूरी तरह
समतल भी नही् है् और 

2. शेर जैसे बेहि नुकीले भी नही्। 
3. हमारी आंते् मांसाहारी से लंबी है्

लेनकन शाकाहारी नजतनी लंबी नही्। 
इसका अथ्म है नक इंसान ना तो पूरी

तरह मांसाहारी है और ना ही पूरी तरह
शाकाहारी। इंसान सव्ामहारी है, यानी
नजसमे् सब कुि िाने की क््मता है।

हमको यहाँ एक ि्र्री फक्क समझना
चानहए। “सब कुि िाने की क््मता” और
“सब कुि िाने के नलए बना होना” एक
जैसी बाते् नही् है्। 

इंसान की आधार प््णाली फल, जड्े्,
बीज और पौधो् के नलए बना था। मांस बाि
मे् आया, जब जंगल कम हुए, िाना

अपय्ामप्त हुआ और उत््रजीनवता के नलए
नए रास््े अपनाने पड्े। यानी मांस हमारी
शुर्आत नही् था, बल्कक मजबूरी बना।

यही कारण है नक फल हमे् तुरंत ऊज्ाम
िते ेहै,् आसानी स ेडाइजसेट् हो जात ेहै ्और
शरीर उन्हे् नबना संघर्म के स्वीकार कर
लेता है। शरीर उन्हे् पहचानता है, क्यो्नक
वह उन्हे् लािो् सालो् से जानता है।

ननष्कर्म इंसान का मनोवैज््ाननक
जीवनवज््ान (नेचुरल बायोलॉजी) फल
और पौधो् को आधार बनाकर नवकनसत
हुआ है और ि्र्रत पड्ने पर बाकी चीि्े्
िाने की क््मता उसमे् जुड्ी। 

इंसान का शरीर संतुलन के नलए बना
है नकसी एक चरम के नलए नही्। शायि
इसी वजह से जब इंसान अपने पुराने,
प््ाकृनतक िाने से बहुत िूर चला जाता है,
तो शरीर पहले चेतावनी िेता है और नफर
बीमारी, 

“क्यो्नक जीवनवज््ान कभी झूठ नही्
बोलता”

सौजनंय:- अवधेश पंंताप वसंह
कानपुर

इंसान का मनोवैज््ाननक जीवनवज््ान (नेचुरल
बायोलॉजी) आनिर क्या िाने के नलए बना है
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वी बी भरद््ाज 
अगर कोई स््््ी कीश्तम को उपलब्ध हो िाए, तो

पुर्ष के िरीर की कोई भी िर्रत नही् है। स््््ी के
िरीर से ही रोक्् उपलब्ध हो िाएगा। लेशकन
कीश्तम की प््श््कया शबलकुल और होगी।

कीश्तम की प््श््कया का अथ्म है शक स््््ी के रन रे्
शितनी तीव््ता से रातृत्व का भाव गहन हो िाए।
उसकी साधना रां की साधना होगी। वह पूरे िगत
की रां हो िाए। उसके रन रे् एक ही भाव तरंशगत
होता रहे, रां होने का। स््््ी होने का भाव छूट िाए,
पत्नी होने का भाव छूट िाए, शसर्फ रां होने का भाव
गहन होता चला िाए। शिस शदन स््ी के भीतर रां
होने की धाररा इतनी गहन हो िाए शक अगर कोई

कारातुर पुर्ष भी उसके पास आकर उसके ह््दय
रे् लग िाए, तो भी उसे अपने बेटे का ही स्ररर
हो। वह उसके शसर पर वैसा ही हाथ रख सके, िैसे
बेटा उसके पास आ गया हो। उसके भीतर न कोई
भय पैदा हो, न कोई शचंता पैदा हो, न कोई
घबड्ाहट पैदा हो; वह उसको बेटे की तरह छाती से
लगा ले।

और यह अदभुत बात है शक अगर कोई भी स््््ी
शकसी पुर्ष को बेटे की तरह छाती से लगा ले,
पुर्ष की वासना तत्खर वही् क््ीर हो िाएगी।
वही्, उसी वक्त क््ीर हो िाएगी। क्यो्शक स््््ी का
िो आरंत््र र्प है, वह अगर खो िाए, तो पुर्ष
तत्काल पाएगा शक वह िांत हो गया है।

इस गुर का नार कीश्तम है। और िब यह गुर
शवकशसत होता है, तो स््््ी पर भी एक तेि आता है।
उस पर भी एक अनूठा सौ्दय्म आता है। उस सौ्दय्म
का कोई संबंध िरीर के सौ्दय्म से नही् है।

कुर्प से कुर्प स््््ी रे् भी अगर कीश्तम रशलत
हो िाए, तो उसकी सारी िारीशरक कुर्पता के
भीतर से सौ्दय्म की आभा रूटने लगती है। उसकी
कुर्पता को लोग देख ही न पाएंगे, उसके भीतर
का सौ्दय्म इतना हावी हो िाएगा। और सुंदरतर
स््््ी को भी, अगर कीश्तम न हो, तो उसकी सुंदरता
ऊपर चरड्ी पर होती है। और थोडी़ ही देर रे्
भीतर की कुर्पता शदखाई पड्नी िुर् हो िाती है।

ओिो, गीता दि्मन # ५. अध्याय # १०

जिस तरह से पुरुष बुुहुमचरुय उपलबुध होता है उसी तरह सुुुुी
कीजुतय को उपलबुध होती है पूरे िगत की मां बन सकती है

हिंदू धर्म रे् भगवान शिव को
'अनंत' राना गया है, शिनका न
आशद है और न ही अंत। उनके

शवशभन्न स्वर्पो् रे् अररनाथ रे् स्सथत
बाबा बर्ामनी का स्वर्प सबसे
अलौशकक और शवस्रयकारी राना िाता
है। सरुद्् तल से लगभग 14,500 रीट
से अशधक की ऊंचाई पर स्सथत यह गुरा
न केवल आस्था का के्द्् है, बस्कक रोक््
प््ास्तत का एक द््ार भी रानी िाती है।

अक्सर रन रे् यह सवाल उठता है
शक देि के शवशभन्न शहस्सो् रे् स्थाशपत 12
ज्योशतश्लि्गो् की सूची रे् िाशरल न होने
के बाविूद, अररनाथ यात््ा को सबसे
कशठन और रहत्वपूर्म क्यो् राना िाता
है? इसका उत््र छुपा है वहां के
प््ाकृशतक रहस्य और पौराशरक कथाओ्
रे्।

अमरेश््र शिवशिंग का
अश््ितीय महत्व: एक प््ाकृशतक
चमत्कार

अररनाथ गुरा रे् स्थाशपत शिवशलंग
को 'अररेश््र' भी कहा िाता है। इसकी
सबसे बड्ी शविेषता यह है शक यह
स्वयंभू शहरशलंग है। िहां अन्य
ज्योशतश्लि्गो् की स्थापना की गई है, वही्
बाबा बर्ामनी का शनर्ामर पूर्मतः प््ाकृशतक
है।

प््ाकृशतक शनर्ामर: गुरा की छत से
बर्फ की बूंदे् टपकती है्, िो धीरे-धीरे
ठोस होकर एक शविाल शिवशलंग का
आकार ले लेती है्।

चंद््रा से संबंध: यह दुशनया का
इकलौता ऐसा शिवशलंग है िो चंद््रा की
कलाओ् के साथ अपना आकार बदलता
है। िैसे-िैसे चंद््रा बढ़ता है, शिवशलंग
का आकार भी बढ़ता है और पूश्रमरा के
शदन यह अपने पूर्म आकार रे् होता है।
इसके बाद अरावस्या तक इसका
आकार धीरे-धीरे कर होने लगता है।

प््कटीकरर का सरय: यह पावन
शिवशलंग शविेष र्प से सावन रहीने रे्
प््कट होता है और रक््ाबंधन (सावन
पूश्रमरा) तक इसके दि्मन शकए िा
सकते है्।

देवी-देवताओ् का साथ: इस पशवत््
गुरा रे् केवल रहादेव ही नही्, बस्कक
राता पाव्मती और भगवान गरेि के भी
शहरखंड प््ाकृशतक र्प से शनश्रमत होते
है्।

अमरनाथ गुफा का पौराशिक
इशतहास: अमरकथा का रहस्य

इस स्थान का नार 'अररनाथ' पडने
के पीछे एक अत्यंत रोचक कथा है।
धाश्रमक रान्यताओ् के अनुसार, यह वही
एकांत स्थान है शिसे भगवान शिव ने
राता पाव्मती को अररत्व का रहस्य
(अररकथा) सुनाने के शलए चुना था।

रहादेव चाहते थे शक िब वे यह
कथा सुनाएं, तो कोई भी तीसरा िीशवत
प््ारी इसे न सुन पाए। इसशलए उन्हो्ने
अपनी यात््ा के दौरान कई त्याग शकए:

पहलगार रे् अपना नंदी छोडा।
िेषनाग झील रे् अपने गले के सांपो्

को उतारा।
पंचतरिी मे् पांचो् तत्वो् का त्याग

शकया।
अंत रे्, इस पावन गुरा रे् पहुंचकर

उन्हो्ने राता पाव्मती को वह कथा सुनाई
शिससे रृत्यु पर शविय पाई िा सकती
है। इसी कारर इस स्थान को रोक्् प््ास्तत
के शलए परर पशवत्् राना िाता है।

अमर कबूतरो् का रहस्य: शिव-
पाव्वती के जीवंत प््तीक

अररनाथ गुरा से िुडा सबसे बडा
रहस्य वहां शदखने वाले सरेद कबूतरो्
का िोडा है। पौराशरक कथाओ् के
अनुसार, िब भगवान शिव राता पाव्मती

को अररकथा सुना रहे थे, तब राता को
बीच रे् नी्द आ गई, लेशकन वहां रौिूद
कबूतरो् के एक िोड्े ने पूरी कथा सुन
ली।

कथा सुनने के कारर वे कबूतर
अरर हो गए। िब रहादेव को इस बात
का पता चला, तो वे पहले क््ोशधत हुए,
लेशकन बाद रे् उन्हो्ने उन कबूतरो् को
वरदान शदया शक वे हरेिा इस गुरा रे्
शिव-पाव्मती के प््तीक के र्प रे् शनवास
करे्गे। आि भी, इतनी भीषर ठंड और
ऑक्सीिन की करी वाले क््ेत्् रे्, िहां
पश््कयो् का िीशवत रहना असंभव है,
श््द््ालुओ् को अक्सर ये दो कबूतर
शदखाई देते है्। राना िाता है शक शिसे भी
इनके दि्मन होते है्, वह अत्यंत
भाग्यिाली होता है।

अमरनाथ यात््ा: अटूट शवश््ास
और साहस की परीक््ा

अररनाथ की यात््ा केवल एक
धाश्रमक भ््रर नही्, बस्कक साहस और
शवश््ास का प््तीक है। 14,500 रीट
की ऊंचाई, ऑक्सीिन की करी, हाड
कंपा देने वाली ठंड और दुग्मर पहाडी
रास््े इस यात््ा को दुशनया की सबसे
कशठन तीथ्म यात््ाओ् रे् से एक बनाते
है्। श््द््ा की िस्कत: श््द््ालु इन कशठन
रास््ो् को पार करते हुए केवल एक ही

कारना लेकर िाते है्—बाबा बर्ामनी
के दि्मन और अररत्व का आिीव्ामद।

बाधाओ् का नाि: ऐसी रान्यता है
शक िो भक्त सच््ी श््द््ा के साथ इस
कशठन यात््ा को पूर्म कर बाबा के दि्मन
करता है, उसके िीवन की सरस््
बाधाएं दूर हो िाती है् और उसकी
रनोकारनाएं पूर्म होती है्।

अलौशकक अनुभव: यहां पहुंचकर
िो िांशत और ऊि्ाम रहसूस होती है,
वह शकसी भी सांसाशरक सुख से परे है।

शनष्कर्व
बाबा बर्ामनी का यह दरबार हरे्

शसखाता है शक भस्कत रे् ही िस्कत है।
12 ज्योशतश्लि्गो् के अपने अलग रहत्व
है्, लेशकन अररनाथ का शहरशलंग
प््कृशत और अध्यात्र के उस शरलन को
दि्ामता है, िो अश््दतीय है। यह स्थान
आि भी शवज््ान के शलए एक चुनौती
और भक्तो् के शलए रोक्् का राग्म बना
हुआ है।

अतः, यशद आप भी िीवन रे् एक
बार िांशत, साहस और भस्कत के संगर
का अनुभव करना चाहते है्, तो बाबा
बर्ामनी के दि्मन की योिना अवश्य
बनाएं। "बर-बर भोले" के ियकारो्
के साथ यह यात््ा आपके अंतर्मन को
पशवत्् कर देगी।

बाबा बर्ाानी की अमर कहानी:
क्यो् 12 ज्योतित्लि्गो् से भी खास

है अमरनाथ का ये रहस्य? आज का राशिफल (15/05/2026) -सपम चानू प््ेमा (खगोल-अंकिास््््ी)
अनुशासन िी बेहति भावना जल्द ही आपिे स्वास्थ्य िे कलए सिािात्मि
पकिणाम कदखाएगी। धन लाभ संभव है औि आप सुखी बने िहे्गे। आपिी
मेहनत औि प््यास सिािात्मि फल औि भावनात्मि संतुक््ष लाएंगे।

आपिे सभी किश्ते िुल कमलािि िाफी सहज औि सौहाद्चपूण्च िहने िी
संभावना है। आपिो िुछ अक््पय अनुभव हो सिते है्। आप मानकसि तनाव

औि स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ् िे प््कत संवेदनशील हो सिते है्।

आपिा िोई कमत्् िुछ उपयोगी सुिाव या व्यावहाकिि सहायता दे सिता है।
आप औि अकधि मेहनत ििने िा साहस जुटा सिते है्। आपिे स्वास्थ्य
औि किश्तो् मे् सुधाि हो सिता है।

आप भकवष्य िे कलए िोई ठोस प््कतबि््ता कनभाने िे कलए तैयाि हो सिते है्।
िाय्चस्थल पि सब िुछ सुरार् र्प से रलेगा। व्यापाकिि सौदो् िे कलए आज
िा कदन शुभ हो सिता है। आपिे वकिष्् अकधिािी आपिे िाम िी सिाहना
िि सिते है्।

खुद िो संभाले् औि एिाग््ता बनाए िखे् ताकि आप अपना बिाया िाम पूिा
िि सिे्। अपनी बरत बढ्ाने िे तिीिे खोजे्। िाम मे् धीमी प््गकत हो सिती
है। स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं आपिो पिेशान िि सिती है्।

आज हि घंटे या कमनट मे् पकिस्सथकतयाँ बदल सिती है्, लेकिन मूल सहमकत या
समिौता आज दृढ्ता से स्थाकपत हो जाना राकहए। आपिो किसी भी प््िाि िे

वाद-कववाद या संघष्च से बरना राकहए। आपिो िुछ अनावश्यि भय औि
करंता िा सामना ििना पड् सिता है।

आज िा कदन आपिे िामिाजी जीवन िा संतोषजनि अंत साकबत हो
सिता है। आपिो िुछ अन्य कवदेशी सौदो् या व्यवसायो् से लाभ प््ाप्त हो
सिता है। आप अपने जीवनसाथी िे साथ स्वस्थ औि सुखद संबंध िा
आनंद ले सिते है्।

हाल िे खर््ो् िे बाद आक्थचि तंगी िहने िी संभावना है। बरत िे क््ेत््ो् पि
कवराि ििने िा यह अच्छा समय है। प््कसक््ि औि सफलता प््ाप्त ििने िे

कलए आज िा कदन शुभ हो सिता है।

आज िा कदन आपिी क््मता से अकधि खर्च ििने िे कलए प््ेकित िि सिता
है। िाम मे् आपिी अपेक््ाओ् औि पकिणामो् मे् िुछ अंति हो सिता है। िुछ
स्वास्थ्य समस्याएं भी हो सिती ह्ै।

हाल ही म्े कजन लोगो् से आपिा िगड्ा हुआ था, उनसे आप अपने किश्ते िो
सुधाि सिते है्। कनवेश मे् आपिो नुिसान हो सिता है। इस समय खर््ो् मे्

भी िाफी वृक््ि हो सिती है।

सतही किश्तो् मे् उलिने िे बजाय सामाकजि मेलजोल बढ्ाना औि नए दोस््
बनाना बेहति िहेगा। आज आप प््सन्न औि संतुष्् िह्ेगे। आपिे स्वास्थ्य
औि किश्तो् मे् सुधाि हो सिता है।

किसी भी बोकिल किश्ते िो जािी िखने िा िोई फायदा नही् है। आपिे मन
मे् कनिाशा िा भाव व्याप्त है। इस समय आपिे सहिम््ी भी ज्यादा सहयोग

नही् दे िहे है्।

आज का राशिफल 
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हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा
ररि््नाि रवद््ालय एक बार

रफर से पूरे हररयाणा प््देश मे ्दसवां
थि्ान हारसल करने मे ्कामयाब रहा
है और इस बार दसवे ्पायदान पर
एक नही ्दो बच््े शारमल है ्। कक््ा
दसवी ्मे ्कुल रमलाकर ररि््नाि
रवद््ालय की तरफ से 65 बच््ो ्ने
बोड्श की परीक््ा दी और उनमे ्से 18
बच््े 90% से ऊपर अंक हारसल
करने मे ्कामयाब रहे । कुल
रमलाकर 38 बोड्श मेररट रही।
संथक्ृत रवरय मे ्11 बच््ो ्ने 100 मे्
से 100 अंक हारसल रकए है ्और
सामारजक मे ्चार बच््ो ्ने 100 मे ्से
100 अंक हारसल रकए है।्
रफरजकल एजुकेशन मे ्दो बच््ो ्ने
100 मे ्से 100 अंक हारसल रकए है्
और रवज््ान मे ्एक बच््े ने 100 मे्
से 100 अंक हारसल रकए है।् 14
बच््ो ्ने अलग-अलग रवरयो ्मे्
100 मे ्से 99 अंक हारसल रकए है।्
रवद््ालय का प््िम और हररयाणा
प््देश का दसवां थि्ान हारसल करने
वाले रवद््ाि््ी संजू पुत््ी  रमेश कुमार
गांव कंडूल से और तमनन्ा पुत््ी

सुखरवंदर रसंह गांव बालक से रहे।
इन दोनो ्ही बच््ो ्ने 500 मे ्से 490
अंक हारसल कर रवद््ालय का,
अपने माता-रपता का, अपने गांव
का, रहसार रजले का और पूरे
हररयाणा प््देश का नाम रोशन रकया
है। इन दोनो ्ही बच््ो ्ने 98% अंक
हारसल रकए है।् रवद््ालय की ओर
से दूसरे थि्ान पर रहने वाली छात््ा
मुथक्ान पुत््ी  राजेश कुमार गांव
पाबडा् से रही इस छात््ा ने 484 अंक

हारसल रकए है।् तीसरे थि्ान पर
दीक््ा पुत््ी  जसवीर रसंह गांव बालक
से रही रजसने 483 अंक हारसल
रकए है।् इस अवसर पर रवद््ालय
का पूरा थट्ाफ और सभी बच््े अतय्ंत
उतस्ारहत नजर आए। उनकी खुशी
का रठकाना ना रहा। रवद््ालय
संचालक माथट्र साधुराम जी रेड््् ने
सभी बच््ो ्को आशीवा्शद रदया और
उनह्े ्इसी तरह आगे बढा्ने की प््ेरणा
दी। रवद््ालय प््बंधक  जगदीप रसंह

ने बच््ो ्के, अधय्ापको ्के और
अरभभावको ्के इस रमले-जुले
प््दश्शन को बहुत सराहा और कहा
इस तरह के परीक््ा पररणाम
रवद््ालय मे ्रपछले लंबे समय से आ
रहे है ्और यह रसलरसला आगे भी यूं
ही जारी रहेगा। रवद््ालय प््ाचाय्श श््ी
रामअवतार रसंह जी ने सभी बच््ो्
को, सभी अधय्ापको ्को और
अरभभावको ्को बहुत-बहुत बधाई
और शुभकामनाएं दी।

हभरयाणा भहसार(राजेश
सलूजा) :शहर मे ्थव्ाथथ्य् सेवाओ्
के नाम पर बडा् खेल सामने आया
है। सीएम फल्ाइंग और थव्ाथथ्य्
रवभाग की संयुकत् टीम ने एक गैर-
पंजीकृत डेट्ल सक्लरनक पर छापा
मारकर अवैध रप् से इलाज रकए
जाने का खुलासा रकया है। गंभीर
अरनयरमतताएं रमलने के बाद
पुरलस को रशकायत देकर कार्शवाई
शुर ्कर दी गई है।

यह कार्शवाई सीएम फल्ाइंग
रहसार रेज् की इंचाज्श सुनैना के
नेतृतव् मे ्की गई। टीम मे ्डेट्ल
सज्शन डॉ. पुलरकत, एएसआई सुरेद्््
और हेड कांथट्ेबल रजतेद््् भी
शारमल रहे।

भिना रभजस्ट््ेशन चल रहा था
क्ललभनक

जानकारी के अनुसार टीम को
सूचना रमली िी रक “गेरा डेट्ल”
नाम से संचारलत सक्लरनक मे ्रबना
पंजीकरण के इलाज रकया जा रहा
है। रेड के दौरान पाया गया रक
सक्लरनक रकसी भी सरकारी
अरधरनयम के तहत ररजथट्ड्श नही्
िा। मौके पर न तो कोई वैध लाइसेस्
रमला और न ही ओपीडी ररजथट्र या
डॉकट्र से जुड्े आवशय्क दि््ावेज
मौजूद िे।

9वी् पास युवक कर रहा था
इलाज

जांच मे ्सबसे चौक्ाने वाला
खुलासा यह हुआ रक प््दीप कुमार
नामक युवक, जो केवल 9वी ्पास
बताया गया है, मरीजो ्की जांच कर
रहा िा। वह मरीजो ्को दवाइयां दे
रहा िा और उनसे फीस भी वसूल
रहा िा। मौके पर मौजूद मरीजो ्ने

भी इसकी पुर््ष की।
संचालक के दावो ्पर उठे

सवाल सक्लरनक संचालक महेद्््
बजाज ने दावा रकया रक सक्लरनक
डॉ. तरण् गेरा द््ारा संचारलत रकया
जाता है, लेरकन मौके पर उनके
नाम से संबंरधत कोई दि््ावेज,
रबल या ररकॉडश् नही ्रमला। इससे
सक्लरनक के संचालन को लेकर
संदेह और गहरा गया।

इसके अलावा सक्लरनक के पास
हररयाणा राजय् प््दूरण रनयंत््ण बोडश्
की अनुमरत भी नही ्िी और
मेरडकल वेथट् रनपटान की कोई
वय्वथि्ा नही ्पाई गई।

मरीजो् ने िी खोली पोल

रेड के दौरान पहुंचे मरीजो ्ने
बताया रक प््दीप नाम का युवक ही
उनकी जांच करता िा, दवाइयां देता
िा और पैसे लेता िा। इससे साफ हो
गया रक रबना योगय्ता के लोगो ्का
इलाज रकया जा रहा िा।

पुभलस को सौ्पी गई भरपोर्ट
सीएम फल्ाइंग इंचाजश् सुनैना ने

कहा रक रबना योगय्ता और
पंजीकरण के अथप्ताल या
सक्लरनक चलाना गंभीर अपराध है
और इससे लोगो ्की जान को खतरा
होता है। टीम ने पूरे मामले की ररपोटश्
तैयार कर पुरलस को सौप् दी है।
अब आगे की कारश्वाई पुरलस द््ारा
की जाएगी।

रिसाि मे् फज््ी डे्टल क्ललरनक पि छापा
9वी् पास युवक किता था मिीजो् का इलाज,
सीएम फ्लाइंग की काि्लवाई मे् बड्ा खुलासा

परिवहन रवशेष न्यूज
* तदल्ली के तवश्् युवा के्द्् मे्
समाजसेवी अतधवक्ता मंजूषा
गौतम को तमला इंटरनेशनल यूथ
लीडरतशप वूमेन एंपावरमे्ट
अवाड्ि-2026-------
* समाजसेवी मंजूषा गौतम मध्य
प््देश का गौरव---
कटनी की बेटी कटनी की बहू ने
एक बार तिर से तदल्ली के तवश््
युवा के्द्् मे्  अंतर्ािष््््ीय यूथ
लीडर लीडरतशप एंड वूमेन
एंपावरमे्ट अवाड्ि प््ाप्त करके
कटनी तजले का बढ्ाया गौरव -
-----------------
मंजूषा गौतम ने समाज सेवा मे्
लहराया परचम----

* नई रदलल्ी मे ्आयोरजत
रवश्् युवा केद््् के राम कृषण्
बजाज सभागृह मे ्प््ोजेकट् पॉइंट की

ओर से रदलल्ी मे ्युवा काय्शक््म एवं
खेल मंत््ालय भारत सरकार ,माय
भारत के सहयोग से युवा संवाद का
आयोजन रकया गया रजसका रवरय
यूि इन डेमोके््सी और गवन्शमेट्
फाॅर रवकरसत भारत 2047 रहा।
इस काय्शक््म का शुभारंभ भारत मे्
श््ीलंका की राजदूत महेश््री
कोलोन ने रकया। रजसमे ्देश भर से
लगभग 250चयरनत युवा
प््रतरनरधयो ्समाजसेवी एवं युवाओ्
ने बढ-्चढक्र भाग रलया।
अंतरराष््््ीय यूि लीडररशप
अवाड्श एवं वूमेन एंपावरमेट् अवाड्श
2026 से  समाज सेवी संथि्ा संघ
मधय् प््देश कटनी रजले से मुथक्ान
ड््ीमस् फाउंडेशन की सरचव
संथि्ापक एडवोकेट समाजसेवी
मंजूरा गौतम को प््ोजेकट् पॉइंट की
मधय् प््देश की थट्ेट प््ेरसडेट् होने
के साि-साि वुमन एंपावरमेट् को
बढा्वा देने एवं अनेको ्सामारजक

काय््ो मै ्उतक्ृष्् काय्श करने हेतु
मंजूरा गौतम को श््ीलंका उच्् योग
नई रदलल्ी की माननीय उच््ायुकत्
महेश््री कॉलोनी केद्््ीय जनजारत
काय्श मंत््ी उज््वल ओरम
ओरडशा सरकार के रवशेर सरचव
रनहार रंजन दास रवश्् युवा केद््् के
मुखय् काय्शकारी अरधकारी उदय
शंकर से है ्तिा प््ोजेकट् पॉइंट
उडी्सा के संथि्ापक एवं
चेयरपस्शन डॉकट्र संग््ाम केसरी
सामंत राय के द््ारा शॉल,
सरट्िरफकेट , मोमेट्ो देकर मंजूरा
गौतम को समम्ारनत रकया गया।

मधय् प््देश का प््रतरनरधतव्
मंजूरा गौतम ने रकया। समाजसेवी
मंजूरा गौतम वत्शमान समय मे्
कटनी रजले से लेकर मधय् प््देश
और भारतवर्श के कोने कोने मे्
अपने सामारजक काय््ो ्के द््ारा
परचम लहरा रही है। इनके द््ारा
रकया जाने वाला रनशुलक् रशक््ा

,शैर््कक जागरक्ता,, अनाि
आश््म, वृि््ाश््म, एवं शासकीय
थक्ूलो ्मे ्रनशुलक् रशक््ण सामग््ी
भेट् करना एवं जरर्तमंद बच््ो ्की
फीस भरना, रकत्दान ,जरर्तमंदो्
को भोजन वस्््् आरद का रवतरण
थव्चछ्ता अरभयान, पया्शवरण
संरक््ण, बेटी बचाओ बेटी पढा्ओ,
रदवय्ांग बेरटयो ्की शादी करवाना
,असहाय जरर्तमंदो ्झुगग्ी झोपडी्
मे ्रहने वाले बच््ो ्की सेवा हमेशा
से करती आ रही है । एडवोकेट
समाजसेवी मंजूरा गौतम को रजला
राजय् तिा राष््््ीय व अंतराष््््ीय
राष््््ीय ि््र पर रवरभनन् संगठनो ्व
सामारजक संथि्ाओ ्ने लगभग एक
हजार संथि्ाओ ्ने समम्ारनत रकया
है। समम्ान रमलने से भावुक हुई
मंजूरा समम्ान रमलने पर शहर के
सभी वररष्् जनो ्समाजसेरवयो ्ने
उनके पररवार और उनको बहुत-
बहुत बधाइयां शुभकामनाएं दी ।

कटनी मध्य प््देश की लोकप््पय समाजसेवी एडवोकेट
मंजूषा गौतम को पदल्ली मे् इंटरनेशनल यूथ

लीडरपशप अवाड्ड -2026 से सम्मापनत पकया गया

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। चौरीचौरा मे ्रेलवे गेट संखय्ा

147 बी पर एक अंडरपास की मांग को
लेकर दुकानदारो ्व वय्पाररयो ने
वृहथप्रतवार को रवधायक इंजीरनयर सरवन
रनराद के आवास से लेकर तहसील
मुखय्ालय तक प््दशश्न कर पत््क देकर
अंडरपास की मांग की है। चौरीचौरा मे ्भोपा
बाजार चौराहे से मुंडेरा बाजार जाने वाले
मुखय् मागश् पर रेलवे क््ारसंग संखय्ा 147 बी
सथ्ित है। मुंडेरा बाजार मे ्वय्ावसारयक
गरतरवरधयो ्के कारण दूर-दराज से बड्े
वाहनो,् वय्ापाररयो ्तिा जनता का
अतय्रधक आवागमन होता है रजसके
दृर््षगत चमडा् मंडी से लेकर शहीद
थम्ारक रोड पर रनमा्शणाधीन यू मॉडल
ओवरर््िज काफी सुलभ तिा उपयोगी होगा।
साि ही, रेलवे क््ारसंग पर एक अंडरपास

बनने से मुखय् मागश् पर सथ्ित रव�द््ालयो ्मे्
आने वाले छात््ो,् सरकारी अथप्ताल मे ्आने
वाले मरीजो,् एमब्ुलेनस्, ठेले, साइरकल,
मोटर साइरकल तिा अनय् छोटे वाहन आने
मे ्काफी सुगमता हो जायेगी तिा वय्ापाररयो्

के प््रतष््ानो ्पर भी कोई दुषप्््भाव नही्
पड्ेगा। वय्पाररयो ने रवधायक व तहसील के
अरधकाररयो ्से अनुरोध रकया है रक जनरहत
मे ्इस मागश् पर चमडा् मंडी से शहीद थम्ारक
रोड पर रनमा्शणाधीन यू-मॉडल ओवरर््िज

को ही बनवाया जाय तिा रेलवे क््ारसंग पर
एक छोटा अंडरपास बनवाने की मांग की है।
वय्पाररयो ने तहसील मुखय्ालय पर
तहसीलदार सतय् प््काश गुपत्ा को पत््क
देकर अंडरपास बनवाने की मांग की ।

यू मॉडल ओविर््िज काफी सुलभ तथा उपयोगी िोगा

श््ीकृष्ण जन्माष््मी आश््म मे् श््ीमद््ागवत
कथा सप्ताि ज््ान यज्् मिोत्सव 17 मई से
अंतरराष््््ीय ख्यातत प््ाप्त भागवत तवदुषी कीत्ति तकशोरी अपनी सुमधुर
वाणी से श््वण कराएंगी श््ीमद््ागवत की अमृतमयी कथा 

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। छटीकरा रोड ्सथ्ित

श््ीकृषण् जनम्ाष््मी आश््म मे ्पुरर्ोत््म
मास के पावन अवसर पर अष््रदवसीय
श््ीमद््ागवत किा सपत्ाह ज््ान यज््
महोतस्व 17 से 24 मई 2026 पय्शनत्
अतय्ंत श््ि््ा एवं धूमधाम के साि
आयोरजत रकया जा रहा है। जानकारी देते
हुए श््ीकृषण् कीरत्श पर््तका के प््धान
संपादक, वररष्् सारहतय्कार एवं
मोरटवेशनल थप्ीकर डॉ. सतेनद््् कुमार
जोशी ने बताया रक महोतस्व मे्
अंतरराष््््ीय खय्ारत प््ापत् भागवत रवदुरी
कीरत्श रकशोरी जी अपनी सुमधुर वाणी के द््ारा अपराहन् 03 से सायं 07 बजे
तक देश-रवदेश से आए समि्् भकत्ो-्श््ि््ालुओ ्को श््ीमद््ागवत महापुराण
की अमृतमयी किा श््वण कराएंगी। महोतस्व के आयोजक दीपक लोरहया
एवं नूपुर लोरहया ने सभी भकत्ो-्श््ृि््ालुओ ्से इस महोतस्व मे ्उपसथ्ित रहने
का आग््ह रकया है।

भव्य भंडािे के साथ संपन्न िुआ पांच
रदवसीय प््ाण प््रतष््ा मिायज््

मानपुर। शहरी क््ेत्् के कुम््ी
टोला सथ्ित देवी थि्ान के समीप
शहीद ईश््र चौधरी हॉलट् के पास
नवरनरम्शत मरणकेश््र नाि
महादेव मंरदर मे ्आयोरजत पांच
रदवसीय प््ाण प््रतष््ा महायज्् का
गुरव्ार को भवय् भंडारे के साि
समापन हो गया। आयोजन
मानपुर कुम््ी टोला रवकास सरमरत के बैनर तले रकया गया, रजसमे ्क््ेत्् के
सैकडो् ्श््ि््ालुओ ्ने भाग लेकर पूजा-अच्शना एवं धारम्शक अनुष््ानो ्मे ्रहथस्ा
रलया। समापन अवसर पर आयोरजत भंडारे मे ्बडी् संखय्ा मे ्श््ि््ालुओ ्ने
प््साद ग््हण रकया। सुबह से ही मंरदर पररसर मे ्श््ि््ालुओ ्की भारी भीड ्उमडी्
रही। भजन-कीत्शन, वैरदक मंत््ोच््ार और धारम्शक माहौल से पूरा क््ेत््
भसक्तमय बना रहा। गया नगर रनगम के सशकत् थि्ाई सरमरत सदथय् सह वाड्श
संखय्ा 51 के पार्शद मनोज कुमार ने कहा रक इस धारम्शक आयोजन मे ्दूर-
दराज के क््ेत््ो ्से भी श््ि््ालु पहुंचे। उनह्ोन्े कहा रक ऐसे आयोजन सामारजक
एकता, भाईचारे और आपसी सद््ाव को मजबूत करते है।् आयोजन को सफल
बनाने मे ्मानपुर कुम््ी टोला रवकास सरमरत के सदथय्ो ्की अहम भूरमका रही।
इस अवसर पर वाड्श 51 पार्शद मनोज कुमार, डॉ. शरशशेखर रसंह, वाड्श 50 के
प््रतरनरध पंकज रसंह, रवकास राव, रवनेश राव, मोना राव, बंटी, रीशु पटेल
राव, कुंदन, रदनेश राव, आशीर राव, कार ्राव सरहत अनय् गणमानय् लोग
उपसथ्ित रहे।

िि जर्ितमंद को रमले् उसका
अरिकाि - कालीशंकि 

गोरखपरु। वन भारत रसटीजन पाट््ी (ओबीसी पाट््ी) क ेराष््््ीय अधय्क्् काली
शकंर यदवुशंी न ेचौरी चौरा रवधानसभा क््ते्् क ेकशेवा पट््ी गावं मे ्'चौरी चौरा जन
कलय्ाण भवन' बनान ेकी घोरणा की ह।ै यह घोरणा एक गरीब बजुगु्श मलुई प््जापरत
का मकान आग मे ्जलन ेक ेबाद की गई। घटनाथि्ल का दौरा करन ेक ेबाद यदवुशंी
न ेमलुई प््जापरत को आरि्शक सहायता प््दान की। उनह्ोन् ेउप रजलारधकारी स ेभी
बात की और ततक्ाल सरकारी मदद उपलबध् करान ेका आग््ह रकया। यदवुशंी न ेइस
घटना क ेबाद रसथट्म और थि्ानीय जनप््रतरनरधयो ्की उपके््ा पर रचतंा वय्कत् की।
उनह्ोन् ेकहा रक अब चौरी चौरा मे ्एक 'जन अरभयान' चलाया जाएगा। इस अरभयान
का मखुय् उद््शेय् उन गरीब और जरर्तमदं पररवारो ्को सरकारी योजनाओ ्के
माधय्म स ेआवास रदलाना ह,ै रजनक ेपास सरुर््कत छत नही ्ह।ैकाली शकंर यदवुशंी
न ेकहा, 'हमारा उद््शेय् कवेल एक भवन बनाना नही ्ह,ै बसल्क हर जरर्तमदं को
उसका अरधकार रदलाना ह।ै जनता क ेरलए सघंर्श करना हमारी प््ािरमक रजमम्देारी
ह।ै' उनह्ोन् ेयह भी बताया रक 'चौरी चौरा जन कलय्ाण भवन' जनसवेा, सामारजक
सहयोग और मानवीय सवंदेनाओ ्का प््तीक बनगेा। ओबीसी पाट््ी का यह कदम
दशा्शता ह ैरक पाट््ी कवेल चनुावी वादो ्तक सीरमत नही ्ह,ै बसल्क वाि््रवक
सामारजक पररवत्शन और चौरी चौरा क ेसमग्् रवकास क ेरलए प््रतबि्् ह।ै

सीमा पि 62वी् एसएसबी की बड्ी कामयाबी,
दुल्लभ िेड सै्ड बोआ संग तस्कि दबोचा
अंतरराष््््ीय बाजार मे् कीमत करीब 5 करोड्

भिनगा। सशस्््् सीमा बल की 62वी ्वारहनी, रभनगा मुखय्ालय के
कमांडेट् अमरेद््् कुमार वरण् के रदशा-रनद््ेशन एवं सहायक कमांडेट् अरमत
शमा्श के नेतृतव् मे ्बाह्् सीमा चौकी सुइया द््ारा वन रवभाग ककरदरी रेज् के
साि संयुकत् रवशेर गशत् अरभयान चलाया गया। यह अरभयान गुपत् सूचना के
आधार पर ककरदरी वन क््ेत्् मे ्सीमा ि्ं्भ संखय्ा 635/10 से लगभग 2.5
रकलोमीटर अंदर भारतीय क््ेत्् मे ्संचारलत रकया गया। अरभयान के दौरान
संयुकत् टीम ने एक संरदगध् वय्सक्त को पकड ्रलया। उसकी पहचान इरफान
खान पुत्् यूनुस खान, रनवासी ग््ाम अमवा मौलवी, िाना नानपारा, जनपद
बहराइच, उत््र प््देश के रप् मे ्हुई। तलाशी के
दौरान उसके कबज्े से एक जीरवत रेड सैड् बोआ
बरामद रकया गया, जो वनय्जीव संरक््ण अरधरनयम
के तहत अनुसूची-1 की अतय्ंत दुल्शभ एवं संरर््कत
प््जारत मानी जाती है। प््ारंरभक पूछताछ मे ्पता चला
रक आरोपी इस दुल्शभ सांप की तथक्री ककरदरी वन
क््ेत्् से कैसरगंज की ओर करने की रफराक मे ्िा।
सूत््ो ्के अनुसार अंतरराष््््ीय बाजार मे ्रेड सैड् बोआ
की कीमत करीब 5 करोड ्रप्ये बताई जा रही है।
बरामद सांप एवं आरोपी को अर््गम रवरधक कार्शवाई
के रलए वन रवभाग, ककरदरी रेज् को सौप् रदया गया
है। 62वी ्वारहनी एसएसबी द््ारा सीमावत््ी क््ेत््ो ्मे्
वनय्जीव तथक्री एवं अनय् अवैध गरतरवरधयो ्के रखलाफ लगातार रवशेर
अरभयान चलाए जा रहे है।् जवान सीमा सुरक््ा के साि-साि वनय्जीव
संरक््ण के प््रत भी पूरी तरह सतक्क और प््रतबि्् है।्

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर। सीबीएसई द््ारा जारी कक््ा

12 के ररजलट् मे ्चौरीचौरा के सरदार नगर
मे ्सथ्ित वट्े्कस् गल्ोबल थक्ूल का पररणाम
शत प््रतशत रहा । रवगत वर््ो ्की तरह इस
बार भी कल्ास 10 एवं कल्ास 12 के चौरी
चौरा टॉपर वट्े्कस् से ही है । रजसमे ्बच््ो्
ने उतक्ृष्् प््दशश्न करते हुए अपने माता

रपता एवं थक्ूल एवं चौरी चौरा क्े्त्् का नाम
रोशन रकया। इसी के साि बच््ो ्का
प््रतशत इस प््कार रहा आयश्न गुपत्ा 93%,
शानव्ी भरद््ाज 90.6%, थव्र््िका शुकल्ा
90.4%, अमृता यादव 90%, ररर््िमा
गुपत्ा 88.6%आरर्र रसंह 88.4%,सूरज
कुमार 88%, रदवय्ांशी 86%, कृषण्ा गुपत्ा
85.8%,युगल रकशोर 85.2%, इमराना

याथम्ीन 84.2%,आजम खान 83.6%,
आथि्ा पांडे 83.2%, आया्श शमा्श
83.2%, रदवय्ा 82.4%मोहमम्द अदनान
अहमद 82.2%, अंरशका गौड्
81.2%,नूपुर शमा्श 81%, अंकुर कशय्प
80.4%,और भी कई बच््ो का बेहतर
प््रतशत रहा।

इस अवसर पर थक्ूल चेयरमैन अररवंद

र््तपाठी एवं रनदेशक तूरलका र््तपाठी एवं
शैलेनद््् र््तपाठी ने बच््ो को बधाई दी और
उनके उज्््वल भरवषय् की कामना की।
थक्ूल र््पंरसपल आर के रमश््ा ने बच््ो को
रमठाई रखला कर प््सनन्ता वय्कत् की इसी
के साि पी एस पटेल, प््वीण चौररसया,
आशुतोर दुबे,सोम शमा्श एवं सभी थट्ाफ ने
बच््ो का उतस्ाहवधश्न रकया।

रिद््नाथ वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय,
बालक, रिसाि मे् कक््ा दसवी् के संजू औि
तमन्ना िरियाणा प््देश मे् दसवे् स्थान पि

टॉपर्स का हुआ जोरदार रम्मान
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— डॉ. र््ियकंा सौरभ
“अकंो ंकी इस दौड ंमे,ं बचपन

हआु उदास।
कधंो ंपर उममंीद का, भारी पडंा

लिबास॥”

भाित जसै ेसवकासशील दशे मे्
सशक््ा को हमशेा स ेसमम्ान
औि प्ग्सत का माधय्म माना

गया ह।ै सशक््ा वय्लक्त को कवेल
ज््ान ही नही ्दतेी, बलल्क उस ेजीवन
जीन ेकी समझ, सामासजक चतेना
औि बहेति भसवषय् की सदशा भी
प्द्ान किती ह।ै सकतं ुसमय क ेसाथ
सशक््ा का सव्रप् बदलता गया औि
आज लस्थसत यह हो गई ह ैसक सशक््ा
का अथ् ्कवेल असधक अकं लाना
औि प्स्तयोसगता मे ्आग ेसनकलना
भि िह गया ह।ै बच््ो ्का मलूय्ाकंन
उनक ेवय्लक्ततव्, वय्वहाि,
िचनातम्कता या सवंदेनशीलता से
नही,् बलल्क उनकी माक्श्ीट के
प्स्तशत स ेसकया जान ेलगा ह।ै
पसिणामसव्रप् बचपन दबाव,
तनाव औि अपके््ाओ ्क ेबोझ तले
किाह िहा ह।ै

आज हि माता-सपता चाहत ेहै ्सक
उनका बच््ा कक््ा मे ्प्थ्म आए,
सव््ोच् ्अकं प््ापत् कि ेऔि समाज
मे ्प्स्तस््षत पद हाससल कि।े यह
इचछ्ा सव्ाभासवक ह,ै कय्ोस्क हि
असभभावक अपन ेबच््ो ्का उज््व्ल
भसवषय् चाहता ह।ै समसय्ा तब शरु्
होती ह ैजब यह इचछ्ा अपके््ा बन
जाती ह ैऔि अपके््ा धीि-ेधीि ेदबाव
मे ्बदल जाती ह।ै बच्् ेकी रस्च कय्ा
ह,ै उसकी क्म्ता कय्ा ह,ै उस ेसकस
क््ते् ्मे ्आनदं समलता ह—ैइन प्श्न्ो्
पि कम धय्ान सदया जाता ह।ै मखुय्
सचतंा कवेल अकं औि िैक् की िह
जाती ह।ै

वत्म्ान सशक््ा वय्वसथ्ा न ेबच््ो्
क ेजीवन को अतय्सधक
प्स्तसप्धा्त्म्क बना सदया ह।ै सक्ल्
की पढ्ाई क ेअसतसिकत् कोसचगं,
ट््शून, ऑनलाइन कल्ास औि
असाइनमेट् न ेबच््ो ्क ेसदन का
असधकाशं समय ििे सलया ह।ै पहले
बच्् ेशाम को मदैानो ्मे ्िलेत ेथ,े
पडे्ो ्पि चढत् ेथ,े दोस््ो ्क ेसाथ
हसँत-ेभागत ेथ,े लसेकन आज उनका
बचपन पसु्क्ो ्औि सि्््ीन क ेबीच
कद़ होकि िह गया ह।ै िले का
मदैान अब मोबाइल की सि्््ीन मे्

ससमट गया ह ैऔि िलुकि हसँन ेकी
जगह पसिणामो ्की सचतंा न ेल ेली ह।ै

हि वष् ्पिीक््ा पसिणाम आन ेके
बाद समाज का वय्वहाि बच््ो ्के
मानससक सव्ासथ्य् को औि असधक
प्भ्ासवत किता ह।ै सजन बच््ो ्के
अकं असधक आत ेहै,् उनह्े ्समाज
“होनहाि” िोसषत कि दतेा ह,ै
जबसक अपके््ाकतृ कम अकं पाने
वाल ेबच्् ेसव्य ंको कमति समझने
लगत ेहै।् यह तलुना बच््ो ्क ेभीति
आतम्हीनता पदैा किती ह।ै कई बच््े
तनाव, अवसाद औि भय स ेसिि
जात ेहै।् दभुा्ग्य्पणू् ्बात यह ह ैसक
कछु बच्् ेपिीक््ा मे ्असफलता के
कािण आतम्िाती कदम तक उठा
लते ेहै।् यह लस्थसत कवेल सशक््ा
वय्वसथ्ा की नही,् बलल्क पिू ेसमाज
की सवफलता का सकंते ह।ै

आज बच््ो ्पि सबस ेअसधक
प्भ्ाव “तलुना” का पड ्िहा ह।ै
“दिेो, शमा् ्जी का बटेा सकतना
पढत्ा ह”ै, “उसक े98 प्स्तशत आए
है,् तमुह्ाि ेकय्ो ्नही?्”—ऐस ेवाकय्
बच््ो ्क ेमन पि गहिी चोट कित ेहै।्
तलुना कभी प््िेणा नही ्बनती,
बलल्क आतम्सवश््ास को कमजोि
किती ह।ै हि बच््ा अपनी क्म्ता,
सोच औि प्स्तभा मे ्अलग होता ह।ै
कोई सगंीत मे ्उतक्िृ् ्हो सकता ह,ै
कोई िले मे,् कोई सचत्क्ला मे ्औि
कोई लिेन मे।् लसेकन हमािी सशक््ा
वय्वसथ्ा औि सामासजक सोच
कवेल डॉकट्ि, इजंीसनयि औि
प्श्ाससनक असधकािी बनन ेको ही
सफलता का पया्य् मानती ह।ै

यह भी एक बड्ा प्श्न् ह ैसक कय्ा
कवेल असधक अकं प््ापत् कि लनेा
जीवन की सफलता की गािटंी ह?ै
इसतहास औि वत्म्ान दोनो ्इस बात
क ेसाक््ी है ्सक अनके महान
वय्लक्तयो ्न ेसाधािण शसै््कक
उपललब्धयो ्क ेबावजदू असाधािण
काय् ्सकए। सफलता कवेल
पसु्क्ीय ज््ान स ेनही ्आती, बलल्क
साहस, धयै्,् िचनातम्कता,
सवंदेनशीलता औि महेनत स ेआती
ह।ै यसद सशक््ा मनषुय् को अचछ्ा
इसंान नही ्बना पा िही, तो वह
अधिूी ह।ै

आज क ेबच्् ेतकनीकी रप् से
बहतु तजे है,् लसेकन भावनातम्क
रप् स ेअकले ेहोत ेजा िह ेहै।् माता-
सपता दोनो ्क ेकामकाजी होन,े

सयंकुत् पसिवािो ्क ेटटून ेऔि
मोबाइल ससंक्सृत क ेबढन् ेस ेबच््ो्
को सवंाद औि भावनातम्क सहयोग
कम समल िहा ह।ै व ेअपनी
पिशेासनया ँसकसी स ेिलुकि कह
नही ्पात।े ऐस ेमे ्पिीक््ा औि भसवषय्
का दबाव उनह्े ्भीति स ेतोड ्दतेा ह।ै
सशक््ा का वाताविण आनदंदायक
होन ेक ेबजाय भय का वाताविण
बनता जा िहा ह।ै

कोसचगं ससंथ्ानो ्की बढत्ी
ससंक्सृत न ेभी इस समसय्ा को गभंीि
बनाया ह।ै बड्-ेबड् ेसवज््ापनो ्मे्
टॉपस् ्क ेचहेि ेसदिाकि बच््ो ्औि
असभभावको ्क ेमन मे ्यह धािणा
बना दी जाती ह ैसक सफलता कवेल
कसठन प्स्तसप्धा् ्औि लगाताि पढ्ाई
स ेही समलगेी। बच््ो ्को मशीन की
तिह तयैाि सकया जा िहा ह।ै उनकी
िचनातम्कता औि सव्ततं् ्सोच धीि-े
धीि ेसमापत् होती जा िही ह।ै सशक््ा

अब सीिन ेकी प्स्््िया नही,् बलल्क
अकंो ्की फक़ि्््ी बनती जा िही ह।ै

सबस ेदिुद लस्थसत तब होती है
जब बच्् ेसव्य ंको अपन ेमाता-सपता
क ेसपनो ्का बोझ समझन ेलगत ेहै।्
व ेडित ेहै ्सक यसद उनक ेअकं कम
आए, तो व ेपसिवाि को सनिाश कि
देग्।े यह डि उनह्े ्मानससक रप् से
कमजोि बनाता ह।ै कई बाि माता-
सपता अनजान ेमे ्बच््ो ्को यह
महससू किा दते ेहै ्सक उनका पय्ाि
भी अकंो ्पि सनभ्ि् ह।ै जबसक बच््ो्
को सबस ेअसधक आवशय्कता सबना
शत् ्सव्ीकाय्त्ा औि भावनातम्क
सिुक््ा की होती ह।ै

हमे ्यह समझना होगा सक सशक््ा
का वास्स्वक उद््शेय् कवेल नौकिी
प््ापत् किना नही ्ह।ै सशक््ा का लक््य्
होना चासहए—मानवता,
सवंदेनशीलता, नसैतकता औि
आतम्सवश््ास का सवकास। यसद

कोई बच््ा दसूिो ्की मदद किना
सीिता ह,ै अपन ेमाता-सपता का
समम्ान किता ह,ै समाज क ेप्स्त
सजमम्देाि बनता ह ैऔि मानससक
रप् स ेसव्सथ् िहता ह,ै तो वही सच््ी
सशक््ा ह।ै

बच््ो ्को अपनी रस्चयो ्के
अनसुाि आग ेबढन् ेकी सव्ततं्त्ा
समलनी चासहए। यसद सकसी बच्् ेको
सगंीत पसदं ह,ै तो उस ेसगंीत मे ्आगे
बढन् ेसदया जाए। यसद सकसी को
िले, असभनय, लिेन, कला या
सकसी अनय् क््ते् ्मे ्रस्च ह,ै तो उसका
समम्ान सकया जाए। हि प्स्तभा
महतव्पणू् ्ह।ै समाज को यह समझना
होगा सक दसुनया कवेल डॉकट्ि औि
इजंीसनयिो ्स ेनही ्चलती, बलल्क
कलाकािो,् सशक्क्ो,् सकसानो,्
लिेको,् वजै््ासनको,् सगंीतकािो ्औि
सिलास्डयो ्स ेभी समदृ् ्होती ह।ै

असभभावको ्औि सशक्क्ो ्की

सजमम्देािी यहा ँसबस ेअसधक ह।ै
बच््ो ्को डाटँन ेऔि डिान ेक ेबजाय
उनह्े ्समझना औि प््सेित किना
आवशय्क ह।ै यसद बच््ा असफल
होता ह,ै तो उस ेयह सवश््ास सदलाया
जाना चासहए सक असफलता अतं
नही,् बलल्क सीिन ेका अवसि ह।ै
कई बाि जीवन की सबस ेबड्ी
सफलताए ँअसफलताओ ्स ेही जनम्
लतेी है।्

सवद््ालयो ्को भी पिीक््ा-केस्््दत
सशक््ा स ेबाहि सनकलकि वय्लक्ततव्
सवकास, िचनातम्क गसतसवसधयो ्औि
नसैतक सशक््ा पि धय्ान दनेा चासहए।
बच््ो ्को कवेल िटन ेक ेबजाय
सोचन ेऔि समझन ेक ेसलए प््सेित
सकया जाना चासहए। सशक््ा ऐसी होनी
चासहए जो बच््ो ्क ेभीति सजज््ासा
औि आनदं जगाए, न सक भय औि
तनाव।

सिकाि औि समाज को भी बच््ो्
क ेमानससक सव्ासथ्य् क ेप्स्त गभंीि
होना होगा। सक्ल्ो ्मे ्काउसंसलगं
वय्वसथ्ा मजबतू होनी चासहए।
माता-सपता को भी समय-समय पि
यह समझान ेकी आवशय्कता ह ैसक
बच््ो ्पि अनावशय्क दबाव डालना
सकतना हासनकािक हो सकता ह।ै

आज आवशय्कता इस बात की है
सक हम सशक््ा औि सफलता की
पसिभाषा बदले।् बच्् ेको कवेल अकं
लान ेवाली मशीन नही,् बलल्क
सवंदेनशील औि िचनातम्क इसंान
क ेरप् मे ्दिेे।् उस ेयह महससू
किाए ँसक उसका मलूय् उसकी
माक्श्ीट स ेकही ्असधक ह।ै

यसद हम सच मे ्आन ेवाली पीढ्ी
को िशु, सव्सथ् औि आतम्सवश््ासी
बनाना चाहत ेहै,् तो हमे ्अकंो ्की
अधंी दौड ्स ेबाहि सनकलना होगा।
बच््ो ्को िलेन ेदीसजए, सपन ेदिेने
दीसजए, असफल होन ेदीसजए औि
सफि उठकि आग ेबढन् ेदीसजए।
कय्ोस्क जीवन कवेल पिीक््ा
पसिणामो ्का नाम नही,् बलल्क
अनभुवो,् सिंष््ो,् सवंदेनाओ ्औि
सिशत्ो ्का सुदंि सगंम ह।ै

अतंतः यही कहना उसचत होगा
सक—

“अचछ् ेअकं नही ्बड्,े बड्ा बने
इसंान।”

(डॉ. य््पिकंा सौरभ,
पीएचडी (रािनीयत यवज््ान),

कवयित््ी एव ंसामायिक यचतंक

अंको् की अंधी दौड् और खोता बचपन कानपुर की चकरपुर सब्जी मंडी
मे् भीषण आग से भारी नुक्सान

सुनील बािपेई
कानपरु। आज गरुव्ाि दोपहि यहा ंक ेसचेड्ी लस्थत चकिपिु सबज्ी मडंी

मे ्अचानक भीषण आग लग गई। आग की शरुआ्त चबतूिा नबंि-6 लस्थत एक
आढत् स ेहईु औि दिेत ेही दिेत ेउसन ेपिू ेक््ते् ्को अपनी चपटे मे ्ल ेसलया।
इस बीच आग इतनी तजेी स ेफल़ी सक किीब 40 स ेअसधक दकुाने ्ध-ूध ूकि
जलन ेलगी।् मौक ेपि मौजदू आढस्तयो ्न ेपहल ेिदु आग बझुान ेका प्य्ास
सकया, लसेकन लपटे ्बढत्ी दिे दकुानो ्को छोडक्ि जान बचाकि भागना पड्ा।
िटना की सचूना समलत ेही पसुलस औि फायि स््िगडे की टीमे ्मौक ेपि पहुचं
गई।् पहल ेदो दमकल गास्डयो ्को भजेा गया, लसेकन आग की गभंीिता को
दिेत ेहएु बाद मे ्आठ फायि टेड्ि मौक ेपि लगाए गए। समाचाि सलि ेजाने
तक दमकल कम््ी लगाताि आग पि काब ूपान ेकी कोसशश कि िह ेहै।्

परूव्  मतं््ी  आलमगीर दो साल बाद जले से
ननकल,े पतन्ी -पतु् ्समते कागं््सेी नतेा, मतं््ी
न ेनकया सर्ागत 
2024म े ईडी क ेहाथो ं गिरफतंार  होन ेपर  उनकी  सीट स ेपतनंी गनशत
आलम जीती थी  चनुाव 

कारत्िक कमुार पररचछ्ा, सट्टे हडे -झारखडं 

राचंी , पवू् ्मतं््ी आलमगीि आलम किीब दो वष् ्जले मे ्िहन ेक ेबाद
गरुव्ाि को जले स ेबाहि आए. सपु््ीम कोट् ्स ेजमानत समलन ेक ेबाद आज वे
जले स ेबाहि सनकल.े िाचंी क ेहोटवाि लस्थत सबिसा मुडंा केद्््ीय कािा से
आलमगीि आलम क ेबाहि सनकलन ेकी िबि क ेबाद बडी सखंय्ा मे ्कागं््से
काय्क्ता् ्जले क ेबाहि जमा हो गए. यही लस्थसत उनक ेएचईसी लस्थत सिकािी
आवास क ेपास सदिी.्

पाकडु की सवधायक औि आलमगीि आलम की पतन्ी सनशत आलम,
अपन ेपतु् ्औि पोत ेक ेसाथ जले पहुचंी.् जमानत पि सिहाई की सािी प्स्््िया पिूी
किन ेक ेबाद आलमगीि आलम जले स ेबाहि सनकल.े उनह्ोन् ेसबस ेपहले
अपन ेपोत ेको दलुािा, इस बीच उनक ेसमथ्क् नािा लगात ेनजि आए.

सवधायक पतन्ी सनशत आलम क ेसिकािी आवास पि आलमगीि आलम
क ेपहुचंत ेही उनक ेसमथ्क्ो ्मे ्उनकी एक झलक पान ेक ेसलए बतेाबी सदिी.
इस मौक ेपि मतं््ी दीसपका पाडंये ससहं, प्द्शे कागं््से अधय्क् ्कशेव महतो
कमलशे, उज्व्ल सतवािी ससहत कई कागं््से नतेाओ ्न ेआलमगीि आलम से
मलुाकात की. पाकडु की सवधायक औि आलमगीि आलम की पतन्ी सनशत
आलम, अपन ेपतु् ्औि पोत ेक ेसाथ जले पहुचंी.् जमानत पि सिहाई की सािी
प्स्््िया पिूी किन ेक ेबाद आलमगीि आलम जले स ेबाहि सनकल.े उनह्ोन्े
सबस ेपहल ेअपन ेपोत ेको दलुािा, इस बीच उनक ेसमथ्क् नािा लगात ेनजि
आए. सवधायक पतन्ी सनशत आलम क ेसिकािी आवास पि आलमगीि आलम
क ेपहुचंत ेही उनक ेसमथ्क्ो ्मे ्उनकी एक झलक पान ेक ेसलए बतेाबी सदिी.
इस मौक ेपि मतं््ी दीसपका पाडंये ससहं, प्द्शे कागं््से अधय्क् ्कशेव महतो
कमलशे, उज्व्ल सतवािी ससहत कई कागं््से नतेाओ ्न ेआलमगीि आलम से
मलुाकात की. कागं््से क ेप्द्शे मीसडया प्भ्ािी िाकशे ससनह्ा न ेकहा सक
आलमगीि आलम की सगिफत्ािी एक िाजनीसतक सगिफत्ािी थी औि भाजपा के
इशाि ेपि उनह्े ्किपश्न का गलत मामला बनाकि फसंाया लसेकन सतय् की
जीत हईु ह.ै इसक ेसाथ ही ईडी-केद्् ्सिकाि की पोल िलु गयी ह.ै आज उनकी
सिहाई स ेससफ् ्कागं््से काय्क्ता् ्नही ्बलल्क आम जनमानस मे ्भी िशुी ह.ै

पवू् ्मतं््ी आलमगीि आलम न ेमीसडया स ेबातचीत मे ्कहा सक कसठन समय
मे ्पाट््ी नतेाओ,् काय्क्ता्ओ् ्औि शभुसचतंको ्न ेउनको जो समथ्न्-सहयोग
सदया सजसस ेउनका मनोबल कभी नही ्टटूा. वह आज उन सभी लोगो ्को सदल
स ेशसु््िया अदा कित ेहै.् उनह्ोन् ेिदु को सनद््ोष बतात ेहएु कहा सक नय्ासयक
प्स्््िया पि उनका भिोसा ह ैऔि वह काननू का समम्ान कित ेहै.्

आलमगीि आलम न ेअपन ेआग ेकी िाजनीसतक पल्ान को लकेि कहा सक
उनकी तबीयत ठीक नही ्ह,ै पहल ेकछु सदन सव्ासथ्य् लाभ किन ेक ेबाद आगे
की बात आप सबक ेसाथ शयेि किेग्.े

नीलोत्पल बसु, अनुवाद : संजय पराते)

बस यही बात है। स्पेशल इंटे्ससव सिसवज्न
(एसआईआि) या इंटे्ससव सबवज्््न ऑफ्
िोल्स (आईएसआि) — इस चुनावी

मौसम मे् यह सबसे ज््यादा गिमागिम बहस का
सवषय है ; न ससफ््् चुनाव से पहले की गहमागहमी
के दौिान, बल्लक शायद उससे भी कही् ज््यादा
चुनाव के बाद के माहौल मे्।

अभूतपूव्् एसआईआि : यह संशोधन नही्,
बल्लक व्यवस्था को पलटना है

शुर् से ही, सबहाि मे् ही, एसआईआि (सवशेष
गहन पुनिीक््ण) सववादो् मे् सिि गया, क्यो्सक 24
जून, 2025 को की गई िोषणा से पहले
िाजनीसतक दलो् के साथ कोई पिामश्् नही् सकया
गया था — जैसा सक अब तक स्थासपत पिंपिा िही
है। गहन पुनिीक््ण का काम हमेशा एक लंबी
अवसध तक चलता िहा है। प््थम चुनाव आयोग
के समय से ही सामान्य ससद््ांत स्थासपत था —
प््त्येक नागसिक के सलए मतदान के असधकाि की
साव््भौसमकता ; औि मतदाता सूची तैयाि किने
की स्जम्मेदािी पूिी तिह औि सवशेष र्प से चुनाव
आयोग की थी, तासक अनुच्छेद 326 का
अनुपालन सुसनस््ित सकया जा सके। मसौदा सूची
(ड््ाफ््ट िोल) से नाम हटाने की सनध्ा्सित प््स््िया
आपस््ियो् के आधाि पि पूिी की जानी थी, सजनकी
पुस््ि गृह मंत््ालय के पिामश्् से की जानी
असनवाय्् थी।

वत््मान एसआईआि ने िि-िि जाकि सगनती
किने की एक प््स््िया सनध्ा्सित की थी, सजसके
साथ ही एक सलसित आवेदन औि 11 दस््ावेज्ो्
मे् से कोई एक दस््ावेज् जमा किना ज्र्िी था।
बहुत कम लोगो् के पास ये दस््ावेज् उपलब्ध है।
ये दस््ावेज् न दे पाने का मतलब था वोट देने के
असधकाि से वंसचत हो जाना। असल मे्, इसका
मतलब था सक मतदाता सूची मे् नाम शासमल नही्
होगा, क्यो्सक यह एक सबल्कुल नई प््स््िया थी,
सजसमे् सबना दस््ावेज् वाले नागसिक को गैि-
नागसिक मान सलया जाता है औि उसका नाम
अपने-आप हटा सदया जाता है। यह अनुच्छेद 326
औि वोट देने के साव््भौसमक असधकाि का पूिी
तिह से उल्लंिन था। गैि-नागसिको् की पहचान
किने की स्जम्मेदािी गृह मंत््ालय को सौ्पी गई थी।
लेसकन, सीएए औि एनआिसी की प््स््िया को
आगे बढ्ाने मे् नाकाम िहने के बाद, बड्बोले गृह
मंत््ी ने एक ितिनाक चाल चली। उसने एक
तिीका सुझाया : पता लगाओ, नाम हटाओ औि
देश से सनकालो — सजसके सलए एसआईआि की
प््स््िया का इस््ेमाल सकया गया, तासक सबना
दस््ावेज् वाले नागसिको् को अपिाधी ठहिाया
जाए औि उन्हे् देश से बाहि सनकाल सदया जाए।

सवपक््ी दलो् ने समलकि मुख्य चुनाव आयुक्त
से मुलाक्ात की, लेसकन उन्हे् उस हालत को, जो
बड्े पैमाने पि लोगो् के मतासधकाि से वंसचत होने
का ितिा पैदा कि िही थी, को सुधािने का
आश््ासन सदए सबना ही उनकी बातो् को िासिज

कि सदया गया। बहिहाल, जहाँ सबहाि मे् हुई
एसआईआि की प््स््िया ने कई सवाल िड्े सकए
थे, वही् बाकी 12 िाज्यो् मे् बाद मे् हुई एसआईआि
की प््स््िया मे् मैसपंग का काम सबहाि सजतना सख््त
नही् हो पाया। ऐसा इस तथ्य के बावजूद हुआ सक
चुनाव आयोग ने पािदस्श्ता नही् बिती औि
एसआईआि की प््स््िया शुर् किने को सही
ठहिाने के सलए 2002-03 के मूल आदेश को भी
उजागि नही् सकया।  

पस््िम बंगाल मे् एसआईआि का कालि््म
औि काय््प््णाली

ज्ासहि है, पस््िम बंगाल मे् एसआईआि की
कवायद शुर् से ही काफ्ी सववासदत िही है। मैसपंग
चिण से पता चला सक मसौदा संशोधन के दौिान
एएसडीडी (अनुपल्सथत, स्थानांतसित, हटाए गए,
सवस्थासपत) श््ेसणयो् के तहत केवल 58 लाि
सनयसमत सवलोपन ही स्थासपत सकए गए थे। इसके
साथ ही, 'अंडि एडजुसडकेशन' (यूए मामले) की
न्यासयक समीक््ा के बाद 27 लाि अन्य मतदाता
भी अयोग्य िोसषत कि सदए गए। ये वही 27 लाि
लोग है्, जो चच्ा् के के्द्् मे् आ गए है्।

6 अप््ैल तक, लगभग 91 लाि मतदाताओ्
के नाम मतदाता सूची से हटा सदए गए थे, जो
एसआईआि प््स््िया के शुर् होने से पहले कुल
मतदाताओ् का लगभग 11.9% थे। मतदान से
पहले, बताया गया सक स््िब्यूनलो् के पास लगभग
34 लाि अपीले् लंसबत थी्। इनमे् से, 7 लाि
अपीले् मतदाता सूची मे् नाम शासमल सकए जाने के
सविोध मे् थी्, औि 27 लाि अपीले् उन लोगो् द््ािा
दायि की गई थी्, सजनके नाम मतदाता सूची से
हटा सदए गए थे। एसआईआि प््स््िया के तहत
गसठत अपीलीय स््िब्यूनलो् ने 1,607 नामो् को
वापस मतदाता सूची मे् शासमल किने की अनुमसत
दी थी।

सुप््ीम कोट्् के जल्सटस जॉयमाल्या बागची ने
सोमवाि को पस््िम बंगाल मे् चल िही
एसआईआि प््स््िया को लेकि कुछ सचंताएँ जताई्,
औि इस बात पि ज्ोि सदया सक उन लोगो् द््ािा
दायि अपीलो् पि सवचाि किने के सलए एक
"मज्बूत अपीलीय तंत््" का होना ज्र्िी है,
सजनके नाम मतदाता सूची से हटा सदए गए थे।
जल्सटस बागची ने कहा सक जब पस््िम बंगाल की
बात आई, तो चुनाव आयोग ने दूसिे िाज्यो् मे्
अपनाई गई प््स््िया से हटकि एक नई श््ेणी
'लॉसजकल सडस्स््िपे्सी' (तास्क्क सवसंगसत) शुर्
कि दी। जल्सटस बागची ने यह भी कहा सक चुनाव
आयोग ने सबहाि एसआईआि मामले मे् अपनाए
गए उस र्ि से भी सकनािा कि सलया, सजसके
तहत यह कहा गया था सक सजन लोगो् के नाम
2002 की वोटि सलस्ट मे् दज्् थे, उन्हे् दस््ावेज्
अपलोड किने की ज्र्ित नही् है।

“सकसी उम्मीदवाि को चुनाव मे् सहस्सा लेने से
गलत तिीके से िोकना, चुनाव िद्् किने का एक
आधाि है। लेसकन वोट देने का असधकाि अपने
आप मे् — जब तक सक मतदाताओ् की संख्या

बहुत ज््यादा न हो — जन प््सतसनसधत्व कानून की
धािा 100 के तहत चुनाव िद्् किने के आधािो् मे्
से एक नही् माना जाता। अगि 10% मतदाता वोट
नही् डालते औि जीत का अंति 10% से कम है...
तो क्या होगा? मान लीसजए जीत का अंति 2% है
औि 15% मतदाता, सजनकी पहचान हो चुकी है,
वोट नही् डाल पाए, तो शायद — हम कोई िाय
नही् दे िहे है् — लेसकन हमे् सनस््ित र्प से इस
पि गंभीिता से सवचाि किना होगा। कृपया इस बात
का ध्यान ििे् सक सकसी ऐसे जागर्क मतदाता की
सचंता, सजसका नाम सही या गलत तिीके से सूची
मे् नही् है, हमािे ध्यान मे् नही् है,” जल्सटस बागची
ने चुनाव आयोग से कहा।

बहिहाल, इस सचंता के बावजूद, जल्सटस
बागची को इस बात का ज्िा भी अंदाज्ा नही् था सक
सुप््ीम कोट्् िाज्य के 19 स्जलो् के सलए न्यासयक
स््िब्यूनलो् को सकतना बड्ा काम सौ्प िहा है। यह
व्यवस्था कोलकाता हाई कोट्् के ज्सिए बनाई गई
थी, लेसकन चुनावो् के पहले चिण तक  यह ठीक
से शुर् भी नही् हो पाई थी। उन लोगो् के मानससक
कि्् की तो बात ही छोस्डए, जो पूिी तिह से चुनाव
आयोग द््ािा शुर् की गई एसआईआि की गलत
योजना औि समय-सीमा के कािण इस संसदग्ध 'यू
ए' श््ेणी मे् आ गए थे। जल्सटस बागची की यह
उम्मीद सक अगि 70% काम भी पूिा हो जाता है,
तो वह बहुत बस्ढया होगा, साफ् तौि पि गलत
सासबत हुई। पूिे 19 स्जला-वाि स््िब्यूनल
कोलकाता मे् ही होने के कािण, उन गिीब
मतदाताओ् को — जो पहली नज्ि मे् नागसिक ही
थे औि सजनकी पहचान हो चुकी थी — अपने
िोज्ाना की मज्दूिी छोड्कि दूि-दिाज के स्जलो्
से इतनी लंबी यात््ा किनी पड्ती है।

इस स््िब्यूनल प््स््िया की भािी सवफलता का
सबसे बड्ा संकेत कोलकाता हाई कोट्् के पूव््
मुख्य न्यायाधीश औि एसआईआि अपीलीय
स््िब्यूनल के सदस्य, जल्सटस टी. एस. सशवज््ानम
ने अपने इस््ीफे के बयान मे् उजागि सकया है।
उन्हो्ने बताया सक 5 से 27 अप््ैल के बीच, सदन-
िात पूिी लगन से काम किने के बाद भी, वे कुल

1,777 अपीलो् का ही सनपटािा कि पाए, सजनमे् से
1,717 अपीलो् को उन्हो्ने सही ठहिाया। उन्हो्ने
आगे कहा सक स््िब्यूनल के सामने दायि की गई
33 लाि अपीलो् को पूिा किने मे् चाि साल लग
जाएँगे। संयोग से, कांग््ेस के एक नेता को सुप््ीम
कोट्् के सीधे दिल से सुनवाई मे् प््ाथसमकता
समली, उनका नाम मतदाता सूची मे् सफि से
शासमल हो गया, वे चुनाव लड्े औि जीत गए।

इससलए, उपलब्ध आंकड्ो् के आधाि पि अब
यह स्पि्् है सक यह कोई चुनावी पुनिीक््ण नही्
था, एक गहन कवायद होना तो दूि की बात है,
बल्लक यह मतदाता सूसचयो् पि की गई एक
'सस्ज्कल स्ि््ाइक' थी। इसका सनष्कष्् सबल्कुल
स्पि्् है : यह मतदाताओ् को उनके मतासधकाि से
वंसचत किने का एक सुसनयोसजत प््यास था —
औि इसका सबसे असधक िासमयाज्ा उन
मतदाताओ् को भुगतना पड्ा, जो सामासजक औि
आस्थ्क पदानुि््म मे् सबसे सनचले पायदान पि
थे।

सांप््दायिक और सामायिक आिाम
एसआईआि या आईएसआि, जैसा भी आप

इसे कहना चाहे् — के िाज्य के सामासजक ताने-
बाने पि बेहद ितिनाक पसिणाम हो सकते है्।
जहाँ एएसडीडी के तहत 58 लाि नामो् को
हटाना ज्मीनी हकीकत के किीब लगता है, वही्
यूए श््ेणी की बात सबल्कुल ही अलग है। नामो् को
हटाने के इस पैटन्् का स्जलेवाि औि इलाकेवाि
जनसंख्या िनत्व की बनावट से समलान किने पि
पता चलता है सक सबसे ज््यादा नाम उन इलाको्
से हटाए गए है्, जहाँ मुल्सलम आबादी ज््यादा है,
औि साथ ही उन इलाको् से भी, जहाँ अनुसूसचत
जासत औि अनुसूसचत@ जनजासत के लोग िहते
है्। इससलए, यह एक गहिी छाप छोड्ता है सक
यह सब एक सोची-समझी योजना के तहत सकया
गया था, भले ही इसके पीछे कोई दुभ्ा्वना न िही
हो।

सजस तिह से एसआईआि की कवायद
आयोसजत की गई थी, उसका भाजपा को छोड्कि
सभी िाजनीसतक दलो् ने सविोध सकया था। इसनेड

सहंदुत्व के उस लगाताि दावे से मतदाताओ् के
प््भासवत होने की आशंका पैदा कि दी सक पस््िम
बंगाल 'िुसपैसठयो्' औि 'अवैध प््वाससयो्' से
भिा हुआ है। लेसकन, वास््व मे्, आज के पस््िम
बंगाल मे् इस बात मे् िि््ी भि भी सच््ाई नही् है।
12 साल पूिे किने के बाद भी, मोदी सिकाि के
पास इस बात का कोई दस््ावेज्ी सबूत मौजूद
नही् है। ज्ासहि है, यह मैसपंग की कवायद भी इस
बात को सासबत नही् कि सकी औि इसीसलए, एक
'अपसिस््कत सॉफ्टवेयि' का इस््ेमाल सकया गया
औि 'तास्क्क सवसंगसत' का एक मनगढ्ंत सवचाि
गढ्ा गया, सजसके चलते इतनी बड्ी संख्या मे्
लोगो् को 'यूए' (असनध्ा्सित) श््ेणी मे् डाल सदया
गया। भाजपा नेताओ् का इस 'बेबस ल्सथसत' औि
इसके नतीजो् पि लगभग जश्न मनाना — औि
साथ ही यूए श््ेणी मे् डाले गए लोगो् को यह ि्््ि
धमकी देना सक उन्हे् जल्द ही देश से बाहि
सनकाल सदया जाएगा — सहंदुत्व की मूल वैचासिक
बुसनयाद की 'ताकत' का एक िो्गटे िड्े कि देने
वाला अहसास है।

स्वामी सववेकानंद ने कहा था, "भाित के
गिीबो् मे् इतने सािे मुसलमान क्यो् है्? यह
कहना सबल्कुल बकवास है सक उन्हे् तलवाि के
ज्ोि पि धम्् पसिवत््न किाया गया था। उन्हो्ने
ऐसा ज्मी्दािो् औि पुजासियो् के ज्ुल्म से आज्ादी
पाने के सलए सकया था ; औि इसी का नतीजा है सक
बंगाल मे् िेती-बाड्ी किने वालो् मे् सहंदुओ् के
मुकाबले मुसलमानो् की संख्या ज््यादा है, क्यो्सक
वहाँ ज्मी्दाि बहुत ज््यादा थे। इन सगिे हुए, कुचले
हुए किोड्ो् लोगो् को ऊपि उठाने के बािे मे् कौन
सोचता है? ससफ््् कुछ हज्ाि ग््ेजुएट समलकि
कोई िाष््् ् नही् बनाते, न ही कुछ अमीि लोग
समलकि कोई िाष््् ् बनाते है्। यह सच है सक हमािे
पास मौके कम है्, लेसकन सफि भी 30 किोड्
लोगो् को िाना-कपड्ा देने औि उन्हे् ज््यादा
आिामदायक, बल्लक आलीशान स्जंदगी देने के
सलए हमािे पास काफ्ी संसाधन है्। हमािी 90
फ्ीसदी आबादी असशस््कत है — इस बािे मे् कौन
सोचता है? क्या ये 'बाबू लोग' — सजन्हे्
तथाकसथत देशभक्त कहा जाता है— इस बािे मे्
सोचते है्?" [दीवानजी (श््ी हसिदास सवहािीदास
देसाई) को सलिे पत्् से, जैसा सक 'स्वामी
सववेकानंद के संपूण्् काय््ो्' मे् उद््ृत है।] ऐसा
औि सकसी ने कहा है? इससलए, अपने िुसपैसठया
ससद््ांत को सही ठहिाने की जगह, आिएसएस-
भाजपा के नेताओ् को चासहए सक वे स्वामीजी के
सवचािो् का औि ज््यादा गहिाई से अध्ययन किे्
औि सफि बंगाल के पुनर्द््ाि के बािे मे् बात किे्।

असम और 'डी-वोटर' की कवािद 
चुनावी जश्न के इस माहौल मे्, यह बात अब

औि भी साफ् होती जा िही है सक एसआईआि की
कवायद का मकसद पस््िम बंगाल पि ससफ्््
चुनावी नतीजो् से कही् ज््यादा गहिा असि डालना
था। इसका उद््ेश्य इस िाज्य की पहचान से जुड्ी
बुसनयाद को सफि से गढ्ना था, जो स््िसटश

उपसनवेशवाद के स्िलाफ् संिष््ो् मे् सबसे आगे
िहा था। बंगाल सामासजक, सांस्कृसतक औि
धास्म्क सुधािो् की सबसे समृद्् सविासत का
गवाह िहा है। इससलए, बंगाल के 'नकली
पुनर्द््ाि' का ढो्ग किना औि श्यामा प््साद
मुिज््ी को इसका 'अग््दूत' बनाकि पेश किना
— जो असल मे् सवभाजन को लागू किवाने वालो्
मे् से एक थे — पूिी तिह से बेतुकी कोसशश है।
सपछली टीएमसी-नीत सिकाि के स्िलाफ् लोगो्
मे् मौजूद भािी असंतोष (सि््ा-प््सतक्लता
कािक) का फ्ायदा उठाना एक बात है, लेसकन
इस प््गसतशील िाज्य को आगे ले जाना सबल्कुल
ही दूसिी बात है। समावेशी शासन स्थासपत किने
की जो नई बाते् की जा िही है्, वे एसआईआि को
अपनाने की पृष््भूसम मे् लोगो् पि कोई िास
असि नही् डाल पाएंगी ; क्यो्सक एसआईआि तो
अपने आप मे् एक पूिी तिह से सवभाजनकािी
कवायद है।

इसके बजाय, भाजपा असम वाली िणनीसत
अपनाने की कोसशश कि िही है, जहाँ सबना सकसी
सही जाँच-पड्ताल औि असल नागसिकता की
बािीकी से जाँच सकए सबना ही, सबना दस््ावेज्
वाले मतदाताओ् के एक तबके को अवैध ठहिाने
की कोसशशे् की गई। असुिक््ा की भावना को
भड्काकि, लोगो् के कुछ िास तबको् के सलए
'डी-वोटि' (संसदग्ध मतदाता) की एक श््ेणी तय
कि दी गई। इसे एनआिसी की  प््स््िया औि
तथाकसथत 'सडटे्शन से्टि' (सहिासत के्द््ो्) से
जोड्ने की कोसशश की गई ; लेसकन इस पूिी
प््स््िया के बुिी तिह नाकाम होने से ऐसी ल्सथसत
पैदा हो गई सक भािी-भिकम सवि््ीय िच्् के
बावजूद, ये सदिावटी सुसवधाएँ आज िाली औि
वीिान जगहो् मे् तब्दील हो चुकी है्।

यह सडज्ाइन साफ् है। यू ए श््ेणी के लोगो् के
भसवष्य का फ़्सला न्यायपासलका द््ािा सकए जाने
से पहले ही, िाज्य सिकाि सामासजक कल्याण
योजनाओ् के लाभास्थ्यो् के असधकािो् को ित्म
किने के संकेत दे िही है। पस््िम बंगाल मे्
एसआईआि के दौिान सजन मसहलाओ् के नाम
हटा सदए गए है्, उन्हे् िाज्य सिकाि की 'अन्नपूण्ा्
भंडाि' योजना का लाभ नही् समलेगा। लेसकन,
हममे् से जो लोग एक समावेशी, धम््सनिपेक््
लोकतंत्् मे् सवश््ास ििते है्, वे आम जनता के
ज््यादा से ज््यादा तबको् को एकजुट किके —
उनकी जासत, नस्ल औि संप््दाय की पिवाह सकए
सबना औि आजीसवका के संकट को आधाि
बनाकि— सवभाजन, व्यवधान औि तोड्फोड्
की इस िणनीसत को हिाने के सलए आगे आएंगे।
27 लाि असनण््ीत लोगो् का मुद््ा इस प््यास का
मुख्य के्द्् होगा।

(लेखक माकपा के पोयलट ब्िूरो सदस्ि,
पूव्व सांसद  और 'पीपुल्स डेमोके््सी' के

संपादक है्। अनुवादक अयखल भारतीि
यकसान सभा से संबद्् छत््ीसगढ् यकसान

सभा के उपाध्िक्् है्।

लाख टक ेका सवाल : एसआईआर या आईएसआर?



आज िे समय में समाज में एि
िाररा तेजी से मजबूत हुई है चि
बडंे और महंगे संिूल ही भचवषंय िे

िॉकंटर, इंजीचनयर, वैजंंाचनि, आईएएस
अचििारी और सफल नागचरि तैयार िरते
हैं। िमिमाती इमारतें, एयर-िंिीिंि
िकंंाएं, संमाटंि बोिंि, रोबोचटकंस लैब,
अंतरराषंंंंीय पाठंंकंंम, चविेिी यातंंाएं,
आिुचनि खेल पचरसर और लाखों रंपये िी
फीस िेखिर लोगों िो लगता है चि
सफलता िा रासंंा िेवल ऐसे ही संिूलों से
होिर गुजरता है।

िई माता-चपता मानते हैं चि यचि उनिा
बचंंा चिसी पंंचतचंंषत और महंगे संिूल में
पढं रहा है, तो उसिा िॉकंटर, इंजीचनयर या
आईएएस अचििारी बनना लगभग तय है।
िूसरी ओर, सरिारी या सािारर संिूलों मंे
पढंने वाले बचंंों िो अकंसर िमतर समझा
जाता है।

लेचिन कंया वासंंव मंे सफलता िा
संबंि िेवल महंगे संिूलों से है?

क्या ऊंची फीस ही ऊंचे सपनो् की
गारंटी है?

कंया िानिार भवन और आिुचनि
सुचविाएं ही महान िचरयर बनाती हैं?

इन सवालों िा उतंंर बहुत गहरा और
महतंवपूरंि है।

सचंंाई यह है चि िॉकंटर, इंजीचनयर
और आईएएस अचििारी िेवल महंगे
संिूलों िी “उतंपचंंत” नहीं होते। वे बनते हंै
—

मेहनत से,
अनुिासन से,
संघरंि से,
आतंमचवशंंास से,
और चनरंतर सीखने िी इचंछा से।
इचतहास और वतंिमान िोनों इस बात िे

गवाह हंै चि महान उपललंधियां िेवल
अमीर संिूलों िी िेन नहीं होतीं।

महंगे स्कूलो् की चमक और समाज
की सोच

आज चिकंंा भी एि बडंे बाजार में बिल
िुिी है। िई चनजी संिूल खुि िो “भचवषंय
बनाने वाली फैकंटंंी” िी तरह पंंसंंुत िरते
हैं। उनिे चवजंंापनों मंे चिखाया जाता है:

हमारे संिूल से आईआईटी टॉपर,
हमारे संिूल से नीट ियन,
हमारे संिूल से आईएएस अचििारी,
चविेिों में पंंवेि पाने वाले छातंं,
ओलंचपयाि चवजेता।
इन उपललंधियों िो िेखिर समाज में

यह िाररा बन जाती है चि सफलता िा
सीिा संबंि महंगी चिकंंा से है।

इसी कारण:
माता-चपता भारी फीस भरते हंै,
िजंि लेते हैं,
अपनी जरंरतें िम िर िेते हंै,
और बचंंों िो बडंे संिूलों में भेजने िी

होडं में लग जाते हैं।
लेचिन अकंसर यह सवाल िोई नहीं

पूछता चि: कंया सफलता वासंंव में संिूल
िी फीस तय िरती है?

संिूल अवसर िे सिते हैं, सफलता
नहीं

यह सि है चि महंगे संिूलों मंे िई
सुचविाएं होती हैं:

आिुचनि चवजंंान पंंयोगिालाएं,
चिचजटल चिकंंा,
पुसंंिालय,
िचरयर िाउंसचलंग,
खेल सुचविाएं,
अंगंंेजी वातावरर,
वंयलंकततंव चविास िायंिकंंम।
ये सुचविाएं बचंंों िो बेहतर

exposure िे सिती हंै। वे आतंमचवशंंास
बढंा सिती हैं। बचंंों िो िुचनया िे बारे में
जंयािा जानिारी चमल सिती है।

लेचिन सुचविाएं और सफलता िो
अलग बातंे हंै।

यधद धकसी छात्् मे्:
पढंने िी आित नहीं,
लकंंंय नहीं,
अनुिासन नहीं,
चनरंतर अभंयास नहीं,
तो िुचनया िा सबसे महंगा संिूल भी

उसे सफल नहीं बना सिता।
िूसरी ओर, यचि चिसी बचंंे में सीखने

िी भूख है, तो वह सािारर संिूल से
पढंिर भी बडंी उपललंधियां हाचसल िर
सिता है।

भारत िी असली तसंवीर
भारत हर साल हजारों ऐसी िहाचनयां

िेखता है जहां:
चिसान िा बेटा िॉकंटर बनता है,
मजिूर िी बेटी आईएएस बनती है,
छोटे गांव िा छातंं आईआईटी पहंुिता

है।
इनमे् से कई छात््ो् ने:
सरिारी संिूलों में पढंाई िी,
चहंिी या केंंतंंीय भारा माधंयम से चिकंंा

ली,
सीचमत संसािनों मंे तैयारी िी।
चफर भी वे सफल हुए।
कंयों?
कंयोंचि उनिे पास रा:
संघरंि,
िैयंि,
आतंमचवशंंास,
और मेहनत िरने िी कंंमता।
िई बार चजन बचंंों िे पास िम

संसािन होते हैं, उनमंे आगे बढंने िी भूख
जंयािा होती है। चिकंंा उनिे चलए िेवल
चिगंंी नहीं बलंकि चजंिगी बिलने िा माधंयम
बन जाती है।

िॉकंटर बनने िा रासंंा
एि िॉकंटर बनने िे चलए िेवल बडंा

संिूल िाफी नहीं होता।
इसिे चलए िाचहए:
जीव चवजंंान िी गहरी समझ,
लगातार अधंययन,

मानचसि िैयंि,
लंबे समय ति मेहनत,
और आतंमअनुिासन।
नीट जैसी परीकंंा में यह नहीं पूछा जाता

चि छातंं चिस संिूल से आया है।
वहां िेवल यह िेखा जाता है:
जंंान चितना है,
पंंशंन हल िरने िी कंंमता चितनी है,
और तैयारी चितनी मजबूत है।
भारत में हजारों छातंं छोटे िसंबों और

गांवों से नीट चनिालते हैं। िई छातंं तो चबना
महंगी िोचिंग िे भी सफलता पंंापंत िरते
हंै।

इंजीचनयर बनने िे पीछे कंया जरंरी है?
इंजीचनयचरंग िेवल चिताबों िा जंंान

नहीं बलंकि:
ताचंििि सोि,
समसंया समािान कंंमता,
गचरतीय समझ,
और चनरंतर अभंयास मांगती है।
आईआईटी - जेईई-मेन जैसी परीकंंाएं

िचठन इसचलए मानी जाती हंै कंयोंचि वे
िेवल रटने से पास नहीं होतीं।

आज इंटरनेट और चिचजटल चिकंंा ने
चिकंंा िी िुचनया बिल िी है।

अब एि छोटे गांव िा छातंं भी:
ऑनलाइन लेकंिर,
चिचजटल टेसंट सीरीज,
युटब
एआई टूकंस,
मुफंत अधंययन सामगंंी
िे माधंयम से तैयारी िर सिता है।
इसचलए अब सफलता िेवल बडंे िहरों

या महंगे संिूलों ति सीचमत नहीं रही।
आईएएस बनने िी असली ताित
आईएएस अचििारी बनने िे चलए:
वंयापि अधंययन,
समाज िी समझ,

लेखन कंंमता,
िैयंि,
और मानचसि मजबूती िी जरंरत

होती है।
युपीएससी िी परीकंंा िेि िी सबसे

िचठन परीकंंाओं में मानी जाती है।
लेचिन इस परीकंंा िी सबसे खूबसूरत

बात यह है चि यहां:
गांव और िहर,
गरीब और अमीर,
चहंिी माधंयम और अंगंंेजी माधंयम,
सरिारी और चनजी संिूल
सभी एि ही पंंशंनपतंं हल िरते हंै।
यह परीकंंा साचबत िरती है चि असली

ताित चिमाग और मेहनत में होती है, न चि
संिूल िी िमि मंे।

कंया जंयािा सुचविाएं संघरंि िम िर
िेती हंै?

िई बार अतंयचिि आराम बचंंों िी
संघरंि कंंमता िो िमजोर िर िेता है।

जब हर िीज आसानी से चमलती है, तो:
िैयंि िम हो सिता है,
असफलता सहने िी कंंमता घट सिती

है,  मेहनत िा महतंव िम महसूस हो
सिता है।

िूसरी ओर, संघरंि में पले बचंंे अकंसर:
जंयािा मजबूत,
जंयािा िेंचंंदत,
और जंयािा िैयंिवान बनते हैं।
वे असफलता से जकंिी टूटते नहीं हैं।
माता-चपता िी भूचमिा सबसे महतंवपूरंि
चिसी भी बचंंे िी सफलता में संिूल से

जंयािा योगिान पचरवार िा होता है।
यचि घर में:
पढंने िा माहौल हो,
समय िा समंमान हो,
अनुिासन हो,
पंंेररा हो,

और सिारातंमि सोि हो,
तो बचंंा बेहतर तरीिे से आगे बढं

सिता है।
िूसरी ओर, यचि घर में:
अतंयचिि िबाव,
तुलना,
िेवल अंिों िी िौडं,
और मानचसि तनाव हो,
तो महंगा संिूल भी बचेंं िो खुि या

सफल नहीं बना सिता।
कंया िेवल िचरयर ही सफलता है?
समाज अकंसर सफलता िो िेवल:
िॉकंटर,
इंजीचनयर,
आईएएस,
या बडंी नौिरी
से जोडं िेता है।
लेचिन असली सफलता िेवल पि या

वेतन नहीं होती।
सचंंी सफलता है:
अचंछा इंसान बनना,
समाज िे चलए उपयोगी होना,
ईमानिार रहना,
और अपनी पंंचतभा िा सही उपयोग

िरना।
चिकंंा िा उदंंेशंय िेवल पैसा िमाना

नहीं बलंकि चजमंमेिार नागचरि बनाना भी है।
चिकंंा में बढंती असमानता
आज भारत में चिकंंा िे कंंेतंं में गहरी

असमानता चिखाई िेती है।
एि तरफ:
लाखों रंपये फीस वाले संिूल हैं,
िूसरी तरफ:
ऐसे सरिारी संिूल हंै जहां मूलभूत

सुचविाएं भी नहीं हैं।
यह अंतर िेवल चिकंंा िा नहीं बलंकि

अवसरों िा भी है।
चफर भी, इचतहास बताता है चि पंंचतभा

सुचविाओं िी मोहताज नहीं होती।
छोटे संिूलों से भी बडें सपने चनिल

सिते है
असली “सफलता िी फैकंटंंी” कंया है?
यचि सि पूछा जाए तो सफलता िी

सबसे बडंी फैकंटंंी िोई महंगा संिूल नहीं
बलंकि:

मेहनत,
अनुिासन,
आतंमचवशंंास,
चनरंतर अभंयास,
और सीखने िी भूख है।
महंगे संिूल अवसर िे सिते हैं। वे

exposure िे सिते हंै। वे आतंमचवशंंास
बढंा सिते हंै।

लेचिन वे सफलता खरीि नहीं सिते।
नई चिकंंा वंयवसंरा और बिलती िुचनया
आज िुचनया तेजी से बिल रही है।
अब िेवल चिगंंी नहीं बलंकि:
िौिल,
रिनातंमिता,
समसंया समािान कंंमता,
और भावनातंमि बुचंंदमतंंा
भी महतंवपूरंि हो गई हंै।
भचवषंय में वही लोग आगे बढंेंगे जो:
लगातार सीखते रहंेगे,
नई तिनीिों िो अपनाएंगे,
और मेहनत से पीछे नहीं हटेंगे।
यह गुर चिसी भी संिूल में चविचसत हो

सिते हंै — िाहे वह महंगा हो या
सािारर।

धनष्कर्ग
िॉकंटर, इंजीचनयर और आईएएस

अचििारी िेवल महंगे संिूलों से पैिा नहीं
होते।

वे बनते हंै:
सपनों से,
संघरंि से,
अनुिासन से,
चिताबों से,
असफलताओं से,
और चनरंतर मेहनत से।
महंगे संिूल सुचविाएं िे सिते हैं,

लेचिन वे चिसी बचंंे िी सफलता िी
गारंटी नहीं बन सिते।

एि छोटे गांव िा बचंंा भी IAS बन
सिता है। सरिारी संिूल िा छातंं भी
िॉकंटर बन सिता है। सािारर पचरवार िा
बचंंा भी महान इंजीचनयर बन सिता है।

कंयोंचि अंत में जीत उसी िी होती है जो:
पचरलंसरचतयों से लडंता है,
हार िे बाि चफर उठता है,
और अपने लकंंंय िे चलए लगातार

मेहनत िरता है।
सफलता िी असली िीमत फीस नहीं

होती।
उसिी असली िीमत होती है —

मेहनत, िैयंि और लगन।
डॉ धवजय गग्ग सेवाधनवृत्् ध््िंधसपल

मलोट पंजाब
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डॉक्टर, इंजीनियर और आईएएस अनिकारी:
मेहित से बिे या महंगे स्कूलो् से पैदा हुए?

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

आज शिक््ा भी एक बड्े
बाजार मे् बदल चुकी है।
कई शिजी स्कूल खुद
को “भशिष्य बिािे िाली
फैक्ट््ी” की तरह प््स््ुत
करते है्। उिके
शिज््ापिो् मे् शदखाया
जाता है:
हमारे स्कूल से
आईआईटी टॉपर,
हमारे स्कूल से िीट
चयि,
हमारे स्कूल से
आईएएस अशिकारी,
शिदेिो् मे् प््िेि पािे िाले
छात््,
ओलंशपयाड शिजेता।
इि उपलब्धियो् को
देखकर समाज मे् यह
िारणा बि जाती है शक
सफलता का सीिा
संबंि महंगी शिक््ा से है।

डॉ विजय गग्ग 

भारत में चिचितंसा चिकंंा िेवल एि चिगंंी
पंंापंत िरने िा माधंयम नहीं है, बलंकि
लाखों पचरवारों िे सपनों, संघरंंों और वरंंों

िी मेहनत िा पंंतीि है। हर साल लाखों चवदंंारंंी
राषंंंंीय पातंंता सह पंंवेि परीकंंा यानी नीट िी
तैयारी िरते हैं। िोई छातंं गाँव िे छोटे से िमरे मंे
बैठिर पढंता है, िोई िहर िी िोचिंग में चिन-रात
मेहनत िरता है, िोई आचंरिि तंगी िे बावजूि
चिताबंे खरीिता है, तो िोई अपने माता-चपता िे
सपनों िो पूरा िरने िे चलए अपनी चििोरावसंरा
ति तंयाग िेता है।

लेचिन जब परीकंंा रदंं होने, पेपर लीि होने,
अचनयचमतताओं या पुनपंिरीकंंा जैसी खबरंे आती हैं,
तब सबसे बडंा सवाल यही उठता है—आचंिर उन
बचंंों िा ििंि िौन समझ रहा है चजनंहोंने अपनी पूरी
िुचनया इस परीकंंा िे इिंि-चगिंि बना ली री?

केवल परीक््ा नही्, वर््ो् की तपस्या
नीट िी तैयारी सामानंय परीकंंा िी तैयारी नहीं

होती। यह मानचसि, िारीचरि और भावनातंमि
संघरंि िा लंबा सफर है। िई चवदंंारंंी िसवीं िकंंा
से ही अपने जीवन िो सीचमत िर िेते हंै। मोबाइल
िम, घूमना िम, तंयोहारों से िूरी, चरशंतेिारों से
िूरी, खेल-िूि ति छोडं िेना—ये सब िेवल एि
लकंंंय िे चलए होता है।

जब परीकंंा अिानि रदंं हो जाए या चववािों में
चघर जाए, तब िेवल एि तारीख नहीं बिलती,
बलंकि लाखों बचंंों िा मानचसि संतुलन चहल
जाता है। उनंहें लगता है चि उनिी मेहनत िा
समंमान नहीं हुआ। चजन रातों िी नींि उनंहोंने छोडंी,
चजन इचंछाओं िो िबाया, चजन सपनों िो
संजोया—सब िुछ अचनचंंितता में बिल गया।

बच््ो् की चुप्पी को समझना होगा
अकंसर माता-चपता और समाज िेवल इतना

िहते हैं—“चफर से तैयारी िर लो”, “अभी उमंं
पडंी है”, “एि परीकंंा ही तो है”। लेचिन कंया
वासंंव में यह िेवल एि परीकंंा है?

चजस छातंं ने पंंचतचिन 12–14 घंटे पढंाई िी
हो, चजसने लगातार िबाव झेला हो, चजसने िोसंंों से
िूरी बना ली हो, चजसिे जीवन िा हर चनरंिय नीट
िे इिंि-चगिंि घूमता हो, उसिे चलए परीकंंा रदंं होना
गहरे भावनातंमि आघात जैसा हो सिता है।

िई बचंंे बाहर से िांत चिखाई िेते हैं, लेचिन

भीतर से टूट जाते हैं। िुछ बचंंों िो लगता है चि
उनिे सार अनंयाय हुआ। िुछ िो िर सताने
लगता है चि उनिा भचवषंय अलंसरर हो गया है। िुछ
बचंंे आतंमचवशंंास खो बैठते हैं। िई छातंं यह
सोििर परेिान हो जाते हंै चि िोबारा वही
मानचसि तैयारी िैसे िरंेगे।

सबसे अधिक दबाव मध्यमवग्ग और
ग््ामीण धवद््ाध्थगयो् पर

भारत िा मधंयमवगंंीय पचरवार अपने बचंंे िो
िॉकंटर बनाने िे चलए बहुत िुछ िांव पर लगा िेता
है। िई पचरवार िोचिंग फीस भरने िे चलए िजंि
लेते हंै। चिसान पचरवार अपनी जमीन ति चगरवी
रख िेते हैं। मजिूर माता-चपता अचतचरकंत िाम
िरते हैं ताचि बचंंे िी पढंाई पंंभाचवत न हो।

गंंामीर कंंेतंंों िे चवदंंारंंी तो और अचिि संघरंि
िरते हैं। उनिे पास न महंगी िोचिंग होती है, न
अतंयािुचनि संसािन। चफर भी वे मेहनत िे बल
पर आगे बढंने िा सपना िेखते हैं। जब परीकंंा
वंयवसंरा पर सवाल उठते हंै, तब इनंहीं छातंंों िो
सबसे अचिि चनरािा होती है, कंयोंचि उनिे पास
बार-बार अवसर लेने िी आचंरिि कंंमता नहीं
होती।

मानधसक स्वास्थ्य की अनदेखी
हमारे समाज में अभी भी चवदंंाचंरियों िे

मानचसि संवासंथंय िो गंभीरता से नहीं चलया जाता।
परीकंंा रदंं होने या अचनचंंितता िी लंसरचत में बचंंों
में तनाव, चिंता, अचनदंंा, चनरािा और भय बढं
सिता है। लेचिन अचिितर लोग िेवल पचरराम
िी बात िरते हैं, बचंंे िी मानचसि लंसरचत िी
नहीं।

िई चवदंंारंंी अपने ििंि िो वंयकंत भी नहीं िर
पाते। वे अपने माता-चपता िो परेिान नहीं िरना
िाहते। वे िुप रहते हैं, लेचिन अंिर ही अंिर टूटते
रहते हैं। यही िुपंपी सबसे खतरनाि होती है।

बचंंों िो इस समय िेवल सलाह नहीं, बलंकि
संवेिनिील संवाि िी आवशंयिता होती है। उनंहें
यह महसूस होना िाचहए चि उनिा मूकंय िेवल
एि परीकंंा िे पचरराम से तय नहीं होता।

धिक््ा व्यवस्था पर भरोसा क्यो् जर्री है?
चिसी भी िेि िी परीकंंा पंंराली िेवल अंि

िेने िा माधंयम नहीं होती; वह युवाओं िे चवशंंास
िी नींव होती है। यचि बार-बार पेपर लीि, परीकंंा
रदंं, अचनयचमतता या पारिचंििता पर पंंशंन उठेंगे, तो

चवदंंाचंरियों िा चवशंंास िमजोर होगा।
एि छातंं िो यह भरोसा होना िाचहए चि उसिी

मेहनत ईमानिारी से आंिी जाएगी। यचि मेहनती
छातंं िो लगे चि वंयवसंरा चनषंपकंं नहीं है, तो उसिे
भीतर चनरािा पैिा होना संवाभाचवि है।

इसचलए परीकंंा पंंराली िो िेवल तिनीिी
रंप से मजबूत बनाना पयंािपंत नहीं है। उसे नैचति
रंप से भी चवशंंसनीय बनाना होगा।

माता-धपता की भूधमका सबसे महत्वपूण्ग
ऐसे समय मंे बचंंों िो िांटने, तुलना िरने या

लगातार पढंाई िे चलए िबाव बनाने िी बजाय
उनिे सार बैठना अचिि आवशंयि है। माता-
चपता यचि िेवल इतना िह िें—“हम तुमंहारे सार
हैं”—तो बचंंे िा आिा तनाव िम हो सिता है।

उनंहंे यह समझना िाचहए चि बचंंा मिीन नहीं
है। वह भावनाओं वाला इंसान है। उसिी रिान,
िर और असुरकंंा वासंंचवि हैं। बचंंों िो बार-बार
यह महसूस िराना जरंरी है चि जीवन िेवल नीट
ति सीचमत नहीं है।

समाज को भी बदलनी होगी सोच
हमारे समाज में िॉकंटर बनना पंंचतषंंा िा

पंंतीि माना जाता है। यही िारर है चि नीट जैसी

परीकंंाओं िा िबाव िई गुना बढं जाता है। लेचिन
हमें यह समझना होगा चि हर बचंंा अलग है और
सफलता िे रासंंे भी अलग-अलग होते हैं।

यचि चिसी बचंंे िा एि पंंयास पंंभाचवत हो
गया, तो इसिा अरंि यह नहीं चि उसिा जीवन
समापंत हो गया। िेि िो अचंछे चिकंंि, वैजंंाचनि,
िोिितंाि, लेखि, इंजीचनयर, उदंंमी और
सामाचजि िायंिितंाि भी िाचहए।

बचंंों िी पहिान िेवल एि पंंवेि परीकंंा से
नहीं होनी िाचहए।

सरकार और संस्थाओ् की धजम्मेदारी
जब भी परीकंंा संबंिी चववाि सामने आते हैं,

तब िेवल पंंिासचनि बयान पयंािपंत नहीं होते।

चवदंंाचंरियों और अचभभाविों िो संपषंं, पारििंंी
और समयबदंं जानिारी चमलनी िाचहए।
अचनचंंितता चजतनी लंबी होगी, तनाव उतना
बढेंगा।

सार ही िोचरयों पर िठोर िारंिवाई आवशंयि
है, ताचि मेहनती छातंंों िा चवशंंास िायम रह
सिे। परीकंंा िी सुरकंंा िेवल तिनीिी मुदंंा नहीं,
बलंकि सामाचजि नंयाय िा पंंशंन है।

बच््ो् को क्या समझना चाधहए?
जो चवदंंारंंी इस समय चनराि हंै, उनंहें यह

समझना जरंरी है चि उनिा संघरंि वंयरंि नहीं गया।
मेहनत िभी पूरी तरह नषंं नहीं होती। जंंान,
अनुिासन और िैयंि जीवन भर सार रहते हैं।

एि परीकंंा िी पचरलंसरचत िचठन हो सिती है,
लेचिन जीवन िे अवसर िेवल एि रासंंे ति
सीचमत नहीं होते। िचठन समय वंयलंकत िो और
मजबूत भी बनाता है।

धनष्कर्ग
नीट परीकंंा रदंं होने िी खबरें िेवल

पंंिासचनि घटनाएँ नहीं हंै। इनिे पीछे लाखों बचंंों
िी भावनाएँ, पचरवारों िी उमंमीिें और वरंंों िा
संघरंि चछपा होता है। इसचलए जब हम परीकंंा
चववािों पर ििंाि िरें, तो आंिडंों से पहले उन
िेहरों िो याि िरें जो रातों िी नींि छोडंिर अपने
भचवषंय िे चलए मेहनत िर रहे रे।

सबसे बडंा पंंशंन यही है—कंया हम िेवल
परीकंंा वंयवसंरा सुिारने िी बात िरेंगे, या उन
बचंंों िे टूटते मन िो भी समझने िी िोचिि
िरंेगे?

कंयोंचि िभी-िभी बचंंों िो सबसे अचिि
आवशंयिता चिसी समािान से नहीं, बलंकि इस
एहसास से होती है चि उनिी मेहनत और उनिा
ििंि वासंंव में िेखा और समझा जा रहा है।

डॉ धवजय गग्ग सेवाधनवृत्् ध््िंधसपल मलोट
पंजाब

नीट परीक््ा रद्् होने पर आपके बच््े का दद्द कौन समझ रहा है

हमारे समाज मंे अभी भी विदंंावंथियों के मानवसक संिासंथंय को
गंभीरता से नहीं विया जाता। परीकंंा रदंं होने या अवनवंंितता
की संसथवत मंे बचंंों में तनाि, विंता, अवनदंंा, वनराशा और भय
बढं सकता है। िेवकन अविकतर िोग केिि पवरणाम की

बात करते हंै, बचंंे की मानवसक संसथवत की नहीं।
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डॉ. शलैशे शकुल्ा 

भारत एक ववशाल लोकतावं््िक राष््् ्ह,ै
जहा ँसरकार का प्त्य्के वनण्षय
करोड्ो ्लोगो ्क ेजीवन को प्भ्ाववत

करता ह।ै सरकार जनता क ेकर स ेचलती है
और इसवलए सरकारी िन का प्त्य्के रप्या
जनता की महेनत, पसीन ेऔर ववश््ास का
प्त्ीक होता ह।ै जब दशे का सामानय् नागवरक
बढत्ी महगँाई, बरेोजगारी, वशक््ा और
सव्ासथ्य् जसैी मलूभतू समसय्ाओ ्स ेसघंर्ष
कर रहा हो, तब यह प्श्न् सव्ाभाववक रप् से
उिता ह ैवक कय्ा सरकारो ्और प्श्ासवनक
तिं् ्को भी अपन ेखच््ो ्मे ्सादगी और सयंम
नही ्अपनाना चावहए? लोकतिं् ्कवेल चनुाव
जीतन ेका माधय्म नही ्ह,ै बकल्क यह जनता
क ेप्व्त जवाबदहेी और सवंदेनशीलता का भी
नाम ह।ै यवद दशे का आम नागवरक सीवमत
आय मे ्अपना घर चलान ेक ेवलए अनके
प्क्ार की कटौवतया ँकरता ह,ै तो सरकारो ्को
भी राष्््व्हत मे ्अनावशय्क खच््ो ्पर वनयिं्ण्
लगान ेकी नवैतक वजमम्देारी वनभानी चावहए।
आज आवशय्कता इस बात की ह ैवक सरकारी
तिं् ्मे ्सादगी को कवेल भारणो ्तक सीवमत न
रखा जाए, बकल्क उस ेवय्वहार और नीवत का
सथ्ायी वहसस्ा बनाया जाए।

वपछल ेकछु वर््ो ्मे ्यह सप्ष् ्रप् स ेदखेा
गया ह ैवक सरकारी आयोजनो,् प्च्ार
अवभयानो,् ववशाल रवैलयो,् ववदशेी दौरो,् भवय्
सव्ागत समारोहो ्और अतय्विक सरुक््ा
वय्वसथ्ाओ ्पर अरबो ्रप्य ेखच्ष वकए जाते
है।् कई बार य ेखच्ष ऐस ेसमय मे ्भी होत ेहै ्जब
दशे क ेअनके वहसस्ो ्मे ्वकसान आवथ्षक
सकंट स ेजझू रह ेहोत ेहै,् यवुा रोजगार क ेवलए
भटक रह ेहोत ेहै ्और सरकारी असप्तालो ्मे्
बवुनयादी सवुविाओ ्का अभाव वदखाई दतेा
ह।ै जनता यह दखेकर सव्ाभाववक रप् से
प्श्न् करती ह ैवक कय्ा इन खच््ो ्मे ्कछु सयंम
नही ्बरता जा सकता? कय्ा लोकतिं् ्की
गवरमा बनाए रखन ेक ेवलए सादगी पया्षपत् नही्
ह?ै यवद सरकारी काय्षि्म्ो ्मे ्अतय्विक
वदखावा कम कर वदया जाए, महगं ेमचंो ्और
सजावटो ्की जगह सरल आयोजन वकए जाए,ँ
तो इसस ेन कवेल सरकारी िन की बचत होगी
बकल्क जनता क ेबीच यह सदंशे भी जाएगा वक
सरकार सव्य ंभी तय्ाग और अनशुासन का
पालन कर रही ह।ै

भारतीय समाज मे ्सादगी और
वमतवय्वयता की परपंरा सवदयो ्परुानी रही ह।ै
दशे क ेसव्तिं्त्ा आदंोलन क ेअनके नतेाओ ्ने
अतय्तं सािारण जीवन जीत ेहएु भी महान
काय्ष वकए। उनह्ोन् ेयह वसद् ्वकया वक राष््््
वनमा्षण क ेवलए वभैव नही,् बकल्क ववचार,

ईमानदारी और सवेा भावना आवशय्क होती
ह।ै आज दभुा्षगय् स ेराजनीवत और प्श्ासन के
कई क््िे््ो ्मे ्वदखाव ेकी ससंक्वृत बढत्ी वदखाई
दतेी ह।ै बड्-ेबड् ेकावफल,े महगं ेहोटल,
ववशरे ववमानो ्का उपयोग, अतय्विक प्च्ार
और सव्ागत-समम्ान की परपंराए ँआम जनता
और शासक वग्ष क ेबीच दरूी पदैा करती है।्
लोकतिं् ्मे ्शासक और जनता क ेबीच यह
दरूी वजतनी कम होगी, शासन उतना ही
अविक सवंदेनशील और प्भ्ावी होगा।
इसवलए समय की मागँ ह ैवक सादगी को वफर
स ेराष््््ीय चवरि् ्का वहसस्ा बनाया जाए।

सरकारी खच््ो ्मे ्बचत का सबस ेबड्ा
लाभ यह होगा वक बचाया गया िन वशक््ा,
सव्ासथ्य्, ग््ामीण ववकास, वसचंाई, रोजगार
और वजै््ावनक अनसुिंान जसै ेक््िे््ो ्मे ्लगाया
जा सकगेा। आज भी दशे क ेअनके सरकारी
ववद््ालयो ्मे ्पया्षपत् वशक्क् नही ्है,् कई
असप्तालो ्मे ्दवाओ ्और उपकरणो ्की कमी
ह ैतथा गावँो ्मे ्मलूभतू सवुविाओ ्का अभाव
ह।ै यवद सरकारे ्प्च्ार और वदखाव ेपर होने
वाल ेखच्ष का एक वहसस्ा भी इन क््िे््ो ्मे ्लगा
दे,् तो करोड्ो ्लोगो ्का जीवन बहेतर बनाया
जा सकता ह।ै यह समझना आवशय्क ह ैवक
राष््् ्की वास्व्वक शकक्त उसक ेनागवरको ्की
वशक््ा, सव्ासथ्य् और उतप्ादक क्म्ता मे ्होती
ह,ै न वक सरकारी आयोजनो ्की भवय्ता मे।्

वडवजटल तकनीक क ेइस यगु मे ्अनके
सरकारी काय्ष अतय्तं कम लागत मे ्वकए जा
सकत ेहै।् बिैको,् समम्लेनो ्और प्व्शक्ण्
काय्षि्म्ो ्को ऑनलाइन माधय्म से
आयोवजत कर याि््ा और आवास पर होने
वाल ेबड् ेखच्ष को कम वकया जा सकता ह।ै
सरकारी फाइलो ्को पणू्षतः वडवजटल बनान ेसे
कागज, व््पवंटगं और भडंारण पर होन ेवाला
खच्ष घटगेा। इसी प्क्ार ऊजा्ष सरंक्ण् की
वदशा मे ्गभंीर प्य्ास वकए जाए ँतो वबजली पर
होन ेवाला खच्ष भी कम वकया जा सकता ह।ै
सरकारी भवनो ्मे ्सौर ऊजा्ष, वरा्ष जल
सचंयन और ऊजा्ष दक् ्उपकरणो ्का उपयोग
कवेल पया्षवरण सरंक्ण् ही नही ्करगेा,
बकल्क दीघ्षकाल मे ्सरकारी खजान ेपर पडन्े
वाल ेबोझ को भी कम करगेा। यह दभुा्षगय्पणू्ष
ह ैवक वजस दशे मे ्करोड्ो ्लोग वबजली और
पानी बचान ेका प्य्ास करत ेहै,् उसी दशे के
अनके सरकारी काया्षलयो ्मे ्ससंािनो ्की
भारी बबा्षदी वदखाई दतेी ह।ै

सरकारी योजनाओ ्और पवरयोजनाओ ्मे्
पारदवश्षता की कमी भी अनावशय्क खच्ष का
एक बड्ा कारण ह।ै कई पवरयोजनाए ँवर््ो्
तक अिरूी पड्ी रहती है,् उनकी लागत कई
गनुा बढ ्जाती ह ैऔर अतंतः उसका बोझ
जनता पर पडत्ा ह।ै यवद समयबद् ्वनगरानी,

तकनीकी पारदवश्षता और सामावजक लखेा
परीक्ण् की वय्वसथ्ा मजबतू हो, तो
भ्ष्््ाचार और अपवय्य दोनो ्पर वनयिं्ण्
लगाया जा सकता ह।ै जनता यह जानना
चाहती ह ैवक उसक ेद््ारा वदए गए कर का
उपयोग कहा ँऔर कसै ेहो रहा ह।ै इसवलए
सभी मिं््ालयो ्और ववभागो ्क ेखच्ष का
वनयवमत साव्षजवनक वववरण जारी वकया
जाना चावहए। जब जनता को पारदवश्षता
वदखाई दगेी, तब सरकार पर ववश््ास भी
मजबतू होगा।

यह भी आवशय्क ह ैवक जनप्व्तवनवि
सव्य ंउदाहरण प्स्््तु करे।् यवद सासंद,
वविायक और मिं््ी सादगी अपनाए,ँ
अनावशय्क सवुविाओ ्का तय्ाग करे ्और
साव्षजवनक जीवन मे ्सयंम का सदंशे दे,् तो
उसका सकारातम्क प्भ्ाव परू ेसमाज पर
पड्गेा। समाज मे ्नवैतक नतेतृव् का महतव्
बहतु बड्ा होता ह।ै जब जनता अपन ेनतेाओ्
को सादगी और अनशुासन का पालन करते
हएु दखेगेी, तब वह भी राष्््व्हत मे ्तय्ाग और
सहयोग क ेवलए प््वेरत होगी। इसक ेववपरीत
यवद जनता को यह लग ेवक सरकार कवेल
जनता स ेबचत की अपके््ा करती ह ैजबवक
सव्य ंअपवय्य मे ्लगी हईु ह,ै तो लोकतावं््िक
ववश््ास कमजोर होता जाएगा।

आज ववश् ्क ेअनके दशेो ्मे ्शासन
वय्वसथ्ा को अविक वकफायती और
उत्र्दायी बनान ेक ेप्य्ास वकए जा रह ेहै।्
कई दशेो ्न ेसरकारी खच््ो ्की वनगरानी के
वलए आिवुनक तकनीक का उपयोग बढ्ाया
ह,ै वजसस ेभ्ष्््ाचार और वफजलूखच््ी पर
वनयिं्ण् पाया जा सका ह।ै भारत जसै ेववशाल
दशे मे ्भी यह पवरवत्षन सभंव ह,ै बशत््े
राजनीवतक इचछ्ाशकक्त मजबतू हो। सरकार
यवद चाह ेतो कछु वर््ो ्क ेभीतर ही सरकारी
खच््ो ्मे ्हजारो ्करोड ्रप्य ेकी बचत कर
सकती ह।ै यह बचत दशे की आवथ्षक कस्थवत
को मजबतू करन ेक ेसाथ-साथ ववकास
पवरयोजनाओ ्को गवत दने ेमे ्भी सहायक
होगी।

यह समझना चावहए वक सादगी का अथ्ष
ववकास ववरोि नही ्ह।ै सादगी का अथ्ष
कवेल इतना ह ैवक साव्षजवनक िन का
उपयोग वववकेपणू्ष, वजमम्देार और राष्््व्हत
मे ्वकया जाए। जहा ँखच्ष आवशय्क हो, वहाँ
अवशय् हो; लवेकन जहा ँकवेल वदखाव ेऔर
प्च्ार क ेवलए खच्ष वकया जा रहा हो, वहाँ
सयंम अपनाना ही उवचत ह।ै लोकतिं् ्मे्
सरकार जनता की सवेक होती ह,ै सव्ामी
नही।् इसवलए सरकारी खच््ो ्की प््ाथवमकता
भी जनता की वास्व्वक आवशय्कताओ ्के
अनसुार तय होनी चावहए।

डॉ  मशुत्ाक ्अहमद शाह सहज ्किसी भी राष््् ्की वनयवत कवेल
उसकी सीमाओ ्या सरकारी
नीवतयो ्स ेतय नही ्होती,

बकल्क उसक ेनागवरको ्क ेसामवूहक
सकंलप् और परुर्ाथ्ष स ेपवरभावरत होती
ह।ै आज जब हम 'ववकवसत भारत का
सपना दखे रह ेहै,् तो यह कवेल एक
आवथ्षक लक््य् नही ्ह,ै बकल्क एक
सासंक्वृतक और सामावजक पनुजा्षगरण
का आह््ान ह।ै प्श्न् यह नही ्ह ैवक भारत
ववकवसत बनगेा या नही,् प्श्न् यह ह ैवक
उस ववकास की याि््ा मे ्हमारी वय्कक्तगत
आहवुत कय्ा होगी?

विकास क ेस््भं, नीविगि और
सरंचनातम्क प्य्ास,

भारत को एक ववकवसत राष््् ्बनाने
क ेवलए हमे ्बहआुयामी मोच््ो ्पर
यदु्स््र् पर काम करना होगा। इसके
मखुय् स््भं है,्नवाचार और तकनीकी
नतेतृव् जहा ँअब हम कवेल 'अनकुरण'
करन ेवाल ेदशे नही ्रह सकत,े हमे्
'नतून अनव्रेण'(इनोवशेवनन) क ेक््िे््
मे ्ववश् ्का नतेतृव् करना होगा। 'कवृ््िम
बवु््दमत््ा' (आवट्षफीवशयल इटंवेलजेस्)
अतंवरक् ्ववज््ान और 'नवीकरणीय ऊजा्ष'
(ग््ीन ईनज््ी) जसै ेक््िे््ो ्मे ्वनवशे और
शोि हमारी प््ाथवमकता होनी चावहए।
वशक््ा और कौशल ववकास हमारी
ववशाल जनसखंय्ा हमारी सबस ेबड्ी
पूजंी ह ैबशत्् ेवह कशुल हो। नई वशक््ा
नीवत क ेप्भ्ावी व््ियानव्यन क ेसाथ-
साथ 'वय्ावसावयक प्व्शक्ण्'  को
सामावजक प्व्तष््ा वदलानी होगी। 

बवुनयादी ढाचं ेका कायाकलप्
'गवतशकक्त' जसैी योजनाए ंपवरवहन और
'तावक्कक प्ब्िंन' की लागत घटान ेमे्
मील का पतथ्र है।् आिवुनक बदंरगाह,
'द््तुमाग्ष'  और 'अकंीय आिारभतू
सरंचना'  ही आवथ्षक ि््ावंत की रीढ्
बनेग्।े सामावजक समावशे ववकास तब
तक अिरूा ह ैजब तक उसका लाभ
अवंतम पायदान पर खड् ेवय्कक्त तक न
पहुचं।े सव्ासथ्य्, पोरण और लैव्गक
समानता'  क ेवबना 'ववकवसत भारत' की
कलप्ना बमेानी ह।ै

कय्ा हम भी वनभा सकि ेहै ्अहम

भवूमका?
अकस्र हम सोचत ेहै ्वक राष््् ्वनमा्षण

कवेल राजनतेाओ,् वजै््ावनको ्या
उद््ोगपवतयो ्का काम ह।ै लवेकन
हकीकत यह ह ैवक एक ववकवसत राष्््,्
ववकवसत नागवरको ्का समहू होता ह।ै
एक आम नागवरक क ेरप् मे ्हमारी
भवूमका वनणा्षयक ह,ैकत्षवय्-बोि का
जागरण हम अविकारो ्की बात तो मखुर
होकर करत ेहै ्लवेकन कत्षवय्ो ्पर
मौन साि लते ेहै।् 'कर' की ईमानदारी
स ेअदायगी, साव्षजवनक सपंव््त की
रक््ा और काननू का पालन करना
ववकास की पहली शत्ष ह।ै सथ्ानीय
का समम्ान, जब हम सथ्ानीय उतप्ादो्
को प््ाथवमकता दते ेहै ्तो हम सीिे
तौर पर अपन ेदशे क ेलघ ुउद््ोगो ्और
कारीगरो ्को सशकत् बना रह ेहोत ेहै।्
आवथ्षक सव्ावलबंन की शरुआ्त
हमार ेखर्ीदारी क ेवनण्षयो ्स ेहोती ह।ै
सतत जीवनशलैी, ववकवसत भारत
का अथ्ष कवेल वसमेट्-किं््ीट के
वनज््ीव ढाचंो'्का समहू नही ्ह;ै जल
सरंक्ण्, ऊजा्ष की बचत और
पया्षवरण क ेप्व्त सवंदेनशीलता
हमारी नागवरक वजमम्देारी ह।ै अकंीय
और सामावजक साक्र्ता'  सचूना के
इस यगु मे ्भ््ामक खब्रो ्को रोकना
और तकनीक का सही उपयोग करना
भी राष््् ्सवेा का ही एक रप् ह।ै

उद्र्ण की गहराई,,,सवंचकाएं
बनाम जम्ीनी हक्ीकि् 

"राष््् ्वनमा्षण का काय्ष कवेल
सरकारी सवंचकाओ ्(फ्ाइलो)् मे ्नही,्
बकल्क दशे क े140 करोड ्नागवरको ्के
वदलो ्और उनक ेकम््ो ्मे ्सपंनन् होता
ह।ै" यह वाकय् माि् ्एक सवुवचार नही्
बकल्क नागवरक चतेना का वह मिं् ्ह ैजो
वकसी भी ववकासशील दशे को ववकवसत
राष््् ्की श््णेी मे ्खड्ा करन ेकी शकक्त
रखता ह।ै इसक ेपीछ ेक ेदश्षन को
समझे,्,सवंचकाए ंबनाम जम्ीनी
हक्ीकत् सरकारी सवंचकाए ंनीवत
वनमा्षण'  का प्त्ीक है।् व ेराह वदखाती है,्
िन आववंटत करती है ्और योजनाएं
बनाती है,् लवेकन कोई भी सवंचका खदु
चलकर सडक् नही ्बना सकती, न ही

वह वकसी कपुोवरत बच्् ेका पटे भर
सकती ह।ै सवंचकाए ंकवेल 'इचछ्ाशकक्त'
का वलवखत दस््ावजे है ्जबवक नागवरको्
क ेकम्ष उस इचछ्ाशकक्त का 'साक््ात
प्क्टीकरण'है।् जब एक 'अवभयतंा'
ईमानदारी स ेपलु बनाता ह ैया एक
सफ्ाईकम््ी अपना कत्षवय् समझकर
कचरा उिाता ह,ै तब वह सवंचका
हकीकत मे ्बदलती ह।ै

'वदलो'् मे ्सकंलप् की भवूमका, जब
तक राष््् ्क ेप्व्त प््मे और व्जमम्देारी का
भाव नागवरको ्क ेहद्य मे ्नही ्होगा, तब
तक कोई भी काननू प्भ्ावी नही ्हो
सकता। नवैतकता स ेभ्ष्््ाचार फ्ाइले ्बदं
करन ेस ेनही,् बकल्क नागवरक क े'हद्य'
मे ्ईमानदारी क ेउदय स ेखत्म् होगा।
एकजटुता स ेजब दशे क े140 करोड्
लोग वदल स ेयह महससू करत ेहै ्वक दशे
की सपंव््त उनकी अपनी ह,ै तब
साव्षजवनक तोड-्फोड ्और वहसंा का
अतं होता ह।ै 'कम््ो'् की शकक्त, राष््््
वनमा्षण छोट-ेछोट ेरोजमरा्ष क ेकामो ्का
योग ह ैएक छाि् ्क ेरप् मे ्परूी वनष््ा से
पढ्ाई करना तावक भववषय् मे ्दशे को एक
ववशरेज् ्वमल,े एक 'उद्म्ी'  क ेरप् मे्
रोजगार क ेअवसर पदैा करना और भारत
मे ्वनवम्षत उतप्ादो ्को ववश् ्स्र् पर ले

जाना।
भारत को 2047 तक ववकवसत

बनान ेका लक््य् कवेल सरकारी आकंड्ो्
का खले नही ्ह,ै इसमे ्जन-भागीदारी'
सबस ेमहतव्पणू्ष ह।ै वशक््ा मे ्सरकारी
भवूमका ववद््ालय बनाना और बजट दनेा
ह,ै जबवक नागवरक का काम सीखना,
नवाचार करना और साक्र्ता फलैाना ह।ै
सव्चछ्ता मे ्सरकार का काम कडू्देान

लगाना और अपवशष््
प्स्संक्रण सयंिं्'् बनाना ह,ै
जबवक नागवरक का काम कचरा
न फलैाना और गीला-सखूा
कचरा अलग करना ह।ै
अथ्षवय्वसथ्ा मे ्सरकारी नीवतयाँ
बनाना और बय्ाज दरे ्तय करना
ह,ै जबवक नागवरक का काम
सव्दशेी अपनाना, वनवशे करना
और कौशल सीखना ह।ै

ववकवसत भारत का माग्ष
चनुौवतयो ्स ेभरा ह ैलवेकन
असभंव नही।् 'सकल घरलेू
उतप्ाद' क ेआकंड्ो ्और प्व्त
वय्कक्त आय मे ्ववृ््द क ेसाथ-
साथ हमे ्अपनी काय्ष-ससंक्वृत
मे ्भी बदलाव लाना होगा। हमे्
'चलता ह'ै वाली मानवसकता को
तय्ागकर उतक्षृ्त्ा'  को
अपनाना होगा। जब एक वकसान

अपनी उपज बढ्ान ेक ेवलए नई तकनीक
अपनाता ह,ै जब एक वशक्क् परूी वनष््ा
स ेभववषय् की पीढ्ी गढत्ा ह ैऔर जब एक
यवुा 'नवाचारी लघ ुउद््ोग' क ेजवरए
रोजगार सजृन करता ह,ै तो वह
'ववकवसत भारत' की नीव् रख रहा होता
ह।ै

यह समय उदासीनता का नही्
उतस्ाह का ह।ै आइए हम सब वमलकर
इस महायज् ्मे ्अपनी भागीदारी
सवुनव््ित करे।् सकं््पे मे,् सरकार कवेल
एक'सचंालक'  की तरह ह,ै लवेकन
असली सगंीत 'वाद्य्िं्'् बजान ेवाले
नागवरको ्क ेसामवूहक प्य्ास से
वनकलता ह।ै जब हर वय्कक्त अपने
काय्षक््िे् ्मे ्सव्षश््षे् ्प्द्श्षन करन ेका
सकंलप् लतेा ह,ै तभी राष््् ्का सवा्ाग्ीण
ववकास सभंव होता ह।ै

संकल्प ले् 'डिकडसत भारत के
डनम्ााण मे् हमारी भूडमका क्या हो

कार्तिक कुमार पररच्छा, स्टेट हेड -
झारखंड 

रांची, नगर ववकास मंि््ी  सुवदव्य
कुमार ने गुर्वार को प््ोजेक्ट भवन से
झारखंड अनाविकृत वनव्मषत भवन
वनयवमतीकरण वनयमावली,2026 के
ऑनलाइन पोट्षल का शुभारंभ वकया ।इस
अवसर पर उन्हो्ने कहा वक यह एक
ऐवतहावसक क््ण है जहाँ राज्य की जनता
को एक मौक्ा प््दान वकया जा रहा है वक वे
अनाविकृत तरीके् से बने अपने मकानो्
का वनयवमतीकरण करा सके्गे । जो लोग
वचंवतत थे वक उनके अवनयवमत मकानो् का
क्या होगा सरकार इस वदशा मे् राहत देते
हुए भवन वनयवमतीकरण योजना ले कर
आई है । अब लोग पोट्षल के माध्यम से
आवेदन कर अपना मकान वनयवमत करा
सके्गे।

सुवदव्य कुमार ने कहा वक मुख्यमंि््ी
हेमन्त सोरेन की प््बल इच्छाशक्कत थी वक
राज्य के लोगो् को राहत देते हुए अवनयवमत
मकानो् को वनयवमतीकरण करने का एक

मौक्ा जर्र वदया जाना चावहए । इसी के
मद््ेनजर नगर ववकास ववभाग ने बड्े
कविन और अथक प््यासो् के बाद यह
योजना तैयार हुई है और अब ऑनलाइन
पोट्षल का शुभारंभ हो गया है। 

मंि््ी  ने कहा वक सरकार की नीवतयो्
का अनुपालन मे् जनता की भागीदारी
महत्वपूण्ष है। उन्हो्ने कहा वक भवन
वनयवमतीकरण का उद््ेश्य
अवनयवमतीकरण को बढ्ावा देना नही् है
बक्लक जो लोग वबना नक्शा और मास्टर
प्लान के अपना मकान बना वलए है ये उन
लोगो् के वलए एक मौक्ा है। सरकार ने
वनयवमतीकरण वनयमावली को बहुत ही
सरल और वलबरल बनाया है और
वनयवमत करने मे् लगने वाली रावश को भी
तीन वकस््ो् मे् भुगतान का प््ाविान कर
लोगो् को राहत देने का काम वकया है ।

प््िान सवचव सुनील कुमार ने कहा वक
सरकार नगरीय क््ेि््ो् के ववकास को
गंभीरता से ले रही है । शहर की सूरत बदल
रही है । इंफ््ास्ट््क्चर पर जोर वदया जा रहा
है । रांची मे् 3 फ्लाइओवर बन कर तैयार

है्, वसरमटोली कनेक्कटंग फ्लाइओवर भी
ऑनगोइंग है । अरगोड्ा , करमटोली और
हरमू 3 नए फ्लाइओवर की स्वीकृवत वमल
चुकी है। जमशेदपुर और िनबाद मे् भी
फ्लाईओवर बन रहे  है्। उन्हो्ने कहा वक
मुख्यमंि््ी हेमन्त सोरेन का वनदेश है वक
शहरीकरण अव्यवक्सथत ढंग से ना हो।
रोड ,फुटपाथ , टाउनहॉल, नाली  सभी
व्यवक्सथत हो्। शहरो् मे् उन्नत बस स्टै्ड
हो। इस वदशा मे् काम जारी है।

म्युवनवसपल के रेवन्यू बढ्ाने पर भी फोकस
है । मानव संसािन पर भी ज्ोर वदया जा
रहा है । टाउन प्लानर , इंजीवनयर आवद
की वनयुक्कत सरकार ने की है। उन्हो्ने कहा
वक भवन वनयवमतीकरण वनयमावली
2026 को हम योजना कह सकते है् ।
इससे लोगो् को एक बार मौका वदया जा
रहा है वक वे अपने मकानो् को वनयवमत
करा सके्गे। उन्हो्ने इसकी प््व््िया की
जानकारी दी। कहा वक इसके शुभारंभ से

लेकर 2  माह के अंदर ऑनलाइन आवेदन
करना है और 6 माह के अंदर
वनयवमतीकरण का वनण्षय वलया जा सकेगा
।साथ ही G+2 और 300 वग्षमीटर से
कम मे् बने मकानो् का ही वनयवमतीकरण
होगा ।   सूरज कुमार डायरेक्टर सूडा ने
कहा वक भवन वनयवमतीकरण वनयमावली
-2026 सरकार का ऐवतहावसक कदम है ।
वकसी कारण से लोगो् ने अपने मकान को
वबना नक्शा पास कराए बना वलया है ,ऐसे

अनाविकृत र्प से बने भवन का
वनयमतीकरण का वनण्षय सरकार ने वलया
है तावक झारखंड के नागवरको् को राहत
पहुंचाई जाय।भवन वनयवमतीकरण
योजना का लाभ सभी लोग उिाये् ।
झारखंड अनाविकृत वनव्मषत भवन
वनयवमतीकरण वनयमावली,2026 का
लाभ लेने के वलए पोट्षल का शुभारंभ हो
गया है । इस पोट्षल मे् जाकर ऑनलाइन
आवेदन करे् । आवेदन के वलए 2माह का

समय है।  इस अवसर पर पोट्षल पर वकस
प््कार आवेदन करना है इसका लाइव
डेमो्स्ट््ेशन वनदेशक सूडा  सूरज कुमार ने
मंि््ी के समक्् वकया ।  इस अवसर पर
नगर ववकास ववभाग के ववशेर सवचव
ज््ाने्द्् कुमार , अपर सवचव जुक्लफकार
अली , िनबाद नगर आयुक्त  आशीर
सवहत नगर ववकास एवं राज्य शहरी
ववकास अवभकरण के पदाविकारीगण और
वफक््ी के पदाविकारी उपक्सथत थे ।

झारखंड अनाधिकृत धनध्मित भवनो् का  धनयधमतीकरण धनयमावली लागू   

सतू््ो ्क ेअनसुार, हवाईअड््ा
ववस््ार योजना क ेतहत
राउरकलेा एयरपोर्ट का परू्ट
सव्ावितव् सले स ेभारतीय
वविानपत्न् प््ाविकरर (ए ए
आई) को हस््ातंवरत करने
की प्व्््िया चल रही ह।ै

राउरकलेा : राउरकलेा हवाईअड्् ेके

ववस््ार मे ्अभी कई वर्ष लगन ेकी सभंावना
क ेबीच राउरकलेा-भवुनशे्र् और
राउरकलेा-कोलकाता माग्ष पर ए टी आर -
72 ववमान सवेा बहाल करन ेकी मागं तजे
हो गई ह,ै तावक बढत्ी हवाई याव््ियो ्की
जरर्तो ्को परूा वकया जा सक।े

वत्षमान मे ्इस माग्ष पर कवेल नौ-
सीटर ववमान सचंावलत हो रहा ह,ै जो बढत्ी
याि््ी सखंय्ा क ेवलए अपया्षपत् सावबत हो
रहा ह।ै

राय न ेउनह्े ्बताया वक व ेइस समसय्ा
स ेपहल ेस ेअवगत है ्और अतंवरम
वय्वसथ्ा क ेरप् मे ्72-सीटर ववमान सवेा
शरु ्करान ेक ेवलए हरसभंव प्य्ास कर रहे
है।्

राउरकलेा गडुस् ट््ासंपोट्षस्ष
एसोवसएशन क ेअधय्क् ्डॉ राजकमुार
यादव न ेकहा वक एसोवसएशन न ेमखुय्मिं््ी
मोहन चरण माझी और केद्््ीय नागवरक
उड्य्न मिं््ी वकनजारप ूराम मोहन नायडू

स ेए टी आर -72 सवेा ततक्ाल बहाल
करन ेकी मागं की ह,ै तावक याव््ियो ्को हो
रही परशेानी दरू हो सक।े

राउरकलेा सट्ील पल्ाटं  क ेएक ववरष््
अविकारी न ेनाम न प्क्ावशत करन ेकी
शत्ष पर बताया वक सयंिं् ्की उतप्ादन
क्म्ता को दोगनु ेस ेअविक बढ्ान ेक ेवलए
30 हजार करोड ्रप्य ेस ेअविक क ेवनवशे
की योजना पर काम शरु ्हो चकुा ह।ै ऐसे
मे ्बहेतर हवाई सपंक्क की आवशय्कता

और अविक महतव्पणू्ष हो गई ह।ै उनह्ोन्े
कहा वक वत्षमान नौ-सीटर ववमान सवेा
बहेद अपया्षपत् ह।ै

10 जनवरी को राउरकलेा क ेपास
ससेना 208 करैावान ववमान की आपात
लैव्डगं की घटना न ेयाव््ियो ्का भरोसा भी
प्भ्ाववत वकया ह।ै इसक ेबाद कई याि््ी
छोट ेववमानो ्मे ्याि््ा करन ेस ेवहचवकचा
रह ेहै।्

उलल्खेनीय ह ैवक अलायसं एयर ने

जलुाई 2025 क ेमधय् मे ्आर वस एस -
उडान योजना क ेतहत राउरकलेा-
भवुनशे्र् और राउरकलेा-कोलकाता माग्ष
पर ए टी आर -72 सवेा शरु ्की थी।
हालावंक सीटो ्की अचछ्ी बवुकगं क ेबावजदू
एयरलाइन न ेए टी आर -72 ववमानो ्की
सीवमत उपलबि्ता का हवाला दते ेहएु सवेा
बदं कर दी। इसक ेबाद 5 वदसबंर 2025 से
इवंडया वन एयर असथ्ायी रप् से
राउरकलेा-भवुनशे्र् माग्ष पर नौ-सीटर

ववमान का सचंालन कर रही ह।ै
सिू््ो ्क ेअनसुार, एयरपोट्ष ववस््ार

योजना क ेतहत राउरकलेा एयरपोट्ष का
पणू्ष सव्ावमतव् सले स ेभारतीय ववमानपत्न्
प््ाविकरण (ए ए आई) को हस््ातंवरत
करन ेकी प्व्््िया जारी ह।ै ओवडशा
सरकार इस एयरपोट्ष को कोड- फॉर वस
श््णेी मे ्ववकवसत करन ेकी योजना बना
रही ह,ै वजसस ेबड् ेववमानो ्का सचंालन
सभंव हो सकगेा।

ओडिशा के राउरकेला के डलए ए टी आर -72 डिमान सेिा बहाल करने की मांग तेज

सादगी से सशक्त राष्््् की ओर...
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पंजाब सरकार द््ारा भगवान वाल्मीकक तीर्थ
स्रल पर लगभग 17.72 करोड् र्पये की

लागत से होने वाले कवकास काय््ो् की शुर्आत

अमृतसर, 14 मई ( साडहल बेरी) —
मुखंयमंतंंी शंंी भगवंत शसंह मान के

नेतृतंव वाली पंजाब सरकार दंंारा भगवान
वालंमीशक तीरंि संरल के शवकास के शलए 17
करोडं 72 लाख रंपये की लागत से होने
वाले शवकास कायंंों की आज शुरंआत की
गई। इन शवकास कायंंों का उदंघािन
राजंयसभा सदसंय एवं पयंािवरण पंंेमी संत
बलबीर शसंह सीचेवाल, राजंय के लोक
शनमंािण मंतंंी शंंी हरभजन शसंह ईिीओ तरा
भगवान वालंमीशक जी तीरंि संरल शंंाइन
बोिंि के एिवाइजरी बोिंि के चेयरमैन शंंी
बाल जोगी पंंगि नार दंंारा संयुकंत रंप से
शकया गया।

इस अवसर पर शवकास कायंंों की
शुरंआत करते हुए संत बलबीर शसंह
सीचेवाल ने कहा शक इस पावन संरान के
शवकास में कोई कमी नहीं छोडंी जाएगी।
उनंहोंने कहा शक भगवान वालंमीशक जी दंंारा
शदखाए गए पंंेम, तंयाग और गरीबों की सेवा
के मागंि को अपनाकर एक बेहतर समाज का
शनमंािण करना हम सभी का कतंिवंय है।
उनंहोंने कहा शक आशदकशव भगवान
वालंमीशक जी की अमर रचना महान
महाकावंय रामायण सदैव मानवता को सतंय
का मागंि शदखाती रहेगी। उनंहोंने कहा शक
आम आदमी पािंंी के नेतृतंव वाली यह
पहली सरकार है जो वंशचत वगंि के कलंयाण
के शलए कायंि कर रही है और भगवान महशंषि
वालंमीशक जी के तीरंि संरल के शवकास के
शलए पूणंि रंप से समशंपित है।

इस मौके पर लोक शनमंािण मंतंंी शंंी
हरभजन शसंह ईिीओ ने पतंंकारों से बातचीत
करते हुए बताया शक राजंय सरकार दंंारा
भगवान वालंमीशक जी तीरंि संरल के शवकास
के शलए 17.72 करोडं रंपये खचंि शकए
जाएंगे। उनंहोंने बताया शक लगभग 2.8
करोडं रंपये की लागत से मुखंय मंशदर की
पेंशिंग/पॉशलशशंग, मंशदर तक जाने वाले
रासंंे के शपलरों की मरपंमत तरा सैंिसंिोन
की शसशलकॉन कशिंग का कायंि शकया
जाएगा। इसके अलावा 3.74 करोडं रंपये
की लागत से पशवतंं सरोवर की सिाई,
शजसमें गाद शनकालना, साि रेत िालना
आशद कायंि शाशमल हैं।

उनंहोंने आगे बताया शक 2.42 करोडं
रंपये की लागत से संगत हॉल, लंगर हॉल,

सराय और पैनोरमा हॉल की मरपंमत और
पेंशिंग का कायंि शकया जाएगा। लगभग 1.74
करोडं रंपये की लागत से शंंदंंालुओं के
शलए सराय में नया िनंंीचर, एसी और अनंय
सुशवधाएं उपलबंध करवाई जाएंगी। इसके
अशतशरकंत एसिीपी की िंंमता बढंाना, सभी
बाररंमों की मरपंमत, नए एसी और गीजर,
िायर सेफंिी शससंिम आशद कायंंों पर
लगभग 5 करोडं रंपये से अशधक राशश खचंि
की जाएगी। उनंहोंने कहा शक इन शवकास
कायंंों के शलए सरकार के पास िंि की कोई
कमी नहीं है।

कैशबनेि मंतंंी शंंी हरभजन शसंह ईिीओ
ने आगे बताया शक मुखंयमंतंंी शंंी भगवंत
शसंह मान के नेतृतंव में अकंिूबर 2026 में

भगवान वालंमीशक जी का पंंकि शदवस बडंे
संंर पर मनाया जाएगा, शजसमें देश-शवदेश
से शंंदंंालु शाशमल होंगे। उनंहोंने कहा शक
सभी शवकास कायंि समय पर पूरे कर शलए
जाएंगे।

इस अवसर पर भगवान वालंमीशक जी
तीरंि संरल शंंाइन बोिंि के एिवाइजरी बोिंि
के चेयरमैन शंंी बाल जोगी पंंगि नार ने
कहा शक उनंहें जो सेवा सौंपी गई है, वह उसे
पूरी शनषंंा के सार शनभाएंगे। उनंहोंने कहा
शक यह पावन संरल अपनी आधंयाकंतमक
महतंंा के कारण शविंंभर में पंंशसदंं है और
यहां आने वाले शंंदंंालुओं की सेवा में कोई
कमी नहीं रहने दी जाएगी। उनंहोंने कहा शक
तीरंि संरल के सौंदयंंीकरण पर भी शवशेष

धंयान शदया जाएगा।
इस मौके पर शवधायक िॉ. जसबीर

शसंह संधू, शवधायक शंंी जसशवंदर शसंह
रमदास, नशा मुकंकत मोचंाि की माजहा
कोऑशंििनेिर मैिम सोशनया मान, माजहा
जोन के सशचव शंंी रशवंदर हंस, शजला पंंधान
एससी शवंग िॉ. इंदरपाल शसंह, अशतशरकंत
उपायुकंत शंंी रंशपंदरपाल शसंह, जनरल
मैनेजर शंंी मधुर भाशिया, शंंी पवन दराशवंद,
शंंी कुमार दशंिन, एसिीएम मनवीर शसंह
शिलंलों, दशलत शवकास बोिंि के चेयरमैन
शवजय दानव, सिाई कमंिचारी आयोग के
चेयरमैन चंदन गंंेवाल, पयंििन अशधकारी
शंंी सुखमन शसंह सशहत बडंी संखंया में
शंंदंंालु उपकंसरत रे।

**अमृतसर, 14 मई ( साडहल बेरी) 
आज बचत भवन, अमृतसर में

अशतशरकंत उपायुकंत शंंी रंशपंदरपाल
शसंह की अधंयिंंता में शजला पशरषद
के सीधे चुने गए सदसंयों तरा शजले
की पंचायत सशमशतयों के चेयरमैनों
की पहली बैठक आयोशजत की गई।
बैठक के दौरान अशतशरकंत उपायुकंत
जनरल-कम-पंंेसाइशिंग अशधकारी
दंंारा शजला पशरषद अमृतसर के
चेयरमैन एवं उप चेयरमैन के चुनाव
करवाए गए।

इस चुनाव में सवंिसपंमशत से
सरबजीत शसंह को शजला पशरषद
अमृतसर का चेयरमैन चुना गया,
जबशक शंंीमती राजशवंदर कौर को
सवंिसपंमशत से शजला पशरषद की उप
चेयरपसंिन शनवंािशचत शकया गया।

इस अवसर पर नव-शनवंािशचत

शजला पशरषद अमृतसर के चेयरमैन
सरबजीत शसंह और उप चेयरपसंिन
शंंीमती राजशवंदर कौर ने सभी
सदसंयों का धनंयवाद करते हुए कहा
शक सदसंयों दंंारा उन पर जताए गए
शविंंास पर वे पूरी तरह खरा उतरने
का पंंयास करेंगे। उनंहोंने एक संवर में
कहा शक उनका मुखंय उदंंेशंय शजले
के गांवों का शवकास करना है तरा
मुखंयमंतंंी शंंी भगवंत शसंह मान के
नेतृतंव वाली पंजाब सरकार दंंारा
लोगों की भलाई के शलए चलाई जा
रही योजनाओं को अशधक से अशधक
जरंरतमंद लोगों तक पहुंचाना है।

उनंहोंने कहा शक वे सभी सदसंयों
को सार लेकर शजले में शवकास
कायंंों की गशत को और तेज करेंगे।

इस मौके पर बंलॉक सशमशत
वेरका की चेयरपसंिन मैिम नवनीत

कौर, शजला पशरषद सदसंय सरदार
सतनाम शसंह, सरदार मनजीत शसंह,
सरदार जसबीर शसंह, सरदार
बलजीत शसंह, सरदार लखशवंदर
शसंह, मैिम शंंपयंका, शंंीमती मनदीप
कौर, शंंीमती कमलेश रानी सशहत
पंचायत सशमशतयों हरशा छीना के
चेयरमैन सरदार करमजीत शसंह,
चोगावां की चेयरपसंिन मैिम भजन
कौर, अिारी की चेयरपसंिन शंंीमती
मुखशवंदर कौर, मजीठा के चेयरमैन
सरदार यादवींंदर शसंह, सरदार
हुसनपंंीत शसंह शसयालका, रैया
पंचायत सशमशत के चेयरमैन सरदार
हरभजन शसंह, अजनाला की
चेयरपसंिन शंंीमती मशवंदर कौर तरा
जंशियाला पंचायत सशमशत के
चेयरमैन सरदार अमरीक शसंह
उपकंसरत रे।

सरबजीत शसंह सि्दसप्मशत से
शजला पशरषद के चेयरमैन चुने गए

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भुवनेश््र: कांगंंेस की तरि से

शवसरंाशपतो ंऔर आशदवाशसयो ंके जल,
जमीन, जंगल की रिंंा क ेशलए शनकाली गई
गाधंीपाठ ेनयंाय पदयातंंा, जो 6 मई को
धनैशकया से शरंु हईु री, 14 तारीख को
भवुनिंंेर पहंुची और लोअर PMG चौक पर
एक बडंी जनगणना हुई। इस बडंी जनगणना
मे ंहजारो ंशवसरंाशपतो ंऔर पंंदशे कागंंंसे के
सीशनयर नेताओ ंऔर कायंिकतंािओ ंने शहससंा
शलया। इसी बात को आग ेबढंाते हुए, PCC
पंंशेसिेिं भकंत चरण दास ने इिंसशंंंटयल जगहों
पर हो रह ेअमानवीय जंलुमं और सरकार की
चपुपंी की कडंी आलोचना की। उनहंोनें कहा
शक शवकास क ेशलए इिंसटंंंी जरंरंी ह,ै लशेकन
अमानवीय इसंंमेाल और जुंलमं स ेलोगों का
शोषण बदांिशतं नहीं शकया जाएगा। व ेअपनी
मजंंंी से जमंीन, जगंल और पानी का इसंंमेाल
कर रह ेहंै और सरकार उनकी मदद कर रही
ह।ै लोग अपनी जंमीन खो रहे है ंलशेकन बदले
मे ंउनहंे ंशसफकं ंधोखा शमल रहा ह।ै ऐसा हो रहा
ह।ै शंंी दास ने कहा शक अगर कांगंंसे सतंंा में

आई तो हर उस शवसरंाशपत वयंककंत को,
शजसकी जमंीन चली गई है, इिंसशंंंटयल
इंसिंीटूंंशन मे ंशेयर होलंिर बनाया जाएगा।
उनहंोनं ेआग ेकहा शक शवसरंापन काननू के
शहसाब स ेगंंाम सभा के जशंरए होना चाशहए
और जब तक शवसरंाशपतो ंको सही मआुवजंा
नही ंशमल जाता, कांगेंंस राजंय क ेसभी
शवसरंाशपतो ंक ेशहतो ंऔर सरुिंंा क ेशलए लडनंे
क ेइसी रासंं ेपर चलती रहेगी। इस जनमत
सगंंहं मे ंराजयं क ेअलग-अलग शहससंो ंस ेठगे
गए शवसरंाशपतो ंने अपने अनभुव बताए।
पीसीसी अधयंिंं और सगंठन पंभंारी सतंोष
शसहं सलजूा की अधयंिंतंा मे ंइदारा मचं में
पािंंी क ेराजयं पंभंारी अजय लललं,ू सह-
पंंभारी जेिी कसुुम कुमार, पवंूि केदंंंीय मतंंंी
शंंीकातं जनेा, पदयातंंा अधयंिंं सरुशे
राउतराय, सांसद सपंतशगरी उलाका,
शवधायक अशोक दास, शवधायक, सीएस
राजने एकंंा, मगूं शखल, पवूंि सासंद नागंेदंं
पंंधान, पूवंि सासंद अनंत सेठी, इिंक अधयंिंं
रामचदंं ंखुशंिया, पवंूि सासंद और अनसुशूचत
जाशत क ेअधयंिंं जोशवंत शसहं लागुरी, पूवंि

शवधायक देवाशीष पिनायक, िॉ ललतेनदंु
महापातंंा, पीसीसी उपाधंयिंं सकसंमता बहेरा,
मशहला कागंंंसे अधयंिं ंमीनािंंी बशहनीपशत,
यवुा कांगंंसे अधयंिंं रजंीत पातंंा, कोषाधंयिंं
शसदंंारंि दाश, मीशिया शवभाग क ेअधयंिंं
अरशवंद दास, सवेादल क ेअधयंिंं सभंेुदु
मोहतंी, सोशल मीशिया क ेअधयंिं ंशविंंजीत
मोहतंी, एरसामा शजला पशरषद सदसयं
शपनाकी दास, वशरषं ंकागंंंसे नतेा सतंयवंंत
पातंंा, भुवनेिंरं शजला कागंंंसे अधयंिं ंपंकंाश
जनेा, पंंशेसिंेि राजीव पिनायक,
जगतशसहंपरु शिसशंंंटकंि कागंंंसे पंंशेसिेिं देवी
पंसंाद नायक, कंयोझंर शिसशंंंटकंि पेंंशसिंेि
मनोज जनेा, अगंलु शिसशंंंटकिं कागंंंसे पंंशेसिंेि
सनुील पंधंान, लशेजसलंशेिव कंैशििेि शनरंजन
नायक, जगतशसहंपरु लशेजसंलशेिव कैशंिििे
नशलनी सवैंन, सीशनयर कांगंंसे लीिर अशसत
पिनायक वगैरह सभी संपीकसंि न ेअपने
भाषणो ंमे ंशिसपंलंसेमेिं पॉशलसी पर सरकार
क ेरखं की कडंी आलोचना की। उनहंोंने
आलोचना की और शवसरंाशपतो ंक ेशलए
कागंंंसे क ेकशमिमेिं का ऐलान शकया। 

कांग््ेस ने शिस्थाशपतो् की जनगणना की, अपने सही हक की
मांग की, हर इंडस्श््ियल जगह गरीबो् का घर है: भक्त

महादनरीकंंक डॉ. अतुल िुलझेले ने
चैमंतपयनदिप एवं “पंंिानमंतंंी भारतीय जन
औषदि पदरयोजना केंदंं” का उदंघाटन दकया
खेल राषंंंंीय एकता और निा-मुकंत समाज
दनमंादण का पंंभावी माधंयम — डॉ. अतुल
िुलझेले

अजनाला, 14 मई  (साडहल बेरी)

सीमा सुरिंंा बल (बी.एस.एि.) पंजाब
दंंारा आज बी.एस.एि. पशरसर अजनाला में
अंतर तहसील, बंलॉक एवं शजला संंरीय पुरंष
कबडंंी चैकंपपयनशशप “संपंदन लीग–2026” का
भवंय शुभारंभ शकया गया। इस चैकंपपयनशशप का
शवशधवत उदंघािन िॉ. अतुल िुलझेले,
महाशनरीिंंक, बी.एस.एि. पंजाब दंंारा शकया
गया। यह पंंशतयोशगता भारतीय खेल पंंाशधकरण
(एस.ए.आई.) के सहयोग से आयोशजत की जा
रही है।

उदंघािन समारोह में शंंी एस.एस. चंदेल,

िी.आई.जी. बी.एस.एि. अमृतसर, शंंी अंशकत
गोयल, िी.आई.जी. बी.एस.एि. गुरदासपुर,
शवशभनंन खेल अशधकाशरयों सशहत बडंी संखंया में
बी.एस.एि. जवान, संकूली छातंं एवं संरानीय
नागशरक उपकंसरत रहे।

इस अवसर पर शखलाशंडयों एवं दशंिकों को
संबोशधत करते हुए महाशनरीिंंक िॉ. अतुल
िुलझेले ने कहा शक खेल केवल शारीशरक
शििनेस का माधंयम ही नहीं, बकंलक राषंंंंीय
एकता, अनुशासन एवं नशा-मुकंत समाज

शनमंािण में भी महतंवपूणंि भूशमका शनभाते हैं।
उनंहोंने शखलाशंडयों को शनषंपिंं खेल एवं खेल
भावना की शपर भी शदलाई तरा “नशा मुकंकत
अशभयान” के महतंव पर शवशेष जोर शदया।

उनंहोंने बताया शक इस चैकंपपयनशशप में
पंजाब के शवशभनंन िंंेतंंों से 16 जूशनयर एवं 11
सीशनयर िीमें भाग ले रही हैं, शजनमें लगभग 325
शखलाडंी एवं खेल अशधकारी शाशमल हैं। उनंहोंने
कहा शक ऐसे खेल आयोजन युवाओं को खेलों के
पंंशत पंंेशरत करने के सार-सार उनंहें नशे से दूर
रखने में भी सहायक शसदंं होते हैं।

इस दौरान मुखंय अशतशर िॉ. अतुल िुलझेले
दंंारा अजनाला पशरसर के मुखंय दंंार पर
“पंंधानमंतंंी भारतीय जन औषशध पशरयोजना
केंदंं” का भी उदंघािन शकया गया। इस केंदंं के
माधंयम से बी.एस.एि. कशंमियों एवं संरानीय
शनवाशसयों को शकिायती दरों पर गुणवतंंापूणंि
दवाइयां एवं संवासंथंय सुशवधाएं उपलबंध करवाई
जाएंगी।

बी.एस.एफ. द््ारा अजनाला मे् “स्पंदन लीग–2026”
पुर्ष कबड््ी चैम्पपयनशिप का भव्य िुभारंभ

मनोरजंन शासमल ,सट्टे हडे ओडडशा 
भुवनेश््र : केंदंंीय रेल मंतंंी शंंी

अशंंिनी वैषंणव ने आज माननीय
पंंधानमंतंंी शंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में
ओशिशा में शकए जा रहे बडंे रेलवे
इंफंंासंटंंकंचर और कनेकंकिशविी की पहल
के बारे में बताया।

नई 18407/18408
पुरी–कोरापुि–पुरी तीन हफंंते में एक बार
चलने वाली एकंसपंंेस की शुरंआत की
घोषणा करते हुए, शंंी वैषंणव ने कहा शक
यह सशंविस पहली बार पुरी और पशंंिमी
और दशंंिणी ओशिशा के बडंे शहसंसों के
बीच सीधी रेल कनेकंकिशविी देगी।

यह टंंेन खुदंाि रोि, भुवनेिंंर, अंगुल,
संबलपुर, बरगढं रोि, बलांगीर,
शििलागढं, केशसंगा, मुशनगुिा, रायगडंा,
शिशकरी, लकंंंमीपुर रोि, काशकरीगुमा और
दमनजोडंी होते हुए चलेगी, शजससे तिीय,

पशंंिमी और दशंंिणी ओशिशा के याशंंतयों
को काफंी फंायदा होगा। इस सशंविस से
तीरंियातंंा, िूशरजंम, एजुकेशन,
हेलंरकेयर, नौकरी और शबजनेस टंंैवल के
शलए कनेकंकिशविी बेहतर होगी, खासकर
KBK इलाके और आशदवासी बहुल
शजलों के शलए।

ओशिशा में रेलवे की गंंोर के बारे में
बताते हुए, शंंी वैषंणव ने बताया शक राजंय
में अभी करीब ₹90,000 करोडं के रेलवे

पंंोजेकंि चल रहे हैं। मुखंय पंंोजेकंि में
जूनागढं-नबरंगपुर, नबरंगपुर-जयपुर,
जयपुर-मलकानशगरी, बरगढं-नुआपाडंा,
गुनुपुर-रेरंबली, खुदंाि रोि-बलांगीर और
शबमलागढं-तालचेर रेल लाइन पंंोजेकंि
शाशमल हैं।

उनंहोंने कहा शक लंबे समय से रंका
हुआ खुदंाि रोि-बलांगीर रेल लाइन
पंंोजेकंि तेजी से आगे बढं रहा है और इसे
2027 तक पूरा करने का िारगेि है।

मंतंंी ने ओशिशा से होकर हावडंा-
चेनंनई मेन कॉशरिोर पर चल रहे चार
लाइशनंग के काम के बारे में भी बताया।
उनंहोंने कहा शक नई लाइनों और बडंे
कैपेशसिी बढंाने के काम के पूरा होने के
बाद, ओशिशा में भशवषंय में करीब 500
और टंंेनें चलाने की कैपेशसिी होगी।

शंंी वैषंणव ने आगे बताया शक अमृत
संिेशन संकीम के तहत ओशिशा के 59
रेलवे संिेशनों को शिर से िेवलप शकया
जा रहा है, शजसमें भुवनेिंंर, पुरी,
संबलपुर, बरहामपुर, तालचेर और
बारीपदा संिेशन शाशमल हैं। पंंसंंाशवत
पुरी-कोणाकंक रेल कनेकंकिशविी पंंोजेकंि के
शलए एक नई DPR भी तैयार की जा रही
है। उनंहोंने ओशिशा में रेलवे इंफंंासंटंंकंचर
को मजबूत करने और संतुशलत िंंेतंंीय
शवकास सुशनशंंित करने के शलए भारत
सरकार की पंंशतबदंंता दोहराई।

केंदंंीय रेल मंतंंी शंंी अशंंिनी वैषंणव ने ओशिशा के शलए रेलवे शवसंंार की बडंी पहल की घोषणा की

**राज्यसभा सिस्य बलबीर दसंह सीचेवाल, कैदबनेट मंत््ी हरभजन दसंह ईटीओ और चेयरमैन श््ी बाल जोगी ने दवकास काय््ो् का शुभारंभ दकया**
**पावन वाल्मीदक स्थान के दवकास म्े कोई कमी नही् छोड्ी जाएगी — संि सीचेवाल**
**अक्टूबर 2026 म्े भगवान वाल्मीदक जी का प््कट दिवस बडे् स््र पर मनाया जाएगा — हरभजन दसंह ईटीओ**
**वाल्मीदक स्थल पर आने वाले श््द््ालुओ् की सेवा म्े कोई कमी नही् छोड्ी जाएगी — बाल जोगी प््गट नाथ**

यह ट््ेन खुर्दा रोड, भुवनेश््र, अंगुल, संबलपुर,
बरगढ् रोड, बलदंगीर, टििलदगढ्, केटसंगद,
मुटनगुडद, रदयगड्द, टिटकरी, लक्््मीपुर रोड,

कदटकरीगुमद और रमनजोड्ी होते हुए चलेगी,
टजससे तिीय, पट््िमी और रट््िणी ओटडशद के

यदट््ियो् को कदफ्ी फ्दयरद होगद।

दिन-रात मेहनत की हमने, 
नींि भी अपनी हार गई, 

लेदकन कुछ लोगों की गलती से, 
मेहनत सारी बेकार गई।

जब खबर दमली पेपर लीक का, दिल जैसे टूट
गया, 

दजस भरोसे से परीकंंा िी, 
वो भरोसा ही छूट गया।

दकतनों ने आँसू छुपाए होंगे, दकतनों ने ििंद सहा
होगा,

दकसी ने डॉकंटर बनने का सपना, 
चुपचाप दिल में रखा होगा।

दिर से वही दकताबें खोलो, दिर से वही
इमंततहान होगा, लेदकन इस टूटे मन के अंिर,

दकतना भारी तूिान होगा।

ऐ खुिा, इतना नंयाय तो कर, मेहनत कभी न हार
जाए, दजसने सच में मेहनत की हो, उसका सपना

साकार हो जाए।

बचंंों के इन टूटे दिलों की, बस इतनी सी पुकार
है,

ईमानिारी से हो परीकंंा, 
यही सबका अदिकार है।

अदिदि कुशवाह..

_ कुछ दद्द ऐसा भी_


