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“आलथ्ाक पहरान लडलजरि सरुक््ा
स ेअिग नही ्ह।ै लिना लवलधक प््ल््कया
क ेिैक् खाता फ््ीज ्करना कवेि
लवत््ीय कार्ावाई नही ्ह—ैयह जीवन
और गलरमा क ेअलधकार पर सीधा
आघात ह।ै”

लदलि्ी उच्् नय्ायािय न ेयह
लनण्ाय लदया ह ैलक िैक् खाता — जो
“आलथ्ाक अल््सतव् का सार” ह ै— उसे
लिना एफआईआर या नय्ालयक आदशे
क ेफ््ीज ्नही ्लकया जा सकता।

यह लसि््ातं को मजि्तू करता है

लक खातो ्का मनमाना फ््ीज ्लकया
जाना जीवन क ेअलधकार और आलथ्ाक
गलरमा का उलि्घंन ह।ै

दिलल्ी उच् ्नय्ायालय का
दनण्षय

नय्ायािय: माननीय लदलि्ी उच््
नय्ायािय

मामिा सखंय्ा: W.P.(C)
7352/2025

लनण्ाय की लतलथ: 04 मई 2026
नय्ायाधीश: माननीय नय्ायमलूत्ा

परुष्नेद््् कमुार कौरव
मामल ेक ेतथय्
यालरकाकता्ा का िरत खाता

HDFC िैक् मे ्था।
08.11.2024 को उनह्े ्अपन ेभाई

स े�87,694 प््ापत् हएु।
16.01.2025 को वडोदरा

साइिर पलुिस न ेिैक् को �41,896.92
की लियन िगान ेका लनद््शे लदया।

िाद मे ्22.03.2025 और
18.04.2025 को परूा खाता शषे रालश
फ््ीज ्कर दी गई।

कोई FIR दज्ा नही ्हईु, न ही
यालरकाकता्ा को आरोपी या सलंदगध् के

रप् मे ्ििुाया गया।
तीस हजा्री अदाित न ेअलधकार

क््ते्् क ेअभाव मे ्उनकी अज््ी खालरज
कर दी।

मदु््े
कय्ा लिना FIR, नय्ालयक आदशे

या नोलरस क ेिैक् खाता फ््ीज ्लकया जा

सकता ह?ै
कय्ा ऐसा फ््ीज ्करना सलंवधान के

अनचुछ्दे 19(1)(g) और 21 के
तहत अलधकारो ्का उलि्घंन ह?ै

तक्क
यालरकाकता्ा: लिना FIR या कोर्ा

आदशे क ेफ््ीज ्करना मनमाना ह,ै

जीवनयापन और गलरमा क ेअलधकार
का उलि्घंन ह।ै

बैक्: फ््ीज ्कवेि गजुरात साइिर
पलुिस की लशकायत पर आधालरत था।

साइिर पलुिस: कोई जवाि
दालखि नही ्लकया, कोई औलरतय् नही्
लदया।

नय्ायालय की दिपप्दणयाँ
FIR, आरोप या नय्ालयक आदशे

क ेलिना फ््ीज ्करना मनमाना और
असवंधैालनक ह।ै

िैक् खाता वय्सक्त क ेआलथ्ाक
अल््सतव् का सार ह;ै लिना लवलधक
प््ल््कया क ेफ््ीज ्करना जीवन के
अलधकार मे ्िाधा ह।ै

Malabar Gold and
Diamond Ltd. v. Union of
India (2026) का हवािा लदया

गया—मनमाना फ््ीज ्मौलिक
अलधकारो ्का उलि्घंन ह।ै

लससरो का उि््रण: “लनद््ोष होने
पर भी सदंहे स ेमकुत् नही।्”

दनण्षय
HDFC िैक् को तरुतं

यालरकाकता्ा का खाता लडफ््ीज ्करने
का लनद््शे।

यालरकाकता्ा को लकसी भी वधै
जारं मे ्सहयोग करना होगा।

यालरका लनस््ालरत।
साइबर सरुक््ा क ेदलए महति्
िैक् खात ेलडलजरि सपंल््त है:्

आज क ेसाइिर यगु मे ्खात ेकवेि
धन नही,् िसल्क पहरान, पहुरँ और
अल््सतव् का प््तीक है।्

लवलधक प््ल््कया का पािन: साइिर
अपराध जारं मे ्सवंधैालनक अलधकारो्

का सतंिुन आवशय्क ह।ै
साइिर धोखाधडी् िनाम काननूी

सरुक््ा: पलुिस को तव्लरत कार्ावाई
करनी रालहए, िलेकन FIR और
नय्ालयक आदशे जसै ेसरुक््ा उपाय
दरुप्योग रोकत ेहै।्

जन-जागरक्ता: नागलरको ्को
अपन ेअलधकार जानन ेरालहए—लिना
औपरालरक आरोप या नय्ालयक आदशे
क ेकोई खाता फ््ीज ्नही ्लकया जा
सकता।

यह लनण्ाय लडलजरि यगु मे ्लवत््ीय
अलधकारो ्को मजि्तू करता ह।ै
साइिर सरुक््ा अलभयानो ्क ेलिए थप्ष््
सदंशे ह—ैनागलरको ्को धोखाधडी् से
िराना उतना ही आवशय्क ह ैलजतना
उनक ेसवंधैालनक अलधकारो ्की रक््ा
करना।

आज का साइबर सुरक््ा विचार : 

पिकंी कुंडू
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वी बी भािद््ाज 

आजकि सरकार और आलथ्ाक
लवशेषज्् जनता को िार-िार
सिाह दे रहे है ्लक लवदेशी

यात््ाएँ कम करे,् सोना कम खरीदे,्
लवदेशी वस्ु्ओ ्का प््योग सीलमत करे,्
तालक भारत का लवदेशी मुद््ा भंडार
(Forex Reserve) सुरल््कत रहे।

यह सिाह अपने थथ्ान पर गित नही्
है, िेलकन कय्ा यही समथय्ा की जड ्है?

कय्ा केवि आम आदमी की लवदेश
यात््ा रोक देने से भारत आलथ्ाक रप् से
आतम्लनभा्र िन जाएगा?

असि प््शन् कही ्अलधक गहरा है —
और वह है भारत का लशक््ा पिायन
(Education Outflow)।

हर साि िाखो ्करोड ्रप्ये भारत से
िाहर कय्ो ्जा रहे है?्

भारत से हर वषा् िाखो ्लवद््ाथ््ी उच््
लशक््ा के लिए लवदेश जाते है ्—
अमेलरका, कनाडा, ल््िरेन, ऑथट््े्लिया,
जमा्नी, रस्, यूके््न, लफिीपीस्, दुिई
आलद देशो ्मे।्

एक औसत लवद््ाथ््ी पर:
ट्ू्शन फीस
हॉथर्ि
भोजन
इंशय्ोरेस्
यात््ा
जीवन-यापन
लमिाकर 40 िाख से 1.5 करोड्

रप्ये तक खरा् हो जाते है।्
यलद िाखो ्लवद््ाथ््ी लवदेश पढन्े जाते

है,् तो अनुमान िगाइए लक भारत से
लकतनी लवदेशी मुद््ा िाहर जा रही होगी।

यह रकम कई िार उन लवदेशी
यात््ाओ ्और सोने की खरीद से भी कही्
अलधक होती है लजन पर जनता को दोष
लदया जाता है।

असिी प््शन्: िच्े् लवदेश कय्ो ्जा रहे
है?्

कय्ा भारतीय माता-लपता अपने िच््ो्
को देश से दूर भेजना राहते है?्

अलधकांश मामिो ्मे ्उत््र है —
नही।्

वे मजिूर है ्कय्ोल्क:
भारत मे ्लवश्् स््रीय सीरे ्िहुत कम

है्
सरकारी लवश््लवद््ाियो ्की संखय्ा

और गुणवत््ा सीलमत है
लनजी लवश््लवद््ािय अतय्लधक महंगे

है्
शोध (Research) और

Innovation का वातावरण कमजोर है
उद््ोग और लशक््ा का तािमेि िहुत

कम है
Practical exposure और

Global standard
infrastructure की कमी है

यानी समथय्ा जनता नही,् वय्वथथ्ा
है।

सिसे िडा् लवरोधाभास
सरकार कहती है:
लवदेशी वस्ु्एँ मत खरीदो
लवदेश मत घूमो
डॉिर िराओ

िेलकन दूसरी ओर:
िाखो ्लवद््ाथ््ी हर साि लवदेशी

लवश््लवद््ाियो ्को अरिो ्डॉिर दे रहे है्
भारत के प््लतभाशािी युवा वही ्िसते

जा रहे है्
Brain Drain िगातार िढ ्रहा है
यलद यही पैसा भारत की लशक््ा

वय्वथथ्ा मे ्िगाया जाता, तो सथ्थलत
लिलक्ुि अिग हो सकती थी।

समाधान कय्ा है?
1. लवश्् स््रीय सरकारी

लवश््लवद््ािय
भारत को हर राजय् मे ्ऐसे सरकारी

लवश््लवद््ािय िनाने रालहए जो:
MIT, Stanford, Oxford जैसी

गुणवत््ा के हो्
आधुलनक Research Labs से

िैस हो्
AI, Robotics,

Semiconductor,

Biotechnology, Defence
Technology जैसे क्े्त््ो ्पर केल्््दत हो्

लवश्् के श्े्ष्् प््ोफेसरो ्को आकलष्ात
करे।्

2. लनजी लशक््ा मालफया पर लनयंत््ण
आज कई लनजी लवश््लवद््ािय लशक््ा

कम और वय्वसाय अलधक िन रुके है।्
अतय्लधक फीस
कमजोर faculty
औसत placement
रमकदार marketing
सरकार को लशक््ा को “profit

business” िनने से रोकना होगा।
3. Industry + Education

मॉडल
भारत मे ्पढा्ई अभी भी नौकरी से

जुडी् वय्ावहालरक जरर्तो ्से काफी दूर
है।

जरर्त है:
Industry-linked courses

Paid internships
Research funding
Startup incubation
Manufacturing आधालरत

skill ecosystem
4. लवदेशी लवश््लवद््ाियो ्से

प््लतथप्धा्ा
केवि लवदेशी लवश््लवद््ाियो ्को

भारत िुिाना समाधान नही ्है।
भारत को अपनी संथथ्ाएँ इतनी

मजिूत िनानी होग्ी लक लवदेशी लवद््ाथ््ी
यहाँ पढन्े आएँ।

लजस लदन:अफ््ीका,एलशयामधय्,
पूवा्यूरोप के लवद््ाथ््ी 

भारत पढन्े आने िगेग्े, उस लदन
भारत केवि “market” नही ्िसल्क
“knowledge superpower”
िनेगा।

लशक््ा खरा् नही,् लनवेश है।
यलद कोई लवद््ाथ््ी लवदेश जाकर:
उच्् तकनीक सीखता है
अनुभव प््ापत् करता है
लफर भारत िौरकर उद््ोग, शोध या

रोजगार पैदा करता है
तो वह देश के लिए संपल््त है।
िेलकन यलद भारत अपने ही

प््लतभाशािी युवाओ ्को गुणवत््ापूणा्
लशक््ा नही ्दे पाता और वे थथ्ायी रप् से
लवदेश िस जाते है,् तो यह केवि Forex
Outflow नही ्िसल्क “National
Talent Loss” भी है।

केवि जनता को दोष देना आसान है
सरकारो ्के लिए यह कहना आसान है

लक:
सोना मत खरीदो
लवदेश मत जाओ
आयात कम करो
िेलकन कलठन काया् है:
लशक््ा सुधार
थव्ाथथ्य् सुधार
Research ecosystem िनाना
Manufacturing िढा्ना
रोजगार पैदा करना
जि तक भारत:
लशक््ा
तकनीक
Innovation
Research
मे ्आतम्लनभा्र नही ्िनेगा, ति तक

केवि लवदेशी यात््ाएँ रोक देने से
अथा्वय्वथथ्ा मजिूत नही ्होगी।

राष्््् लनमा्ाण भावनातम्क नारो ्से
नही,् संथथ्ाओ ्से होता है

सच््ा राष््््वाद यह नही ्लक जनता को
केवि तय्ाग करने को कहा जाए।

सच््ा राष््््वाद यह है लक सरकार
ऐसी वय्वथथ्ा िनाए जहाँ:

युवा लवश्् स््रीय लशक््ा देश मे ्पा
सके।्

उद््ोग िढ्े्
शोध िढ्े
लवदेशी मुद््ा देश मे ्आए
और भारत “Talent Exporter”

नही ्िसल्क “Knowledge Leader”
िने।

अंलतम प््शन् सरकार से

यलद भारत रंद््यान िना सकता है,
लडलजरि भुगतान मे ्दुलनया को लदशा दे
सकता है, लवशाि हाईवे और
इंफ््ाथट्््कर्र िना सकता है —

तो कय्ा भारत लवश्् की सवा्श्े्ष््
लशक््ा वय्वथथ्ा नही ्िना सकता?

और यलद िना सकता है,
तो लफर िाखो ्भारतीय पलरवार अपनी

जीवनभर की कमाई लवदेशी
लवश््लवद््ाियो ्को देने के लिए मजिूर
कय्ो ्है?्

एक िहुत िडा् प््शन्, लजसके िारे मे्
आज 80 साि के थव्तंत्् भारत मे ्लकसी
भी सरकार ने इसके िारे मे ्कभी गंभीरता
से नही ्सोरा। खेिा तो नेता िोग और
सरकारे ्ही करती रही।

दनष्कर्ष
लवदेश यात््ा रोकना, सोना कम

खरीदना या लवदेशी वस्ु्ओ ्का सीलमत
उपयोग करना एक छोरी आलथ्ाक
रणनीलत हो सकती है।

िेलकन भारत की सिसे िडी्
आवशय्कता है:

लवश्् स््रीय, सस््ी और शोध
आधालरत लशक््ा वय्वथथ्ा।

लजस लदन भारत अपने युवाओ ्को देश
मे ्ही वैल््शक अवसर देना शुर ्कर देगा,

उस लदन डॉिर िराने की अपीि
करने की आवशय्कता िहुत कम रह
जाएगी।

दिद््ा भूरण भारद््ाज , एक
दजम्मेिार नागदरक एिं स्ितंत््

पत््कार

भारत का असली विदेशी मुद््ा संकट, क्या केिल विदेश यात््ा और सोना खरीदना रोक देने से देश मजबूत होगा?

परिवहन रवशेष न्यूज
राउरकेला / नई दिल्ली : राष््््ीय

संयुकत् मोरा्ा ट््क ट््ांसपोर्ा सारथी उपसा के
राष््््ीय अधय्क्् डॉ . राजकुमार यादव ने
देशभर मे ्ट््क मालिको,् ट््क रािको ्और
ट््ांसपोर्ा वय्वसालययो ्की लिगडत्ी सथ्थलत पर
गहरी लरंता वय्कत् करते हुए कहा है लक आज
ट््ांसपोर्ा सेकर्र अभूतपूव्ा संकर के दौर से
गुजर रहा है। उनह्ोन्े आरोप िगाया लक
सरकारो,् तेि कंपलनयो,् िडी् संथथ्ाओ ्और
लवत््ीय दिावो ्के िीर ट््ांसपोर्ा समाज
िगातार आलथ्ाक और मानलसक उतप्ीडन्
झेि रहा है।

डॉ. यादव ने जारी ियान मे ्कहा लक
आज डीजि दरो ्मे ्िगातार वृल््ि होने के
िावजूद देश के लवलभनन् लहथस्ो ्मे ्िाखो ्ट््क
सडक् लकनारे खड्े रहने को मजिूर है,्
कय्ोल्क उनह्े ्पया्ापत् मात््ा मे ्डीजि तक
उपिबध् नही ्हो पा रहा। कई पेट््ोि पंपो ्और

रंलकयो ्मे ्डीजि की आपूलत्ा प््भालवत है,
जिलक कई थथ्ानो ्पर सीलमत मात््ा मे ्ही तेि
लदया जा रहा है। उनह्ोन्े कहा लक यलद डीजि
लमि भी रहा है, तो ट््क रािको ्और
मालिको ्को केवि एक हजार, दो हजार या
तीन हजार रप्ये तक का ही तेि लदया जा रहा
है, जो िंिी दूरी तय करने वािे भारी वाहनो्
के लिए लिलक्ुि अपया्ापत् है।

उनह्ोन्े कहा लक सथ्थलत इतनी गंभीर हो
रुकी है लक ट््ांसपोर्ार पैसे होने के िावजूद
घंरो ्नही,् िसल्क दो-दो और तीन-तीन लदनो्
तक कतारो ्मे ्इंतजार करने को मजिूर है,्
तालक उनह्े ्सौ-दो सौ िीरर डीजि लमि
सके। इस कारण मािवाहक वाहन खड्े हो
रहे है,् सपि्ाई रेन प््भालवत हो रही है और
ट््ांसपोर्ा वय्वसालययो ्को भारी आलथ्ाक
नुकसान उठाना पड ्रहा है।

डॉ. यादव ने कहा लक देश की
अथ्ावय्वथथ्ा का सिसे िडा् भार ट््क रािक

और ट््ांसपोर्ार अपने कंधो ्पर उठाते है।्
खेतो ्से अनाज, खदानो ्से खलनज, फैकल्््टयो्
से तैयार माि और िाजारो ्तक आवशय्क

वस््ुएं पहुंराने का काय्ा यही वग्ा करता है।
िेलकन दुभा्ागय्पूण्ा सथ्थलत यह है लक आज
यही वग्ा सिसे अलधक उपेक््ा, असुरक््ा और
शोषण का लशकार है।

उनह्ोन्े आरोप िगाया लक डीजि
कीमतो ्मे ्वृल््ि, रोि रैकस् का िगातार
िढत्ा िोझ, िीमा कंपलनयो ्की मनमानी,
फाइनेस् कंपलनयो ्का दिाव, भारी जुमा्ाने
और प््शासलनक जलरिताओ ्ने छोरे और
मधय्म ट््ांसपोर्ारो ्की कमर तोड ्दी है।
हजारो ्वाहन मालिक कज्ा मे ्डूि रुके है,्
जिलक रािक वग्ा असुरल््कत पलरसथ्थलतयो्
मे ्जीवन यापन करने को मजिूर है।

राष््््ीय अधय्क्् ने कहा लक ट््ांसपोर्ा
समाज के साथ दोहरा वय्वहार लकया जा रहा
है। एक ओर सरकारे ्ट््ांसपोर्ा सेकर्र को देश
की आलथ्ाक रीढ ्िताती है,् वही ्दूसरी ओर
संकर की घडी् मे ्यही वग्ा सिसे अलधक
असहाय छोड ्लदया जाता है। उनह्ोन्े सरकार

से मांग की लक डीजि आपूलत्ा ततक्ाि
सामानय् की जाए, ट््ांसपोर्ारो ्के लिए लवशेष
राहत पैकेज िाया जाए तथा रोि और िीमा
नीलतयो ्की समीक््ा कर राहत प््दान की
जाए।

उनह्ोन्े थप्ष्् कहा लक संगठन लकसी भी
प््कार की लहंसा या अवय्वथथ्ा का समथ्ान
नही ्करता, िेलकन यलद ट््ांसपोर्ा समाज की
समथय्ाओ ्की िगातार अनदेखी की गई तो
देशवय्ापी िोकतांल््तक आंदोिन और
जनजागरण अलभयान रिाया जाएगा।

डॉ. यादव ने कहा, “यह संघष्ा लकसी
वय्सक्त लवशेष के लखिाफ नही,् िसल्क उस
वय्वथथ्ा के लखिाफ है लजसने ट््ांसपोर्ा
समाज को केवि राजथव् कमाने का माधय्म
समझ लिया है। देश को रिाने वािे पलहयो्
की आवाज अि दिाई नही ्जा सकती।
ट््ांसपोर्ा समाज को समम्ान, सुरक््ा और
नय्ाय लमिना ही रालहए।”

“देश की अर्थव्यवस्रा ढोने वाले ट््क चालक आज तेल, टोल और कज्थ के बीच पिस रहे”
राष््््ीय संयुक्त मोच्ाथ ट््क ट््ांसिोट्थ साररी ने सरकार से तत्काल हस््क््ेि की मांग की, कहा— ट््ांसिोट्थ समाज के सार हो रहा खुला अन्याय
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डॉ रूप कुमार बनरूूी
होमूयोपैथिक थिथकतूसक 

आज की भागदौड ंभरी शजंदगी में
अशधकांि लोग मानशसक तनार,
अशनयशमत शदनचयांव, देर रात

तक जागना, मोबाइल-लैपटॉप का
अतयंशधक उपयोग, बाहर का तला-भुना
भोजन, फासटं फूड, जंक फूड और
िारीशरक शनषशंंंकयता जैसी आदतो ंके
शिकार हो चुके है।ं पशरणामसरंरपं उचंं
रकतंचाप  तेजी से एक “साइलेटं शकलर”
के रपं मे ंउभर रहा है।पहले तो यह
समसयंा केरल रृदंंारसथंा मे ंशदखाई देती
थी, लेशकन अब युरा रगंव भी इसके पंंभार
मे ंआ रहा है। उचंं रकतंचाप धीरे-धीरे
हदंय, मशंंिषकं, शकडनी और आंखो ंको
नुकसान पहुँचाता है। यशद समय रहते
धयंान न शदया जाए तो हाटंव अटैक, सटंंंोक,
शकडनी फेलयंोर जैसी गंभीर बसंथशतयाँ
उतपंननं हो सकती है।ं

रक्तचाप बढ्ने के प््मुख कारणो्
के बारे मे् जान लेते है् :-

1. अतयंशधक नमक  :- फासटं फूड,
शचपसं, शपजंंा, बगंवर, नमकीन, पैकेट राले
खादंं पदाथंंो ंमे ंसोशडयम की मातंंा बहुत
अशधक होती है।

अतयंशधक नमक िरीर मे ंपानी रोकता
है, शजससे रकतंचाप बढतंा है।

2. तनार और शचंता :- कम समय में
जयंादा कुछ पा लेने की चाहत की रजह से
लगातार मानशसक तनार, कंंोध, भय,
पंंशतसपंधांव, आशथंवक दबार और पाशरराशरक
तनार िरीर मे ंतनार हामंंोन बढांते है,ं
शजससे हदंय की धडकंन और रकतंचाप
बढ ंजाता है।

3. जंक फूड और तैलीय भोजन :-
बार-बार बाहर का तला-भुना भोजन खाने
से िरीर मे ंखराब कोलेसटंंंॉल बढतंा है,
धमशनयाँ संकरी होने लगती है ंऔर रकतं
का पंंराह बाशधत होता है।

4. मोटापा और िारीशरक शनषशंंंकयता
:- शदनभर बैठे रहना, वयंायाम न करना,
मोटापा बढनंा, ये सभी हदंय पर अशतशरकतं
दबार डालते है।ं

5. धूमंंपान और िराब :- शनकोटीन
और अलकंोहल रकतं राशहशनयो ंको
संकुशचत करते है,ं शजससे रकतंचाप तेजी से
बढ ंसकता है।

6. अपयांवपतं नीदं :- रात मे ंकम सोना,
देर रात तक मोबाइल चलाना और
अशनयशमत नीदं भी उचंं रकतंचाप का
महतरंपणूंव कारण ह।ै

7. मधमुहे और शकडनी रोग :-
डायशबटीज तथा शकडनी की खराबी
रकतंचाप को शनयशंंंतत करन ेराली पंंणाली
को पंंभाशरत करती ह।ै

उचंं रकतंचाप क ेसामानयं लिंंण :-

शसरददंव , चकंंर आना , घबराहट , थकान ,
नीदं न आना , सीन ेमे ंभारीपन , सासं फलूना
,

शचडशंचडांपन , कानो ंमे ंआराज आना ।
धयंान दे ं— कई लोगो ंमे ंकोई सपंषंं

लिंंण नही ंहोत,े इसशलए शनयशमत BP
जाचं अतयंतं आरशयंक ह।ै

रकतंचाप को शनयशंंंतत करन ेके
पंंाकशृतक उपाय :- 

1. नमक सीशमत करे ं:- पंंशतशदन कम

नमक का सरेन करे।ंअचार, पापड,ं पकैटे
सनंकैसं और पंंोससेडं फडू कम ले।ं

2. हलकं ेनमक मे ंबना घर का ताजा
भोजन अपनाए ँ:- हरी सबजंजया,ँ सलाद,
फल, अकंशुरत अनाज, दशलया, ओटसं और
फाइबरयकुतं भोजन ले।ं

3. शनयशमत वयंायाम करे ं:- सपतंाह में
काम स ेकम 5 शदन कम स ेकम 30–45
शमनट तक तजे चाल स ेचलना, योग,
पंंाणायाम और हलकंा वयंायाम करे।ं

4. तनार कम करे ं:- धयंान, मशेडटिेन,
सगंीत, सकारातमंक सोच और पंंकशृत के
साथ समय शबताना लाभदायक ह।ै 

5. पयांवपतं नीदं ले ं:-  रोजाना 7–8 घटंे
की िातं और गहरी नीदं ले।ं इस समय
मोबाइल शबलकंलु बदं कर दे।ं

6. धमूंंपान और िराब स ेदरूी :- य ेदोनों
उचंं रकतंचाप और हदंय रोग क ेबडं ेकारण
है।ं

7. 

रकतंचाप शनयशंंंतत करन ेराल ेउपयोगी
आहार :- 

उचंं रकतंचाप को शनयशंंंतत करन ेमें
लहसनु,टमाटर, कलेा,नाशरयल
पानी,चकुदंर,लौकी का रस,ओटसं,मथेी,
अलसी आशद महतरंपणूंव भशूमका शनभात ेहैं
परतं ुशकसी शचशकतसंक की सलाह लकेर ही
इनहंे ंशलया जा सकता ह।ै

शकनस ेबचे ्:- 

✓अतयंशधक चाय-कॉफी
✓कोलडं शंंिकं
✓फासटं फडू
✓ शडजबंाबदं भोजन
✓अशधक चीनी एर ंमदैा ।
होमयंोपशैथक दशृंंषकोण :- होमयंोपथैी

करेल रकतंचाप की सखंयंा कम करन ेपर
नही,ं बबलंक वयंबकंत की सपंणूंव िारीशरक-
मानशसक अरसथंा को सतंशुलत करन ेपर
कायंव करती ह।ैयह तनार, शचतंा, अशनदंंा,
शचडशंचडांपन, मोटापा और पाचन सबंधंी
समसयंाओ ंको समझकर वयंबकंत की पंंकशृत
अनसुार औरशध चयन करती ह।ै

सरंय ंदरा लने ेक ेबजाय शकसी
अनभुरी होमयंोपशैथक शचशकतसंक से
परामिंव अरशयं करे।ं

दशैनक जीरन मे ्अपनान ेयोगय्
सर्ासथ्य् शनयम :- 
✔� सबुह जलदंी उठें
✔� पंंशतशदन थोडां हलकंा-फलुकंा

टहलें
✔� भोजन समय पर करें
✔� कंंोध और तनार कम करें
✔� पानी पयांवपतं मातंंा मे ंशपएँ
✔� शनयशमत BP जाचं करात ेरहें
✔� हसँन ेऔर सकारातमंक रहन ेकी

आदत डालें
“सरंासथंयं करेल दराओ ंस ेनही,ं

बबलंक सतंशुलत जीरनिलैी, िातं मन,
सयंशमत भोजन और शनयशमत शदनचयांव से
सरुशंंित रहता ह।ै”यशद हम आज अपनी
आदतो ंको सधुार ले,ं तो आन ेराल ेररंंो ंमें
अनके गभंीर बीमाशरयो ंस ेसरंय ंको बचा
सकत ेहै।ं

प्स्््तुकता्ा - शरनय कमुार शमश््

आम मे ं नैचुरल िुगर
(फुंंकटंोज) जंंयादा होती है,
लेशकन इसमे ंफाइबर और

शरटाशमन भी होते है।ं
एक मीशडयम साइज ं के आम

(लगभग 200 से 250 गंंाम रजनं)
मे ंलगभग 150 से 200 कैलोरी होती
है।ं

आम मे ंनयंूशंंटएंटसं का बंंेकडाउन
लगभग इस तरह होता है:

काबंंोहाइिंेंट: 35-50 गंंाम
(जंंयादातर नैचुरल िुगर)

फाइबर: 3-5 गंंाम
पंंोटीन: 1-1.5 गंंाम
फैट: जींरो (0.6 गंंाम)
अगर आम बडां है (जैसे केसर

या राजापुरी), तो उसका रजनं
400-500 गंंाम तक हो सकता है,
शजसमे ंकलैोरी की मातंंा 300 स े350
तक बढ ंसकती है।

अगर आप आम का जूस
शनकालकर पीते है,ं तो एक कटोरी
जूस मे ंजंंयादा कैलोरी होती है कयंोशंक
फाइबर कम हो जाता है और आम की
मातंंा बढ ंजाती है।

कैलोरी के साथ-साथ, आम में
शरटाशमन C और शरटाशमन A भी
अचछंी मातंंा मे ंहोता है, जो इमयंून
शससटंम के शलए फायदेमंद होते है।ं

जब डायशबटीज मे ंआम खाने की
बात आती है, तो इसकी मातंंा और
समय सबसे जरंरंी चीजंे ंहै।ं

आम का गलंाइसेशमक इंडेकसं
(GI) लगभग 51 से 56 होता है, जो
मीशडयम रेजं मे ंहै। शदन भर मे ंशजतने
चाहे ं उतने आम खाने के बजाय,
आपको शदन मे ंआधा कप या आम का
एक छोटा टुकडां खाना चाशहए। एक
बार मे ं बहुत जंंयादा आम खाने से
जलंड िुगर अचानक बढ ंसकता है।

जूस पीने के बजाय आम को
टुकडों ंमे ंखाना बेहतर है। जूस बनाने

से इसमे ंमौजूद फाइबर कम हो जाता
ह,ै शजसस ेिगुर खनू मे ंतजेीं स ेघलुती
है।

आमतौर पर हम खाने के साथ
आम का जूस लेते है,ं शजससे िुगर
लेरल बहुत बढ ंसकता है। आम को
'सनंैक' के तौर पर अलग से खाना
चाशहए। अगर हम खाने के साथ आम
खाते है,ं तो खाने की कैलोरी और
आम की कैलोरी बहुत बढ ंसकती है।

अगर आप कुछ आम खाते है,ं तो
उसके साथ मुटंंी भर बादाम या
अखरोट लेने से िुगर का एजजंॉपिंंवन
धीमा हो जाता है।

आपको रात को सोने से पहले
आम खाने से बचना चाशहए। इनहंें
सुबह या लंच के समय खाना बेहतर
है।

आम खाने के दो घंटे बाद आपको

गलंूकोमीटर से अपना िुगर लेरल
चेक करना चाशहए, ताशक आपको
पता चले शक यह आपके िरीर पर
कैसे असर डालता है। अगर आपका
जलंड िुगर लेरल पहले से ही बहुत
जंंयादा है, यानी आपको अनकंटंंोलडं
डायशबटीज ंहै, तो आपको डॉकटंर से
पूछे शबना आम नही ंखाना चाशहए।

इस तरह, डायशबटीज ंमे ंआम
"बैन" नही ंहै, बबलंक इसे "कंटंंोल"
करना चाशहए। अगर आप शदन में
काबंंोहाइिंंेट (रोटी या चारल) की
मातंंा थोडीं कम कर दे,ं तो आप सरंाद
के शलए आम का एक टुकडां खा
सकते है,ं लेशकन हाँ, शमलकं िेक
जैसी चीजों ंसे हर कीमत पर बचना
चाशहए।

जब तक आप इस तरह एक या दो
टुकडंे खाते है,ं तब तक कोई शदकंंत

नही ंहै, लेशकन अगर आप कटोरे-
कटोरे खाते है,ं तो आपको झटका
लगना तय है!

यही बात सेब और केले पर भी
लागू होती है। इन फलो ंमे ंफंंी िुगर
होती है जो सीधे जलंड िुगर बढांती
है।

यहाँ एक बात साफ ंकर दे ं शक
डायशबटीज ं की दरा या इंसुशलन
इंजेकिंन लेने राले बहुत से लोग
सोचते है ंशक इसकी रजह से रे जो
चाहे ंखा सकते है,ं लेशकन ऐसी समझ
एक गंभीर और जानलेरा गलती है।
आप जो भी दरा ले,ं दरा सखतं डाइट
का शरकलपं नही ंहै।

इस मौसम मे ंखाते समय साथ
राली तसरंीर दीरार पर लगाना
जरंरंी होगा!

डॉ. प््णर रैद््

मगैन्ीशियम सल्ीप सम्दूी*
सामग््ी
1 छोटा कलेा
1 कप गमंव या रमं-टमेपंरचेर राला

बादाम का दधू
1 बडां चममंच कदंंं क ेबीज
1 छोटा चममंच शबना मीठा कोको

पाउडर
2 भीग ेहएु बादाम
1 छोटा खजरू (मीठपेन क ेशलए

ऑपिंनल)
एक चटुकी दालचीनी
एक छोटी चटुकी जायफल (बहतु

कम)
ऑपिंनल:
1 छोटा चममंच ओटसं
½छोटा चममंच िहद
1 छोटा चममंच शचया सीडसं
यह कयंो ंमदद करता है
कलेा →इसमे ंमगैनंीशियम +

पोटशैियम होता है
कदंंं क ेबीज →सबस ेशरच

नचैरुल मगैनंीशियम फडूसं मे ंस ेएक
बादाम →िातं करन ेराल ेहलेदंी

फटै + मगैनंीशियम
कोको →मगैनंीशियम + मडू

शरलकैसंिेन
दालचीनी और जायफल →

गमांवहट दने ेराला, आराम दने ेराला
असर

कसै ेबनाएं
सब कछु समंदू होन ेतक जलंेडं करे।ं
सोन ेस े30–60 शमनट पहले

शपए।ं
आप इस ेऐस ेल ेसकत ेहै:ं
सशदंवयो ंमे ंहलकंा गमंव
गशमंवयो ंमे ंठडंा/हलकंा ठडंा
नीद् क ेजर्र्ी शिपस्
बहेतर नतीजो ंक ेशलए:
रात 9 बज ेक ेबाद भारी खाना खाने

स ेबचें
रात मे ंमोबाइल सकंंंीन की

बंंाइटनसे कम करें
कमर ेको थोडां ठडंा रखें
िाम क ेबाद सटंंंॉनगं चाय/कॉफी

पीन ेस ेबचें
सटंंंॉनगं रिंवन (गहर ेआराम के

शलए)
अगर आपको ठीक लग,े तो आप ये

भी शमला सकत ेहै:ं
1 tsp खसखस
या दधू मे ंभीग ेहएु कसेर क े2 रिेे
*अगर आपको शकडनी की

बीमारी ह ैतो न लें

कोको स ेबहतु जंंयादा एशसशडटी
नट एलजंंी
अनकटंंंोलडं डायशबटीज (तो

खजरू/िहद न ले)ं
आयरु््शेदक िच
एक बहतु ही पारपंशरक भारतीय

नीदं को सपोटंव करन ेराला कॉमबंो:
गमंव दधू + जायफल + थोडां घी +

चटुकी भर हलदंी
इस ेअकसंर सोन ेस ेपहल ेआराम

दने ेराला और िातं करन ेराला माना
जाता ह।ै

मैग्नीशियम स्लीप स्मूदी
यह एक िांत करने िािी मैगंनीलियम-लरच बेडटाइम संमूदी है जो बेहतर नींद, मसलंस को
आराम, नसों को िांत करने और रात में नैचुरिी ठीक होने में मदद कर सकती है।

कंया आम सच में डायलबटीज के लिए अचंछा है?
डायबिटीज मंे आम खाना चाबिए या निीं, यि एक आम दुबिधा

िै। आसान शबंदों में किंे तो, डायबिटीज िाला वंयकंतत कुछ
बलबमट मंे और सािधानी से आम खा सकता िै।

विसरल फैट से विपटिे के कुछ तरीके
यहां विए गए हैं:

1. डाइट: साबुत खाने, फल, सबजंजयां,
साबुत अनाज, लीन पंंोटीन और हेलदंी फैट
पर धयंान दे।ं मीठे शंंिंकसं और पंंोसेसडं फूड
कम करे।ं

2. एकसंरसाइज: इसे काशडंवयो (तेज
चलना, दौडनंा, साइशकल चलाना), सटंंंेथं
टंेंशनंग और हाई-इंटेशंसटी इंटररल टंेंशनंग
(HIIT) के साथ शमलाएं।

3. सटंंंेस मैनेजमेटं: योग, मेशडटेिन या

गहरी सांस लेने की एकसंरसाइज कोशटंवसोल
लेरल को कम करने मे ंमदद कर सकती है।ं
4. नीदं: भूख राले हॉमंंोन को कंटंंोल करने
के शलए हर रात 7-8 घंटे सोने का लकंंंय
रखे।ं

5. पंंोबायोशटकसं: पंंोबायोशटक से भरपूर
खाने की चीजों ंया सपलंीमेटंसं से पेट की
सेहत का धयंान रखे।ं

6. िराब कम शपएं: जंंयादा िराब पीने से
आंतो ंमे ंफैट जमा हो सकता है।

7. हाइिंेंटेड रहे:ं शदन भर खूब पानी

लिसरि फैट, अंगों के चारों ओर लिपट
जाती है, और सबसे खतरनाक

अगर रात मे ंनीदं पूरी नही ंहोती या
बार-बार टूटती है, तो यह आसान समंूदी
मदद कर सकती है।

� मैगनंीशियम कयंो ंजरंरंी है
नरंवस शससटंम को िांत करता है
मांसपेशियो ंको आराम देता है
नीदं के हामंंोन (मेलाटोशनन) को

सपोटंव करता है
तनार और बेचैनी कम करता है
� यह समंूदी कैसे मदद करती है
पंंाकृशतक मैगनंीशियम-समृदंं ततरं
नीदं की गुणरतंंा बेहतर बनाती है
रात की बेचैनी र बार-बार जागने में

सहायक
शबना दरा, पंंाकृशतक उपाय
� कब लें
सोने से 30–60 शमनट पहले
हलकंी, आसानी से पचने राली
� शकसके शलए फायदेमंद
अशनदंंा, तनार, पैरो ंमे ंऐठंन राले

लोग
बुजंुगंव र मैगनंीशियम की कमी राले
जो नेचुरल सलंीप सपोटंव चाहते हैं
शनषकंरंव:
मैगनंीशियम-युकतं समंूदी एक सरल,

सुरशंंित और रैजंंाशनक तरीका है अचछंी
और गहरी नीदं के शलए।

बेहतर नींद के लिए मैगंनीलियम युकंत बेडटाइम संमूदी
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िशन जयतंी एक शहदं ूपव्ा ह ैजो
जय्षे्,् कषृण् पक्,्
अमावसय्ा को मनाया जाता

ह।ै माना जाता ह ैशक इस शदन िशन
दवे का जनम् हआु था। िशन दवे शहदंू
धम्ा मे ्पजू ेजान ेवाि ेप्म्खु दवेताओ्
मे ्स ेएक है।्

शवन रनम् किा
िशन जनम् क ेसदंभ्ा मे ्एक

पौराशणक कथा बहतु मानय् ह ैशजसके
अनसुार िशन, सयू्ा दवे और उनकी
पतन्ी िाया क ेपतु् ्है।् सयू्ा दवे का
शववाह प्ज्ापशत दक् ्की पतु््ी सजं््ा से
हआु। किु समय पश््ात उनह्े ्तीन
सतंानो ्क ेरप् मे ्मन,ु यम और
यमनुा की प््ाकप्त हईु। इस प्क्ार किु
समय तो सजं््ा न ेसयू्ा क ेसाथ शनवा्ाह

शकया, परतं ुसजं््ा सयू्ा क ेतजे को
अशधक समय तक सहन नही ्कर
पाई,् उनक ेशिए सयू्ा का तजे सहन
कर पाना मकुश्कि होता जा रहा था।
इसी वजह स ेसजं््ा अपनी िाया को
पशत सयू्ा की सवेा मे ्िोडक़र वहा ंसे
चिी िई।् किु समय बाद िाया के
िभ्ा स ेिशन दवे का जनम् हआु।

शवन रयिंी परूा
िशन जयतंी क ेअवसर पर िशन

दवे क ेशनशमत् ्शवशध-शवधान स ेपजूा-
पाठ तथा व्त् शकया जाता ह।ै िशन
जयतंी क ेशदन शकया िया दान-पणुय्
एव ंपजूा-पाठ िशन सबंधंी सभी कष््
दरू कर दने ेमे ्सहायक होता ह।ै िशन
दवे क ेशनशमत् ्पजूा करन ेहते ुभकत्
को चाशहए शक वह िशन जयतंी क ेशदन

सबुह जलद्ी सन्ान आशद स ेशनवतृ््
होकर, नवग्ह्ो ्को नमसक्ार करते
हएु िशन दवे की िोह ेकी मशूत्ा
सथ्ाशपत कर ेऔर उस ेसरसो ्या शति
क ेतिे स ेसन्ान कराए तथा
षोडि्ोपचार पजून कर,े साथ ही
िशन मतं् ्का उच््ारण कर-ेओउम
िशनश्र्ाय नम:।

इसक ेबाद पजूा सामग््ी सशहत
िशन दवे स ेसबंशंधत वस््ओु ्का दान
कर।े इस प्क्ार पजून क ेबाद शदन भर
शनराहार रहे ्व मतं् ्का जप करे।् िशन
की कपृा एव ंिाशंत प््ाकप्त हते ुशति,
उडद्, कािी शमच्ा, मूिंरिी का तिे,
आचार, िौि्, तजेपत््ा तथा कािे
नमक का उपयोि करना चाशहए।
िशन दवे को प्स्नन् करन ेक ेशिए

हनमुान जी की पजूा करनी चाशहए।
िशन क ेशिए दान मे ्दी जान ेवािी
वस््ओु ्मे ्काि ेकपड्,े जामनु,
कािी उडद्, काि ेजतू,े शति, िोहा,
तिे आशद वस््ओु ्को िशन क ेशनशमत््
दान मे ्द ेसकत ेहै।्

शवन रयिंी का महति्
इस शदन प्म्खु िशन मशंदरो ्मे्

श्ि्््ािओु ्की भीड ्उमडत्ी ह।ै भारत
मे ्कस्थत प्म्खु िशन मशंदरो ्मे ्भकत्
िशन दवे स ेसबंशंधत पजूा-पाठ करते
है ्तथा िशन पीड्ा स ेमकुक्त की प््ाथ्ाना
करत ेहै।् िशन दवे को ‘कािा’ या
‘कषृण् वण्ा’ का बताया जाता ह,ै
इसशिए इनह्े ्कािा रिं अशधक श््पय
ह।ै िशन दवे काि ेवस््््ो ्मे ्सिुोशभत
है।् धाशम्ाक मानय्ताओ ्क ेअनसुार

िशन दवे का जनम् जय्षे् ्मास की
अमावसय्ा शतशथ क ेशदन हआु ह।ै
जनम् क ेसमय स ेही िशन दवे शय्ाम
वण्ा, िबं ेिरीर, बड्ी आखंो ्वािे
और बड् ेकिेो ्वाि ेथ।े

जय्ोविषीय दवृ््िकोण
िशन दवे को समस् ्ग्ह्ो ्मे ्सबसे

िकक्तिािी ग्ह् माना िया ह।ै िशन
दवे क ेिीि पर अमलूय् मशणयो ्से
बना मकुरु सिुोशभत ह।ै िशन दवे के
हाथ मे ्चमतक्ाशरक यतं् ्ह,ै िशन दवे
नय्ायश््पय और भकत्ो ्को अभयदान
दने ेवाि ेदवे मान ेजात ेहै।् िशन दवे
प्स्नन् हो जाए ंतो रकं को राजा और
क््ोशधत हो जाए ंतो राजा को रकं भी
बनान ेमे ्दरेी नही ्ििात ेहै।् जय्ोशतष
िास््् ्क ेअनसुार िशन का रि

वय्कक्त की जनम् कुडंिी क ेबिवान
और शनब्ाि होन ेपर तय करत ेहै ्शक
जातक को िशन प्भ्ाव स ेबचन ेके
शिए कय्ा-कय्ा उपाय करन ेचाशहए।
िशन पक्र्शहत होकर अिर पाप कम्ा
की सजा दते ेहै ्तो उत्म् कम्ा करने
वाि ेमनषुय् को हर प्क्ार की सखु-
सशुवधा एव ंवभैव भी प्द्ान करत ेहै।्

िशन दवे की जो भकक्तपवू्ाक
व्त्ोपासना करत ेहै,् व ेपाप की ओर
जान ेस ेबच जात ेहै ्शजसस ेिशन की
दिा आन ेपर उनह्े ्कष् ्नही ्भोिना
पडत्ा। िशन दवे की पजूा क ेपश््ात
उनस ेअपन ेअपराधो ्एव ंजान-े
अनजान ेजो भी आपस ेपाप कम्ा हआु
हो, उसक ेशिए क्म्ा याचना करनी
चाशहए। िशन महाराज की पजूा के

पश््ात राह ुऔर कते ुकी पजूा भी
करनी चाशहए। इस शदन िशन भकत्ो्
को पीपि मे ्जि दनेा चाशहए और
पीपि मे ्सतू् ्बाधंकर सात बार
पशरक्म्ा करनी चाशहए। िशनवार के
शदन भकत्ो ्को िशन महाराज क ेनाम
स ेव्त् रखना चाशहए।

नय्ाय क ेदिेिा
िशन दवे नीशतित नय्ाय करत ेहै।्

कहत ेहै ्‘िशन वक््ी जन:ै पीड्ा’
अथा्ात िशन क ेवक््ी होन ेस ेिोिो ्को
पीड्ा होती ह।ै इसीशिए िशन की दिा
स ेपीशडत् िोिो ्को िशन जयतंी के
शदन उनकी पजूा-आराधना करनी
चाशहए। इसस ेउनह्े ्सखु प््ापत् होिा
और परू ेसाि हर िशनवार क ेशदन
पीपि क ेपडे ्पर जि चढ्ान ेऔर

सरसो ्क ेतिे का दीया जिान ेसे
प्स्नन् शकया जा सकता ह।ै यह नय्ाय
क ेदवेता है,् योिी, तपसय्ा मे ्िीन
और हमिेा दसूरो ्की सहायता करने
वाि ेहोत ेहै।् िशन ग्ह् को नय्ाय का
दवेता कहा जाता ह।ै यह जीवो ्को
सभी कम््ो ्का रि प्द्ान करत ेहै।्
िशनवार को सुदंरकाडं या हनमुान
चािीसा का पाठ करक,े इसक ेसाथ
ही इस शदन िशन चािीसा का पाठ
शविषे रि प्द्ान कराता ह।ै िशन
दवे का नाम या सव्रप् धय्ान मे ्आते
ही मनषुय् भयभीत अवशय् होता ह,ै
िशेकन कष्त्म समय मे ्जब िशन
दवे स ेप््ाथ्ाना कर उनका सम्रण
करत ेहै ्तो व ेही िशन दवे कष््ो ्से
मकुक्त का माि्ा भी प्ि्स् ्करत ेहै।्

जीवों को सभी करंंों का फल देते हैं शनि देव

पिकंी कुंड ू

शिवपुराण कहता है: शिव के नेत््
से जो आँसू धरती पर शिरे,
वही र्द््ाक्् बना, इसशिए ये

शसर्फ बीज नही्, महादेव की ऊज्ाा का
'िाइव वायर' है। 

िित तरीके से पहना तो 'िॉर्ा
सश्कफर'। सही शवशध से पहना तो जीवन
बदि जाए।

र्द््ाक्् धारण शवशध: 
शिव का आँसू पहनने का सम्पूण्ा

शवज््ान
खंड 1: र्द््ाक्् धारण से पहिे - 4

स्रेप की तैयारी
1. कौन सा र्द््ाक्् आपके शिए?

मुखी के अनुसार
सबसे सेर कॉम्बो: 5 मुखी + 7 मुखी

+ िौरीिंकर। हर कोई पहन सकता है। 
असिी-नकिी चेक: 
पानी मे् डूबे = असिी। 
2 तांबे के शसक््ो् के बीच रखो,

हल्का घूमे = असिी। 
X-Ray मे् बीज शदखे = असिी।
2. िुभ शदन और मुहूत्ा  
श््ेष्् शदन: सोमवार, शिवराश््त,

श््ावण मास, प््दोष, रशव पुष्य योि, िुर्
पुष्य योि।  

श््ेष्् समय: ब््ह्म मुहूत्ा 4-6 AM,
या शिव का समय प््दोष 6-8 PM।  

वश्जात: ग््हण, अमावस्या की रात,
सूतक, रजस्विा समय। 

3. र्द््ाक्् का संस्कार: िुश््िकरण +
प््ाण प््शतष््ा  

शबना संस्कार र्द््ाक्् 'सोया हुआ' है।
5 स्रेप:

स्रेप 1: िुश््ि  
कच््ा दूध + िंिाजि + िहद + घी

+ दही = पंचामृत। र्द््ाक्् को 30 शमनर
डुबोओ। शरर सार िंिाजि से धो।  

शवज््ान: पंचामृत से pH बैिे्स,
बैक्रीशरया सार। र्द््ाक्् के शिद्् खुिते
है्।

स्रेप 2: अशभषेक  
शिवशिंि पर रखो। "ॐ नमः

शिवाय" से 108 बार जि चढ्ाओ।  
भाव: माँ के आँसू को शपता के चरणो्

मे्। चाश्जि्ि िुर्।
स्रेप 3: मंत्् जािरण  
शजस मुखी का है उसका मंत्् 108

बार:  
1 मुखी: ॐ ह््ी् नमः  
2 मुखी: ॐ नमः  
3 मुखी: ॐ क्िी् नमः  
4 मुखी: ॐ ह््ी् नमः  
5 मुखी: ॐ ह््ी् नमः  
6 मुखी: ॐ ह््ी् हुं नमः  
7 मुखी: ॐ हुं नमः  
8 मुखी: ॐ हुं नमः  
9 मुखी: ॐ ह््ी् हुं नमः  
10 मुखी: ॐ ह््ी् नमः  
साव्ाभौम मंत््: “ॐ नमः शिवाय"

या “ॐ ह््ी् नमः” - सभी के शिए। 
स्रेप 4: धूप-दीप  
िुग्िुि + चंदन की धूप शदखाओ। घी

का दीपक। “ॐ त्््यम्बकं यजामहे"
बोिो।  

शवज््ान: यूजेनॉि से नेिेशरव आयन
चाज्ा।

स्रेप 5: प््ाण प््शतष््ा  
हाथ मे् रखकर आँख बंद: "हे

र्द््ाक््, तुम साक््ात् शिव हो। मेरे कंठ मे्
शवराजो। मेरी रक््ा करो, धम्ा मे् ििाओ।
जब तक मै् धारण करू्, चैतन्य रहो।”

3 बार रूूक मारो। अब ये 'जािृत' है।
4. धािा/मािा कैसे शपरोएँ  
धािा: िाि धािा, रेिम, चाँदी,

सोना, पंचधातु। कािा धािा कभी नही् -
िशन का।  

िाँठ: हर र्द््ाक्् के बाद िाँठ। ताशक
आपस मे् न रकराएँ। रकराने से ऊज्ाा
करती है।  

मेर्: मािा मे् 1 बड्ा दाना 'मेर्'।
उसे िाँघना नही्। 108+1 = 109 दाने।  

ििे मे् संख्या: 1, 3, 5, 7, 9, 27,
54, 108। सम संख्या वश्जात।

खंड 2: धारण करने की विवध -
Minute to Minute

स्नान: सूय््ोदय से पहिे, शसर
धोकर। शबना साबुन। से्धा नमक पानी
मे्।  

िुि्् वस््््: सरेद या िाि। शबना
शसिा बेहतर।  

आसन: ऊनी आसन, पूव्ा या उत््र
मुख।  

संकल्प: हाथ मे् जि: "मम
सव्ापापक््यपूव्ाक आयुरारोग्यैश््य्ा
अशभवृि्््यथ््ि र्द््ाक््धारणं कशरष्ये”।  

मंत््: 108 बार "ॐ नमः शिवाय"
या बीज मंत््। हर मंत्् पर र्द््ाक्् को ह्दय
से ििाओ।  

धारण: “ॐ ह््ी् नमः शिवाय”
बोिकर ििे मे् पहनो। या दाशहने हाथ मे्
- पुर्ष दाशहना, स््््ी बायाँ।  

िीि नवाओ: शिव को मन मे्
प््णाम। “त्वं मातृर्पेण रक्् मां”।  

पहिा भोि: मीठा - शमश््ी, िहद,
िड्््। र्द््ाक्् को भी ििाओ, शरर खुद
खाओ।  

पहिे 40 शदन: रोज सुबह 11 बार
“ॐ नमः शिवाय” बोिकर र्द््ाक्् को
िुओ। दोस््ी बनाओ।

खंड 3: धारण के 21 वनयम -
क्या करे्, क्या न करे्

करे्: 11 वनयम
स्नान करके पहने्: सोते समय उतार

दो, सुबह नहाकर पहनो। सोते समय
नेिेशरव ऊज्ाा खी्चता है।  

शिव को अप्ाण: महीन ेमे ्1 बार
सोमवार को शिवशििं पर रखकर जि
चढ्ाओ। शरचाज्ा।  

एकातं जाप: रोज 11 बार “ॐ नमः
शिवाय” रद्््ाक् ्पकडक्र। कनकेि्न।  

तिुसी सवेा: रद्््ाक् ्+ तिुसी =
शवषण् ु+ शिव। बिैेस्।  

दान: धारण क ेबाद िरीब को भोजन।
अहकंार कर।े  

शिवराश््त जािरण: साि मे ्1 बार।
रिु चाज्ा।  

बिे पत्:् सोमवार को बिे पत् ्शिव

को, शरर उसी हाथ स ेरद्््ाक् ्िओु।  
कपड्:े अिि शडबब्ी मे ्रखो। दसूरो्

क ेकपड् ेस ेन िएु।  
बीमारी मे:् महामतृय्ुजंय जाप करते

समय पहनो। हीशििं 10 िनुा।  
यात््ा मे:् जरर् पहनो। 10 शदिा

रक््ा।  
मतृय् ुक ेसमय: उतार दो। दसूर ेको

मत दो। प्व्ाशहत कर दो।
न करे:् 10 िर्जनाएँ
मासं-मशदरा-िहसनु-पय्ाज: रद्््ाक््

तामशसक भोजन स े'सो' जाता ह।ै 48 घरंे
असर खतम्। पहनकर खाओि ेतो उलर्ी,
शसरदद्ा।  

शम्िान: शम्िान, सतूक घर, प्स्शूत
घर मे ्मत जाओ। या जाओ तो उतार दो।
निेशेरव खीच् ििेा।  

िौच-बाथरम्: उतार दो।
अपशवत्त्ा स ेऊजा्ा िीक।  

िारीशरक सबंधं: उतार दो। वीय्ा =
ओज। ओज और शिव ऊजा्ा रकराती ह।ै  

झठू-िािी-शहसंा: रद्््ाक् ्'सतय् का
मीरर'। झठू बोिोि ेतो ििा जकड्िेा।  

दसूर ेको दनेा: अपना रद्््ाक् ्शकसी
को न दो, न शकसी का पहनो। DNA
कनकेि्न ह।ै  

ररूा-ररूा: खशंडत रद्््ाक् ्तरुतं नदी
मे।् पहनना = दभुा्ागय्।  

सोना-चादँी क ेसाथ: अिर रद्््ाक् ्+
सोन ेकी चने ह ैतो रद्््ाक् ्तव्चा स ेसर।े
धात ुबीच मे ्न हो।  

साबनु-कशेमकि: नहात ेसमय
उतारो। साबनु स ेशिद् ्बदं।  

अहकंार: "मैन् ेरद्््ाक् ्पहना ह"ै -
बोित ेही पावर 50% डाउन। िपुत् रखो।

खडं 4: विशषे पवरसथ्िवि
1. बच्् ेपहने?्  
हा,ँ 8 साि क ेबाद। 6 मखुी या 4

मखुी। धाि ेमे,् िोरा साइज। रात को
उतार दो। पढ्ाई मे ्रोकस।

2. मशहिाए ँपहने?्  
हा,ँ शबलक्िु। शिव-िक्कत मे् भेद

नही्। रजस्विा के 5 शदन उतार दे्। शरर
िंिाजि शिड्ककर पहने्। 

3. नहाते समय?  
उतार दो। सादे पानी से धो सकते हो,

साबुन नही्। 
4. ऑपरेिन/बीमारी:  

डॉक्रर मना करे तो उतार दो। ठीक
होने पर शरर संस्कार करके पहनो।

5. खो जाए/रूर जाए:  
घबराओ मत। "ॐ नमः शिवाय"

108 बार। शिव को कहो "ििती
मार"। नया िो, शरर संस्कार। 

खंड 5: र्द््ाक्् का िैज््ावनक
चमत्कार

इिेक्ट््ोमैग्नेशरक: र्द््ाक्् मे् 26%
काब्ान, 30% हाइड््ोजन, 0.95%
नाइट््ोजन। डाइइिेक्श््टक है। ह्दय के
पास पहनने से HRV सुधरती है -
BHU शरसच्ा।  

एंरी-बैक्रीशरयि: शिद््ो् मे्
'इंडक्िन'। पसीना सोखता है,
बैक्रीशरया मारता है।  

ब्िड प््ेिर: 5 मुखी से वेिस नव्ा
एक्करव। BP 10 mmHg डाउन -
AIIMS 2019।  

न्यूरो: 4 मुखी से अल्रा वेव बढ्े।
मेमोरी 18% तेज - NIMHANS।  

कॉक्समक एनज््ी: र्द््ाक््
'कैपेशसरर'। ब््ह्मांडीय ऊज्ाा स्रोर
करके िरीर को देता है। 

उपसंहार: र्द््ाक्् एक वरम्मेदारी
है

र्द््ाक्् पहनना मतिब शिव का िण
बनना। िण मतिब 'अनुिाशसत'। 

झूठ नही्, 
मांस नही्, 
क््ोध नही्, 
वासना नही्। 
अिर ये नही् कर सकते तो मत

पहनो। खािी रैिन मे् पहना तो शिव
नाराज। 

पर अिर सच््े मन से पहनो, शनयम
से रहो, तो र्द््ाक्् तुम्हारा बॉडीिाड्ा,
डॉक्रर, िुर्, सब बन जाएिा। 

अंविम मंत््:  
र्द््ाक््ं कण्ठदेिे तु धारयेत् यस््ु

मानवः।  
तस्य नश्यक्नत पापाशन

जन्मकोशरिताशन च॥  
जो कंठ मे् र्द््ाक्् धारण करता है,

उसके करोड्ो् जन्मो् के पाप नष््। 
धारण मंत््:  
ॐ नमः शिवाय। ॐ ह््ी् नमः। ॐ

त्््यम्बकं यजामहे सुिक्नधं पुश््षवध्ानम्॥

“रुदुुसुय नेतुुादु यदु अशुुु पुुपतििं
महीिले, िदु रुदुुाकुु इति खुयािं”

आज का राशिफल (17/05/2026) -सपम चानू प््ेमा (खगोल-अंकिास््््ी)
आप कुछ िेरैन महसूस कर सकते हैं और दंंपयजनों के साथ गितफहदमयां
होने की संभावना है। आपको कुछ आदंथाक समसंयाओं का भी सामना करना
पडं सकता है। आपके पदरवार के सिसंयों को भी इस समय संवासंथंय संिंधी
समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है।

अपने दकसी भाई, िहन या दरशंतेिार से संपकंक करने के दिए समय दनकािें
दजनसे आप अकंसर िात नहीं करते। आपको ररंाा करने के दिए िहुत कुछ

दमिेगा, दजसमें कुछ आिंंयंाजनक िातें भी शादमि होंगी। आज आपको शुभ
पदरणाम दमि सकते हैं। इस समय आपकी संपदंंि में वृदंंद हो सकती है।

यातंंा की वंयवसंथा में िेरी होने की संभावना है। समय कम होने के कारण
आपको अपनी योजनाओं में िििाव करना पडं सकता है। इस समय आपकी

मानदसक कंंमता पंंभादवत हो सकती है। काम में कुछ िाधाएँ आ सकती हैं।

आपको काफी थकान महसूस होने की संभावना है, और दकसी भी पंंकार के
पदरशंंम का दवरार आपको दिलंकुि भी अचंछा नहीं िगेगा। आपको अनेक िाभ

पंंापंत होंगे और आपका मन पंंसनंन रहेगा। िंदित कायंा सुरारं रंप से संपनंन
होने िगेंगे।

अपनों से जुडंे मामिों को सुिझाने में अदधक िृढं रवैया रमतंकादरक सादित हो
सकता है। आज का दिन आपके दिए पंंदसदंंद और वंयापार में सफिता पंंापंत
करने के दिए शुभ है। आप मेहनती और ऊजंाावान महसूस कर सकते हैं।

एक नई संवासंथंय दिनरयंाा आपके संवासंथंय में अदंंंत सुधार िा सकती है।
अपनों से यथासंभव िहस करने से िरें। आज का दिन शायि कम भागंयशािी

रहे और कायंाकंंेतंं में गंभीर िाधाओं का सामना करना पडं सकता है।

आने वािे महीनों में अपने पंंयासों में हादसि की गई पंंगदत को आगे िढंाने का
संकलंप िें। आपको संवासंथंय संिंधी समसंयाओं का सामना करना पडं सकता

है और कुछ मानदसक तनाव भी हो सकता है।

आज के दिन के दिए सावधानी िरतना िुदंंदमानी होगी। पदरवार के साथ घूमने
जाना अदधक सफि रहेगा। आप भागंयशािी हो सकते हैं और आपकी खुशी

िढं सकती है। आपको अपने काम में सफिता दमिेगी।

इस समय आप कोई दनदंंित योजना या पंंदतिदंंता िनाने की संसथदत में नहीं हो
सकते हैं। आप अपने पंंयासों और कडंी मेहनत से सफिता पंंापंत करेंगे। आपके

खरंा सीदमत रहेंगे और िरत में वृदंंद होगी।

आतंमसंिेह को हावी होने िें, वरना पूरा दिन खराि हो सकता है। भदवषंय की
योजनाओं को सुिृढं करने से आपको अदधक सुरदंंकत महसूस करने में मिि
दमिेगी। आपको कुछ संवासंथंय समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है।

कडंी मेहनत करें और आिसंय को तंयाग िें।

कुछ ऐसे धन हो सकते हैं दजन पर आपका धंयान न गया हो, िेदकन वे अतंयंत
उपयोगी सादित हो सकते हैं। आज आपकी मानदसक कंंमता पंंभादवत हो सकती
है। साथ ही, आपको कायंासंथि पर कुछ िाधाओं का सामना करना पडं सकता

है।

आपके जीवन में रोमांस का समय आ सकता है। आज का दिन गंभीरता से
काम करने के दिए शुभ हो सकता है। आपको अपने िोसंंों, पदरवार या

दरशंतेिारों से सहयोग दमि सकता है। इस समय आप ऊजंाावान और साहसी
महसूस कर सकते हैं, इसदिए कडंी मेहनत करें।

आज का राशिफल 
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स्कूलो् मे् पीटीएम के दौरान
अभििावको् को वैक्सीन को लेकर
जागर्क करे् अभिकारी*
भिक््ा व स्वास्थ्य भविाग को
तालमेल से अभियान सफल बनाने
के भनद््ेि
डीसी स्वप्ननल रभवन्द्् पाभटल ने
स्वास्थ्य भविाग के अभिकाभरयो् के
साथ की एचपीवी वैक्सीन काय्यक््म
की समीक््ा
झज््र,16 मई। िीसी स्िल्पनल रविन्द्् पावटल ने
वजला के अवभभािको् से अपील की है वक िे अपनी
वकिोवरयो् को सि्ािइकल कै्सर से बचाि हेतु
ह््ूमन पैवपलोमा िायरस (HPV) िैक्सीन
अिश्य लगिाएं। उन्हो्ने बताया वक यह िैक्सीन
सरकार द््ारा वनिुक्क उपलध्ध कराई जा रही है
और इसका उद््ेश्य बेवटयो् को गंभीर बीमारी से
सुरव््कत रखना है।
िीसी ने कहा वक इस अवभयान को सफल बनाने
के वलए विक््ा और स्िास्थ्य विभाग के अवधकारी

आपसी समन्िय के साथ काय्ि कर्े तथा स्कूल
स््र पर व्यापक जागर्कता अवभयान चलाएं। 
िीसी स्िास्थ्य विभाग के अवधकावरयो् को
िैक्सीनेिन काय्िक््म की समीक््ा कर रहे थे। 
उन्हो्ने वनद््ेि वदए वक वकिोवरयो् और उनके
अवभभािको् को टीकाकरण के महत्ि के बारे मे्
सही जानकारी दी जाए।
िीसी स्िल्पनल रविन्द्् पावटल ने बताया वक यह
टीकाकरण अवभयान मुख्य र्प से 14 से 15 िष्ि
आयु िग्ि की वकिोवरयो् के वलए चलाया जा रहा
है। यह िैक्सीन एचपीिी के टाइप-16 और 18 से
सुरक््ा प््दान करती है, जो सि्ािइकल कै्सर के
प््मुख कारण माने जाते है्, साथ ही टाइप-6 और
11 से भी बचाि करती है।
उन्हो्ने बताया वक सि्ािइकल क्ैसर गभ्ाििय के
वनचले वहस्से (सव्ििक्स) मे् विकवसत होने िाला
कै्सर है, वजसका मुख्य कारण एचपीिी संक््मण
है। धूम््पान, कम उम्् मे् वििाह ि गभ्िधारण,
बार-बार प््सि तथा कमजोर प््वतरक््ा प््णाली
इसके जोवखम को बढ्ाते है्।
उन्हो्ने विक््ा विभाग को वनदे््ि वदए वक स्कूलो् मे्
वकिोवरयो् का िाटा तैयार कर स्िास्थ्य विभाग के
साथ साझा वकया जाए। पीटीएम के दौरान

स्िास्थ्य विभाग की टीम को आमंव््तत कर
अवभभािको् और छात््ाओ् को जागर्क वकया
जाए, तावक अवधक से अवधक वकिोवरयो् इस
अवभयान का लाभ उठा सक्े। उन्हो्ने श््म विभाग
के अवधकावरयो् को वनदे््ि वदये वक िे श््वमको् के

माध्यम से उनकी बेवटयो् को िैक्सीन के वलए
प््ेवरत कर्े।
िीसी ने कहा वक राज्य सरकार मवहलाओ् के
स्िास्थ्य को बेहतर बनाने और सि्ािइकल कै्सर
की घटनाओ् को कम करने के वलए वनरंतर

प््यासरत है। जागर्कता, समय पर जांच और
बेहतर उपचार सुविधाओ् को मजबूत करने की
वदिा मे् ठोस कदम उठाए जा रहे है्।
इस अिसर पर िीएमसी अवभनि वसिाच,सीईओ
वजला पवरषद मनीष फौगाट, एसिीएम बेरी रेणुका

नांदल,िीिीपीओ वनिा तंिर, वसविल सज्िन िॉ
मंजू कादयान,वजला टीकाकरण नोिल अवधकारी
िॉ. बसंत दुबे, विप्टी िीईओ,िीपीओ सपना
होलकर सवहत संबंवधत विभागो् के अवधकारी
उपल्सथत थे।

शकिोशिरो् को सि्ामइकल कै्सि से बचाने के शलए एचपीिी िैक्सीन िर्िी : डीसी

हशिराणा सिकाि ने ििीब कल्राण की अनेक
रोिनाएं चलाकि उन्ह्े लािू शकरा : िणबीि िंििा

वजला झज्र् की मवंडयो ्ि खरीद केद्््ो ्पर
2 लाख 38 हजार 728 मीव््िक टन गहेू ंकी
आिक हईु दजज् : डीसी

खरीद केद्््ो ्और मवंडयो ्स े97.5 प्व्तित
गहेू ंउपज का हो चकुा उठाि

झज्र्,16 मई। िीसी सि्लप्नल रविदं््
पावटल न ेकहा वक वजल ेमे ्रबी सीजन मे ्गहेूं
खरीद एजेव्सयो ्द््ारा अनाज मवंियो ्मे ्फसल
की खरीद सरकार द््ारा वनधा्िवरत 15 मई तक
की गई ह।ै िीसी न ेबताया वक अभी तक वजले
की अनाज मवंियो ्ि परचजे सेट्रो ्पर गहेू ंकी
2 लाख 38 हजार 728 मीव््टक टन आिक
दज्ि की गई ह,ैजबवक 2 लाख 27 हजार 6
एमटी गहेू ंकी खरीद की गई ह ैवजसमे ्स े97.5 प्व्तित उपज उठान क ेसाथ 2
लाख 21 हजार 276 मीव््टक टन गहेू ंका उठान वकया जा चकुा ह।ै उनह्ोन्े
खरीद एजेव्सयो ्को सप्ष् ्वनद््िे वदए है ्वक वकसानो ्को समय पर भगुतान वकया
जाए तावक उनह्े ्आवथ्िक परिेावनयो ्का सामना न करना पड्।े उनह्ोन्े
अवधकावरयो ्ि एजेव्सयो ्को वनद््िे वदए वक मवंियो ्मे ्आई परूी उपज की खरीद
ि उठान मे ्वकसी प्क्ार की अवय्िसथ्ा न हो और सभी काय्ि सचुार ्रप् से
सपंनन् वकए जाए।ं वजला प्ि्ासन खरीद प्व्््कया को सचुार ्रखन ेक ेवलए
लगातार वनगरानी कर रहा ह।ै

बालश्म् ि बधंआु मजदरूी की रोकथाम के
वलए प्श्ासन सजग : डीसी
श्व्मको ्को उिक ेअवधकारो,् सरकारी योजिाओ ्तथा सहायता
वय्वसथ्ाओ ्क ेबार ेमे ्जागरक् करे ्अवधकारी
डीसी सव्पन्िल रववनद्् ्पाविल ि े वजला सतक्कता सवमवत की बठैक मे्
अवधकावरयो ्को वदए जरर्ी विद््िे

झज्र्, 16 मई। िीसी सि्लप्नल रविदं् ्पावटल की अधय्क्त्ा मे ्लघु
सवचिालय लस्थत सभागार मे ्बधंआु श्म् अवधवनयम, 1976 (एएलसी) के
अतंग्ित  वजला सतक्कता सवमवत की बठैक आयोवजत की गई। बठैक मे ्वजल ेमे्
बधंआु मजदरूी की रोकथाम, श्व्मको ्क ेअवधकारो ्की सरुक््ा, पनुिा्िस
योजनाओ ्क ेप्भ्ािी व््कयानि्यन तथा सबंवंधत विभागो ्क ेबीच बहेतर समनि्य
को लकेर विस््ार स ेचचा्ि की गई। इस दौरान श्म् विभाग क ेएएलसी राजनेद्््
हडु््ा न ेबालश्म् ि बधंआु मजदरूी रोकन ेकी वदिा मे ्वकए जा रह ेकाय््ो ्की
जानकारी दी। िीसी सि्लप्नल रविनद्् ्पावटल  न ेअवधकावरयो ्को वनद््िे दते ेहएु
कहा वक बधंआु मजदरूी जसैी कपु्थ्ा समाज क ेवलए गभंीर वचतंा का विषय है
और इस ेजड ्स ेसमापत् करन ेक ेवलए प्ि्ासन परूी गभंीरता क ेसाथ काय्ि कर
रहा ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक वजल ेमे ्वकसी भी स्र् पर यवद बाल श्म् स ेसबंवंधत
मामला सामन ेआता ह ैतो उस पर तरुतं कार्ििाई सवुनव््ित की जाए। सबंवंधत
विभाग समय-समय पर वनरीक्ण् अवभयान चलाकर ईट्-भट््ो,् औद््ोवगक
इकाइयो,् वनमा्िण सथ्लो ्तथा अनय् श्व्मक सथ्लो ्का वनरीक्ण् करे,् तावक
वकसी भी प्क्ार की अवनयवमतता को रोका जा सक।े उनह्ोन् ेकहा वक श्व्मको्
को उनक ेकाननूी अवधकारो,् सरकारी योजनाओ ्तथा सहायता वय्िसथ्ाओ ्के
बार ेमे ्जागरक् करना भी बहेद आिशय्क ह।ै इसक ेवलए श्म् विभाग, पवुलस
विभाग, सामावजक नय्ाय एि ंअवधकावरता विभाग तथा अनय् सबंवंधत विभाग
सयंकुत् रप् स ेजागरक्ता अवभयान चलाए।ं गािंो ्और िहरी क््ते््ो ्मे ्श्व्मको्
क ेबीच प्च्ार-प्स्ार कर यह सवुनव््ित वकया जाए वक कोई भी वय्लक्त आवथ्िक
या सामावजक दबाि क ेकारण बधंआु मजदरूी का विकार न बन।े बठैक मे्
उपायकुत् सि्लप्नल रविनद्् ्पावटल न ेअवधकावरयो ्को वनद््िे वदए वक श्व्मको ्से
सबंवंधत विकायतो ्क ेसमाधान मे ्लापरिाही न बरती जाए। यवद वकसी वय्लक्त
को बधंआु मजदरूी स ेसबंवंधत जानकारी वमलती ह ैतो उस विकायत पर ति्वरत
कार्ििाई करत ेहएु पीव्डत वय्लक्त को आिशय्क सहायता उपलधध् करिाई
जाए। उनह्ोन् ेकहा वक पीव्डत श्व्मको ्क ेपनुिा्िस और सामावजक सरुक््ा
योजनाओ ्का लाभ भी समयबद् ्तरीक ेस ेउपलधध् करिाया जाए। श्म् विभाग
क ेएएलसी राजनेद्् ्हडु््ा न ेबठैक मे ्अवधवनयम क ेतहत वजल ेमे ्वकए जा रहे
वनरीक्ण्ो,् जागरक्ता गवतविवधयो ्तथा श्व्मक ककय्ाण योजनाओ ्की
जानकारी दी। उनह्ोन् ेबताया वक विवभनन् सथ्ानो ्पर वनयवमत वनगरानी रखी जा
रही ह ैतथा श्व्मको ्क ेवहतो ्की सरुक््ा क ेवलए विभाग लगातार काय्ि कर रहा ह।ै
उपायकुत् न ेकहा वक प्ि्ासन का उद््शेय् वजल ेमे ्श्व्मको ्को सरुव््कत,
समम्ानजनक और भयमकुत् काय्ि िातािरण उपलधध् करिाना ह।ै इसक ेवलए
सभी विभाग आपसी समनि्य और वजमम्देारी क ेसाथ काय्ि करे।् उनह्ोन् ेसवमवत
क ेसदसय्ो ्स ेभी सझुाि मागं ेऔर कहा वक समाज क ेप्त्य्के िग्ि की सहभावगता
स ेही बधंआु मजदरूी जसैी सामावजक बरुाई को समापत् वकया जा सकता ह।ै

इन विभागो ्क ेअविकारी रह ेमौजदू
इस अिसर पर िीएमसी अवभनि वसिाच,वजला पवरषद सीईओ मनीष

फौगाट, एसिीएम बरेी रणेकुा नादंल, एसिीएम बादली वििाल कमुार,एसीपी
िमिरे वसहं ि सरुेद्् ्वसहं,िीिीपीओ वनिा तिंर,वसविल सज्िन िॉ मजंू
कादयान,िीसीपीओ विकास िमा्ि, विपट्ी िीईओ रप्ेद्् ्नादंल,सीिधक्य्सूी
सदसय् पकंज िमा्ि,सि्यसंिेी ससंथ्ा स ेमनोज िमा्ि, वजला सतक्कता सवमवत के
सदसय् सवहत  सबंवंधत विभागो ्क ेअवधकारी मौजदू रह।े

-योजिाओ् का लाभ वमलिे से गरीबो् के
जीवि स््र पर हुआ सुधार-
-वमलेवियम पैलेस मे् दो वदवसीय पंवडत
दीि दयाल उपाध्याय प््विक््ण अवभयाि-
2026 िुर्-
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राज्य के लोक वनम्ािण एिं जन स्िास्थ्य

मंत््ी रणबीर गंगिा ने कहा है वक हवरयाणा
सरकार ने गरीब कक्याण की अनेक योजनाएं
बनाकर उन्हे् लागू वकया है। इन योजनाओ्
का लाभ सीधे तौर पर गरीब ि जर्रतमंद िग्ि
को वमल रहा है, वजससे इन िग््ो् के जीिन
स््र मे् सुधार हुआ है। 

रणबीर गंगिा िवनिार को िहर के
वमलेवनयम पैलेस मे् आयोवजत दो वदिसीय
पंवित दीन दयाल उपाध्याय प््विक््ण
अवभयान-2026 के िुभारंभ अिसर पर
काय्िकत्ािओ् को संबोवधत कर रहे थे।
काय्िक््म की अध्यक््ता वजला अध्यक्् िॉ.
आिा खेदड् ने की। मंत््ी गंगिा ने कहा वक
भाजपा का लक्््य सदैि अंत्योदय रहा है,
वजसके तहत अंवतम पंल्कत मे् खड्े व्यल्कत
तक योजनाओ् का लाभ पहुंचाना है तावक
कोई भी जनकक्याण की योजनाओ् से िंवचत
न रहे। उन्हो्ने काय्िकत्ािओ् से आह््ान वकया
वक िे सरकार की योजनाओ् का अवधक से
अवधक प््चार-प््सार करके उनका लाभ
गरीब ि जर्रतमंद तक पहुंचाएं। इस
अिसर पर मंत््ी ने वरबन काटकर सरकार
की योजनाओ् की प््द्ििनी का उद्घाटन

वकया। 
वजलाध्यक्् िॉ. आिा खेदड् ने स््र की

अध्यक््ता करते हुए कैवबनेट मंत््ी रणबीर
गंगिा का स्िागत वकया एि जीिन पवरचय
वकया। उन्हो्ने कहा वक हमारा लक्््य हर
योजना का प््चार—प््सार करके गरीब
कक्याण तक होना चावहए। 

िवरष्् नेता प््दीप जैन ने हमारी काय्ि
पद््वत विषय पर विचार व्यक्त करते हुए कहा
वक पाट््ी मे् सभी दावयत्िान काय्िकत्ाि है्।
काय्िकत्ािओ् से पाट््ी को बड्ी अपेक््ाएं होती
है्। काय्िकत्ाि ही वकसी पाट््ी का मजबूत स््ंभ
होते है् और भाजपा की सबसे बड्ी ताकत
काय्िकत्ाि ही है।

मीविया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा ने बताया
वक प््विक््ण महावभयान मे् पहुंचने पर पाट््ी
काय्िकत्ािओ् ने सभी िवरष्् नेताओ् ि
पदावधकावरयो् का स्िागत वकया। उन्हो्ने
बताया वक इस अिसर पर उपरोक्त के
अलािा वजला प््भारी जिाहर सैनी, मेयर
प््िीन पोपली, सुरेन्द्् आय्ि, पूि्ि मंत््ी िॉ.
कमल गुप्ता, पूि्ि मंत््ी अनूप धानक, िवरष््
नेता श््ीवनिास गोयल, महामंत््ी कृष्ण
सरसाना, चेयरमैन रविन्द्् रॉकी, अजय
गािड्, मीविया प््भारी राजेन्द्् सपड्ा के
अलािा वजला पदावधकारी, मोच््ो् ि मंिल
पदावधकावरयो् सवहत भारी संख्या मे्
काय्िकत्ाि मौजूद रहे।

डीसी स्वप्निल रववन्द्् पाविल िे िीम के
सदस्यो् को वकया सम्मावित

झज््र, 16 मई। गत वदनो् कुर्क््ेत््
ल्सथत ब््ह्मसरोिर मे् आयोवजत बाढ् राहत
प््विक््ण विविर मे् वजला झज््र के
कम्िचावरयो् ने िानदार प््दि्िन करते हुए
वजले का नाम रोिन वकया। विवभन्न
प््वतयोवगताओ् एिं प््विक््ण गवतविवधयो् मे्
बेहतर प््दि्िन करते हुए वजला झज््र का
नाम रोिन वकया। झज््र पहुँचने पर 

िीसी स्िल्पनल रविंद्् पावटल ने टीम के
सभी सदस्यो् को इस उपलल्धध पर बधाई दी।
उन्हो्ने कहा वक आपदा प््बंधन एिं राहत
काय््ो् मे् प््विव््कत कम्िचावरयो् की भूवमका
अत्यंत महत्िपूण्ि होती है। उन्हो्ने कहा वक
वजले के कम्िचावरयो् ने अनुिासन, समप्िण
और टीम भािना का पवरचय देते हुए उत्कृष््
प््दि्िन वकया है।

विविर मे् भाग लेने के वलए वजला झज््र

से विवभन्न विभागो् के कम्िचावरयो् की ड््ूटी
लगाई गई थी। इनमे् पिुपालन एिं िेयवरंग
विभाग से हरदीप, वसंचाई विभाग से अवमत
कुमार, जन स्िास्थ्य एिं अवभयांव््तकी
विभाग से सुवमत राठी तथा लोक वनम्ािण
विभाग (भिन एिं माग्ि) से दीपक कुमार
िावमल रहे।

िीसी स्िल्पनल रविंद्् पावटल ने टीम के
सभी सदस्यो् को बधाई देते हुए आपदा
प््बंधन काय््ो् मे् योगदान के वलए प््ेवरत
वकया। उन्हो्ने कहा वक इस प््कार के
प््विक््ण विविर कम्िचावरयो् को आपदा की
ल्सथवत मे् त्िवरत एिं प््भािी राहत काय्ि करने
के वलए तैयार करते है्। उन्हो्ने उम्मीद जताई
वक भविष्य मे् भी वजले की टीमे् इसी प््कार
उत्कृष्् प््दि्िन कर वजले का नाम रोिन
करती रहे्गी। इस अिसर पर िीआरओ
मनिीर सांगिान सवहत अन्य अवधकारी
उपल्सथत थे।

आपदा प््बंधन कार््ो् मे् प््शिश््ित कम्मचाशिरो् की अहम भूशमका : डीसी
कुर्ि््ेत्् मे् आरोशित बाढ् िाहत प््शिि््ण शिशिि की प््शतरोशिताओ् मे् झज््ि टीम बनी च्ैशपरन

परिवहन रवशेष न्यूज

झज््र, 16 मई। िीसी स्िल्पनल रविंद््
पावटल की अध्यक््ता मे् बेसहारा पिुओ् (स्ट््े
कैटल) की समस्या के समाधान को लेकर
अवधकावरयो् की महत्िपूण्ि बैठक आयोवजत
की गई। बैठक मे् नगर पवरषद, पिुपालन
विभाग, ग््ामीण विकास विभाग सवहत
विवभन्न विभागो् के अवधकारी तथा
समाजसेिी ि कई गौिालाओ् के प््वतवनवध
उपल्सथत रहे। 

बैठक मे् उपायुक्त ने स्पष्् वनद््ेि वदए
वक िहरी क््ेत््ो् को कैटल फ््ी बनाने के वलए
सभी संबंवधत विभाग समन्िय के साथ काय्ि
करे्। उन्हो्ने कहा वक हवरयाणा गौ सेिा
आयोग द््ारा अनुदान भी वदया जा रहा है
वजसका लाभ लेते हुए गौिंि को गौ िालाओ्
मे् विफ्ट वकया जाए।

िीसी ने गौिाला से जुड्े समाजसेवियो् से
अपील की वक िे सेिा भािना के साथ इस

काय्ि मे् प््िासन का सहयोग करे्। बेसहारा
पिुओ् की सुरक््ा, देखभाल और
व्यिस्थापन के वलए जनसहभावगता और
सरकारी योजना दोनो् को एक साथ जोड्ना
आिश्यक है। उपायुक्त ने नगर पवरषद
झज््र और बहादुरगढ् के अवधकावरयो् को
वनद््ेि वदए वक िे िहरो् मे् बेसहारा पिुओ् के
प््बंधन के वलए ठोस योजना तैयार करे् और
गौिालाओ् के साथ संपक्क स्थावपत करके
गौिंि को िहां स्थानांतवरत करे्। 

उन्हो्ने ग््ामीण विकास विभाग के
अवधकावरयो् से कहा वक िे गांिो् मे् ल्सथत
गोचरान भूवम पर गौिालाएं बनाने की
संभािनाओ् पर ग््ाम पंचायतो् से चच्ाि करे्
तावक स्थायी समाधान सुवनव््ित वकया जा
सके।

पिुपालन विभाग के विप्टी िायरेक्टर
िॉ. मनीष िबास ने बैठक मे् जानकारी दी
वक हवरयाणा सरकार द््ारा बेसहारा नंवदयो्

और गायो् के वलए ‘हवरयाणा गौ सेिा
आयोग’ के माध्यम से अनुदान प््दान वकया
जाता है, वजससे गौिालाओ् को आव्थिक
सहायता वमलती है। उन्हो्ने कहा वक इस
योजना का लाभ सभी पात्् संस्थाएं उठा
सकती है्। 

िीसी स्िल्पनल रविन्द्् पावटल ने संबंवधत
विभागो् को वनद््ेि वदए वक िे इस योजना की

र्परेखा तैयार करे् और आिश्यक संसाधनो्
की व्यिस्था सुवनव््ित करे्।

बेसहारा पिुओ् को सुरव््कत र्प से
पकड्ने और उन्हे् गौिालाओ् मे् भेजने के
वलए एक बेहतर और व्यािहावरक रणनीवत
तैयार की जाए,वजससे ऐसे पिुओ् की
देखरेख भी सुवनव््ित हो। 

*इन विभागो् के अविकारी रहे

मौजूद*
इस अिसर पर िीएमसी अवभनि

वसिाच,सीईओ वजला पवरषद मनीष फौगाट,
िीिीपीओ वनिा तंिर, विप्टी िायरेक्टर
(पिुपालन विभाग) मनीष िबास, सवचि
(नगर पवरषद झज््र) पूजा साहू सवहत
विवभन्न गौिालाओ के प््वतवनवध ि संबंवधत
अवधकारी मौजूद रहे।

शहरो् को कैटल फ््ी बनाने के वलए बेहतर योजना तैयार करे् विभागः डीसी
बेसहारा पशुओ् की समस्या के समाधान को लेकर डीसी की अध्यक््ता मे् बैठक आयोवजत
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आज भारत एक नए आत्मविश््ास के

साथ विश् ्मचं पर आग ेबढ ्रहा ह।ै विज््ान,
तकनीक, विक््ा, रक््ा, विवजटल क््ांवत और
आव्थिक विकास के क््ेत्् मे् देि वनरंतर नई
ऊँचाइयाँ प््ाप्त कर रहा है। ऐसे समय मे्
भारत के प््धानमंत््ी नरेन्द््
मोदी जी ने देििावसयो् से
“विकवसत भारत” के
वनम्ािण मे् सव््कय
भागीदारी की अपील की
है। यह केिल एक
सरकारी योजना नही्,
बल्कक 140 करोड्
भारतीयो् का सामूवहक
संकक्प है।

प््धानमंत््ी की अपील
का मूल उद््ेश्य यही है वक देि का प््त्येक
नागवरक अपने कत्िव्यो् को समझे और राष््््
वनम्ािण मे् अपनी भूवमका वनभाए। स्िच्छता
अवभयान हो, “िोकल फॉर लोकल” का
समथ्िन हो, विवजटल भुगतान को अपनाना
हो या पय्ाििरण संरक््ण—इन सभी प््यासो्
मे् जनसहभावगता को सबसे महत्िपूण्ि माना
गया है। जब जनता और सरकार एक साथ
कदम बढ्ाते है्, तभी बड्े पवरित्िन संभि
होते है्।

आज आिश्यकता है वक युिा िग्ि विक््ा

और कौिल विकास के माध्यम से
आत्मवनभ्िर बने। वकसान आधुवनक
तकनीको् को अपनाएँ, व्यापारी ईमानदारी
से कर व्यिस्था मे् सहयोग दे् और आम
नागवरक सामावजक सौहाद्ि बनाए रखे्।
प््धानमंत््ी की यह अपील केिल आव्थिक

विकास तक सीवमत नही् है,
बल्कक सामावजक एकता,
सांस्कृवतक गौरि और राष््््ीय
चवरत् ्वनमा्िण स ेभी जडु्ी हईु ह।ै

“सबका साथ, सबका
विकास, सबका विश््ास और
सबका प््यास” का मंत्् आज
हर भारतीय के वलए प््ेरणा बन
चुका है। यवद प््त्येक नागवरक
अपने स््र पर एक छोटा-सा
सकारात्मक प््यास भी करे, तो

भारत को विकवसत राष्््् बनने से कोई नही्
रोक सकता।

अंततः यह कहना उवचत होगा वक देि
की प््गवत केिल सरकारो् के प््यासो् से नही्,
बल्कक जनता की जागर्कता और
सहभावगता स ेसवुनव््ित होती ह।ै प्ध्ानमतं््ी
की यह अपील िास््ि मे् एक जनआंदोलन
का रप् ल ेचकुी ह।ै अब समय आ गया ह ैवक
हम सभी वमलकर एक सिक्त, आत्मवनभ्िर
और विकवसत भारत के वनम्ािण मे् अपना
योगदान दे्

जनभागीदारी से ही बनेगा
विकवसत भारत :-  अंवतमा
राजबीर भारद््ाज 
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संरिनी घोष

बशकुुा मंतुुािय ने थुकूि से
िाहर रह रहे िचुुोु को दोिारा
बशकुुा की मुखुयिारा से िोडुने
की रणनीबतयोु की समीकुुा की।
इस दौरान राषुुुुीय मुकुत
बरदुुाियी बशकुुा संथुिान
(NIOS), राजुय सरकारोु और
बििा पुुशासन के िीच िेहतर
समवुरय पर िोर बदया गया।

िैठक मेु बशकुुा तक पहुंच
िढुाने, डुुॉपआउट दर कम करने
और समारेशी बशकुुा सुबनबुुित
करने पर चचुाव हुई।

बेहतर समन्वय पर
फोकस

अबिकाबरयोु ने ऐसे िचुुोु की

पहचान और सहायता के बिए
बशकुुा संथुिानोु, थुिानीय
पुुशासन और समुदाय के िीच
िेहतर तािमेि की आरशुयकता
िताई।

समावेशी सशक््ा मे्
NIOS की भूसमका

राषुुुुीय मुकुत बरदुुाियी
बशकुुा संथुिान को उन छातुुोु के
बिए महतुरपूणुव मंच िताया गया
िो बनयबमत बशकुुा िारी नहीु रख
पाते।

ड््ॉपआउट रोकना बड्ी
प््ाथसमकता

िैठक मेु पुुारंबिक हसुुकुुेप,
बनगरानी वुयरथुिा और थुिानीय
सुुर पर िागरुकता कायुवकुुमोु

को मििूत करने पर िोर बदया
गया।

सजला प््शासन की
सस््िय भागीदारी

बििा पुुशासन को थुकूिोु
और पबररारोु के साि बमिकर
िागरुकता अबियान चिाने के
बनदुुेश बदए गए।

सव्ासमावेशी सशक््ा की
सदशा मे् कदम

यह पहि सिी िचुुोु तक
बशकुुा पहुंचाने और सीखने के
िेहतर अरसर सुबनबुुित करने
की बदशा मेु महतुरपूणुव मानी िा
रही है।

ऐसे देखेु तो िचुुोु को दोिारा
थुकूिोु से िोडुना केरि बशकुुा

का बरषय नहीु, िसुलक
सामाबिक बिमुमेदारी और
सामूबहक पुुयास का िी बहथुसा
है।

मुख्य सबंदु
* बशकुुा मंतुुािय ने समीकुुा

िैठक की
* NIOS, राजुयोु और बििोु

के िीच समवुरय पर िोर
* थुकूि छोडुने रािे िचुुोु

की संखुया कम करने पर फोकस
* राषुुुुीय मुकुत बरदुुाियी

बशकुुा संथुिान की िूबमका अहम
* बििा पुुशासन को

िागरुकता िढुाने के बनदुुेश
* समारेशी और

सारुविौबमक बशकुुा पर िोर

स्कूि से बाहर बच््ो् को मुख्यधारा मे् िािे की ररिीनर पर नशक््ा मंत््ािय की समीक््ा बैठक

प््चंड गम््ी मे् सीआरपीएफ की पहि,
राहगीरो् के निए िगाई गई शीरि जि सेवा
गयाजी। भीषण गम््ी और लगािार बढ्िे िापमाि को देििे हुए 47 बटाजलरि सीआरपीएफ
मुख्रालर द््ारा राहगीरो् के जलए रीिल पेरिल की व्रवस्था की गई है। कमांडे्ट अविेर कुमार
के जदरा-जिद््ेर पर मुख्रालर पजरसर के समीप वाटर मरीि लगाई गई है, जिससे आिे-िािे
वाले लोगो् को काफी राहि जमल रही है। रीिल िल सेवा का लाभ लेिे के जलए जदिभर लोगो्
की भीड् लगी रहिी है। िासकर कमांडे्ट आवास के समीप लगे वाटर मरीि पर राहगीरो्,
मिदूरो् एवं स्थािीर लोगो् की काफी भीड् पािी पीिे के जलए िुट रही है। लोग ठंडा पािी पीिे के
साथ-साथ अपिे साथ बोिलो् मे् भी पािी भरकर ले िािे देिे िा रहे ह्ै। राहगीरो् िे कहा जक
प््चंड गम््ी मे् प्रासे लोगो् के जलए पािी की व्रवस्था करिा पुण्र का कार्य है। लोगो् िे
सीआरपीएफ की इस मािवीर पहल की िमकर सराहिा करिे हुए कहा जक इससे राहगीरो् को
बड्ी राहि जमल रही है और समाि मे् सकारात्मक संदेर भी िा रहा है।

अखंड सौभाग्य और पनर की िंबी आयु के
निए मनहिाओ् िे की वट सानवत््ी पूजा
गयाजी। गरा रहर मे् वट साजवत््ी पूिा को लेकर सुहाजगि मजहलाओ् मे् िास उत्साह देिा
गरा। मजहलाएं सोलह श््ृंगार कर सुबह से ही जवजभन्ि स्थािो् पर स्सथि वट वृक्् की पूिा-अच्यिा
मे् िुटी रही्। मजहलाओ् िे जवजि-जविाि के साथ वट वृक्् की पजरि््मा कर िागा बांिा और अपिे
पजि की लंबी आरु एवं सुि-समृज््ि की कामिा की। श््ि््ालु रेिा देवी िे बिारा जक वट
साजवत््ी व््ि जहंदू िम्य मे् अिंड सौभाग्र का प््िीक मािा िािा है। मान्रिा है जक मािा साजवत््ी िे
अपिे िप, प््ेम और दृढ् संकल्प से अपिे पजि सत्रवाि के प््ाण रमराि से वापस लाए थे। उसी
परंपरा को जिभािे हुए मजहलाएं रह व््ि रििी ह्ै और वट वृक्् की पूिा करिी ह्ै। पूिा स्थलो् पर
मजहलाओ् द््ारा भस्कि गीि एवं कथा श््वण का भी आरोिि जकरा गरा। रहर के जवजभन्ि मंजदरो्
एवं वट वृक्् स्थलो् पर सुबह से श््ि््ालुओ् की भीड् उमड्ी रही।

कैनबिेट मंतंंी कृषंण बेदी तथा
नवधायक नविोद रयािा तथा पूवंश
नवतंं मंतंंी कैपंटि अनरमनंयु िे
नससाय गांव में नकया डंंोि नसटी
का उदंघाटि , पंंनशनंंकत डंंोि
पायलटों को नवतनित नकए पंंमाण
पतंं

हरियाणा हाँसी: िाजेश सलूजा
पुुदेश के सामाबिक वुयाय एरं

अबिकाबरता मंतुुी कृषुण िेदी ने कहा
बक हांसी की ऐबतहाबसक िरती से
शुरु हुई डुुोन मैवुयुफैकुचबरंग यूबनट
आने रािे समय मेु हबरयाणा को
तकनीकी कुुेतुु मेु नई पहचान
बदिाने का कायुव करेगी। उवुहोुने
कहा बक अि िारत केरि बरदेशी
तकनीकोु का उपिोकुता नहीु,
िसुलक नई तकनीक बरकबसत कर
बरिुु को बदशा देने रािा देश िन
रहा है। हबरयाणा का युरा बरजुुान
एरं तकनीक के कुुेतुु मेु बरिुु सुुर

पर अपनी पुुबतिा साबित करने की
कुुमता रखता है।

शुुी कृषुण िेदी हांसी बििा के
बससाय मेु आयोबित डुुोन
मैवुयुफैकुचबरंग एरं पुुबशकुुण
पबरयोिना के शुिारंि अरसर पर
आयोबित कायुवकुुम को संिोबित
कर रहे िे। इस अरसर पर पूरुव बरतुु
मंतुुी कैपुटन अबिमवुयु, बरिायक
बरनोद ियाना, बििा पबरषद
चेयरमैन सोनू डाटा, आईएएस
अबिकारी रंदना बदसोबदया ,संयुकुत
बनदेशक ियपुुकाश,एरीपीएि के
फाउंडर िेसुटटनेुट िनरि आर. के
आनंद, एसडीएम बरकास यादर ,
डीएसपी रबरंदुु सांगरान, दीप
बसहाग एमडी डॉ. पुुीबत संिू, गांर
के सरपंच रािेश,सबहत अनेक
गणमावुय वुयसुकत उपसुथित रहे।

शुुी कृषुण िेदी ने कहा बक दीप
बससाय एरं उनकी टीम ने गांर की
िरती पर आिुबनक डुुोन बनमुावण

इकाई थुिाबपत कर पुुदेश के युराओु
के बिए पुुेरणादायक कायुव बकया है।
उवुहोुने कहा बक िापान, अमेबरका,
िमुवनी और चीन िैसे देशोु ने िी
छोटी तकनीकी इकाइयोु से
शुरुआत कर रैबुुिक पहचान
िनाई िी। इसी पुुकार हबरयाणा िी
अि तकनीकी नराचार और
आिुबनक उदुुोगोु के कुुेतुु मेु तेिी से
आगे िढु रहा है।

उवुहोुने कहा बक इस पबरयोिना
का सिसे महतुरपूणुव पकुु यह है बक
अनुसूबचत िाबत, बपछडुा रगुव एरं
आबुिवक रुप से कमिोर युराओु को
डुुोन टेकुनोिॉिी का पुुबशकुुण देकर
रोिगार और थुररोिगार से िोडुने
की िी पहि की गई है। उवुहोुने कहा
बक िदिते समय के साि युराओु
को नई तकनीकोु से िोडुना अतुयंत
आरशुयक है ताबक रे आतुमबनिुवर
िन सकेु और देश की अिुववुयरथुिा
मेु महतुरपूणुव योगदान दे सकेु।

शुुी िेदी ने कहा बक आि के
समय मेु युराओु को पारंपबरक
रोिगारोु के साि-साि डुुोन
संचािन, मोिाइि बरपेयबरंग एरं
तकनीकी आिाबरत वुयरसायोु की
ओर िी िढुना चाबहए। सरकार
युराओु और मबहिाओु को
आतुमबनिुवर िनाने के बिए बरबिवुन
योिनाओु के माधुयम से रोिगार
उपिधुि करराने का कायुव कर रही
है।

उवुहोुने कहा बक हबरयाणा
अनुसूबचत िाबत बरतुु एरं बरकास
बनगम दुुारा युराओु को थुररोिगार
के बिए अनेक योिनाओु के तहत
ऋण सुबरिा उपिधुि करराई िा
रही है। पहिे डेढु िाख रुपये तक
के ऋण पर गारंटी की आरशुयकता
होती िी, िेबकन अि योगुय युराओु
को बिना गारंटी ऋण उपिधुि
करराने की वुयरथुिा की गई है।
साि ही ससुधसडी राबश िी िढुाई गई

है ताबक अबिक से अबिक युरा
इसका िाि उठा सकेु।

कैबिनेट मंतुुी कृषुण िेदी ने कहा
बक मुखुयमंतुुी  नायि बसंह सैनी के
नेतृतुर मेु पुुदेश सरकार अनुसूबचत
िाबत एरं बपछडुा रगुव के िोगोु को
आबुिवक रुप से मििूत िनाने के
बिए िगातार नई योिनाएं िागू कर
रही है। सरकार थुररोिगार को
िढुारा देने के बिए ऋण सीमा िढुाने
की बदशा मेु िी कायुव कर रही है।
कैबिनेट मंतुुी कृषुण िेदी तिा
बरिायक बरनोद ियाना ने गांर मेु
थुिाबपत डुुोन बसटी का बरबिरत
रुप से उदुघाटन बकया और
पुुबशबुुकत डुुोन पायिटो को पुुमाण
पतुु बरतबरत बकया। इस संथुिा के
संथुिापक दीप बसहाग ने िताया बक
500 युराओु को डुुोन पायिट की
टुुेबनंग दी िाएगी।

बरिायक बरनोद ियाना ने कहा
बक रतुवमान समय डुुोन तकनीक

का समय है और इसका महतुर
रकुुा, कृबष तिा बरबिवुन बरकास
कायुुोु मेु िगातार िढु रहा है।
उवुहोुने कहा बक कुुेतुु मेु डुुोन बसटी
के रुप मेु बरकबसत होने की अपार
संिारनाएं हैु, बिससे युराओु को
रोिगार एरं थुररोिगार के नए
अरसर पुुापुत होुगे और कुुेतुु के
बरकास को नई गबत बमिेगी।

पूरुव बरतुु मंतुुी कैपुटन अबिमवुयु
ने कहा बक हबरयाणा का युरा आि
हर कुुेतुु मेु अपनी पुुबतिा का िोहा
मनरा रहा है। डुुोन टेकुनोिॉिी
िबरषुय की सिसे महतुरपूणुव
तकनीकोु मेु से एक है और हांसी
कुुेतुु मेु इस पुुकार की आिुबनक
यूबनट थुिाबपत होना पूरे पुुदेश के
बिए गरुव का बरषय है। उवुहोुने कहा
बक इस पबरयोिना से युराओु को
रोिगार के नए अरसर बमिेुगे तिा
हबरयाणा तकनीकी कुुेतुु मेु नई
पहचान थुिाबपत करेगा।

ड््ोि मैन्युफैक्चनरंग यूनिट हनरयारा की िई रकिीकी ि््ांनर का
बिेगी आधार : सामानजक न्याय एवं अनधकानररा मंत््ी कृष्र बेदी

जिपद की रीिो् रहसीिो् म्े
संपूर्ा समाधाि नदवस आयोनजर

गौतमबुद््नगर 16 मई, 2026। िनपद गौतमिुदुुनगर की तीनोु
तहसीिोु मेु आि संपूणुव समािान बदरस का आयोिन बकया गया। इस अरसर
पर कुि 171 बशकायतेु दिुव की गईु, बिनमेु से 14 बशकायतोु का बनसुुारण
संिंबित अबिकाबरयोु दुुारा मौके पर ही कर बदया गया। शेष बशकायतोु के
गुणरतुुापूणुव एरं समयिदुु बनसुुारण हेतु संिंबित बरिागोु को बनदुुेबशत बकया
गया। तहसीि सदर मेु उप बििाबिकारी सदर आशुतोष गुपुता की अधुयकुुता मेु
आयोबित संपूणुव समािान बदरस मेु 14 बशकायतेु पुुापुत हुईु, बिनमेु से 06
बशकायतोु का मौके पर बनसुुारण बकया गया।  इसी कुुम मेु तहसीि दादरी मेु
उप बििाबिकारी दादरी अनुि नेहरा की अधुयकुुता मेु आयोबित संपूणुव
समािान बदरस मेु 112 बशकायतेु दिुव की गई, बिनमेु से 07 बशकायतोु का
मौके पर बनसुुारण बकया गया। इसी पुुकार तहसीि िेरर मेु उप बििाबिकारी
िेरर दुगुुेश बसंह की अधुयकुुता मेु आयोबित संपूणुव समािान बदरस मेु 45
बशकायतेु पुुापुत हुई, बिनमेु से 01 बशकायत का मौके पर बनसुुारण बकया गया। 

“नवदेशी मुदंंा बचािा आज सबसे बडंी
िाषंंंंीय नजमंमेदािी”- ऊजंाश संकट
औि महंगाई का असि पूिी दुनिया
पि “वैनंंिक संकट में एकजुट होिे
की जरंित” : उपेंदंं नसंह
वैनंंिक संकट के इस दौि में संयम,
संवदेशी, ईंधि बचत औि
आतंमनिरंशिता ही राित को मजबूत
बिाएंगे: उपेंदंं नसंह 
यह केवल आनंथशक चुिौती िहीं,
बलंकक देश की आतंमनिरंशिता औि
िाषंंंंीय एकता की पिीकंंा में
नजमंमेदािी निरािे का समय”  वनिषंं
िेता उपेंदंं नसंह िे की संयम औि
सहयोग की अपील
उनंहोंिे अपील की नक सिकाि की
अपीलों को गंरीिता से समझें औि
िाषंंंंनहत में अपिी नजमंमेदािी निराएं,
तानक रनवषंय में देश नकसी बडंे ऊजंाश
संकट से सुिनंंकत िह सके।

उत््र प््देश, संजय साग़र ससंह।
पबुुिम एबशया मेु िारी युदुु और ईरान-
अमेबरका तनार के िीच रैबुुिक
अिुववुयरथुिा पर गहराते संकट को
िेकर रबरषुु नेता उपेुदुु बसंह ने संयम,
सतकुकता, समझदारी और राषुुुुबहत मेु
सामूबहक बिमुमेदारी बनिाने की अपीि
की है। उवुहोुने कहा बक यह केरि
आबुिवक चुनौती नहीु, िसुलक देश की

आतुमबनिुवरता और राषुुुुीय एकता की
परीकुुा का समय है।

उवुहोुने कहा बक पुुिानमंतुुी नरेुदुु
मोदी पूरुव की सरकारोु की तरह बकसी
पुुकार के दान की अपीि नहीु कर रहे,
िसुलक देशबहत मेु ईुिन की िचत,
आयात मेु कमी और सामूबहक सहयोग
की िात कर रहे हैु। उनका उदुुेशुय बरदेशी
मुदुुा िंडार को सुरबुुकत रखना और िारत
को िबरषुय के िडुे ऊिुाव संकट से िचाना
है।

“कोरोना महामारी वैस््िक
संकट थी, ईरान युद्् इस दशक का
सबसे बड्ा संकट”

उपेुदुु बसंह ने कहा बक बिस पुुकार
कोरोना महामारी ने पूरी दुबनया को
झकझोर बदया िा, उसी तरह ईरान-
अमेबरका संघषुव और खाडुी देशोु मेु िारी
युदुु इस दशक का सिसे िडुा रैबुुिक
संकट िनकर उिरा है। उवुहोुने याद
बदिाया बक 1990-92 के आबुिवक
संकट मेु िारत को 67 टन सोना बगररी
रखना पडुा िा। आि पबरसुथिबतयां
अिग िरुर हैु, िेबकन चुनौबतयां उतनी
ही गंिीर हैु।

उवुहोुने कहा बक युदुु के कारण
रैबुुिक तेि और गैस आपूबुतव पुुिाबरत
हो रही है, बिससे पेटुुोि, डीिि, गैस
और केबमकि उतुपादोु की कीमतोु मेु
िगातार िढुोतरी हो रही है। हािांबक

अवुय देशोु की तुिना मेु िारत मेु सुथिबत
अिी िी काफी िेहतर िनी हुई है।

ऊज्ाा संकट और महंगाई का
असर पूरी दुसनया पर

रबरषुु नेता ने कहा बक खाडुी युदुु के
कारण दुबनया िर मेु सपुिाई चेन
पुुिाबरत हुई है। कई बरकबसत देशोु मेु
ईुिन संकट गहराने िगा है और खादुु
सामगुुी से िेकर रसायनोु तक की कीमतेु
तेिी से िढु रही हैु। उवुहोुने कहा बक
रैबुुिक पबरसुथिबतयोु का सीिा असर
िारत की अिुववुयरथुिा, पबररहन
वुयरथुिा और आम नागबरकोु के िीरन
पर पडु सकता है।

उवुहोुने िताया बक िारत को हर बदन
महंगे कचुुे तेि, गैस और केबमकि
आबद के कारण हिारोु करोडु रुपये
अबतबरकुत खचुव करने पडु रहे हैु। खादुु
तेि, उरुवरक और सोने के आयात पर
बरदेशी मुदुुा का िारी दिार िढुा है। यही
कारण है बक पुुिानमंतुुी मोदी
देशराबसयोु से अनारशुयक खचुुोु मेु
कटौती और ईुिन के बररेकपूणुव उपयोग
की अपीि कर रहे हैु।

“सवदेशी मुद््ा बचाना आज
सबसे बड्ी राष््््ीय सजम्मेदारी”

उपेुदुु बसंह ने कहा बक िारत का
बरदेशी मुदुुा िंडार युदुु शुरु होने के
समय िगिग 720 अरि डॉिर िा, िो
अि घटकर करीि 690 अरि डॉिर के

आसपास पहुंच गया है। ऐसे मेु आयात
पर बनिुवरता कम करना और थुरदेशी को
िढुारा देना समय की मांग है। उवुहोुने
थुपषुु कहा बक सरकार पेटुुोि-डीिि
और गैस का उपयोग िंद करने की िात
नहीु कर रही, िसुलक िरुरत और
समझदारी के अनुसार उपयोग करने की
सिाह दे रही है। सारुविबनक पबररहन
का अबिक उपयोग, घरेिू पयुवटन को
िढुारा और ईुिन की िचत िैसे कदम
देश को मििूत िना सकते हैु।

“वैस््िक संकट मे् एकजुट होने
की जर्रत”

उवुहोुने कहा बक बिस पुुकार देश ने
कोरोना महामारी के दौरान एकिुट
होकर कबठन पबरसुथिबतयोु का सामना
बकया िा, उसी तरह आि िी राषुुुुबहत
को सरुुोपबर रखते हुए बिमुमेदार
नागबरक की िूबमका बनिानी होगी। यह
समय अफराहोु या रािनीबत का नहीु,
िसुलक राषुुुुीय बहत मेु सामूबहक सहयोग
का है।

उपेुदुु बसंह ने कहा बक रैबुुिक संकट
के इस दौर मेु संयम, थुरदेशी, ईुिन
िचत और आतुमबनिुवरता ही िारत को
मििूत िनाएंगे। उवुहोुने अपीि की बक
सरकार की अपीिोु को गंिीरता से
समझेु और राषुुुुबहत मेु अपनी बिमुमेदारी
बनिाएं, ताबक िबरषुय मेु देश बकसी िडुे
ऊिुाव संकट से सुरबुुकत रह सके।

वैन््िक संकट के दौर मे् राष््््नहर सव््ोपनर:
संयम और सहयोग से आत्मनिभ्ार भारर

की ओर बढ्िे का आह््ाि
परिवहन रवशेष न्यूज

गोरखपुर। पूरुााुचि के कदुुारर नेता,
बुुाहुमण बशरोमबण एरं उतुुर पुुदेश सरकार के
पूरुव मंतुुी पंबडत हबरशंकर बतरारी की तृतीय
पुणुयबतबि के अरसर पर किेकुटुुेट कचहरी
सुथित चेुिर मेु एक शुुदुुांिबि सिा का
आयोिन बकया गया। कायुवकुुम की शुरुआत
उपसुथित अबतबियोु एरं कायुवकतुावओु दुुारा
पंबडत िी के बचतुु पर पुषुपमािा अबुपवत कर

एरं दो बमनट का मौन रखकर की गई।
शुुदुुांिबि सिा मेु रकुताओु ने पंबडत

हबरशंकर बतरारी के वुयसुकततुर एरं कृबततुर
पर बरसुुार से पुुकाश डािते हुए उवुहेु िन-
िन का नेता िताया। उवुहोुने कहा बक पंबडत
िी का पूरा िीरन समाि के अंबतम पंसुकत मेु
खडुे वुयसुकत की सेरा और उसके अबिकारोु
की रकुुा के बिए समबुपवत रहा। रे सदैर
गरीिो,ु मििमूो,ु बपछडुो ुऔर अलपुसखंयुकोु

की आराि िनकर खडुे रहे और उनके हक
की िडुाई को मििूती से उठाते रहे।

रकुताओु ने कहा बक पंबडत हबरशंकर
बतरारी केरि एक रािनेता ही नहीु, िसुलक
एक बरचारिारा िे, बिवुहोुने अपने कमुुोु से
समाि मेु वुयाय और समानता की िारना को
मििूत बकया। उनके संघषुुोु, तुयाग और
िनसेरा की िारना से आि के युराओु और
कायुवकतुावओु को पुुेरणा िेनी चाबहए।

पूव्ा मंत््ी पंनडर हनरशंकर नरवारी की
रृरीय पुण्यनरनि पर भावभीिी श््द््ांजनि

एडवांस माउंटेनियनिंग कैंप में गया जी के कैडेट का
शािदाि पंंदशंशि-किंशल पंकज 

गयाजी। 6 बिहार िटाबियन एनसीसी के कैडेट
अबिषेक कुमार ने अरुणाचि पुुदेश सुथित 6400 मीटर
ऊंचे गोबरचेन गुिेबशयर को सफितापूरुवक फतह कर गया
बििे एरं अपने संथुिान का नाम गौररासुवरत बकया है।
रतुवमान मेु रे अरुणाचि पुुदेश मेु आयोबित एडरांस
माउंटेबनयबरंग कैुप मेु िाग िे रहे हैु।

अबिषेक कुमार को यह अरसर 6 बिहार िटाबियन
एनसीसी दुुारा पुुदान बकया गया। इससे पूरुव उवुहोुने बनमास
(नेशनि इंथुटीटुुूट ऑफ माउंटेबनयबरंग एंड एडरेुचर
थपुोरसुुव), अरणुाचि पुदुशे स ेिबेसक माउटंबेनयबरगं कोसुव
सफितापूरुवक पूरा बकया िा। उनके उतुकृषुु पुुदशुवन,
अनुशासन और साहस को देखते हुए एडरांस

माउंटेबनयबरंग कैुप के बिए चयबनत बकया गया। हाि ही मेु
उवुहोुने एनसीसी का ‘िी’ सबुटवबफकेट परीकुुा िी उतुुीणुव की
है।

इस उपिसुधि पर 6 बिहार िटाबियन एनसीसी के
कमांबडंग ऑबफसर कनुवि पंकि कुमार (कीबुतव चकुु) ने
कहा बक यह सफिता अवुय कैडेटोु के बिए पुुेरणासुुोत है।
उवुहोुने कहा बक एनसीसी युराओु मेु नेतृतुर कुुमता,
अनुशासन, साहस एरं राषुुु ुसेरा की िारना बरकबसत
करने का कायुव कर रही है।

इस अरसर पर सुिेदार मेिर बरकुुम बसंह, गया
कॉिेि के पुुाचायुव सतीश बसंह चंदुु तिा 3/6 कंपनी 6
बिहार िटाबियन एनसीसी के एएनओ िेसुटटनेुट संिय
बतरारी ने िी अबिषेक कुमार को ििाई देते हुए उनके
उजुुुरि िबरषुय की शुिकामनाएं दीु।

6400 मीटर ऊंचे गोररचेन ग्लेरियर पर 6
रिहार िटारलयन एनसीसी कैडेट का परचम

सुनील बाजपेई 
कानपरु। जिसकी जिष्पक्् और पारदर््ी कार्य रैली वाली
जिष्पक्् िांच पर आि भी लोगो् को पूरा भरोसा है।
कािूि और रांजि व्रवस्था के पक्् मे् वह सीबी
सीआईडी कािपुर सेक्टर मे् पहले से ज्रादा सज््िर हो
गई है।  अवगि करािे चले् जक कािूि और रांजि
व्रवस्था के पक्् मे् जिष्पक्् िांच पड्िाल के र्प मे्
अपराजिरो् के जिलाफ प््भावी कार्यवाही मे् अग््णी
जिस सीआईडी पुजलस की सिक्किा और सज््िरिा की
चच्ाय की िा रही है, आिकल उस सीआईडी के कािपुर
सेक्टर की कमाि जिद््ोष फंसे िही् और अपरािी बचे
िही् िैसी लोकजहि की प््बल जवचारिारा के अिुर्प
अपराजिरो् के जिलाफ प््भावी कार्यवाई और पीज्डिो्
की हर संभव सहारिा मे् भी अग््णी जिष्पक्् और
पारदर््ी कार्यरैली के भगवाि और भाग्र रािी कम्य
भरोसे रहिे वाले िेििर्ायर, व्रवहार कुरल िथा बेहद
स्वाजभमािी और परोपकारी स्वभाव के एएसपी अरोक
कुमार वम्ाय के हाथ मे् है।
अपिी िुझार् िौकरी के अबिक कार्यकाल मे् सभी
संगीि घटिाओ् का सटीक िुलासा करिे हुए अिेक
अपराजिरो् को िेल की हवा जिला चुके बृिभूजम मथुरा
मे् िन्मे और वि्यमाि मे् ििपद हाथरस के जिवासी

स्विंत््िा संग््ाम सेिािी पजरवार से संबंि रििे वाले
कठोर पजरश््म,अिुरासि और सेवा भाव के भी प््िीक
अपर पुजलस अिीक््क अरोक कुमार वम्ाय के अब िक
के कार्यकाल के जववेचि से रह भी साजबि होिा है जक
हालाि चाहे िैसे रहे हो् लेजकि उन्हो्िे अपिी कि्यव्र के
प््जि जिष््ा के साथ समझौिा आि िक िही् जकरा।
िािकारी के मुिाजबक1989 मे् उत््र प््देर पुजलस मे्
उप जिरीक््क के पद पर भि््ी होकर अपिे कैजररर
की रुर्आि करिे हुए अलीगढ् के अजलरा ग्ैग के
अजलरा सजहि 3 हाड्य कोर अपराजिरो् के .एिकाउंटर
मे् पूण्य सफाए के फलस्वर्प ही आउट आफ् टि्य
पदोन्िजि पाकर 1998 मे् इंस्पेक्टर और करीब 16
वष््ो् िक इसी पद पर जिम्मेदाजररो् का जिव्यहि करिे
हुए कठोर पजरश््म और कि्यव्र के प््जि अपिी
ईमािदारी पूण्य प््गाढ् जिष््ा के चलिे वष्य 2014 मे्
प््ोन्िजि पाकर जडप्टी एस पी और अब अपर पुजलस
अिीक््क रािी एएसपी के पद पर पहुंचिे वाले जबरले
पुजलस अजिकाजररो् मे् से एक सरल और रालीि
स्वभाव के सीबीसीआईडी के सेक्टर ऑजफसर
एएसपी अरोक कुमार वम्ाय की कार्यरैली भी संभ््ांि
असहार लोगो् की जहिरक््क और बहुि मैत््ीपूण्य भी
मािी िािी है ,जिसके अिुर्प ही लोकजहि मे् जिरंिर

जिरि कम्य रोगी एएसपी अरोक कुमार वम्ाय िहां
उजचि पात्् लोगो् की हर संभव सहारिा करिे है्। वही्
कािूि और रांजि व्रवस्था के पक्् मे् अपराजिरो् के
जिलाफ रठे राठ््म समाचरेि वाली, कहावि
चजरिाथ्य करिे से भी िही् चूकिे। रही विह है जक
अपिे जवभागीर कि्यव्र का पालि पूरी जिष््ा के
साथ करिे वाले लोकज््पर कार्यरैली के ए एस पी
अरोक कुमार वम्ाय की कि्यव्र के प््जि प््गाढ् जिष््ा
उिकी िुझार् िौकरी के अब िक के कार्यकाल मे्
सभी संगीि घटिाओ् का सटीक िुलासा करिे हुए
दि्यिो् राजिरो् को सबक जसिािे मे् भी सफल हो
चुकी है।
कुल जमलाकर अपिे वजरष्् अजिकाजररो् के आदेर
जिद््ेरो् का अक््ररः पालि करिे मे् भी अग््णी होिे
के साथ ही पीज्डिो् के पक्् मे् और अपराजिरो् के
जिलाफ प््भावी कार्यवाई के र्प मे् रोगी सरकार
का इकबाल भी लगािार बुलंद कर रहे लोकजहि मे्
अपिी िुि के पके्् कठोर पजरश््मी एजडरिल एसपी
अरोक कुमार वम्ाय की जिष्पक्् और पारदर््ी
कार्यरैली वाली िेिृत्व कुरलिा का साथ्यक पजरणाम
सीआईडी की लोकज््परिा और िि जवश््ास मे् और
अजिक इिाफा करिे वाला भी मािा िा रहा है।  

योगी सरकार की मंशा पर खरी ए एस पी अशोक वम्ाा की कर्ाव्य
निष््ा, कािपुर सेक्टर म्े और बढ्ी सीआईडी की सन््ियरा



भारि आज तिज््ान और िकनीक के
ऐस ेदौर स ेगजुर रहा है, जहा ंनई
सोि, निािार और अनसुरंान

किेल प्य्ोगिालाओ ्िक सीतमि नही ्रह
गए है,् बतक्क ि ेदिे क ेभतिषय् की तदिा िय
कर रहे है।् कभी तिज््ान और िकनीक क ेक््ते््
मे ्तिकतसि दिेो ्पर तनभ्ार रहन ेिाला भारि
आज अिंतरक्,् कतृ््तम बत््ुिमत््ा, जिै
प््ौद््ोतगकी, रक््ा अनुसरंान, कि्ांटम
िकनीक, तडतजटल क््ांति, ऊजा्ा, कृतष और
सि्ास्थय् तिज््ान जसै ेक््त््ेो ्मे ्अपनी मजबिू
पहिान बना िुका है।

इस पतरिि्ान क ेपीछ ेदेि के हजारो्
िज््ैातनको,् िोरकिा्ाओ ्और निािार करने
िाल ेयिुाओ ्की अथक महेनि तछपी ह।ै ये
तिज््ानी किेल मिीन्े या िकनीक नही ्बना
रहे, बतक्क ि ेऐस ेभारि का तनमा्ार कर रहे है्
जो आमम्तनभ्ार, आरुतनक, िैज््ातनक सोि
िाला और ितै््शक निेम्ृि करने मे ्सक्म् हो।

नई िकनीक की सोि स ेदिे के ये
िज््ैातनक आने िाली पीत्ढयो ्क ेतलए एक
मजबिू, सरुत््कि और तिकतसि भारि की
नी्ि िैयार कर रह ेह्ै।

हवज््ाि और तकिीक: िए िारत की
आधारहशला

आज का युग ज््ान और िकनीक का युग
है। तजस देि क ेपास बहेिर तिज््ान,
अनसुरंान और िकनीकी क््मिा होगी, िही
भतिषय् मे ्तिश् ्का निृेम्ि करगेा। भारि ने
यह बाि समय रहिे समझ ली।

इसी सोि के कारर आज दिे मे्
िज््ैातनक अनसुरंान को बढ्ािा तदया जा रहा
है। सरकार, तिक्र् सस्ंथान, सट्ाट्ाअप,
अनसुरंान प्य्ोगिालाएं और यिुा िजै््ातनक
तमलकर नई िकनीको ्पर काय्ा कर रहे ह्ै।

भारि मे ्तिज््ान अब केिल तकिाबो ्िक
सीतमि नही् है। गािंो ्की खेिी स ेलकेर िहरो्
की स्माट्ा िकनीक िक, असप्िालो ्स ेलकेर
अिंतरक्् तमिनो ्िक—हर जगह तिज््ान और

निािार की भतूमका बढि्ी जा रही है।
अतंहरक्् हवज््ाि मे ्िारत की उड्ाि
जब भी भारि की िजै््ातनक उपलतध्रयो्

की बाि होिी है, िो सबस ेपहल ेभारिीय
अिंतरक् ्अनसुरंान सगंिन यानी Indian
Space Research Organisation का
नाम सामन ेआिा ह।ै

सीतमि ससंारनो ्क ेबािजदू भारिीय
िैज््ातनको ्न ेअिंतरक् ्तिज््ान मे ्दतुनया को
िौक्ाया ह।ै िि््ंयान और मगंलयान जसैे
तमिनो ्न ेयह सातबि तकया तक भारि कम
लागि मे ्भी उच् ्स्र्ीय अिंतरक्् िकनीक
तिकतसि कर सकिा ह।ै

Chandrayaan-3 Moon
Landing की सफलिा न ेपरूी दुतनया का
ध्यान भारि की ओर आकतष्ाि तकया। िंि्म्ा
क ेदत््करी ध््िु पर सफल लैत्डंग करने िाला
भारि दतुनया का पहला देि बना। इसक ेपीछे
भारिीय िैज््ातनको् की िष््ो ्की महेनि और
िकनीकी क््मिा थी।

इसी िरह आतदम्य-एल1 तमिन के
माधय्म स ेसयू्ा का अधय्यन करन ेकी तदिा मे्
भी भारि ने महम्िपर्ूा कदम बढ्ाया। ये
उपलतध्रया ंकिेल िजै््ातनक सफलिा नही,्
बतक्क आमम्तिश््ासी भारि की पहिान है।्

कहृ््िम बुह््िमत््ा और हडहजटल
क््ांहत

आज परूी दतुनया मे ्कृत््तम बतु््िमत््ा
यानी आतट्ितफतियल इटंतेलजेस् (AI) िजेी
स ेतिकतसि हो रही ह।ै भारि के िैज््ातनक
और िकनीकी तििषेज् ्भी इस क््त््े मे्
महमि्पूर्ा योगदान दे रह ेह्ै।

AI आरातरि िकनीके ्सि्ासथ्य्, तिक््ा,
कतृष, बैत्कगं, सरुक््ा और उद््ोगो ्मे ्बड्े
बदलाि ला रही है।् भारिीय िजै््ातनक ऐसी
िकनीके ्तिकतसि कर रह ेह्ै जो भाषा की
बाराओ ्को कम कर सके,् रोगो ्की पहिान
िेज कर सके ्और ग््ामीर के््त््ो ्िक तडतजटल
सिेाए ंपहुिंा सके।्

भारि की तडतजटल क््ातंि न ेभी दतुनया को
प्भ्ातिि तकया है। यतूनफाइड पेमेट्स्
इटंरफसे (UPI), तडतजटल पहिान प्र्ाली
और ऑनलाइन सेिाओ ्न ेिकनीक को आम
लोगो ्िक पहुिंाया है।

आज गािं का तकसान भी मोबाइल से
भुगिान कर रहा ह ैऔर छात्् ऑनलाइन
तिक््ा प््ापि् कर रहा है। यह पतरिि्ान
िैज््ातनक सोि और िकनीकी निािार का
पतरराम ह।ै

सव्ासथ््य हवज््ाि मे ्िई उमम्ीदे्
कोतिड-19 महामारी क ेदौरान भारिीय

िैज््ातनको् ने तजस िेजी स ेिक्ैसीन तिकतसि
की, उसने परूी दतुनया को प्भ्ातिि तकया।

Bharat Biotech और अनय् भारिीय
ससंथ्ानो ्क ेिजै््ातनको ्ने सि्देिी िैकस्ीन
तिकतसि कर यह सातबि तकया तक भारि
सि्ासथ्य् अनसुरंान क ेक््ते् ्मे ्आमम्तनभ्ार
बनने की क््मिा रखिा है।

आज भारिीय िैज््ातनक क्ैसर, ह्दय
रोग, मरमुहे और आनिुतंिक रोगो ्के
उपिार पर भी लगािार िोर कर रह ेह्ै।

टलेीमतेडतसन, रोबोतटक सज्ारी,
तडतजटल हकेथ् तरकॉड्ा और AI आरातरि
मतेडकल जािं जसैी िकनीके ्सि्ासथ्य्
सिेाओ ्को अतरक प््भािी बना रही ह्ै।

कहृष तकिीक स ेबदलता ग््ामीर
िारत

भारि की बड्ी आबादी कतृष पर तनभ्ार ह।ै
इसतलए िजै््ातनक खिेी और कतृष िकनीक
का तिकास देि क ेभतिषय् के तलए अमय्िं
महम्िपर्ूा ह।ै

भारिीय कृतष िजै््ातनक ऐसी नई फसल
तकसम्े् तिकतसि कर रहे है ्जो कम पानी मे ्भी
अतरक उम्पादन दे सके।् ड््ोन िकनीक, तमट््ी
परीक्र्, सम्ाट्ा तसिंाई और मौसम पि्ूाानमुान
जसैी िकनीके ्तकसानो ्की मदद कर रही ह्ै।

नई िकनीको ्क ेकारर खेिी अतरक
िैज््ातनक और लाभकारी बन रही है। इससे

ग््ामीर अथ्ावय्िसथ्ा को भी मजबिूी तमल रही
ह।ै

रक््ा अिुसधंाि और आत्महिि्थर
िारत

देि की सरुक््ा के तलए आरुतनक
िकनीक बेहद आिशय्क ह।ै भारि के
िजै््ातनक रक््ा अनसुरंान क ेक््त््े मे ्भी
उकल्खेनीय काय्ा कर रह ेह्ै।

Defence Research and
Development Organisation के
िजै््ातनक तमसाइल, रडार, ड््ोन, आरतुनक
हतथयार और रक््ा प्र्ाली तिकतसि कर रहे
है।्

भारि ने सि्दिेी लड्ाक ूतिमान,
तमसाइल िकनीक और रक््ा उपकररो ्के
तनमा्ार म्े बड्ी प्ग्ति की है। इसस ेदेि की
सरुक््ा मजबिू हुई है और तिदिेी तनभ्ारिा
कम हुई ह।ै

ऊज्ाथ और पया्थवरर के के््ि् ्म्े
िवाचार

जलिाय ुपतरिि्ान आज परूी दतुनया के
सामन ेबड्ी िनुौिी है। भारि क ेिजै््ातनक
सि्चछ् ऊजा्ा और पय्ाािरर सरंक््र के तलए
नई िकनीको ्पर काम कर रहे है।्

सौर ऊजा्ा, पिन ऊजा्ा, ग््ीन हाइड््ोजन
और इलकेत्््िक िाहनो ्क ेके््त्् मे ्भारि िेजी से
आगे बढ ्रहा है।

िजै््ातनक ऐसी िकनीके ्तिकतसि कर रहे
है ्जो प्द्षूर कम कर्े और ऊजा्ा को अतरक
तटकाऊ बनाएं। इसस ेभतिषय् की पीत्ढयो ्के
तलए सरुत््कि पया्ािरर िैयार तकया जा
सकिा ह।ै

यवुा वैज््ाहिक और सट्ाट्थअप
संसक्हृत

आज भारि मे ्यिुा िजै््ातनको् और
िकनीकी उद्त्मयो ्की नई पीढ्ी उभर रही है।

देि के अनेक छात् ्और िोरकिा्ा
सट्ाट्ाअप क ेमाधय्म स ेनई िकनीक्े
तिकतसि कर रह ेहै।् तिक््ा, सि्ासथ््य,

रोबोतटकस्, कृतष और अिंतरक्् िकनीक म्े
भारिीय यिुाओ ्क ेसट्ाट्ाअप ितै््शक स्र् पर
पहिान बना रहे ह्ै।

यह नई पीढ्ी केिल नौकरी खोजने िक
सीतमि नही् ह,ै बत्कक रोजगार पदैा करने और
समसय्ाओ ्क ेसमारान खोजने की तदिा मे्
काय्ा कर रही ह।ै

हवज््ाि हशक््ा की िूहमका
भतिषय् का भारि िभी मजबिू बन सकिा

ह ैजब तिज््ान तिक््ा को और अतरक प्भ्ािी
बनाया जाए।

तिद््ालयो ्और कॉलजेो ्मे ्प्य्ोगामम्क
तिक््ा, अनुसरंान ससंक्तृि और निािार को
बढ्ािा दनेा आिशय्क ह।ै किेल रटन ेिाली
तिक््ा से िैज््ातनक सोि तिकतसि नही ्हो
सकिी।

बच््ो ्को प्श्न् पूछन,े प्य्ोग करने और
नई खोजो ्क ेतलए प््तेरि करना होगा।

चिुौहतया ंिी कम ििी्
हालातंक भारि तिज््ान और िकनीक के

क््त््े मे ्िेजी से आग ेबढ् रहा है, लतेकन अभी
भी कई िनुौतियां मौजदू है—्

अिुसधंाि पर सीहमत िच्थ
ग््ामीर क््ते््ो ्मे ्िैज््ातनक सुतिराओ ्की

कमी
प्त्िभाओ ्का तिदिेो ्की ओर पलायन
तिज््ान तिक््ा मे ्असमानिा
अनसुरंान और उद््ोग क ेबीि कम

समनि्य
इन िनुौतियो ्का समारान करना

आिशय्क है िातक भारि तिज््ान और
िकनीक क ेके््त्् म्े िैत््शक निृेम्ि कर सके।

वजै््ाहिक सोच कय्ो ्जर्री िै?
तकसी भी तिकतसि राष््् ्की पहिान

केिल उसकी आतथ्ाक िाकि स ेनही ्होिी,
बतक्क उसकी िैज््ातनक सोि स ेहोिी ह।ै

िजै््ातनक सोि वय्त्कि को िक्क,
तिशल्षेर और समारान की तदिा मे ्आगे
बढ्ािी है। अरंतिश््ास और भ््म स ेबाहर

तनकालकर तिज््ान समाज को प्ग्तििील
बनािा ह।ै

भारि क ेिजै््ातनक किेल िकनीक नही्
बना रहे, बत्कक ि ेदेि मे ्िैज््ातनक दतृ््िकोर
भी तिकतसि कर रहे है।्

िहवषय् का िारत कैसा िोगा?
यतद भारि इसी िरह तिज््ान और

िकनीक क ेक््ते् ्मे ्आगे बढ्िा रहा, िो आने
िाल ेिष््ो ्म्े देि दतुनया की प्म्खु िैज््ातनक
ितक्ियो ्मे ्िातमल हो सकिा है।

भतिष्य का भारि—
तडतजटल रप् स ेअतरक मजबूि होगा
सि्ासथ््य सेिाओ ्मे ्अतरक सक्म् होगा
सि्चछ् ऊजा्ा मे ्अग्र्ी होगा
अिंतरक् ्तिज््ान मे ्नई ऊिंाइयो ्िक

पहंुिगेा
रक््ा िकनीक मे ्आमम्तनभ्ार बनगेा
कतृष को अतरक आरतुनक बनाएगा
और इस पतरिि्ान क ेकेि््् मे ्होग् ेदिे के

िजै््ातनक, िोरकिा्ा और निािार करने
िाल ेयुिा।

हिषक्ष्थ
नई िकनीक की सोि स ेभारि का

भतिष्य गढ्न ेिाल ेिजै््ातनक िास्ि् मे ्राष््््
तनमा्ार के सच्् ेतिकप्कार ह्ै। उनकी
महेनि, िोर और निािार किेल
प्य्ोगिालाओ् िक सीतमि नही ्ह्ै, बत्कक िे
करोड्ो ्लोगो ्क ेजीिन को बहेिर बना रहे
ह्ै।

भारि आज तजस आम्मतिश््ास क ेसाथ
तिश् ्मिं पर खड्ा है, उसके पीछ ेतिज््ान
और िकनीक की बड्ी भतूमका ह।ै अिंतरक््
स ेलकेर तडतजटल क््ांति िक, सि्ासथ््य से
लकेर रक््ा अनुसरंान िक—हर क््ते् ्मे्
भारिीय िजै््ातनक दिे को नई तदिा दे रह ेह्ै।

आिशय्किा इस बाि की है तक समाज
तिज््ान को समम्ान दे, यिुाओ् को अनसुरंान
क ेतलए प््तेरि करे और िैज््ातनक सोि को
राष््््ीय ससंक्तृि का तहसस्ा बनाए।
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बच््ो् के तलए सातहम्य (बाल सातहम्य)
मानि सभ्यिा की सबसे महम्िपूर्ा
रिनाम्मक उपलत्धरयो् मे् से एक है। यह

केिल मनोरंजन का सारन नही्, बत्कक ज््ान,
संस्कार, कक्पना और व्यत्किम्ि तनम्ाार का
आरार है। इसके साथ-साथ बच््ो् की
पत््तकाएँ इस सातहत्मयक परंपरा को जीिंि,
तनयतमि और रोिक बनाए रखने मे् महम्िपूर्ा
भूतमका तनभािी है्।

बाल सातहम्य और बाल पत््तकाएँ तमलकर
बच््ो् के मानतसक, भािनाम्मक और
सामातजक तिकास का ऐसा मजबूि आरार
िैयार करिी है्, जो उन्हे् एक संिेदनिील और
जागर्क नागतरक बनने की तदिा मे् प््ेतरि
करिा है।

1. बाल साहित्य का अर्थ और स्वर्प
बाल सातहम्य से आिय उन सभी तलतखि

एिं तित््ाम्मक रिनाओ् से है जो बच््ो् के तलए
तििेष र्प से िैयार की जािी है्, िातक िे
सीखे्, समझे् और आनंद प््ाप्ि करे्। इसमे्
कहातनयाँ, कतििाएँ, तित््-पुस््के्,
लोककथाएँ, परीकथाएँ, जीिनी, तिज््ान
आरातरि लेख आतद िातमल होिे ह्ै।

बाल सातहम्य की एक तििेषिा यह है तक
यह केिल बच््ो् िक सीतमि नही् रहिा—
अक्सर बड्े भी इसे पढ्िे और सराहिे ह्ै।

मुख्य हवशेषताएँ:
-सरल और सहज भाषा
-कक्पनािीलिा और रिनाम्मकिा
- नैतिक मूक्यो् का समािेि
-मनोरंजन और तिक््ा का संिुलन
- तित््ो् और कथानको् का आकष्ाक मेल
2. ऐहतिाहसक हवकास
(क) मौहिक परंपरा
प््ारंभ मे् बाल सातहम्य लोककथाओ्,

लोतरयो् और कहातनयो् के र्प मे् मौतखक र्प
से प््सातरि होिा था।

(ि) प््ारंहिक हलहित दौर
17िी्–18िी् ििाध्दी मे् बच््ो् के तलए

तििेष पुस््को् का प््कािन िुर् हुआ और
बाल सातहम्य एक अलग तिरा के र्प मे्
तिकतसि हुआ।

(ग) स्वर्थ युग (19वी् शताब्दी)
इस काल मे् कक्पनािील और मनोरंजक

सातहम्य का तिकास हुआ, जहाँ केिल तिक््ा
नही् बत्कक आनंद भी महम्िपूर्ा बन गया।

(घ) आधुहिक काल
आज बाल सातहम्य मे् तितिरिा है—

तिज््ान कथा, सामातजक तिषय, पय्ाािरर,
िकनीक और िैत््शक दृत््िकोर सभी िातमल
है्।

3. बाल साहित्य का मित्व
(क) बौत््िक तिकास
बाल सातहम्य बच््ो् की भाषा, सोिने की

क््मिा और ज््ान को तिकतसि करिा है।
(ख) भािनाम्मक तिकास
कहातनयाँ बच््ो् को तितभन्न भािनाओ् को

समझने और व्यक्ि करने मे् मदद करिी है्।
(ग) नैतिक तिक््ा

कथाओ् के माध्यम से ईमानदारी, साहस
और सहयोग जैसे मूक्यो् का तिकास होिा है।

(घ) कक्पनाित्कि का तिकास
बाल सातहम्य बच््ो् को कक्पनाओ् की

दुतनया मे् ले जाकर रिनाम्मक सोि तिकतसि
करिा है।

(ङ) सांस्कृतिक जागर्किा
यह बच््ो् को अपने समाज, संस्कृति और

परंपराओ् से जोड्िा है।
4. बाल पह््िकाएँ: साहित्य का हवस््ार
बाल पत््तकाएँ तनयतमि र्प से प््कातिि

होने िाले ऐसे माध्यम है् जो बच््ो् के तलए
तितिर प््कार की सामग््ी प््स््ुि करिी है्।
इनमे् कहातनयाँ, कतििाएँ, तित््, पहेतलयाँ,
तिज््ान लेख, कॉतमक्स और गतितितरयाँ
िातमल होिी है्।

तििेष र्प से, बाल सातहम्य के अंिग्ाि
पत््तकाएँ भी आिी है्, जो बच््ो् के तलए िैयार
की जािी है्।

5. बाल पह््िकाओ् की िूहमका
(क) तनयतमि पढ्ने की आदि
पत््तकाएँ समय-समय पर आिी है्, तजससे

बच््ो् मे् पढ्ने की तनरंिरिा बनी रहिी है।
(ख) मनोरंजक तिक््ा
पहेतलयाँ, त्किज् और गतितितरयाँ सीखने

को रोिक बनािी है्।
(ग) तितिर तिषयो् से पतरिय
एक ही पत््तका मे् बच््े अनेक तिषयो्—

तिज््ान, इतिहास और कला—से पतरतिि होिे
है्।

(घ) रिनाम्मक अतभव्यत्कि

कई पत््तकाएँ बच््ो् की रिनाओ् को
प््कातिि करिी है्, तजससे उनका
आम्मतिश््ास बढ्िा है।

(ङ) समसामतयक ज््ान
पत््तकाएँ बच््ो् को िि्ामान घटनाओ् और

नई जानकारी से जोड्िी है्।
6. बाल पह््िकाओ् के प््कार
िैत््कक पत््तकाएँ – ज््ान और तिज््ान पर

आरातरि
कहानी पत््तकाएँ – कहातनयाँ और

कॉतमक्स
गतितितर पत््तकाएँ – खेल, पहेतलयाँ और

DIY
सांस्कृतिक पत््तकाएँ – भाषा और

परंपराओ् पर आरातरि
तडतजटल पत््तकाएँ – ऑनलाइन और

इंटरैत्कटि सामग््ी
7. बाल साहित्य और पह््िकाओ् का

संबंध
- बाल पत््तकाएँ, बाल सातहम्य का ही

तिस््ार ह्ै।
-ये बच््ो् को छोटी-छोटी कहातनयो् के

माध्यम से सातहम्य से जोड्िी ह्ै।
-रारािातहक कहातनयाँ बच््ो् मे्

उम्सुकिा बनाए रखिी ह्ै।
-कई प््तसि्् लेखक अपनी िुर्आि

पत््तकाओ् से करिे है्।
8. आधुहिक चुिौहतयाँ
आज के समय मे् बाल सातहम्य और

पत््तकाएँ कई िुनौतियो् का सामना कर रही ह्ै:
- तडतजटल उपकररो् का बढ्िा प््भाि

- बच््ो् की घटिी पढ्ने की आदि
- ध्यान अितर (Attention Span)

मे् कमी
-सामग््ी का व्यािसायीकरर
हालाँतक, तडतजटल प्लेटफॉम्ा नए अिसर

भी प््दान कर रहे ह्ै, जैसे ई-बुक्स और
इंटरैत्कटि पत््तकाएँ।

9. िहवष्य की हदशा
भतिष्य मे् बाल सातहम्य और पत््तकाएँ

अतरक िकनीकी और समािेिी हो्गी:
- तडतजटल और त््पंट का तमश््र
-मक्टीमीतडया आरातरि कहातनयाँ
- तितभन्न संस्कृतियो् और भाषाओ् का

समािेि
- व्यत्किगि (Personalized) पढ्ने

का अनुभि
हिष्कष्थ
बाल सातहम्य और बाल पत््तकाएँ केिल

पढ्ने का सारन नही् ह्ै, बत्कक िे बच््ो् के
व्यत्किम्ि तनम्ाार, कक्पनाित्कि और
सामातजक समझ का आरार ह्ै।

यह सातहम्य बच््ो् को सोिने, महसूस
करने और सपने देखने की क््मिा देिा है। एक
अच्छे समाज के तनम्ाार के तलए आिश्यक है
तक हम बच््ो् मे् पढ्ने की आदि को बढ्ािा दे्
और उन्हे् गुरित््ापूर्ा सातहम्य और पत््तकाएँ
उपलध्र कराएँ।

अंििः, बाल सातहम्य केिल कहातनयाँ
नही् सुनािा—यह भतिष्य गढ्िा है।

डॉ. हवजय गग्थ
सेवाहिवृत्् ह््पंहसपल, मलोट, पंजाब

बच््ो् के लिए सालित्य और पल््िकाएँ:
एक व्यापक अन्वेषण डॉ विजय गग्ग 

आज का समय प्त्िसप्रा्ा का
समय ह।ै हर के््त्् मे ्आगे बढने्
की दौड ्लगी हुई ह।ै सक्लूो ्मे्

अच्छ ेअकं लान ेकी होड,् प््तियोगी
परीक््ाओ ्की ियैारी, कतरयर की तििंा
और भतिषय् की असरुक््ा न ेतिद््ातथ्ायो्
क ेजीिन को पहल ेकी िुलना मे ्कही्
अतरक िनािपर्ूा बना तदया ह।ै मािा-
तपिा िाहिे है ्तक उनक ेबच्् ेहर परीक््ा
मे ्अव्िल आए,ं तिक््क बहेिर पतररामो्
की अपक््ेा रखिे ह्ै और समाज सफलिा
को अकस्र अंको ्और पदो ्स ेमापने लगा
है। ऐस ेमाहौल मे ्तिद््ातथ्ायो ्का
अतरकािं समय किेल पढ्ाई िक
सीतमि होकर रह जािा है। रीरे-रीरे
जीिन स ेखले, सगंीि, तमत््िा, पतरिार
क ेसाथ समय, प्क्तृि और आत्ममक
िातंि गायब होन ेलगिी ह।ै यही कारर है
तक आज “पढ्ाई और जीिन क ेबीि
सिंलुन” एक अमय्िं महमि्परू्ा तिषय
बन िुका ह।ै

पढ्ाई जीिन का महम्िपर्ूा तहसस्ा
है, लतेकन जीिन किेल पढ्ाई नही ्ह।ै
तिक््ा का उद््शेय् किेल नौकरी प््ापि्
करना नही्, बतक्क एक सिंतुलि,
सिंदेनिील और समझदार मनषुय्
बनाना भी है। यतद कोई तिद््ाथ््ी पढ्ाई मे्
बहुि अचछ्ा है लतेकन मानतसक र्प से
िनािग्स्् ्ह,ै िारीतरक रप् स ेकमजोर
है, पतरिार और समाज स ेकट िकुा है या
जीिन का आनंद लनेा भलू गया है, िो
ऐसी तिक््ा अररूी कही जाएगी। इसतलए
आिशय्क ह ैतक तिद््ाथ््ी पढ्ाई क ेसाथ-
साथ जीिन क ेअनय् पहलओ्ु को भी
महमि् द्े।

आज कई तिद््ाथ््ी सबुह स ेराि िक
किेल कोतिगं, होमिक्क और
ऑनलाइन कल्ासो ्मे ्वय्स् ्रहि ेहै।्
छोट ेबच््ो ्िक का बिपन बस््ो ्क ेबोझ
िल ेदबिा जा रहा है। खेल क ेमदैान
खाली होिे जा रह ेह्ै और मोबाइल िथा
तकिाबो ्क ेबीि सीतमि जीिन न ेबच््ो्
को मानतसक दबाि की ओर रकले तदया
है। कछु तिद््ाथ््ी इिने अतरक िनाि मे्
आ जािे है ्तक असफलिा का छोटा-सा
डर भी उनह्े ्िोड ्देिा ह।ै यह तस्थति
तििंाजनक है। पढ्ाई यतद जीिन को
बेहिर बनाने क ेतलए है, िो िह जीिन
को बोतझल कय्ो ्बना रही है? यह प्श्न्
समाज, तिक््ा वय्िसथ्ा और पतरिार
सभी को सोिने पर मजबरू करिा है।

सिंलुन का अथ्ा यह नही ्तक पढ्ाई
को नजरअदंाज कर तदया जाए। संिलुन
का अथ्ा है—समय और ऊजा्ा का सही
तिभाजन। तजस प्क्ार एक साइतकल
दोनो ्पतहयो ्क ेसिुंलन स ेिलिी है,
उसी प्क्ार जीिन भी पढ्ाई और
वय्तक्िगि खुतियो ्क ेसिंलुन से आगे
बढि्ा है। यतद तिद््ाथ््ी किेल मनोरजंन
मे ्समय तबिाएगें िो उनका भतिषय्
प्भ्ातिि होगा, लतेकन यतद ि ेकेिल
पढ्ाई मे ्डबू जाएंगे िो उनका मानतसक

और सामातजक तिकास र्क सकिा है।
इसतलए दोनो ्क ेबीि सामजंसय्
आिशय्क है।

समय प्बं्रन इस सिंलुन की सबसे
महमि्परू्ा कुजंी ह।ै जो तिद््ाथ््ी अपने
तदनिय्ाा को सही ढगं स ेवय्ित्सथि करिे
है,् ि ेपढ्ाई क ेसाथ-साथ अपने िौक
और आराम क ेतलए भी समय तनकाल
लिे ेह्ै। पढ्ाई क ेतलए तनत््िि समय िय
करना, छोट-ेछोट ेलक््य् बनाना और
बीि-बीि मे ्तिश््ाम लनेा मानतसक
थकान को कम करिा ह।ै लगािार घटंो्
िक पढन् ेस ेअतरक प्भ्ािी है तक
तिद््ाथ््ी एकाग्ि्ा क ेसाथ सीतमि समय
पढ्े ्और तफर कछु समय आराम,
वय्ायाम या मनोरंजन के तलए तनकाले।्

खले और िारीतरक गतितितरयो ्का
भी तिद््ातथ्ायो ्क ेजीिन मे ्महमि्पर्ूा
सथ्ान होना िातहए। खेल किेल िरीर
को सि्स्थ नही् रखिे, बत्कक
आमम्तिश््ास, अनुिासन और टीम
भािना भी तिकतसि करिे ह्ै। मदैान मे्
खेलन ेिाला बच््ा जीिन की हार-जीि
को बहेिर ढंग से समझिा है। आज कई
तिद््ाथ््ी मोबाइल और कपंयू्टर क ेकारर
िारीतरक गतितितरयो ्स ेदरू हो रहे ह्ै,
तजसका असर उनक ेसि्ासथ््य पर पड्
रहा है। मोटापा, आंखो ्की कमजोरी,
नीद् की समसय्ा और मानतसक िनाि
जसैी समसय्ाए ंिजेी स ेबढ ्रही ह्ै। यतद
तिद््ाथ््ी प्त्ितदन कछु समय खले, योग
या वय्ायाम को द्े िो उनका मन और
िरीर दोनो ्स्िसथ् रह्ेग।े

पतरिार क ेसाथ समय तबिाना भी
जीिन क ेसिुंलन का महमि्पर्ूा तहसस्ा
ह।ै आज की वय्स् ्तदनिय्ाा मे ्कई
तिद््ाथ््ी अपन ेमािा-तपिा और दादा-
दादी स ेखलुकर बाि िक नही ्कर पािे।
पतरिार भािनामम्क सरुक््ा देिा है। जब
तिद््ाथ््ी अपन ेमन की बािे ्पतरिार से
साझा करि ेह्ै िो उनका िनाि कम होिा
ह ैऔर आमम्तिश््ास बढ्िा ह।ै मािा-
तपिा को भी िातहए तक ि ेबच््ो ्पर
किेल अकंो ्का दबाि न डाले,् बतक्क
उनकी भािनाओ ्और रत्ियो ्को
समझे।् हर बच््ा डॉक्टर या इजंीतनयर
नही ्बन सकिा, लतेकन हर बच््ा
तकसी-न-तकसी क््ते् ्मे ्तििषे प्त्िभा
रखिा है। उस प्त्िभा को पहिानना और
प््ोमस्ातहि करना आिशय्क ह।ै

कला, सगंीि, सातहमय् और
रिनामम्क गतितितरया ंभी तिद््ात्थायो ्के
मानतसक तिकास मे ्महमि्पर्ूा भूतमका
तनभािी ह्ै। तित्क्ारी, लखेन, नृमय्,
गायन या पसु्क् पढ्ना मन को िातंि
दिेा ह ैऔर ककप्नाितक्ि को बढ्ािा ह।ै
कई महान िैज््ातनक, लखेक और
तखलाड्ी अपने जीिन म्े तकसी न तकसी
रिनामम्क गतितितर स ेजडे्ु रहे है।्
इसस ेउनका मानतसक सिंलुन बना रहा
और ि ेअतरक प्भ्ािी ढगं स ेकाय्ा कर
सके।

तडतजटल युग मे ्संिुलन बनाए

रखना और भी कतिन हो गया ह।ै इटंरनेट
और सोिल मीतडया न ेजानकारी के
अनके द््ार खोले ह्ै, लेतकन इसके
अमय्तरक उपयोग न ेतिद््ात्थायो ्का
धय्ान भटकाना भी िरु ्कर तदया ह।ै कई
घटं ेमोबाइल पर तबिाने क ेबाद तिद््ाथ््ी
मानतसक रप् स ेथका हुआ महसूस
करि ेहै।् इसतलए तडतजटल अनिुासन
भी जर्री है। मोबाइल और सोिल
मीतडया का उपयोग सीतमि और
उद््शेय्पर्ूा होना िातहए। पढ्ाई क ेसमय
नोतटतफकिेन बंद रखना और सक्््ीन
टाइम को तनयतं््ति करना एक अचछ्ी
आदि हो सकिी ह।ै

मानतसक सि्ासथ््य पर ध्यान दनेा
आज की सबस ेबड्ी आिशय्किा ह।ै
यतद तिद््ाथ््ी लगािार िनाि, तििंा या
उदासी महससू करे ्िो उनह्े ्अपनी
समसय्ा तकसी तिश्स्नीय वय्त्कि से
साझा करनी िातहए। जीिन म्े
असफलिा अिं नही ्होिी। परीक््ा मे्
कम अकं आना या तकसी प्त्ियोतगिा मे्
पीछ ेरह जाना जीिन की हार नही् ह।ै
इतिहास गिाह ह ैतक कई सफल लोगो ्ने
अपने जीिन म्े असफलिाओ ्का
सामना तकया, लतेकन उनह्ोन् ेसिंलुन
और आमम्तिश््ास बनाए रखा।

तिक््ा वय्िसथ्ा को भी इस तदिा मे्
बदलाि की जरर्ि है। स्कलूो ्और
कॉलजेो ्को किेल परीक््ा केत्््िि तिक््ा
दने ेक ेबजाय तिद््ातथ्ायो ्के समग््
तिकास पर ध्यान दनेा िातहए।
पाठ्क््म् मे ्खेल, कला, नैतिक तिक््ा
और मानतसक स्िासथ्य् को पया्ापि् सथ्ान
तमलना िातहए। यतद तिक््ा किेल अकं
प््ापि् करने की प्त्््कया बनकर रह
जाएगी, िो तिद््ाथ््ी जीिन का
िास्त्िक आनदं खो देगे्।

समाज को भी सफलिा की पतरभाषा
बदलनी होगी। किेल ऊंि ेिेिन या बडे्
पद को ही सफलिा मानना उतिि नही्
है। एक खिु, सि्स्थ, संिेदनिील और
संिुतलि व्यत्कि ही िास््ि मे् सफल
कहा जा सकिा है। जीिन मे् खुिी,
मानतसक िांति, अच्छे संबंर और
आम्मसंिोष भी उिने ही महम्िपूर्ा है्
तजिने कतरयर और आत्थाक
उपलत्धरयां।

अंि मे् कहा जा सकिा है तक पढ्ाई
और जीिन के बीि संिुलन बनाना
आज के समय की सबसे बड्ी जर्रि
है। तिक््ा हम्े आगे बढ्ने की ित्कि
देिी है, लेतकन जीिन हमे् जीने का
अथ्ा तसखािा है। यतद तिद््ाथ््ी पढ्ाई
के साथ-साथ अपने स्िास्थ्य,
पतरिार, तमत््ो्, िौक और मानतसक
िांति का भी ध्यान रखे्, िो िे न केिल
अच्छे तिद््ाथ््ी बने्गे बत्कक बेहिर
इंसान भी बन पाएंगे। जीिन की
असली सफलिा केिल तडग््ी प््ाप्ि
करने मे् नही्, बत्कक मुस्कुरािे हुए,
स्िस्थ और संिुतलि जीिन जीने मे्
तछपी होिी है।

पढ़ाई और जीवन के बीच
बनाए संतुलन

इस परिवर्तन के पीछे देश के
हजािो् वैज््ारनको्, शोधकर्ातओ्
औि नवाचाि किने वाले युवाओ्
की अथक मेहनर रछपी है। ये
रवज््ानी केवल मशीने् या
रकनीक नही् बना िहे, बल्कक वे
ऐसे भािर का रनम्ातण कि िहे है्
जो आत्मरनभ्ति, आधुरनक,
वैज््ारनक सोच वाला औि
वैर््िक नेरृत्व किने मे् सक््म
हो। नई रकनीक की सोच से
देश के ये वैज््ारनक आने वाली
पीर्ियो् के रलए एक मजबूर,
सुिर््कर औि रवकरसर भािर की
नी्व रैयाि कि िहे है्।
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डॉ नवजय गग्ग 
एक ऐसतहासिक िंकट और सिसजटल

पसरवत्वन की मजबूरी
वष्व 2026 मे् नीट-यूजी  परीक््ा के

आयोजन के तुरंत बाद िामने आए
देशव्यापी पेपर लीक और "गेि पेपर"
सववाद ने भारत की सचसकत्िा सशक््ा
प््राली की सवश््िनीयता को सहलाकर
रख सदया है। 3 मई 2026 को आयोसजत
हुई परीक््ा को बड्े पैमाने पर हुई धांधली
के कारर इसतहाि मे् पहली बार पूरी तरह
िे रद्् करना पड्ा, सजिने 22 लाख िे
असधक छात््ो् के भसवष्य को अधर मे्
लटका सदया। इि अभूतपूव्व िंकट के बाद
के्द््ीय सशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान ने घोषरा
की है सक *नीट-यूजी परीक््ा को पूरी तरह
िे कंप्यूटर आधासरत टेस्ट  यानी
ऑनलाइन मोि मे् स्थानांतसरत सकया
जाएगा।*

यह घोषरा एक बड्े नीसतगत बदलाव
का िंकेत देती है, लेसकन इिके िाथ ही
देश के लाखो् छात््ो्, असभभावको् और
नीसत सनम्ावताओ् के मन मे् एक गंभीर यक््-
प््श्न खड्ा हो गया है: *जब देश मे् जेईई
और कैट  जैिी बड्ी परीक््ाएं वष््ो् िे
िुरस््कत र्प िे ऑनलाइन आयोसजत की
जा रही है्, और यह िासबत हो चुका है सक
सिसजटल मोि भौसतक पेपर लीक के
सखलाि एक अचूक ढाल है, तो भारत ने
देश की िबिे बड्ी प््वेश परीक््ा को
ऑनलाइन करने के सलए इतना लंबा
इंतज्ार त्यो् सकया?*

इि अत्यसधक सवलंब के पीछे कोई
प््शािसनक िुस््ी नही् थी, बस्कक इिके
पीछे जसटल बुसनयादी ढांचागत चुनौसतयां,
कानूनी पे्च, िामासजक-आस्थवक
अिमानताएं और िांस्खयकीय पेचीदसगयां
थी्, सजन्हो्ने िरकार के हाथ बांध रखे थे।
आइए इि सवस््ृत लेख मे् उन मुख्य
काररो् का सवश्लेषर करे् सजनके कारर
नीट-यूजी को ऑनलाइन करने की राह मे्
रोड्े अटके रहे।

## 1. 'नॉम्वलाइजेशन'
(प््िामान्यीकरर) और मेसिकल िीटो्
की कू््र प््सतस्पध्ाव

नीट-यूजी को ऑनलाइन मोि मे् न ले

जाने का िबिे बड्ा तकनीकी और
मनोवैज््ासनक कारर 'नॉम्वलाइजेशन'  की
प््स््कया रही है।

* *मक्टी-सशफ्ट का गसरत:* भारत
मे् मौजूदा सिसजटल बुसनयादी ढांचे के
अनुिार, 22 िे 25 लाख छात््ो् की परीक््ा
एक ही सदन और एक ही सशफ्ट मे्
ऑनलाइन कराना अिंभव है। राष््््ीय
परीक््ा एजे्िी के अनुिार, वत्वमान मे् एक
सशफ्ट मे् असधकतम 1.5 लाख छात्् ही
ऑनलाइन परीक््ा दे िकते है्। इिका
मतलब है सक नीट को ऑनलाइन कराने
के सलए परीक््ा को कम िे कम 15 िे 20
सशफ्टो् मे्, कई सदनो् तक आयोसजत करना
होगा।

* *कसठनाई स््र का अंतर:* जब
परीक््ा कई सशफ्टो् मे् होगी, तो हर सशफ्ट
का प््श्नपत्् अलग होगा। कोई पेपर
आिान होगा तो कोई बेहद कसठन। इि
अंतर को पाटने के सलए िांस्खयकीय
िॉम्वूले (नॉम्वलाइजेशन) का उपयोग
सकया जाता है:

* *मेसिकल बनाम इंजीसनयसरंग का
अंतर:* इंजीसनयसरंग (जेईई) मे् छात््
नॉम्वलाइजेशन को स्वीकार कर लेते है्
त्यो्सक वहां आईआईटी, एनआईटी और
िैकड्ो् सनजी कॉलेजो् मे् लाखो् िीटे्
उपलब्ध है्। लेसकन मेसिकल (
एमबीबीएि) मे् लड्ाई अलग है। यहां
एक-एक नंबर या िेसिमल (0.001)
पॉइंट के अंतर िे छात्् एक सकिायती
िरकारी मेसिकल कॉलेज की िीट िे चूक
जाता है और िीधे करोड्ो् र्पये की िीि
वाले सनजी कॉलेज के पायदान पर आ
सगरता है।

* *स्वास्थ्य मंत््ालय का कड्ा
र्ख:* के्द््ीय स्वास्थ्य मंत््ालय और
नेशनल मेसिकल कमीशन ने हमेशा इि
बात पर जोर सदया सक सचसकत्िा चयन मे्
पूर्व सनष्पक््ता िुसनस््ित करने के सलए
'एक देश, एक पेपर, एक सशफ्ट' का
सिद््ांत ही लागू रहना चासहए। स्वास्थ्य
मंत््ालय का मानना था सक नॉम्वलाइजेशन
लागू होने िे अदालती मुकदमो् की बाढ़्
आ जाएगी, जहां छात्् यह दावा करे्गे सक
उनके सशफ्ट का पेपर कसठन था और

िांस्खयकीय िॉम्वूले ने उनके िाथ अन्याय
सकया।

2. ि््ामीर-शहरी सिसजटल सवभाजन :
भारत एक ऐिा देश है जहां की आत्मा

गांवो् मे् बिती है, और नीट-यूजी परीक््ा मे्
बैठने वाले छात््ो् का एक बहुत बड्ा सहस्िा
ि््ामीर और आस्थवक र्प िे कमजोर
पृष््भूसम िे आता है।

* *कंप्यूटर िाक््रता और
मनोवैज््ासनक दबाव:* महानगरीय शहरो्
के छात्् बचपन िे कंप्यूटर, ऑनलाइन
मॉक टेस्ट और सिसजटल इंटरिेि के
आदी होते है्। इिके सवपरीत, िुदूर ि््ामीर
क््ेत््ो् के िरकारी स्कूलो् मे् पढ़्ने वाले कई
मेधावी छात््ो् ने कभी माउि पकड्कर
स्क््ीन पर टाइमर के सटक-सटक करते
दबाव के बीच परीक््ा नही् दी होती है।
कंप्यूटर-आधासरत टेस्ट  मोि अचानक
लागू करने िे ि््ामीर छात््ो् मे् एक
अनजाना िर पैदा होने का जोसखम था, जो
उनकी योग्यता के बजाय उनकी तकनीकी
अनसभज््ता के कारर उन्हे् पीछे धकेल
देता।

* *हब-एंि-स्पोक िमस्या :*
पारंपसरक पेन-एंि-पेपर परीक््ा देश के
लगभग हर सजले के स्थानीय िरकारी और
सनजी स्कूलो् मे् आयोसजत की जा िकती
है। इिके सवपरीत, ऑनलाइन परीक््ा के
सलए हाई-स्पीि इंटरनेट, सनब्ावध सबजली

आपूस्तव , स्थानीय िव्वर और तकनीकी
जनशस्तत िे लैि सवशेष सिसजटल के्द््ो्
की आवश्यकता होती है। यसद नीट पूरी
तरह ऑनलाइन होता है, तो ि््ामीर क््ेत््ो्
के परीक््ा के्द्् िमाप्त हो जाएंगे। इिके
पसररामस्वर्प ि््ामीर और आसदवािी
क््ेत््ो् के छात््ो् को परीक््ा देने के सलए
िैकड्ो् सकलोमीटर दूर सटयर-1 या सटयर-
2 शहरो् की यात््ा करनी होगी, जो उनके
पसरवारो् पर भारी सवत््ीय बोझ िालता है।

## 3. बुसनयादी ढांचे की भारी कमी
और बड्े पैमाने का िंकट

नीट-यूजी परीक््ा का पैमाना :इतना
सवशाल है सक इिकी तुलना दुसनया की
सकिी भी अन्य एकल-सदविीय प््वेश
परीक््ा िे नही् की जा िकती।

| परीक््ा का नाम | उम्मीदवारो् की
अनुमासनत िंख्या | परीक््ा का प््ार्प |
सदनो् की िंख्या |

नीट-यूजी के सलए 25 लाख कंप्यूटर
टस्मवनलो् को एक िाथ एक ही िमय पर
िुरस््कत नेटवक्ि िे जोड्ना वत्वमान मे्
भारत के तकनीकी बुसनयादी ढांचे की
क््मता िे परे है। इिके असतसरत्त, एनटीए
को अत्िर परीक््ा आयोसजत करने के सलए
सनजी इंजीसनयसरंग कॉलेजो् और कंप्यूटर
िे्टरो् को आउटिोि्व करना पड्ता है। इन
सनजी के्द््ो् की तकनीकी गुरवत््ा, िव्वर
की िुरक््ा और सबजली के पुख्ता इंतजामो्

पर हमेशा पूरी तरह भरोिा नही् सकया जा
िकता।

4. िाइबर िुरक््ा और आधुसनक
सिसजटल सिंसिकेट का िर

यह िोचना एक भ््म है सक परीक््ा को
ऑनलाइन कर देने िे धांधली पूरी तरह
खत्म हो जाती है। नीसत सनम्ावताओ् के मन
मे् यह िर भी था सक ऑिलाइन पेपर
लीक को रोकने के चक््र मे् वे परीक््ा को
और असधक खतरनाक 'सिसजटल
मासिया' के हाथो् मे् न िौ्प दे्। हाल के
वष््ो् मे् कई ऑनलाइन िरकारी परीक््ाओ्
मे् सनम्नसलसखत हाई-टेक धोखाधड्ी के
मामले िामने आए है्:

* *सरमोट एत्िेि हैसकंग :* इिमे्
परीक््ा के्द्् के कुछ भ््ष्् कम्वचारी समलकर
उम्मीदवार के कंप्यूटर का सनयंत््र
'एनीिेस्क' या 'अक्ट््ाव्यूअर'  जैिे
िॉफ्टवेयर के जसरए परीक््ा के्द्् के बाहर
बैठे सकिी िॉक्वर को िौ्प देते है्। छात््
केवल स्क््ीन के िामने बैठता है, जबसक
प््श्न कोई और हल कर रहा होता है।

* *लोकल िव्वर मैसनपुलेशन:*
परीक््ा के्द््ो् के मुख्य िव्वर को हैक करके
परीक््ा शुर् होने िे कुछ समनट पहले
प््श्नपत्् िाउनलोि कर लेना या उत््रो् मे्
हेरिेर करना आिान हो जाता है, सजिे
भौसतक र्प िे पकड्ना बेहद मुस्शकल
होता है।

एनटीए के पाि इन सिसजटल िे्धमारो्
िे सनपटने के सलए एक मजबूत और
िमस्पवत इन-हाउि िाइबर िुरक््ा सवंग की
कमी रही है, सजिके कारर वे इि बड्े
कदम को उठाने िे सहचसकचाते रहे।

िॉ. के. राधाकृष्रन िसमसत की
सििासरशे् और हाइस््बि मॉिल का
सवकक्प

नीट-यूजी 2024 के सववाद के बाद,
िरकार ने इिरो  के पूव्व अध्यक्् िॉ. के.
राधाकृष्रन की अध्यक््ता मे् एक उच््
स््रीय सवशेषज्् िसमसत का गठन सकया
था। इि िसमसत ने अत्टूबर 2024 मे् ही
अपनी सरपोट्व िौ्प दी थी, सजिमे् उन्हो्ने
एनटीए के ढांचे मे् आमूलचूल बदलाव
और हाई-टेक उपायो् की वकालत की थी।

िसमसत की प््मुख सििासरशे्
सनम्नसलसखत थी्:

1. *परीक््ा का सिसजटलीकरर:*
भौसतक पेपरो् की छपाई और पसरवहन को
पूरी तरह बंद सकया जाए त्यो्सक ये िबिे
कमजोर कस्डयां पेपर लीक है्।

2. *सिजी-एग्जाम  प््राली:*
आधार-सलंत्ि प््मारीकरर, बायोमेस््टक
उपस्सथसत और एआई-िंचासलत पहचान
ित्यापन का उपयोग।

3. *हाइस््बि परीक््ा मॉिल :* पूरी
तरह ऑनलाइन मोि मे् जाने िे पहले आ
रहे बुसनयादी ढांचे के िंकट को देखते हुए
िसमसत ने *'कंप्यूटर-असिस्टेि सित्योर
पेपर-बेस्ि टेस्सटंग' * का िुझाव सदया था।

### अंतर को िमझे्: पारंपसरक,
हाइस््बि और पूरी तरह ऑनलाइन मॉिल

चूंसक िरकार अब 2027 िे पूरी तरह
िीबीटी  मोि अपनाने की सदशा मे् कदम
बढ़्ा रही है, तब तक के सलए हाइस््बि
मॉिल को एक िुरस््कत मध्य माग्व के र्प
मे् देखा जा रहा है:

* *पारंपसरक ओएमआर मॉिल:*
प््श्नपत्् हफ्तो् पहले स््पंसटंग प््ेि मे् छपते
है्, ट््को् और ट््ेनो् के माध्यम िे बै्क के
स्ट््ांग-र्म तक भेजे जाते है्। (लीक होने
का जोसखम: *अत्यसधक उच््*)।

* *हाइस््बि मॉिल :* कोई भी पेपर
पहले िे स््पंट नही् होता। परीक््ा शुर् होने
िे ठीक 30-45 समनट पहले, एक

अत्यसधक िुरस््कत, एन्स््कप्टेि सिसजटल
िाइल परीक््ा के्द््ो् के िव्वर पर भेजी जाती
है। के्द्् पर लगे हाई-स्पीि स््पंटर तुरंत
छात््ो् के िामने पेपर स््पंट करते है् और
छात्् उिे ओएमआर शीट पर हल करते है्।
(लीक होने का जोसखम: *नगण्य*,
त्यो्सक पसरवहन की कस्डयां िमाप्त हो
जाती है्)।

* *पूर्व ऑनलाइन मॉिल :* कागज
का नामोसनशान नही् होता। प््श्न िीधे
कंप्यूटर मॉसनटर पर सदखते है् और माउि
िे स्तलक करके उत््र देने होते है्। (लीक
होने का जोसखम: *न्यूनतम भौसतक
लीक*, लेसकन िाइबर िुरक््ा पर
सनभ्वर)।

## सनष्कष्व: छात््ो् का टूटता भरोिा
और भसवष्य की राह

नीट-यूजी परीक््ा को ऑनलाइन करने
मे् हुआ लंबा इंतज्ार अिल मे्
*'िमानता' * और *'िुरक््ा' * के बीच
का एक अंतहीन िंघष्व था। िरकार
ि््ामीर छात््ो् के सहतो् की रक््ा और
नॉम्वलाइजेशन के कानूनी सववादो् िे बचने
के सलए परीक््ा को ऑिलाइन मोि मे्
खी्चती रही। लेसकन 2026 मे् हुए इि
ऐसतहासिक पेपर लीक ने यह िासबत कर
सदया सक पुरानी कागजी व्यवस्था के िुरक््ा
लूपहोक्ि अब इतने बड्े हो चुके है् सक
उनके िाथ परीक््ा की पसवत््ता बनाए
रखना अिंभव है।

सशक््ा मंत््ी धम््े्द्् प््धान द््ारा परीक््ा
अवसध मे् 15 समनट की बढ़्ोतरी करने और
आगामी वष््ो् मे् इिे पूरी तरह िीबीटी मोि
मे् बदलने का सनर्वय देर िे उठाया गया,
लेसकन असनवाय्व कदम है। अब िरकार
और एनटीए के िामने िबिे बड्ी चुनौती
केवल तकनीक को बदलना नही् है,
बस्कक देश के 22 लाख िे असधक
सचसकत्िा उम्मीदवारो् के मन मे् व्यवस्था
के प््सत *'सवश््ाि' * को सिर िे बहाल
करना है। सिसजटल िंक््मर के इि दौर मे्
यह िुसनस््ित करना होगा सक देश के
आसखरी पायदान पर खड्ा छात्् भी इि
बदलाव के कारर खुद को रेि िे बाहर न
महिूि करे।

िॉ डिजय गग़ग सेिाडििृत़़

नीट-यूजी ऑनलाइन: भारत ने इतनी देर तक इंतज्ार क्यो् वकया?

(आलेख : राम पुनियािी, अिुवाद : अमरीश
हरदेनिया)

हाल मे् महाराष्््् का नासिक शहर दो बार
अखबारो् की िुस्खवयो् मे् रहा। पहली बार
अशोक खरात के मामले को लेकर, जो

एक ढो्गी बाबा था और मसहलाओ्, खािकर
िमाज के उच्् वग्व की मसहलाओ्, का यौन शोषर
करता था। उिने अपनी छसव एक चमत्कारी बाबा
की बनाने के सलए कुछ नए तरीके अपनाए। वह
लोगो् को उनका अतीत, वत्वमान और भसवष्य
बताकर प््भासवत करता था। वह मसहलाओ् को ब््ेन
वाश कर उन्हे् अपना अनुयायी बनाता था और
उन्हे् अपना िब कुछ उिे िमस्पवत कर देने के सलए
राजी कर अपनी शारीसरक भूख समटाता था। उिने
िांप और अन्य जंगली जानवर पाले हुए थे और
वह इन जानवरो् िे मसहलाओ् को िराकर  उन्हे्
अपनी बात मानने के सलए मजबूर करता था।
अंधश््द््ा के इिी क््म मे् धीरेन्द्् शास््््ी, सजन्हे्
बागेश््र धाम बाबा के नाम िे जाना जाता है, िे
भारत के पूव्व मुख्य न्यायाधीश बी. आर. गवई,
समलने गए। यहां यह बताना प््ािंसगक होगा सक
गवई यह दावा करते है् सक वे िॉ. बी. आर.
अम्बेिकर के अनुयायी है्। अम्बेिकर केवल और
केवल तास्किकता मे् सवश््ाि रखते थे।

इि मामले को मीसिया ने थोडा-बहुत कवर
सकया और बजरंग दल और उिके जैिे अन्य
िंगठन चुप्पी िाधे रहे त्यो्सक यह एक सहन्दू बाबा
द््ारा सहन्दू मसहलाओ् के दैसहक शोषर का मामला
था और चूंसक इिमे् कोई मुिलमान शासमल नही्
था। लेसकन इिके कुछ ही सदनो् बाद निरती तत्वो्
को इिी नासिक िे निरत की आग भडकाने के
सलए पुसलि की एक सरपोट्व के र्प मे् भरपूर ईधन
समल गया। इि रपट मे् एक सहंदू लडकी ने दावा
सकया था सक एक मुस्सलम कम्वचारी उिका यौन
शोषर कर रहा है। इि मुस्सलम कम्वचारी का इि
लडकी िे अिेयर चल रहा था और लडकी के
मुतासबक उि मुस्सलम युवक ने उििे शादी करने
का वादा सकया था, सकंतु बाद मे् वह मुकर गया।
पुसलि को की गई इि सशकायत िे पुसलि और
सहन्दुत्ववादी तत्वो् को िस््कय होने का अविर
समल गया और पुसलि की एक गोपनीय काय्ववाही
शुर् हुई।

पुसलि की जांच, सजिकी िराहना राज्य के
मुख्यमंत््ी देवेन्द्् िडनवीि तक ने की, के
अनुिार टाटा कन्िलटे्िी िस्वविेज (टीिीएि) मे्
धम्व पसरवत्वन कराने की एक योजनाबद्् िासजश
को अमल मे् लाया जा रहा था। कुछ मुस्सलम
कम्वचारी (सजनकी िंख्या िात थी), सहंदू
कम्वचासरयो् को लालच देकर और िरा-धमका
कर उनिे नमाज पढ़वाने और उन्हे् गौमांि
सखलाने का असभयान चला रहे थे। इि मामले िे
जुडी खबरे् मीसिया मे् छाई हुई है् और एक नया
शब्द ‘कॉरपोरेट सजहाद' गढ़ सलया गया है। इििे
आशय यह है सक बडी कंपसनयो् मे् मुस्सलम
कम्वचारी लव सजहाद और धम्व पसरवत्वन मे् जुटे हुए
है्। टीिीएि ने िभी आरोपी कम्वचासरयो् को
सनलंसबत कर सदया और कहा सक कदाचार को
कतई बद्ावश्त नही् सकया जाएगा। टाटा िन्ि के
प््मुख एन. चन्द््शेखरन ने इन आरोपो् को ‘अत्यंत
सचंतानक‘ बताया।

‘सिटीजन्ि कमेटी, मुंबई (एिोसिएशन िॉर
प््ोटेत्शन ऑि सिसवल राईट्ि और पीयूिीएल
की िंयुत्त िसमसत), सनरंजन टाकले और अन्य ने
इि मामले की जांच-पडताल की। जांच पूरी होने
के बाद उन्हो्ने मुंबई मे् एक पत््कार वात्ाव का
आयोजन सकया। टाकले ने बताया सक पुसलि की
जांच मे् कई गडबडियां और कसमयां है्। पहली,
यह सक सनदा खान, जो एचआर सवभाग की प््मुख
थी, मसहला कम्वचासरयो् को मजबूर करके अपना
सशकार बनाती थी। िच यह है सक सनदा खान
एचआर सवभाग की प््मुख नही्, बस्कक मात्् एक
टेसलकॉलर थी। यह दावा सक इि िासजश पर
सपछले चार िालो् िे अमल सकया जा रहा था,
सबक्कुल गलत है, त्यो्सक टीिीएि के नासिक
काय्ावलय िे धम्व पसरवत्वन कर इस्लाम स्वीकार
करने का एक भी मामला िामने नही् आया है। धम्व
पसरवत्वन की एक घटना जर्र हुई है, सजिमे्
जहाना नाम की एक ईिाई लडकी ने सहंदू धम्व
ि््हर सकया है।

िसमसत ने इि आरोप को भी खासरज कर सदया
सक सजन आरोसपयो् को सगरफ्तार सकया गया है, वे
अन्य लोगो् को जबरदस््ी गौमांि सखलाते थे। त्या
यह मुमसकन है सक थोडे िे कम्वचारी अन्य
कम्वचासरयो् को, सजनकी िंख्या उनिे कई गुना
असधक है, को कुछ भी खाने के सलए मजबूर कर
िके्। इिके अलावा मुख्य आरोपी दासनश शेख
पर दुष्कम्व और उि लडकी िे अपनी वैवासहक
स्सथसत सछपाने का जो आरोप लगाया गया है, वह
भी िच नही् लगता, त्यो्सक दासनश की पत्नी और
तथाकसथत पीडित लडकी के बीच व्हाटिएप पर
िंदेशो् का आदान-प््दान होता रहता था। िाथ ही
यह लडकी दासनश के िाथ मोटरिाईसकल पर
नासिक िे 27 सकलोमीटर दूर पय्वटन स्थल
त््यंबकेश््र गई थी।

यह िवाल सकए जाने पर सक मुस्सलम
कम्वचासरयो् की छसव सबगाडने की इि योजना का
उद््ेश्य त्या है, टाकले ने कहा सक ऐिा लगता है सक
इिका उद््ेश्य िभी मुिलमानो् के प््सत निरत
बढ़ाना था। पत््कार वात्ाव मे् मौजूद तीस््ा
िीतलवाि, जो मानवासधकारो् और िंवैधासनक
मूक्यो् की रक््ा के सलए अथक प््याि करती रहती
है्, ने कहा सक ऐिा लगता है सक यह िुसनस््ित
करने का योजनाबद्् प््याि सकया जा रहा है सक
कंपसनयां सशस््कत मुस्सलम युवाओ् को नौकरी न दे्।
यह सशस््कत मुिलमानो् पर उन्हे् बदनाम करने के
उद््ेश्य िे सकया गया हमला है। इि पूरे मामले को
िांप््दासयक शस्ततयो् द््ारा इन दो लक्््यो् की पूस्तव के
सलए उठाया गया है।

िसमसत के िदस्यो् ने इि ओर भी ध्यान
सदलाया सक मीसिया द््ारा तथ्यो् की पुस््ष सकए सबना
दहशत पैदा करने का यह काम बहुत परेशान
करने वाला है। सनदा खान, सजिे इि पूरी िासजश
का मुख्य पात्् बताया जा रहा है, , कई महीने पहले
मुंबई काय्ावलय मे् स्थानांतरर हो चुका था, जहां
वह अपने पसरवार के िाथ रह रही थी।

‘सहंदू खतरे मे् है्‘ की धाररा को एक बार सिर
खाद-पानी सदया जा रहा है। धम्व पसरवत्वन और
लव सजहाद का प््ोपेगे्िा इिके मुख्य हसथयार
नजर आ रहे है्। इिके िाथ ही इिका उद््ेश्य
टीिीएि जैिी कंपसनयो् मे् मुिलमानो् को रोजगार

समलने की िंभावना को कम करना भी है। यौन
उत्पीडन की घटनाओ् के िंबंध मे् अशोक खरात
के मामले को दबाने और दासनश के मामले को
बढ़ा-चढ़ाकर, झूठ का िहारा लेकर, उछालने का
मीसिया का यह रवैया अत्यंत सनंदनीय है।

हम यहां िे सकि तरि जाएंगे? िांप््दासयक
शस्ततयो् द््ारा गढ़ा गया आख्यान कुछ ही घंटो् मे्
िमाज को जकड लेता है, जबसक पूरी िच््ाई
िामने आने मे् कई सदन या हफ्ते लग जाते है्।
िाम्प््दासयक शस्ततयो् द््ारा स्थासपत सकया गया
तंत््, मीसिया की मदद और जांच एजे्सियो् का
पक््पातपूर्व रवैया एक खतरनाक समश््र है, जो
निरत बढ़ाता है और अक्पिंख्यक िमुदाय को
हासशए की ओर धकेल देता है।

जहां तक लव सजहाद की बात है, यह बांटने
वाली ताकतो् के हाथ आया बहुत बडा हसथयार है,
सजिके जसरए वे सहंदू लडसकयो् की आजादी पर
तरह-तरह के प््सतबंध लगाने मे् कामयाब हो रहे
है्। इि मामले मे् की गई गहन जांच-पडतालो् िे
यह सनष्कष्व सनकलता है सक यह कपोल कस्कपत
प््ोपेगे्िा के अलावा कुछ नही् है। हासदया (धम्व
पसरवत्वन के पूव्व असखला) के मामले िसहत ऐिे
ज्यादातर मामले, जो न्यायालयो् तक पहुंचे, मे् यह
िासबत हुआ सक लडसकयो् द््ारा स्वतंत््तापूव्वक,
स्वेच्छा िे िैिले सलए गए थे। ‘केरला स्टोरी‘
सिक्म ने इि सदशा मे् प््ोपे्गेिा को आगे बढ़ाने मे्
बडी भूसमका अदा की।

मुिलमान लव सजहाद और धम्वपसरवत्वन के
जसरए अपनी जनिंख्या बढ़ाने की कोसशश कर रहे
है्, यह आरोप इतनी बार दुहराया गया है सक लोग
इिे िुनते-िुनते ऊब गए है्। यह सहंदू राष््््वासदयो्
द््ारा अत्यंत कुशलता पूव्वक चलाए जा रहे
असभयान का सहस्िा है, सजिके सनशाने पर मुस्सलम
िमुदाय है। अब वे योजनाबद्् तरीके िे टीिीएि
जैिे मामले उठाकर मुस्सलम युवको् के रोजगार
हासिल करने की राह मे् बाधाएं खडी कर रहे है्।

हमे् याद है सक कोसवि-19 महामारी के दौरान
‘कोरोना सजहाद' जैिे शब्द गढ़े गए थे। उि िमय
यह प््ोपेगे्िा िैलाया गया था सक मुिलमान
कोरोना िैला रहे है्, इिसलए िेरी लगाकर िामान
बेचने वाले मुिलमानो् को कॉलोसनयो् मे् प््वेश
नही् करने देना चासहए। अब मुस्सलम दुकानदारो्
का बसहष्कार करने के आह््ान खुलेआम हो रहे है्।

कई लोग यह दावा कर रहे है् सक िाम्प््दासयक
सहंिा की घटनाओ् मे् सगरावट आ रही है और
सपछले कुछ वष््ो् मे् कोई बडा िाम्प््दासयक दंगा
नही् हुआ है। मगर सहंिा की छोटी-मोटी, सवसभन्न
इलाको् मे् सछतरी हुई घटनाएं बडी िंख्या मे् हो रही
है्, जो सहंिा का ही एक र्प है्। यह कई स्वर्पो् मे्
हो रहा है और अक्पिंख्यक िमुदाय के सखलाि
निरत िैलाई जा रही है। िंबंसधत िंस्थानो् को
इि मामले की पूर्वतः ित्य और सनष्पक्् रपट जारी
करनी चासहए। टीिीएि जैिी कंपसनयो् को झूठे
प््ोपेगे्िा का भंिािोड करना चासहए, झूठे आरोपो्
मे् िंिा सदए गए अपने सनद््ोष कम्वचासरयो् की
नौकरी बहाल करनी चासहए और दोसषयो् को दंि
सदलवाने मे् मदद करनी चासहए।

(लेखक आईआईटी मुंबई मे़ पढ़ाते थे
और से़टर फॉर स़टिी ऑफ सोसाइटी एंि

सेक़युलडरज़म के अध़यक़़ है़।)

और अब कॉरपोरटे जिहाद : आजिर
नफरत की आग कब बझुगेी?िाि चुनरी और पारंपदरक

वेशभूषा मे् सजी मदहिाओ् ने
बरगद वृक्् की पूजा कर पदत की
दीर्ाशयु और पदरवार की सुख-
समृद््ि की कामना की
शहर के मंददरो् मे् सुबह से उमड्ी
श््ि््ािुओ् की भीड्, वैददक
मंत््ोच््ार और सादवत््ी कथा से
भक्ततमय हुआ वातावरण

राउरकेला, 16 मई : वट
िासवत््ी पूजा के पावन अविर पर
शसनवार को राउरकेला शहर श््द््ा,
आस्था और पारंपसरक उत्िाह िे
िराबोर नजर आया। सववासहत
मसहलाओ् ने पसत की लंबी आयु,
पसरवार की िुख-िमृस््द और
वैवासहक जीवन की मंगलकामना के
सलए पूरे सवसध-सवधान और श््द््ा के
िाथ वट िासवत््ी व््त एवं पूजा-
अच्वना की। लाल िाड्ी और लाल
चनुरी मे ्िजी मसहलाए ंिबुह ि ेही
शहर क ेसवसभनन् मसंदरो ्और बरगद
वकृ््ो ्क ेिमीप बड्ी िखंय्ा मे्
एकस््तत होकर पजूा-अनषु््ान मे्

शासमल हईु।्
रलेव ेकॉलोनी सस्थत काली

मसंदर पसरिर मे ्िबुह ि ेही श्द्््ालु
मसहलाओ ्की भारी भीड ्दखेन ेको
समली। मसहलाओ ्न ेबरगद वकृ् ्की
पजूा कर उिक ेचारो ्ओर पसवत््
लाल धागा बाधंा तथा वसैदक रीसत-
सरवाजो ्क ेअनिुार पजूा-अच्वना
की। मसंदर क ेपजुारी न ेसवसधवत पजूा
िपंनन् कराई तथा भतत् मसहलाओ्
को माता िासवत््ी की पौरासरक कथा
का श्व्र कराया। कथा क ेदौरान
परूा वातावरर भसत्तमय और
आधय्ासत्मक ऊजा्व ि ेओतप््ोत हो

उठा।
पजूा क ेदौरान मसहलाओ ्ने

िल, िलू, िाड्ी, पारपंसरक हाथ
पखंा तथा अनय् पजून िामस््ियां
असप्वत कर पसरवार क ेिखु, शासंत
और िमसृ््द की प््ाथ्वना की। मसंदर
पसरिर िबुह ि ेदोपहर तक
श्द्््ालओु ्की भीड ्ि ेभरा रहा और
मसहलाओ ्न ेअतय्तं उति्ाह एवं
श्द्््ा क ेिाथ धासम्वक अनषु््ानो ्मे्
भाग सलया।

इिी प्क्ार बितंी कॉलोनी सस्थत
बरि ितैट्््ी चौक क ेसनकट राधा-
कषृर् मसंदर मे ्भी बड्ी िखंय्ा मे्

सववासहत मसहलाए ंवट िासवत््ी पजूा
क ेसलए एकस््तत हईु।् मसंदर पसरिर मे्
िासवत््ी कथा क ेवाचन और वसैदक
मतं््ोच््ार क ेबीच परूा वातावरर
भसत्तरि मे ्िबूा नजर आया।

शहर क ेअनय् प्म्खु धासम्वक
सथ्लो ्पर भी वट िासवत््ी पजूा को
लकेर सवशषे उति्ाह दखेन ेको
समला। हनमुान वासटका , तासररी
मसंदर , पापँोष काली मसंदर ,
धलशे्र् सशव मसंदर , िकंट मोचन
मसंदर , जगनन्ाथ मसंदर , मा ँमगंला
मसंदर , शय्ाम मसंदर तथा मनोकामना
सिस््द हनमुान मसंदर िमते कई
मसंदरो ्मे ्श्द्््ालओु ्की भारी
उपसस्थसत रही।

वट िासवत््ी पजूा क ेअविर पर
परू ेराउरकलेा मे ्पारपंसरक िसंक्सृत,
ववैासहक आसथ्ा और धासम्वक श्द्््ा
का अद््त् िगंम दखेन ेको समला।
मसहलाओ ्न ेपरू ेसवश््ाि और
िमप्वर क ेिाथ पजूा कर अपने
पसरवार की खशुहाली, शासंत और
अखंि िौभाग्य की कामना की।

आस्था, अखंड सौभाग्य और परंपरा का पर्श :
राउरकेला मे् श््द््ा के साथ मनाया गया रट सावरत््ी पूजा

पीएम मोदी और मुख्यमंत््ी माझी
ने ददया ई्धन बचत व सादगी का
संदेश, झारसुगुड्ा दवधायक के
भारी पुदिस कादििे पर उठे
सवाि
जनता पूछ रही — यह सुरक््ा है,
शक्तत प््दश्शन है या दिर
वीआईपी संस्कृदत का नया
संस्करण?

झारसुगुड़ा, ओडिशा : देश के
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा हाल ही मे्
देशवासियो् िे ई्धन की बचत
करने, अनावश्यक वीआईपी
िंस्कृसत िे दूरी बनाने और
िाव्वजसनक जीवन मे् िादगी
अपनाने की अपील की गई थी।
स्वयं प््धानमंत््ी ने अपने िीसमत
कासिले और िादगीपूर्व
िाव्वजसनक व्यवहार के माध्यम िे
इिका िंदेश भी सदया। इिके बाद
कई राज्यो् के मुख्यमंस््तयो् ने भी
इि पहल का िमथ्वन करते हुए
िाव्वजसनक जीवन मे् िंयम और
िादगी को प््ाथसमकता दी।
ओसिशा के मुख्यमंत््ी मोहन चरर
माझी ने भी हाल के काय्वक््मो् मे्
िादगीपूर्व उपस्सथसत दज्व कर इि
िंदेश को मजबूती देने का प््याि
सकया।

लेसकन इिी बीच झारिुगुड्ा
सवधायक टंकधर स््तपाठी लगातार
भारी पुसलि कासिले के िाथ सजले

मे् घूमते नजर आ रहे है्, सजििे
अब राजनीसतक और िाव्वजसनक
स््र पर िवाल खड्े होने लगे है्।
आम लोगो् के बीच चच्ाव है सक जब
देश का िव््ोच्् नेतृत्व िादगी,
ई्धन बचत और सदखावे िे दूरी
बनाने की बात कर रहा है, तब
स्थानीय स््र पर इतने बड्े कासिले
के िाथ शस्तत प््दश्वन आसखर
सकि मानसिकता को दश्ावता है।

जनता का िबिे बड्ा िवाल
यह है सक आसखर सकि िरकारी
प््ोटोकॉल के तहत एक सवधायक
को इतने बड्े पुसलि कासिले की
अनुमसत दी गई है? त्या ओसिशा
के िभी सवधायको् को ऐिी
िुसवधाएं उपलब्ध है्, या सिर यह
केवल राजनीसतक प््भाव और
शस्तत प््दश्वन का माध्यम बन

चुका है? लोग पूछ रहे है् सक यह
िुरक््ा का सवषय है या सिर जनता
िे दूरी बनाकर वीआईपी िंस्कृसत
को पुनज््ीसवत करने का प््याि।

राजनीसतक सवश्लेषको् का
कहना है सक लोकतंत्् मे् नेता की
पहचान उिके पीछे चल रही
गास्डयो् की िंख्या िे नही्, बस्कक
उिके आचरर, िादगी और जनता
के प््सत जवाबदेही िे होती है। ऐिे
िमय मे् जब आम नागसरको् िे
पेट््ोल-िीजल बचाने, िरकारी
खच््ो् मे् कटौती करने और िादगी
अपनाने की अपील की जा रही है,
तब लंबे पुसलि कासिले जनता के
बीच सवरोधाभािी िंदेश भेज रहे है्।

राजनीसतक गसलयारो्
मे् यह चच्ाव भी तेज हो गई
है सक त्या सवधायक
अपने ही दल के शीष्व
नेतृत्व के िंदेश िे
अनजान है् या सिर
जानबूझकर उिे
नजरअंदाज कर रहे है्।
हाल ही मे् िज््न सिंह
वम्ाव िे जुड्े वीआईपी
िंस्कृसत और िाव्वजसनक
िंदेशो् की अवहेलना के
मुद््ो् पर राष््् ्ीय स््र पर
बहि हुई थी, जहां
राजनीसतक जवाबदेही की
मांग भी उठी थी।

अब ओसिशा मे् भी
लोग जानना चाहते है् सक त्या
भारतीय जनता पाट््ी का प््देश
नेतृत्व इि मामले मे् िमान
मानदंि अपनाएगा? त्या पाट््ी
िंगठन, प््देश अध्यक्् और
मुख्यमंत््ी इि सवषय पर कोई स्पष््
प््सतस््कया दे्गे, या सिर चुप्पी को ही
आसधकासरक र्ख माना जाएगा?

जनता का कहना है सक
वास््सवक जननेता वह होता है जो
जनता के बीच सबना सदखावे के
पहुंचे, न सक िायरन और दज्वनो्
वाहनो् के बीच। लोकतंत्् मे्
िम्मान िुरक््ा घेरो् िे नही्, बस्कक
जनसवश््ाि और िादगी िे समलता
है।

सादगी का संदेश ऊपर से, सायरन का प््दश्शन नीचे !
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झारखंड और कर्ााटक के बीच व्यापार
सहयोग को लेकर अहम बैठक

झारखंि और  बेल्लारी  चेम्बर ऑफ
कॉमर्स एंि इंिस्ट््ी के बीच व्यापार और
डनिेि । मडहला उद््डमता डिकार को
लेकर बैठक
काड्तिक कुमार पडरच्छा, स्टेट हेड -झारखंड 

रांची, शुक््वार को चेमब्र भवन मे्
फेररेशन ऑफ झारखंर चेमब्र ऑफ
कॉमस्न एंर इंरसट्््ीि और बेकल्ारी
मरसम्््टकट् चेमब्र ऑफ कॉमस्न एंर इंरसट्््ी,
कना्नटक के बीच वय्ापार और मनवेश की

संभावनाओ ्को लेकर हुए एक अहम बैठक
मे ्उद््ोग समचव  अरावा रािकमल ने कहा
मक औद््ोमगक दृम््षकोण से झारखंर एक
बेहद समृद्् राजय् है। यहाँ मवशाल खमनि
संसाधन है ्और यह एक प््मामणत
औद््ोमगक पावरहाउस रहा है। हमारे राजय्
के भीतर की औद््ोमगक इकाइयाँ इसके
औद््ोमगक कौशल का प््माण है।् उनह्ोन्े
कहा मक बेकल्ारी खनन, मवमनमा्नण
(मैनय्ुफैकच्मरंग) और आईटी क््ेत््ो ्मे्
अग््णी है, और दोनो ्राजय्ो ्के बीच आपसी

सीखने और सहयोग के वय्ापक अवसर है।्
उनह्ोन्े देखा मक झारखंर चेमब्र ने राजय्ो ्के
बीच औद््ोमगक संवाद को बढा्वा देने की
एक उतक्ृष्् परंपरा शुर ्की है—एक ऐसी
पहल मिसके मनकट भमवषय् मे ्सकारातम्क
पमरणाम ममलने की उमम्ीद है।

अरवा रािकमल ने आगे कहा मक
झारखंर मे ्उद््ोग तेिी से आगे बढ ्रहे है्
और  मुखय्मंत््ी  हेमंत सोरेन राजय् के
मवकास को लेकर एक दूरदश््ी दृम््षकोण
रखते है।् मुखय्मंत््ी का दृम््षकोण खनन

क््ेत्् मे ्खमनि खनन से लेकर हाई-एंर
सॉकय्ूशंस तक एक संपूण्न मूकय् श््ृंखला
(वैकय्ू चेन) बनाने का है। मुखय्मंत््ी का
इसी तरह का दृम््षकोण ममहला उद््ममता
को आधारमशला बनाकर राजय् मे ्कृमर और
खाद्् प््संसक्रण क््ेत्् को सकारातम्क रप्
से बदलने का है। उनह्ोन्े कहा मक राजय् मे्
इको टूमरजम्, म््कमटकल ममनरकस्
(महतव्पूण्न खमनि), टेकस्टाइल और
रेरीमेर गारमेर्स्, फूर प््ोसेमसंग और सुपर
फूडस् क््ेत््ो ्मे ्िबरदस्् क््मता है।

पडरवहन डवशेष न्यूज
इन्दौर मधय्प््देश मे ्आि मदनांक

16 मई 2026 को प््ीतम लाल दुआ
सभागृह मे ्अंमतम महंदू सम््ाट एवं
क््म््तय कुलभूरण वीर मशरोममण सम््ाट
पृथव्ीराि चौहान की 860वी ्ियंती
सवन् रािपूत समाि धामम्नक एवं
परमामथ्नक ट््सट् तथा रािपूत समाि के
समस्् संगठनो ्के संयुकत् ततव्ावधान
मे ्श््द््ा एवं गौरव के साथ मनाई गई।  

कायन्क््म का शुभारंभ सम््ाट
पृथव्ीराि चौहान के मचत्् पर
माकय्ापन्ण एवं दीप प््ज्््वलन से हुआ।
इसके पश््ात उपकस्थत अमतमथयो ्एवं
समाििनो ्ने वीर सम््ाट को पुषप्ांिमल
अमप्नत कर उनके शौयन्, पराक््म एवं
राष््््भकक्त को नमन मकया।  

इस अवसर पर मुखय् अमतमथ के
रप् मे ्पारन्द श््ी रािू भदोमरया एवं

पारन्द श््ी अममत पटेल उपकस्थत रहे।
कायन्क््म की अधय्क््ता रािपूत समाि
चेतना मंरल के राष््््ीय संयोिक श््ी
रतन मसंह रािपूत ने की। मंच पर
मंरल अधय्क्् श््ी गिराि मसंह
सोलंकी, श््ी राष््््ीय क््म््तय महासंघ के
राष््््ीय अधय्क्् ठा. कुलदीप मसंह
िादोन, प््देश उपाधय्क्् श््ी रािपाल
मसंह िोलाय, प््देश संगठन मंत््ी श््ी
शंकर मसंह पंवार तथा प््देश उपाधय्क््
युवा मोचा्न श््ी मवकास राणावत मवशेर
रप् से उपकस्थत थे।  

अपने उद््ोधन मे ्वकत्ाओ ्ने सम््ाट
पृथव्ीराि चौहान के िीवन चमरत्् पर
प््काश राला। वकत्ाओ ्ने कहा मक
पृथव्ीराि चौहान न केवल एक कुशल
योद््ा थे, बकक्क नय्ायम््पय शासक और
भारतीय संसक्ृमत के संरक््क भी थे।
तराइन के प््थम युद्् मे ्उनकी वीरता

आि भी प््तय्ेक भारतीय के मलए प्े्रणा
है। युवाओ ्को उनके आदश््ो ्पर
चलकर समाि एवं राष्््् मनमा्नण मे्
योगदान देना चामहए।  

कायन्क््म मे ्बडी् संखय्ा मे ्रािपूत
समाि के गणमानय् नागमरक,
मातृशकक्त एवं युवा उपकस्थत रहे।
समस्् उपकस्थतिनो ्ने सम््ाट
पृथव्ीराि चौहान के बताए मागन् पर
चलने का संककप् मलया।  

कायन्क््म का सफल संचालन
रािपूत समाि चेतना मंरल के राष््््ीय
संयोिक श््ी रतन मसंह रािपूत द््ारा
मकया गया। अंत मे ्सवन् रािपूत
धामम्नक एवं परमामथ्नक ट््सट् के
संयोिक श््ी मकशोर मसंह पंवार ने सभी
अमतमथयो,् समाि बंधुओ ्एवं
सहयोगकता्नओ ्का आभार वय्कत्
मकया।  

अंडिम डहंिू सम््ाट, क््ड््तय कुलभूषण सम््ाट रृथ्वीराज
चौहाि की 860वी् जयंिी हष््ोल्लास से मिाई गई  

काडत्िक कमुार पडरचछ्ा, सट्टे हडे -
झारखडं 

राचंी , ऊिा्न सकंट और पीएम नरेद्््
मोदी की अपील पर झारखरं हाई कोट्न ने
राजय् की सभी मिला अदालतो ्को
हाइम््बर मोर मे ्सचंामलत करन ेका
मनद््शे िारी मकया ह।ै हाई कोट्न के
महामनबधंक सतय्प््काश मसनह्ा की ओर
स ेइस सबंधं मे ्राजय् क ेसभी मिला एवं
सत्् नय्ायाधीशो ्तथा राचंी क ेनय्ायायकुत्
को पत्् िारी कर कहा गया ह ैमक मौिदूा
ऊिा्न सकंट को दखेत ेहएु सभी नय्ायालय
ततक्ाल प््भाव स ेहाइम््बर मोर (भौमतक
एव ंआभासी) मे ्काम करे।् यह पहल
हाई कोट्न क ेचीफ िकस्टस एमएस सोनक
क ेमनद््शे पर मकया िा रहा ह।ै मफलहाल
हाई कोट्न मे ्ग््ीषम्कालीन अवकाश चल
रहा ह।ै आठ िनू को हाई कोट्न खलु रहा
ह।ै ऐस ेमे ्उस समय हाई कोट्न मे ्हाइम््बर

मोर मे ्चलान ेपर मवचार मकया िाएगा।
रमिसट्््ार िनरल की ओर स ेिारी पत््

मे ्कहा गया ह ैमक वकील, पक््कार और
गवाह वीमरयो कानफ्््््मसगं क ेिमरए
अदालत मे ्पशे हो सकत ेहै

वच्नअुल सनुवाई क ेमलए झारखरं
हाई कोट्न की ओर स ेमनधा्नमरत सभी
मनयमो,् मदशा मनद््शेो ्और एसओपी का
पालन करना होगा। इस सबंधं मे ्हाई
कोट्न क ेसीपीसी की ओर स ेिारी पत्् का

हवाला मदया गया ह।ै
इसक ेअलावा, ईध्न सकंट के

मद््नेिर सभी नय्ामयक अमधकामरयो ्व
कम्नचामरयो ्को वाहन-साझाकरण
अपनान ेक ेमलए प््ोतस्ामहत करन ेको
कहा गया ह।ै इसक ेमलए सभी प््धान
मिला ििो ्को अपनी कोट्न क ेनय्ामयक
अमधकारी और कमम्नयो ्को साझा-वाहन
स ेकोट्न आन ेकी सलाह दने ेको कहा
गया ह।ै

उज्ाा संकट, मोदी अपील पर झारखंड  के सभी
रजला कोट्ा अब  िाईर््िड मोड 

पीएम श््ी राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय बालक
रजला रिसार का परीक््ा पररणाम रिा शानदार 

अधय्क् ्डिबार जोक्ो ्न ेग््ामीण
डिक््ा पर डिया जोर , कोलाडिरा
मे ्छोटी बड््िया ंउि् ्डिक््ा की
डििा मे ्प््डेरत हईु 
काडत्िक कमुार पडरचछ्ा, सट्टे हडे -

झारखडं 

राचंी ,नश ेक ेआकठं  मे ्रबूा
मिला िहा ं अफीम  खतेी , ब््ाउन
सगुर अवधै वय्ापार िसै ेिघनय्तम
अपराध स ेआय ेमदनो ् लसै माना िा
रहा । िहा ंइलाका इन चीिो ् से
अपना गौरवशाली अतीत को खो रहा
। उसी  मिला सरायकलेा खरसावां
क ेउतक्््ममत पल्स ट ूउच्् मवधालय
कोलामवरा मे ्नशा मकुक्त को लकेर
एक अमभनव प््यास हआु ह ै।ममराकी
एव ंइमंरयन ररेक््ास सोसायटी ,
सरायकलेा की तरफ स ेइस
आयोिन  काय्नक््म मे ्िहा ंहिारो्
की सखंय्ा मे ्छात्् छात््ाओ ्को शपथ
मदलाई गयी वही ्कोकह्ान रक््ा सघं
आमतथी क ेरप् मे ्पहुचंकर यहां
चार चादं लगाया । िहा ं गोपाल
अग््वाल न े  सदा क ेमलय ेनशा नही्
लने ेका सकंकप्  मलया तो वही ् सघं
क ेअधय्क्् मरबार िोक्ो,् िो पहले
प््शासमनक पदामधकारी एवं
वय्ाखय्ाता 

रह ेउनस ेप््भामवत  होकर दो
छोटी कनय्ाए ं भमवषय् मे ्प््ोफसेर
बनान ेका प््ण मकया , िो हर मदल को
छ ूगया । झारखरं  क ेइस इलाक ेके
मलए यह  प््रेक प््सगं  रही ह ै, िहां
ग््ामीण  क््ते््ो ्मे ्शकै््मणक स््र बढा्ने
का खास िरर्त महससू  की िा रही
ह ै।    इस काय्नक््म मे ्ममराका
ससंथ्ान की समचव मरता पात््,
कोकह्ान  रक््ा सघं क ेअधय्क््  मरबार
िोक्ो ्, रमवदं्् मरंल, सखुदवे हमेरम
, समचव  मानमसहं हमे््म आमद ने
बच््ो ्को नश ेकी लत मे ्न पडन् ेका
महतव्पणू्न वय्ाखान मदया मिसे
सकैडो् ् की सखंय्ा मे ्उपकस्थत

बामलकाओ ्न ेधय्ान दकेर  सनुा।
रमवदं््  मरंल इस इलाक ेमे ्अचछ्ी
पकड ्रखन ेक ेसाथ   अचछ् ेकाम को
अिंाम दते ेआ रह ेहै ्। पवू्न रीरीसी
सह अधय्क्् मरबार िोक्ो ् न ेकहा
मक सक्लू क ेनिदीक शराब दकूान
कदामचत  होनी नही ्चामहए।  यह
झारखरं  मे ्हर िगह दखेा िा
सकता ह ै।रमवदं्् मरंल न े औधौमगक
शहर इलाक ेक ेमनकट इस मवधालय
मे ्नशा मकुक्त  अमभयान मे ्महतव्पणू्न
भमूमका मनभाई । मिस ेप््शासन को
सदवै अपनी सतक्त्ा बनाए रखना
उमचत ह ै� । सनद रह ेमक यह वही
मिला ह ैिो नश ेकी खतेी  अवधै
कारोबार क ेमलए दशे मे ्अचछ्ा
खासा लोकम््पय ह ै पर इमंरयन
ररेक््ास सोसायटी , ममराकी ससंथ्ान
एव ंकोकह्ान रक््ा सघं न ेएक मिबतू
काय्न को अिंाम मदया ह ै।

राज्य के  सबसे बड्े उद््ोग समुह  इलाके मे्
िशा उन्मूलि का महिी   काय्यक््म 

डहसार/हडरयाणा, नरेश गुणपाल 
मकसी भी वय्कक्त की मेहनत

यमद सफलता के रप् मे ्सामने
आती है तो उसकी ख़ुशी, उतस्ाह
और िोश देखते ही बनता है।  ऐसी
ही ख़ुशी और उतस्ाह मदखाई मदया
पीएम श््ी रािकीय वमरष््
माधय्ममक मवद््ालय बालक मिला
महसार की छात््ाओ ्के चेहरो ्पर
िब 10वी ्एवं 12वी ्बोरन् की
परीक््ा का  पमरणाम उनके सामने
आया। छात््ाओ ्की वरन् भर की अथक
मेहनत सफलता के रप् मे ्उनह्े ्ममली।
मवद््ालय के मवद््ामथ्नयो ्ने उतक्ृष््
प््दशन्न करते हुए मवद््ालय का नाम
गौरवकन्वत मकया।  मवद््ालय का पमरणाम
शत-प््मतशत रहा तथा अनेक मवद््ामथ्नयो्
ने मेमरट सूची मे ्सथ्ान प््ापत् कर
सफलता हामसल की।  मवद््ालय ने शत-
प््मतशत पमरणाम देकर क्े्त्् मे ्अपनी
शैक््मणक श्े्ष््ता को पुन: मसद्् कर मदया

है।  मवद््ालय मे ्सत्् 2025-26 का
10वी ्कक््ा के परीक््ा पमरणाम मे ्कुल
मवद््ाथ््ी - 80 उत््ीणन् - 80 कुल मेमरट -
31 है तथा सत्् 2025-26 का  12वी्
कक््ा के परीक््ा पमरणाम मे ्कुल मवद््ाथ््ी
- 75 उत््ीणन् - 75 कुल मेमरट - 54 है।

10वी ्कक््ा के परीक््ा पमरणाम मे्
तमनन्ा पुत््ी सुरेश कुमार ने 97.2%
अंक हामसल करके प््थम सथ्ान, वरा्न
पुत््ी महाबीर मसंह ने 95.2% अंक

हामसल करके म््दतीय
सथ्ान, अंिमल पुत््ी
कृषण् कुमार ने 94%
अंक हामसल करके
तृतीय सथ्ान एवं
दीक््ा पुत््ी अमीन ने
92.8% अंक हामसल
करके चतुथन् सथ्ान
हामसल मकया है।

12वी ्कक््ा के
परीक््ा पमरणाम  मे्

आरस्न् संकाय मे ्तमनन्ा पुत््ी िवेनद््् ने
92.6% अंक हामसल करके प््थम
सथ्ान, वरा्न पुत््ी रािेराम ने 91.4%
अंक हामसल करके म््दतीय सथ्ान एवं
मनयमत शमा्न पुत््ी संिय शमा्न ने 88.6%
अंक हामसल करके तृतीय सथ्ान हामसल
मकया है तथा मवज््ान संकाय मे ् म््पया पुत््ी
दीपक शमा्न ने 95.2%अंक हामसल
करके प््थम सथ्ान, साक््ी पुत््ी रािेश ने
94.6% अंक हामसल करके म््दतीय

सथ्ान एवं खुशी पुत््ी अशोक कुमार ने
89.4% अंक हामसल करके तृतीय सथ्ान
हामसल मकया है ्। 

मवद््ालय के प््ाचायन् रमेश यादव ने
अमभभावको ्तथा अधय्ापको ्को इस
शानदार उपलकध्ध पर हामद्नक-हामद्नक
शुकमनाये ्एवं बधाईयां दी।  उनह्ोन्े कहा
मक मवद््ामथ्नयो ्की मेहनत, अधय्ापको ्के
मागन्दशन्न तथा अमभभावको ्के सहयोग
से यह सफलता संभव हो पाई है।  उनह्ोन्े
सभी सफल मवद््ामथ्नयो ्के उज्््वल
भमवषय् की कामना करते हुए उनह्े ्आगे
भी इसी प््कार उतक्ृष्् प््दशन्न करने के
मलए प्े्मरत मकया।  इस अवसर पर
मवद््ालय मे ्ख़ुशी का माहौल देखने को
ममला।  उनह्ोन्े कहा मक भमवषय् मे ्भी
मवद््ालय का यह पूणन् प््यास रहेगा मक
मवद््ामथ्नयो ्को शैक््मणक क्े्त्् मे ्हर वो
सुमवधा प््दान की िाए मिससे छात्् मशक््ा
के क्े्त्् मे ्सफलता प््ापत् कर अपना तथा
मवद््ालय का नाम रोशन करे।्

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 

भुवनेश््र: नेशनल प््ेमसरेट् का पद संभालने
के बाद मनमतन नवीन कल पहली बार ओमरशा
आएंगे। नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन कल
पैसेि्र पल्ेन से भुवनेश््र एयरपोट्न पहुंचेग्े।
मौिूदा गल्ोबल तेल संकट को देखते हुए और
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के बुलावे पर, नेशनल
प््ेमसरेट् का बड्े धूमधाम से सव्ागत मकया िाएगा।
माननीय प््देश अधय्क््, माननीय मुखय्मंत््ी और
दूसरे बड्े नेता एयरपोट्न पर नेशनल प््ेमसरेट् का
सव्ागत करेग्े, ऐसा प््देश प््वकत्ा सुदीपत् रॉय ने
बताया। नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन 18 तारीख
(सोमवार) को सट्ेट ऑमफस मे ्होने वाली 'सट्ेट
कोर कमेटी' की मीमटंग मे ्शाममल होग्े। इसके
बाद, नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन खुदा्न मिले मे्
IIT िटनी के पास एमशयन इंसट्ीट््ूट ऑफ

मफमिकल हेकथ् (AIPH) यूमनवमस्नटी कैप्स मे्
भुवनेश््र ऑग््ेनाइिेशनल मरसम्््टकट् द््ारा लगाए
िाने वाले मरसम्््टकट् लेवल पंमरत दीनदयाल
प््मशक््ण महाअमभयान-2026 कैप् का उदघ्ाटन
करेग्े। इसके बाद, नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन
पुरी िाएंगे, भगवान श््ी िगनन्ाथ के दश्नन करेग्े
और महाप््साद मे ्शाममल होग्े, श््ी राय ने बताया।

नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन भुवनेश््र
लौटेग्े और दोपहर मे ्सट्ेट ऑमफस मे ्होने वाली
सट्ेट सेके््टरी, मोचा्न प््ेमसरेट् मीमटंग और
काउंमसल ऑफ मममनसट्स्न मीमटंग मे ्शाममल होग्े
और सभी से ममलेग्े और चचा्न करेग्े।

नेशनल प््ेमसरेट् मनमतन नवीन शाम को
भुवनेश््र एयरपोट्न से मदकल्ी लौटेग्े, श््ी राय ने
बताया। इस मौके पर सट्ेट मीमरया कोऑमर्ननेटर
सुिीत कुमार दास मौिूद थे।

िेशिल प््ेडसिे्ट श््ी डिडिि िवीि कल
िो डिि के िौरे रर ओडिशा आएंगे

मनोरंजन शासमल , स्टेट हेड ओडडशा 
भबूनशे्र् : लोक सवेा भवन कनव्ेश्न सेट्र मे्

हुए इवेट् मे ्शाममल होते हुए मुखय्मंत््ी ने कहा मक
OMC, मिसन े60 क ेदशक मे ्मसर््् 1 करोड ्रप्ये
के फाइनेम्शयल ट््ांज्ैकश्न से अपना सरर् शुर्
मकया था, उसने फाइनेम्शयल ईयर 2025-26 मे्
25,000 करोड ्रप्ये का टन्नओवर हामसल मकया
है। इसके साथ ही, इसने 45 मममलयन टन ममनरल
मनकालकर ऑल-टाइम मरकॉरन् बनाकर खुद को
देश की एक लीमरंग माइमनंग कंपनी के तौर पर
सथ्ामपत मकया ह।ै अब समय आ गया ह ैमक ओमरशा
माइमनगं कॉप््ोरशेन अपन ेकामकाि का दायरा और
बढा्ए और देश के दूसरे राजय्ो ्मे ्माइमनंग-बेसर्
एकक्टमवटीज ्शुर ्करे। साथ ही, ओमरशा माइमनंग
कॉप््ोरेशन के पास कारी् रॉ मटेमरयल मौिूद है।
मुखय्मंत््ी ने माइमनंग-बेसर् एकक्टमवटीज ्के साथ-
साथ इंरसम्््टयलाइज्ेशन पर भी धय्ान देने का
सुझाव मदया।

उनह्ोन्े आगे कहा मक सात दशको ्से ज््यादा
समय से, OMC ने न मसर््् एक कममश्नयल कंपनी
के तौर पर, बकक्क ओमरशा के इकोनॉममक
रेवलपमेट् के एक बड्े मपलर के तौर पर भी खुद को
सथ्ामपत मकया है। कॉप््ोरेशन रेगुलर तौर पर अपने
प््ॉमफट का एक बडा् महसस्ा राजय् सरकार को देती
रही है। OMC आि राजय् मे ्कीमती ममनरल
मरसोस्न का मज्मम्ेदारी से इस््ेमाल करके राजय् और
देश की खुशहाली मे ्एक खास योगदान दे रही है।

OMC ने कय्ोझ्र मज्ले मे ्बांगुर क््ोमाइट माइन से
पल्ैमटनम ग्ु्प एमलमेट् मनकालने के मलए अपने
पायलट पल्ांट का सफल टेसट् मकया है। इसके
साथ, OMC ओमरशा मे ् कल्ीन एनि््ी,
इलेकट्््ॉमनकस् और मॉरन्न मोटर वह्ीकल बनाने के
मलए बेमसक मेटल देने मे ्अहम भूममका मनभाएगी।
मुखय्मंत््ी ने उमम्ीद िताई मक OMC 2036 के
खुशहाल ओमरशा मवजन् को पूरा करने मे ्अहम
भूममका मनभाएगी।

मुख्यमंत््ी ओडिशा माइडिंग कॉर््ोरेशि
के 71वे् स्थारिा डिवस मे् शाडमल हुए


