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जैसे संचार साथी ऐप से आप
यह देख सकते है् तक
आपके नाम से तकतने

तसम काि्ट जारी हुए है्, उसी तरह
भारत मे् कुछ आतधकातरक और
सुरत््कत तरीके है् तजनसे आप
जान सकते है् तक आपके नाम पर
तकतने बै्क खाते मौजूद है्। इन
तरीको् का उपयोग करने से म्यूि
अकाउंट्स के तखिाि िड्ाई
और मज्बूत होती है।

RBI का Account
Aggregator फे््मवक्क

RBI द््ारा िाइसे्स प््ाप्त
Account Aggregators
(AA) वे कंपतनयाँ है् जो आपके
तवत््ीय िेरा को सुरत््कत र्प से
एकत््ित और साझा करती है्। कई
NBFC AA सत््कय है् और इनमे्
से तकसी पर पंजीकरण करके
आप अपने PAN या आधार से
जुड्े सभी बै्क खातो् की जानकारी
देख सकते है्।

प््मुख RBI िाइसे्स प््ाप्त
Account Aggregators:

1. Finvu – मोबाइि
ऐप आधातरत AA, व्यब्कतगत
और कॉप््ोरेर िेरा शेयतरंग की

सुतवधा।
2. OneMoney –

भारत का पहिा AA, बै्को् और
NBFCs से िेरा एकत््ित करता
है।

3. NESL AA
(National E
Governance Services
Ltd.) – सरकारी समत्थटत
AA, सुरत््कत िेरा शेयतरंग पर
के्त््दत।

4. CAMSFinServ
– CAMS समूह की इकाई,
तनवेश और बै्तकंग िेरा एकत््ित
करती है।

5. Perfios AA –
तिनरेक आधातरत AA, तेज् और
सुरत््कत िेरा एक्सेस।

6. Yodlee FinSoft
– अंतरराष््््ीय कंपनी, भारत मे्

AA सेवाएँ प््दान करती है।
इन AAs पर पंजीकरण

करके आप अपने PAN/आधार
से जुड्े सभी बै्क खातो् की
जानकारी एक ही जगह देख
सकते है्।

AA का उपयोग कैसे करे्
1. AA ऐप/वेबसाइर

पर पंजीकरण करे् – आधार या
PAN से िॉतगन करे्।

2. बै्क/तवत््ीय संट्थान
चुने् – तजनसे िेरा चातहए, उन्हे्
चुने्।

3. OTP आधातरत
सहमतत दे् – िेरा केवि आपकी
अनुमतत से साझा होगा।

4. कंसोतििेरेि तरपोर्ट
देखे् – आपके नाम से जुड्े सभी
बै्क खाते और तवत््ीय उत्पाद
सूचीबद्् हो्गे।

सावधावनयाँ
- केवि RBI िाइसे्स प््ाप्त

AA का ही उपयोग करे्।
- तकसी थि्ट पार््ी या

अनतधकृत ऐप पर भरोसा न करे्।
- िेरा शेयतरंग पूरी तरह

आपकी सहमतत पर आधातरत है;
तबना अनुमतत कोई जानकारी
साझा नही् होती।

सबसे आसान तवकल्प है
Finvu या OneMoney जैसे
AA ऐप िाउनिोि करना,
तजससे आप तुरंत देख सकते है्
तक आपके PAN/आधार से
तकतने बै्क खाते जुड्े है्।

अन्य आवधकावरक तरीके
- आयकर तवभाग (Form

26AS / AIS): आयकर पोर्टि
पर िॉतगन करके PAN से जुड्े
बै्क खातो् की जानकारी देखे्।

- के््तिर तरपोर्ट
(CIBIL/Experian/Equif
ax/CRIF Highmark):
इसमे् आपके PAN से जुड्े सभी
खाते और ऋण तदखते है्।

- बै्क तवशेर पूछताछ:
आधार/PAN िेकर शाखा जाएँ
और अपने नाम से जुड्े खातो् की
जानकारी माँगे्।

- संचार साथी पोर्टि
(DoT): मुख्यतः मोबाइि
नंबरो् के तिए है, िेतकन कभी
कभी धोखाधड्ी वािे खातो् से
जुड्े मोबाइि नंबरो् की जाँच मे्
मदद करता है।

यतद आपको संदेह है तक
तकसी ने आपके नाम पर खाते
खोिे है्, तो तुरंत बै्क को सूतचत
करे् और पुतिस साइबर सेि मे्
तशकायत दज्ट करे्।

आज िा साइबर सुरक््ा कवचार :

पिकंी कुंडू

सजंय कमुार बाठला 
1. वाहन ट्वामी शराब पीकर

वाहन न चिाएं,
2. सड्क सुरक््ा तनयमो् का

पािन करे्, तातक दुघ् टरनाओ् पर
प््भावी तनयंि् ्ण तकया जा सके।

सड्क सुरक््ा अतभयान -
ट्कूि कॉिेज व सडको् पर
उतरकर यातायात तनयमो् के
तिए जागर्क करना आवश्यक,

सडक हादसो् पर काबू पाना
सरकार के तिए बडी चुनौती
है!तमाम जागर्कता अतभयानो्,

यातायात तनयमो् मे् कडाई, भारी
जुम्ाटने के प् ्ावधान तथा सडको्
पर सीसीरीवी कैमरे से तनगरानी
आतद की व्यवट्था के बावजूद
हर वर्ट सडक दुघ् टरनाओ् और
उनमे् घायि होने तथा मरने
वािो् की संख्या बढी हुई ही दज्ट
होती है! 

आमतौर पर इसकी वजह
सरकार, तवभाग और प््वत्टन
शाखाओ् द् ्ारा बताया जाता है् 

1. तय सीमा से अतधक
रफ्तार,

2. नशे मे् वाहन चिाना, 
3. यातायात तनयमो् का

पािन न करना 
जब की तवशेरज््ो् द् ्ारा जांच

मे् बताया गया है की सड्क की
अनेक दुघ् टरनाओ् मे् देखा गया है
:- 

1. सड्को् की चौड्ाई समान
न होने, 

2. मोड्ो् पर उतचत चौड्ाई
और तकनारो् की उठान न होने, 

3. उनके तकनारे समुतचत
सुरक््ा बाड् न िगी होने,

4. उल्री तदशा से गित ढंग
से वाहनो् के प् ्वेश पर रोक का
इंतजाम न होने,

5. सड्को पर गड््े इत्यातद
का होना,

6. सड्को पर अवैध कल्जो्
का होना,

7. सड्को पर आवाजाही के
तिए िगी िाइट्स का सही
संचािन नही् होना 

इत्यातद की वजह से
दुघ् टरनाएं अतधक होती है्।

यहां यह बात ट्पष्् है की
दुघ् टरनाओ् के पीछे तसि्क वाहन
चािक की नही् अतपतु उससे भी
अतधक बड्ी गिततयां सरकारी
तवभागो् एवम् उनके अतधकातरयो्
की है, इसतिए वाहन चािक पर
तजस तरह गिती का नाम िेकर
जुम्ाटना/ सजा तनत् ्ित की जाती
है् उसी तज्ट पर सरकारी तवभागो्
और उनके अतधकातरयो् की भी

सजा/ जुम्ाटना उसी समय
तनत् ्ित होनी चातहए।

सरकारी तवभागो् और उनके
अतधकातरयो् की गिती के प् ्तत
सजा/ जुम्ाटने का प् ्ावधान भारत
देश की सव््ोच्् न्यायािय द््ारा
तनद््ेतशत है।

जन जागरण अतभयान और
खास तौर से युवा पीढ्ी के तिए
ट्कूिो्, कािेजो् मे् जाकर छाि््ो्
को सड्क सुरक््ा के तनयमो् की
जानकारी देना एक अच्छा
तवकल्प है। आज की युवा पीढ्ी
को यह समझाना होगा की सड्क
सुरक््ा और यातायात अनुशासन
से तकसी तरह का समझौता नही्
तकया जाना चातहए क्यो्तक आप
का भतवष्य हमारे देश और
आपके अपनो के तिए महत्वपूण्ट
के साथ नी्व है।

उन्हे् समझाना होगा वाहन
के 

1. सभी वैध दस््ावेज साथ
रखे्, 

2. शराब पीकर वाहन न
चिाएं और 

3. सड्क सुरक््ा तनयमो् का
पािन करे्,

तजससे सड्क दुघ् टरनाओ् पर
प््भावी तनयंि् ्ण तकया जा सके। 

साथ ही साथ मे् यह भी अतत
आवश्यक है् की सभी सरकारी
तवभागो् तजनका इन सड्क
हादसो् से सीधा संबंध है को भी
यह समझाना होगा की अब
उनकी अनदेखी बक्शी नही्
जाएगी।

प््मुख सरकारी ववभाग 
1. तदल्िी पतरवहन तवभाग 
2. तदल्िी यातायात पुतिस 
3. तदल्िी पुतिस 
4. तदल्िी नगर तनगम 
5. तदल्िी नगर पातिका 
6. िोक तनम्ाटण तवभाग

तदल्िी 
7. के्द् ्ीय िोक तनम्ाटण

तवभाग
8. इत्यातद
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सजंय कमुार बाठला 
यात््ियो ्की सरुक््ा को बढ्ावा दनेे

क ेतिए एक अहम कदम उठात ेहएु
सपु््ीम कोर्ट न ेमगंिवार को तनद््शे
तदया तक तकसी भी पबल्िक सतव्टस गाड्ी
को तब तक तिरनसे सतर्टतिकरे या
परतमर नही ्तदया जाएगा, जब तक
उसमे ्वह्ीकि िोकशेन ट््तैकगं
तिवाइस (VLTDs) और इमरजेस्ी
पतैनक बरन िग ेना हो, उनकी जाचं ना
हो गई हो और व े'वाहन' िरेाबसे मे्
दज्ट ना हो।्

जबट्रस जबेी पारदीवािा और
जबट्रस कवेी तवश्न्ाथन की बेच् ने
'एस राजशखेरन बनाम भारत सघं'
मामि ेकी सनुवाई करत ेहएु य ेतनद््शे
तदए। यह मामिा परू ेदशे मे ्सडक्
दघु्टरनाओ ्मे ्होन ेवािी मौतो ्को कम
करन ेक ेउपायो ्को िाग ूकरन ेस ेजडु्ा
ह।ै

कोर्ट न ेय ेतनद््शे तब तदए, जब
उसन ेइस बात पर तचतंा जताई तक
सेट््ि् मोरर वह्ीकलस् रल्स्, 1989 के
तनयम 125H क ेतहत काननूी जर्र्त
होन ेक ेबावजदू, अभी 1% स ेभी कम
ट््ासंपोर्ट गात्डयो ्मे ्जर्र्ी वह्ीकि
ट््तैकगं तिवाइस िग ेहएु है।्

इस बट्थतत को "परशेान करने
वािा" बतात ेहएु बेच् न ेकहा तक ये
तिवाइस यात््ियो ्की सरुक््ा सतुनत््ित
करन ेक ेतिए बहतु जर्र्ी है ्-
खासकर मतहिाओ,् बच््ो ्और बजुगु््ो्
क ेतिए - कय्ोत्क य ेसमय पर इमरजेस्ी
मदद पहुचँान ेमे ्मदद करत ेहै।्

कोर्ट न ेआदशे तदया, "हम सभी
राजय्ो ्और केद्् ्शातसत प्द्शेो ्को
तनद््शे दते ेहै ्तक तकसी भी पबल्िक
सतव्टस गाड्ी को मोरर वह्ीकलस् एकर्,

1988 की धारा 56 क ेतहत तिरनसे
सतर्टतिकरे या धारा 66 क ेतहत
परतमर तब तक न तदया जाए, जब तक
उसमे ्VLTDs और इमरजेस्ी बरन
सही तरीक ेस ेिग ेन हो,् और वे
'वाहन' ऐप मे ्दज्ट न हो।्"

बेच् न ेसभी राजय्ो ्और केद्् ्शातसत
प्द्शेो ्को यह भी तनद््शे तदया तक वे
तनयम 125H को सखत्ी स ेिाग ूकरे।्
इसक ेतिए उनह्े ्यह सतुनत््ित करना
होगा तक नई और परुानी, दोनो ्तरह की
पबल्िक सतव्टस गात्डयो ्मे ्वह्ीकि
िोकशेन ट््तैकगं तिवाइस और पतैनक
बरन एक तय समय-सीमा क ेअदंर
और जाचँ-योगय् तरीक ेस ेिगाए जाए।ं

इसक ेअिावा, कोर्ट न ेआदशे तदया
तक तदसबंर 2018 तक रतजटर्ि्ट
पबल्िक सतव्टस गात्डयो ्मे ्भी VLTDs
और पतैनक बरन िगाए जाए ं(तजनह्े्
'रटे््ोतितरगं' कहत ेहै)्, तातक काननूी
जर्र्तो ्का पािन हो सक।े राजय्ो ्और
केद्् ्शातसत प्द्शेो ्को यह भी तनद््शे
तदया गया तक व ेइन तिवाइसो ्को
िगान ेऔर उनक ेकाम करन ेकी
जानकारी को 'वाहन' िरेाबसे स ेजोड्े,्
तातक व ेअसि समय मे ्(Real-
Time) यह दखे सके ्तक तनयमो ्का
पािन हो रहा ह ैया नही।्

य ेतनद््शे तब आए, जब एतमकस्
कय्रूी (कोर्ट क ेसिाहकार) गौरव
अग्व्ाि न ेकोर्ट को वह्ीकि ट््तैकगं
तसटर्म स ेजडु् ेकाननूी ढाचं ेक ेबार ेमे्
जानकारी दी। इस ढाचँ ेमे ्केद्् ्सरकार
द््ारा जारी तकया गया 'मोरर वह्ीकलस्
(वह्ीकि िोकशेन ट््तैकगं तिवाइस
और इमरजेस्ी बरन) आदशे, 2018'
भी शातमि ह।ै

कोर्ट न ेइस बात पर गौर तकया तक

एतमकस न ेइन तिवाइसो ्क ेमहतव् और
काननूी आदशे का पािन न करन ेपर
होन ेवाि ेनतीजो ्क ेबार ेमे ्तवस््ार से
बताया था। सनुवाई क ेदौरान, बेच् ने
सडक् अनशुासन और दघु्टरनाओ ्की
रोकथाम स ेजडु् ेवय्ापक मदु््ो ्पर भी
तचतंा जताई।

जबट्रस पारदीवािा न ेतरपप्णी की,
“आप इस दशे मे ्यह कसै ेसतुनत््ित
करेग् ेतक ड््ाइवर 'िने ड््ाइतवगं' के
तनयमो ्का उलि्घंन न करे?् इस दशे मे्
'िने ड््ाइतवगं' की कोई अवधारणा ही
नही ्ह।ै ज्य्ादातर दघु्टरनाए ंइसी वजह
स ेहोती है।्”

बड् ेशहरो ्मे ्यातायात की बट्थतत
का त्जक् ्करत ेहएु उनह्ोन् ेआग ेकहा:
"िने ड््ाइतवगं एक ऐसी चीज ्ह,ै
तजसस ेदघु्टरनाओ ्मे ्काफ्ी कमी आ
सकती ह।ै सरकार को इस पर जर्र्
धय्ान दनेा चातहए।”

एतिशनि सॉतितसरर जनरि
तवक्म्जीत बनज््ी न ेजब यह बताया
तक केद्् ्सरकार न ेराजय् सरकारो ्को
इस सबंधं मे ्पि् ्तिखा ह,ै तो कोर्ट ने
कवेि सचूना दने ेक ेबजाय तनयमो ्के
प्भ्ावी अनपुािन (पािन) की
आवशय्कता पर ज्ोर तदया।

बेच् न े'एतमकस्' (नय्ाय-तमि्)्
और यातचकाकता्ट द््ारा तदए गए एक
सझुाव का भी टव्ागत तकया, तजसमे्
कहा गया तक वाहन तनमा्टताओ ्को ही
वाहनो ्मे ्'ट््तैकगं तिवाइस' पहि ेस ेही
(प््ी-त्फरिे उपकरण क ेतौर पर)
िगाकर दने ेचातहए। कोर्ट न ेकेद्््
सरकार को तनद््शे तदया तक वह परू ेदशे
क ेवाहन तनमा्टताओ ्स ेसपंक्क कर ेऔर
इस सबंधं मे ्एक उतचत तरपोर्ट कोर्ट के
समक् ्प्स्््तु कर।े

ट््ैकिंग किवाइस और इमरजे्सी पैकिि बटि िे
कबिा पब्लिि सक्विस गाक्ियो् िो िोई किटिेस

सक्टिकििेट या परकमट िही्: सुप््ीम िोट्ि
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1983 में मेरठ में जनंमी इरा सिंघल
को संकोसलयोसिि है, यह संपाइनल
सििऑिंडर है सजिमें रीढं की हडंंी मुडं

जाती है और हाथ का मूवमेंट रंक जाता है।
पिकंी कुडं ू

उनक ेमाता-रपता न ेउनक ेसाथ
करी अलग बता्िि नही ्रकया,
और उनह्ोन् ेकपंय्िूर

इजंीरनयररगं की, और रफर रदलल्ी
यरूनिरस्ििी स ेMBA रकया। उनह्ोन्े
किैबरी इरंिया मे ्टट्््िेजेी मनैजेर के
तौर पर काम रकया और कोका कोला
मे ्इिंन्िरशप की।

2009 मे,् उनह्ोन् ेIAS बनन ेका
फसैला रकया, और 2010 मे,्
उनह्ोन् ेअपनी पहली कोरशश मे ्ही
UPSC रसरिल सरि्िसजे ्एगज्ाम
पास कर रलया।

उनह्े ्इरंियन रिेनेय् ूसरि्िस मे्
रजे रदया गया।

लरेकन सरकार न ेउनकी
रिसरेबरलिी का हिाला दते ेहएु उनह्े्
पोसट्िगं दने ेस ेमना कर रदया।
सरकार न ेबताया रक उनकी रीढ ्की
हि््ी की हालत की िजह स,े िह
धक््ा नही ्द ेसकती,् खीच् नही्
सकती ्या उठा नही ्सकती।्

इसरलए, िह एक IAS
ऑरफसर की ड््िूी क ेरलए अनरफि
है।्

रदल िूिा, लेरकन पके्् इरादे के
साथ, उनह्ोन्े सेट्््ल एिरमरनटट्््ेरिि
र््टबय्ूनल मे ्केस फाइल रकया। और
इंतजा्र रकया। ऐसा लगता है रक
सरकार कोई बदलाि करने मे्
इंिरेटि्ेि नही ्थी।

लेरकन इरा नही ्रक्ी।्
2011 मे,् िह रफर से UPSC

एगज्ाम मे ्बैठी, और रफर से पास हो
गई। उसे IRS तो रमल गया, लेरकन

कोई पोसट्िंग नही ्रमली। िही
िजह।

2013 मे,् िह रफर से UPSC
एगज्ाम मे ्बैठी, और रफर से पास हो
गई।

हर बार, सरकार ने िही िजह
बताई: टप्ाइनल प््ॉबल्म िाली एक
लडक्ी ने दुरनया के सबसे मुसक्कल
एगज्ाम मे ्से एक को 3 बार पास

रकया, लेरकन िह अपनी ड््ूिी
करने के रलए रफि नही ्है।

सेट्््ल एिरमरनटट्््ेरिि र््टबय्ूनल
से अरी तक कोई जिाब नही ्आया।

2014 मे,् कय्ोर्क केस कोि्ि मे्
रिचाराधीन था, िह एक बार रफर
UPSC एगज्ाम मे ्बैठी, और इस
बार, कुछ अनोखा हुआ।

िह न केिल पास हुई, बसल्क

एगज्ाम मे ्िॉप री रकया। उसकी
ऑल इंरिया रैक् #1 थी।

असल मे,् UPSC एगज्ाम मे्
अब तक का सबसे ज््यादा टक्ोर:
2025 मे ्से 1082 माकस््ि।

इससे सरकार को अपना टि्ैि्
बदलना पडा्, और उसे अलीपुर,
नॉथ्ि रदलल्ी मे ्सब-रिरिजनल
मरजटट्््ेि का पद रदया गया।

अपने पहले साल मे,् उनह्ोन्े
रदलल्ी मे ्बंधुआ मजद्ूरी करने के
रलए मजबूर 340 बच््ो ्को बचाया
और उनह्े ्उनके पररिारो ्के पास
िापस रेज रदया।

सरकार को अब पूरा यकीन था
रक एक IAS ऑरफसर के तौर पर
िह रकतना पुश या पुल हारसल कर
पाएंगी। िह अरी अरण्ाचल प््देश
मे ्एरिशनल सेके््िरी के तौर पर
काम कर रही है।्

इसके अलािा, िह रारत
सरकार के सामारजक नय्ाय और
अरधकाररता मंत््ालय के रिपाि्िमेि्
ऑफ ्रिसेरबरलिी की ब््ांि एंबेसिर
री है।्

िह मरहला और बाल रिकास
मंत््ालय और नीरत आयोग की ब््ांि
एंबेसिर मे ्से एक है ्और रारत के
चुनाि आयोग के एकस्ेरसबल
इलेकश्न के नेशनल पैनल मे ्है।्

िह कहती है,् “अपने सपनो ्को
िैरलिेि करने के रलए रकसी और
का इंतजा्र मत करो।”

पके्् इरादे और रहमम्त की एक
अरिश््सनीय कहानी, जो लाखो्
लोगो ्को प््ेररत करती है।

अलट्््ा-प््ोसेटि् फ़ि्
(UPFs) अब UK और
US मे ्औसत िाइि का

आधे से ज््यादा रहटस्ा है,् रफर री
हाल के गल्ोबल ररवय्ू बताते है ्रक
ये प््ोिकि् हर बड्े ऑगि्न रसटि्म
को नुकसान पहुंचा सकते है।्

एकस्पटस्ि् खास तौर पर पांच
केरमकल बड्े खलनायको ्के
रखलाफ चेतािनी देते है:् बचपन की
रबहेरियरल रदक््तो ्से जुड्े
आरि्िरफरशयल कलर; प््ोसेटि् मीि
मे ्नाइट्े्ि और नाइट््ाइि जो बाउल
कैस्र से जुड्े है;् पॉलीसोब्े्ि-80
जैसे पेि खराब करने िाले
इमलस्ीफायर; इंिरेटि्ररफाइि पाम
ऑयल जो कारि्ियोिैटक्ुलर हेलथ्
पर असर िालते है;् और हाई-
फु््कि्ोज कॉनि् रसरप, रजससे फैिी
रलिर की बीमारी और इंसुरलन
रेरजटि्ेस् हो सकता है।

NutriNet-Santéकोहोिि्
की 2026 की एक जर्र्ी फ््््च
टि्िी मे ्बताया गया रक सोरियम
नाइट््ाइि जैसे आम र््पजि्े्रिि का
ज््यादा इस्े्माल िाइप 2
िायरबिीज होने के 47% ज््यादा

ररटक् से जुडा् है, जो रेगुलर
इस्े्माल की गंरीरता को रदखाता
है।

अलग-अलग चीजो् ्के अलािा,

ररसचि्र कॉकिेल इफेक्ि् के बारे मे्
री ज््यादा रचंरतत है—्एक साथ कई
एरिरिवस् लेने का हेलथ् पर असर।
रेगुलेिर अकस्र केरमकल को

अलग-अलग िेटि् करते है,् लेरकन
असल रज्ंदगी की िाइि मे्
कॉमप्ल्ेकस् रमकस्चर होते है ्जो
अकेले एरिरिवस् की तुलना मे्
सूजन और मेिाबोरलक
रिसफंकश्न को ज््यादा गंरीर रप् से
बढा् सकते है।्

इन रछपे हुए खतरो ्से बचने के
रलए, नय्ूर््टशरनटि् उन प््ोिकट्स्
को प््ाथरमकता देने की सलाह देते है्
रजनमे ्इंग््ीरिएंटस् की रलटि् कम
हो और उन चीजो् ्से बचे ्रजनमे ्ऐसे
इंग््ीरिएंटस् हो ्जो आपको घर की
रसोई मे ्नही ्रमलेग्े, जैसे रक
काब््ोसक्सरमथाइलसेलुलोज।
हालांरक करी-करी कुछ अचछ्ा
खाना ठीक रहता है, लेरकन लंबे
समय का लक्््य कम से कम प््ोसेटि्
साबुत खाने की चीजो् ्की ओर जाना
है तारक गि माइक््ोबायोम और पूरी
मेिाबोरलक हेलथ् के नाजुक
संतुलन को बचाया जा सके।

सोसि्: मैकह्ू्, एच. (2026).
5 सबसे नुकसानदायक प््ोसेटि्
इंग््ीरिएंटस् रजनह्े ्एकस्पटस्ि् कहते
है ्रक आपको कम करना चारहए।
साइंस फोकस।

एक्सपर्स्स इन पांच प््ोसेस्ड
चीज्ो् से बचने की सलाह देते है्:

वर्ल्ड हाइपरटे्शन ले: सेहत का रख्े ख्याल,
दूर भगाएं साइले्ट ककलर"हाइपरटे्शन" यानी
उच्् रक्तचाप को एक बेहद गंभीर वजह से
'साइले्ट ककलर' कहा जाता है। यह बीमारी
शरीर मे् कबना ककसी बड्े या स्पष्् लक््ण के
पनपती रहती है और अंदर ही अंदर अंगो् को
नुकसान पहुंचाती है। आज के समय मे् इस
भागदौड् भरी कजंदगी मे् थोड्ा र्कना, गहरी
सांस लेना और आराम करना बेहद जर्री
है।हर साल वर्ल्ड हाइपरटे्शन ले मनाने का
असल मकसद यही है कक लोग अपनी सेहत
के प््कत जागर्क हो्। आज कसर्फ एक कसंपल
ब्लल पे््शर (BP) चेक करवाने की आदत
आपको कल होने वाले हाट्ड अटैक, ब््ेन स्ट््ोक
या ककलनी की गंभीर बीमाकरयो् के खतरे से
बचा सकती है। अपने कदल का ख्याल रखना
कोई वैकल्रपक चॉइस या ऑप्शन नही् है,
बल्रक यह अपने और अपने पकरवार के प््कत
एक बड्ी क्िम्मेदारी है।इस साइले्ट ककलर से
बचने के कलए आज से ही अपनी जीवनशैली मे्
बदलाव करना जर्री है। भोजन मे् नमक की
मात््ा कम करे्, रोजाना व्यायाम या वॉक करे्,
तनाव से दूर रहे् और समय-समय पर अपना
बीपी जर्र मापे्। याद रखे्, आज की अपनाई
गई हेर्दी आदत्े ही आपके कल को मजबूत,
सुरक््कत और दीर्ाडयु बनाती है्। स्वास्थ्य ही
सबसे बड्ी पूंजी है, इसे नजरअंदाज न कर्े।

वर्ल्ि हाइपरटे्शन ले: सेहत का रखे्
ख्याल, दूर भगाएं साइले्ट रकलर

उषा मल्होत््ा

कई तरह के साइि इफेक्ि् हो
सकते है।् असर इस बात पर रनरि्र
करता है रक िे रकस तरह के है,् िोज्
कय्ा है और रकतने समय तक
इस््ेमाल रकए जा रहे है।्

1. कॉरि्िकोटि्ेरॉयि (जैसे,
प््िेरनसोन) य ेआमतौर पर अटथ्मा,
एलज््ी, आथ्िराइरिस या ऑिोइमय्ून
बीमाररयो ्जैसी बीमाररयो ्के रलए
रदए जाते है।्

* एनाबॉरलक =
मसल/एथलेरिक असर, अकस्र
गलत इस्े्माल, रबना र््पटर्््कपश्न
के गैर-कानूनी

* कॉरि्िको = एंिी-
इंफल्ेमेिरी/मेरिकल, र््पटर्््कपश्न
के साथ कानूनी लेरकन रफर री
गंरीर साइि इफेक्ि्

दोनो ् तरह के टि्ेरॉयि का
गलत इस्े्माल खतरनाक हो
सकता है।

एनाबॉरलक टि्ेरॉयि कई देशो्
मे ्शेड्ू्ल III कंट््ोलि् सबस्िेस् है।्

कॉरि्िकोटि्ेरॉयि को रसफ्््
िॉकि्र की देखरेख मे ् ही लेना
चारहए, और आपको उनह्े ्करी री
अचानक बंद नही ्करना चारहए।

अगर आप मेरिकल कारणो ्से
टि्ेरॉयि लेने के बारे मे ्सोच रहे है्

या अरी इस्े्माल करने से होने
िाले साइि इफेक्ि् को लेकर
परेशान है,् तो िॉकि्र से बात करे।्
िे आपके हॉम््ोन, रलिर, हािि् की
जांच कर सकते है ्और एक सुरर््ित
पल्ान बनाने मे ्मदद कर सकते है।्

एनाबॉरलक टि्ेरॉयि पर
रनरि्रता के रलए, एरिकश्न
टप्ेशरलटि् री मदद कर
सकते है।्

लंबे समय तक चलने
वाले खतरे:

1. हािि् की समटय्ाएं:
हाई BP, हािि् अिैक,
टट्््ोक, रदल का बढन्ा

2. रलिर िैमेज:
ट्ू्मर, जॉसन्िस, खासकर
ओरल टि्ेरॉयि के साथ

3. रकिनी की समटय्ाएं
4. हॉम््ोन कै््श: शरीर

नैचुरल िेटि्ोटि्ेरोन बनाना
बंद कर देता है। बंद करने
के बाद, आपको थकान,
रिप्े्शन, रलरबिो मे ्कमी,
इनफरि्िरलिी होती है

5. साइकेर््टक असर:
रनरि्रता, रिप्े्शन,
एंगज्ायिी

6. िीनएज मे:् हर््ियो ्के
जलद्ी जुडन्े के कारण ग््ोथ
रक् जाना

लंबे समय तक चलने
वाले या गंभीर असर

1. कमजोर हर््ियां
(ऑसट्ियोपोरोरसस)

2. इनफ्ेकश्न का खतरा
बढन्ा

3. हाई बल्ि प्े्शर
4. मोरतयारबंद या गल्ूकोमा
5. सट्कन का पतला होना और

आसानी से चोि लगना
6. मसलस् मे ्कमजोरी

स्टेरॉयड (आमतौर पर मेडडकल इलाज के
डलए इस््ेमाल होने वाले कॉड्टिकोस्टेरॉयड
या मसल बनाने के डलए इस््ेमाल होने
वाले एनाबॉडलक स्टेरॉयड)

झुरर्ियो ्का इलाज मसलस् को आराम देकर,
कोलेजन को सट्िमय्ुलेि करके या सट्कन को
रीसरफेस करके रकया जाता है।

मेरिरसन: रििारमन-A, रेरिनोइडस्,
ट्े्रिनॉइन, एिापलीन, िैजर्ोिीन,
एंिीऑकस्ीिेट्स्, ज््यादा टट््े््थ िाला रििारमन-C
और रपयोिाइडस्

इंजेकश्न: बोिुरलनम िॉसक्सन*: *बोिॉकस्,
रिटप्ोि्ि, रज्योरमन।

िमि्ल रफलसि्:  हायलूरोरनक एरसि,
कैसल्शयम हाइड््ॉकस्ीलैपेिाइि, PLLA.

एनज््ी-बेटि् रििाइस
1�� लेजर् रीसरफेरसंग: CO2 और Er:YAG

लेजर्
2�� फै््कश्नल लेजर्:
3�� रेरियोफ््ीकि्ेस्ी और अलट्््ासाउंि: थम्े्ज,

अलथ्ेरेपी जैसे रििाइस सट्कन को िाइि करने के
रलए गहरी परतो ्को गम्ि करते है।्

4�� केरमकल पील: OTC की तुलना मे ्ज््यादा
कंसंट्े्शन मे ्TCA, रफनोल, या गल्ाइकोरलक
एरसि का इस््ेमाल करके मेरिकल-ग््ेि पील।

5�� दूसरे प््ोसीजर RF के साथ माइक््ोनीिरलंग
6�� सरज्िकल ऑपश्न: ज््यादा ढीलेपन के रलए

फसेरलफि्, ब््ो रलफि्।  ज््यादा असरदार, सबस ेलबंे
समय तक चलने िाला।

ज़ऱरी बाते़
01 - असर झुरर्ियो ्के िाइप पर रनर्िर करता है:

िायनैरमक झुरर्ियां बोिॉकस् पर सबसे अचछ्ा असर
करती है।् टि्रैिक झरुर्िया ंऔर िॉलय्मू लॉस क ेरलए
रफलस्ि, लेजर् या रेरिनॉइडस् की जर्र्त होती है।

02 - साइि इफेक्ट्स् होते है:् रेरिनॉइडस् से
जलन, इंजेकि्ेबलस् से चोि लगना, लेजर् से
रपगमेि्ेशन मे ्बदलाि। सट्कन िाइप और धूप मे्
रहना बहुत मायने रखता है।

03 - सन प््ोिेकश्न जर्र्ी है: अगर आप रोज्
SPF का इस््मेाल नही ्करत ेहै,् तो य ेसरी ट््ीिमेि्
सट्कन को और खराब कर सकते है।् सन िैमेज
झुरर्ियो ्का मुखय् कारण है।

चेतावनी:- कय्ोर्क ये मेरिकल ट््ीिमेि् है,्
इसरलए एक िम्े्िोलॉरजटि् को आपकी सट्कन
िाइप, मेरिकल रहटट्््ी और आपकी झुरर्ियो ्के
प््कार को देखना होगा, रफर तय करना होगा रक
आपके रलए कय्ा सुरर््ित और सही है।

झुर्रियो् को कंट््ोल करने का एलोपैरिक इलाज
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साप्ताहहकी
अंकशास्््् अंक 1 – सूय्य उपाय:

अं क ज्योथतष और िैथदक
ज्योथतष मे् नंबर 1 का
स्िामी सूय्ा माना जाता

है, जो थदव्य ब््ह्मांडीय राजा के
र्प मे् प््थतथनथधत्ि करते है्।

सूय्ा दश्ााता है:
आल्तमक शल्कत
अथधकार
थपता ऊज्ाा
आत्मथिश््ास
नेतृत्ि
सरकार
यश
सिलता
जीिन शल्कत
पहचान
राजसी ऊज्ाा
आत्म-सम्मान
आंतथरक प््काश
मजबूत सूय्ा देता है:
सम्मान
नेतृत्ि
आत्मथिश््ास
आथ्िाक िृथ््द
सरकारी सहयोग
मजबूत प््थतरि््ा
नाम और प््थसथ््द
कमज्ोर या पीथ्डत सूय्ा दे

सकता है:

कम
आत्मथिश््ास

अहंकार समस्याएँ
आथ्िाक अल्सिरता
पहचान की कमी
थपता से संबंथधत

समस्याएँ
कमज्ोर प््थतरि््ा
कथरयर बाधाएँ
थरश्तो् मे् दबाि

और थनयंत््ण की
समस्या

अिसाद या थदशा
की कमी।

सूय्ा के पारंपथरक उपाय
पाए जाते है्:

िैथदक ज्योथतष
अंक ज्योथतष
लाल थकताब
जेपी ज्योथतष परंपरा
तंत्् और मंत्् परंपरा
िास््ु
आयुि््ेद और योग प््णाली

मे्।
1. सूय्य के दैजनक मुख्य

उपाय:
उगते सूय्ा को अर्य्ा देना:
यह सभी परंपराओ् मे्

सबसे शल्कतशाली सूय्ा उपाय
माना जाता है।

थिथध: सूय््ोदय से पहले उठ्े
तांबे के पात्् का उपयोग

करे्
उसमे् जल, लाल िूल,

कुमकुम, गुड् या चािल डाले्,
उगते सूय्ा की ओर मुख करके
जल अथ्पात करे्।

मंत्् जाप करे्:
ॐ सूय्ााय नमः या ॐ

घृथण सूय्ााय नमः।
लाभ: आत्मथिश््ास

बढ्ाता है
नकारात्मकता हटाता है
सरकारी सहयोग बढ्ाता है
कथरयर मजबूत करता है
आभा और आकष्ाण बढ्ाता

है।
सूय्ा मंत््: मूल मंत््
ॐ सूय्ााय नमः
प््थतथदन 108 बार जाप

करे्।
बीज मंत््: ॐ घृथण सूय्ााय

नमः
आथदत्य ह्दय स््ोत््:
यह सबसे शल्कतशाली

उपायो् मे् से एक है:
आत्मथिश््ास
थिजय
भय दूर करने
सिलता के थलए।
सूय्ा नमस्कार:
प््थतथदन सूय्ा नमस्कार:

सूय्ा ऊज्ाा को मजबूत करता है
प््थतरि््ा बढ्ाता है
अनुशासन बढ्ाता है
आत्म-सम्मान सुधारता है
इसे सूय््ोदय के समय

करना सबसे उि््म माना जाता
है।

2. नंबर 1 के अंक
ज्योजतर उपाय:

शुभ थदन:
रथििार
सोमिार
शुभ रंग:
सुनहरा
नारंगी
लाल
तांबे जैसे रंग
अत्यथधक उपयोग से बचे्:

काला
गहरा धूसर
शुभ थदशा:

पूि्ा
शुभ धातुएँ:
तांबा
सोना
शुभ अंक:
1 / 2 / 3 / 5 / 6 / 9
जीिनशैली उपाय:
अनुशासन बनाए रखे्:
सूय्ा पसंद करता है: 
समय पालन
स्िच्िता
व्यिस्िा
थजम्मेदारी।
जपता और बड्ो् का

सम्मान करे्
यह लाल थकताब और

ज्योथतष दोनो् मे् सबसे
शल्कतशाली सूय्ा उपायो् मे् से
एक है।

थपता या अथधकार का
अपमान सूय्ा ऊज्ाा को कमजोर
करता है।

अहंकार और घमंड से बच्े:
कमज्ोर सूय्ा अक्सर देता

है:  असुरि््ा
श््ेष््ता भािना
क््ोध
दबाि बनाने की प््िृथ््ि
थिनम््ता सूय्ा को संतुथलत

करती है।
3. कजरयर और धन के

उपाय:
कथरयर उपाय:
काय्ा करते समय पूि्ा थदशा

की ओर बैठे्:
इससे बढ्ता है: 
अथधकार
एकाग््ता
पहचान
प््मोशन।
काय्ास्िल को उज्््िल

रख्े

अंधेरा िातािरण सूय्ा ऊज्ाा
को कमजोर करता है।

उपयोग करे्: 
सूय्ा प््काश
तांबे की िस््ुएँ
सुनहरे रंग।
रथििार को दान करे्:
दान करे्: 
गेहूँ
गुड्
तांबा
लाल िस््््।
गाय को गेहूँ और गुड्

थखलाएँ:
यह पारंपथरक लाल थकताब

उपाय है: 
आथ्िाक ल्सिरता
अथधकाथरयो् का सहयोग
बाधाएँ दूर करने के थलए।
कथरयर मे् झूठे अथभमान से

बच्े
सूय्ा अथधकार के दुर्पयोग

को दंथडत करता है।
हमेशा: िचन थनभाएँ
जूथनयस्ा का अपमान न

करे्
अनैथतक नेतृत्ि से बच्े।
सरकार और अथधकार

संबंधी उपाय:
यथद सामना हो: कोट्ा केस
सरकारी बाधाएँ
कथरयर र्कािटो् का
तब: आथदत्य ह्दय स््ोत््

का पाठ कर्े।
रथििार को तांबा दान करे्
थपता या थपता समान

व्यल्कतयो् की सहायता करे्।
प््थतथदन सूय्ा को जल दे्।
4. जरश्ते और जववाह के

उपाय:
कमज्ोर या पीथ्डत सूय्ा दे

सकता है: 

अहंकार टकराि
दबाि बनाने की प््िृथ््ि
समझौता न कर पाना
भािनात्मक दूरी
अथधकार संबंधी संघष्ा।
थिशेष र्प से जब सूय्ा:

शुक्् और चंि्् को प््भाथित करे।
थरश्तो् के उपाय:
बहस के दौरान अहंकार

थनयंथ््तत करे्।
सूय्ा असंतुलन देता है: “मै्

हमेशा सही हूँ” व्यिहार।
दबाि।
भािनात्मक कठोरता।
सचेत र्प से थिनम््ता

अपनाएँ।
जीिनसािी को

साि्ाजथनक र्प से सम्मान दे्।
यह अहंकार कम्ा को

संतुथलत करता है।
थरश्तो् मे् हल्के रंग पहने्:
अत्यथधक लाल/नारंगी

आक््ामकता बढ्ा सकता है।
उपयोग करे्: क््ीम
हल्का सुनहरा
हल्का केसथरया।
रथििार को साि मे् प््ाि्ाना

करे्:
रथििार को साि मे् मंथदर

जाएँ।
थिशेष र्प से: सूय्ा मंथदर
Lord Vishnu मंथदर
Lord Shiva मंथदर।
जीिनसािी की गथरमा का

सम्मान करे्।
सािी का अपमान न करे्।
अनािश्यक क््ोध से बचे्।
रसोई और मुख्य द््ार

स्िच्ि रखे्।
5. स्वास्थ्य के उपाय:
कमज्ोर सूय्ा प््भाथित कर

सकता है: 

ह्दय, हथ््ियाँ, आँख्े, रक्त
संचार, प््थतरि््ा, जीिन शल्कत।

स्िास्थ्य उपाय:
सुबह की धूप ल्े
सूय््ोदय से सुबह 8 बजे

तक धूप ले्।
सूय्ा से जुड्े आहार ले्:
गेहँू
गुड्
केसर
अनार
नारंगी िल
गाय का घी।
तांबे का जल:
रातभर तांबे के पात्् मे् रखा

जल थपएँ।
अत्यथधक सोने से बच्े:
देर से उठना सूय्ा ऊज्ाा को

कमजोर करता है।
रथििार का व््त:
सादा साल्तिक व््त सूय्ा को

मजबूत करता है।
बच्े: नमक (कुि

परंपराओ् मे्)तामथसक भोजन
शराब।
6. सामान्य उपाय:
प््थतथदन सूय्ा को जल दे्,
गेहँू और गुड् दान करे्,
गाय को भोजन कराएँ,
तांबा धारण करे्,
अनािश्यक मुफ्त उपहार

लेने से बच्े,
थपता का सम्मान करे्,
नैथतक आचरण बनाए रखे्,
रथििार को िृि्् लगाएँ,
झूठ और अहंकारी व्यिहार

से बच्े।
बहते जल मे् गुड् प््िाथहत

करे्:
कुि परंपराओ् मे् यह 43

थदनो् तक थकया जाता है।
पूि्ा थदशा मे् घी का दीपक

जलाएँ:
सूय््ोदय या सूय्ाास्् के

समय।
मंथदर मे् लाल िस्््् रख्े:
यह सूय्ा तत्ि को मजबूत

करने का प््तीकात्मक उपाय है।
रथििार को शराब और

मांसाहार से बचे्:
थिशेषकर उपाय काल मे्।
7. रत्न उपाय:
माथणक (Ruby)
यह सूय्ा का मुख्य रत्न है।
लाभ: आत्मथिश््ास
नेतृत्ि
यश
जीिन शल्कत
अथधकार।
इसे केिल उथचत कुंडली

परामश्ा के बाद पहने्।
धातु: सोना या अष््धातु

उंगली: अनाथमका
थदन: शुक्ल पि्् का

रथििार प््ातः।
8. शक्कतशाली

आध्याक्तमक उपाय:
गायत््ी मंत््
यह सौर चेतना से गहराई से

जुड्ा है।
थपता की सेिा
यह सबसे उच्् सूय्ा कम्ा

उपायो् मे् से एक है।
अहंकार रथहत दान:
सच््ा सूय्ा महान नेतृत्ि से

थिकथसत होता है।
मंथदर सेिा:
मंथदर की सिाई या धाथ्माक

स्िानो् की सेिा सूय्ा कम्ा को
मजबूत करती है।

9. कमिोर सूय्य के वास््ु
उपाय:

पूि्ा थदशा स्िच्ि रखे्
पूि्ा थदशा सूय्ा का

प््थतथनथधत्ि करती है।
बचे्: अव्यिस्िा
अंधकार
पूि्ा थदशा मे् शौचालय।
घर मे् सूय्ा प््काश आने दे्
प््ाकृथतक प््काश सौर प््ाण

शल्कत बढ्ाता है।
तांबे के सूय्ा प््तीक लगाएँ
यथद उपयुक्त हो तो पूि्ा

दीिार पर लगाएँ।
सारांश:
नंबर 1 का स्िामी सूय्ा है,

जो नेतृत्ि, आत्मथिश््ास,
अथधकार, जीिन शल्कत और
सिलता का ग््ह है। 

मजबूत सूय्ा व्यल्कत को
यश, सम्मान, साहस, मजबूत
कथरयर िृथ््द और थदव्य आभा
प््दान करता है, जबथक कमजोर
या पीथ्डत सूय्ा अहंकार, कम
आत्मथिश््ास, आथ्िाक संघष्ा,
थरश्तो् मे् समस्याएँ, स्िास्थ्य
संबंधी परेशाथनयाँ और पहचान
की कमी दे सकता है।

नंबर 1 के सबसे
शक्कतशाली संयुक्त उपाय:

प््थतथदन:
सूय््ोदय से पहले उठे्
सूय्ा को जल दे्
सूय्ा मंत्् का जाप करे्
थपता और बड्ो् का सम्मान

करे्
अनुशासन और स्िच्िता

बनाए रख्े
रथििार को गेहूँ और गुड्

दान करे्
थिनम््ता अपनाएँ
सुबह की धूप ले्
सूय्ा नमस्कार करे्
अहंकार और क््ोध से बच्े।

डॉ. पूजापुुसुन एन
गोलडु मेडवलसटु 

Shivoham Shastr
shivohamshastr.com

09599101326,  07303855446

जियोपथैिक सट्््से (Geopathic
Stress) का थिपा हुआ थिज््ान

कय्ा कभी ऐसा हआु ह ैथक आपन ेअपने कमरे
का नक्शा बदल थदया, एक नया और
आरामदायक गद््ा ले आए, या अपनी डाइट को भी
हलेद्ी कर थलया, थिर भी जब आप सुबह उठते है्
तो परूी तरह से िका हआु महसूस करते ह्ै?
अकस्र हम इसक ेथलए अपनी आधुथनक
जीिनशलैी को दोष दते ेहै,् लथेकन इसका असली
कारण आपक ेपरैो ्क ेनीच ेथिपा हो सकता ह।ै

थजयोपथैिक स्ट््से (GS) एक अदशृय्
पया्ािरणीय खतरा ह ैजो धरती की सतह क ेनीचे
चुपचाप काम करता है, और आपक ेसि्ासथ्य्, नीद्
ि समग्् कलय्ाण (well-being) को प्भ्ाथित
करता ह।ै सौभाग्य स,े प््ाचीन भारतीय थिज््ान
िास्् ुशास्््् मे ्इन नकारातम्क ऊजा्ाओ ्को
पहचानन ेऔर उन्ह्े दरू करन ेक ेथलए समय-
परीथ््ित (time-tested) थसद््ातं मौजूद है।्

वास््व मे ्जियोपैजिक सटे्््स क्या ह?ै
"थजयोपथैिक" शब्द की उतप्थ््ि ग््ीक शबद्ो्

Geo (पथृि्ी) और pathos (पीड्ा या कष्)् से
हईु ह।ै यह पथृि्ी क ेप््ाकथृतक थिद््तु चंुबकीय ि््त््े
(electromagnetic field) मे ्होन ेिाली
गडब्थ्डयो् क ेकारण स्िासथ्य् पर पडने् िाले
हाथनकारक प्भ्ािो् को दशा्ाता ह।ै

ये गडब्थ्डया ँआमतौर पर तब होती है ्जब
पथृि्ी का प््ाकथृतक कपंन (vibrations)
भथूमगत समसय्ाओ् से टकराता ह,ै जसेै:

- भथूमगत बहता पानी: चट््ानो ्की दरारो् से
बहन ेिाली भथूमगत धाराए,ँ नथदया ँऔर पानी की
नस्े घष्ाण (friction) पदैा करती ह्ै, थजससे एक
असामानय् सि्ानीय थिद््तु चंुबकीय ि््त््े बनता ह।ै

- भगूभ््ीय िॉलट् लाइन्स (Geological
Fault Lines): पथृि्ी की पपड्ी (crust) मे्
आन ेिाल ेथखचंाि, फ्््कच्र और दरारे ्केथ्््ित ि
अथनयंथ््तत तरगंो् को सतह पर आन ेका रास््ा दतेी
है।्

- खथनज भडंार: थिथशष् ्खथनजो् या अयसक्ो्
(ores) क ेघने जमाि पथृि्ी क ेप््ाकथृतक
चंुबकीय ि््त््े को मोड ्और बढ्ा सकते ह्ै।

- मानि थनथम्ात वय्िधान: सरुगंे,् बड् ेपमैाने
पर खनन, इमारतो् की गहरी नीि् और जमीन म्े
दबी उपयोथगता लाइने ्(सीिर या थबजली क ेतार)
पथृि्ी के प््ाकथृतक ऊजा्ा माग््ो ्को बाथधत कर
सकती है।्

जब पथृि्ी की प््ाकथृतक ऊज्ाा इन बाधाओ ्से

होकर गजुरती ह,ै तो इसकी फ््ीकि्े्सी (आिथ््ृि)
अचानक बढ ्जाती ह,ै थजससे एक अथनयथमत
ऊजा्ा ि््ते् ्ऊपर की ओर थिकीण्ा (radiate) होने
लगता ह।ै चूथंक य ेतरग्ें ककं््ीट, लकड्ी और धातु
को आसानी स ेपार कर सकती है,् इसथलए ये सीधे
आपकी मंथजलो् से होती हईु आपक ेरहन ेकी जगह
को प्भ्ाथित करती है।्

यह आपक ेस्वासथ्य् और काम को कसैे
प््भाजवत करता है

थजयोपथैिक सटे्््स क ेलगातार संपक्क मे ्रहने
से—थिशषे र्प स ेउन जगहो् पर जहा ँआप कई
घंट ेथबताते ह्ै, जसेै थक आपका थबस्र् या ऑथिस
डसेक्—यह धीर-ेधीर ेआपक ेशरीर के
बायोिीलड् (biofield) को कमजोर कर सकता
है।

1. सव्ास्थय् और िीवन पर प््भाव
हालाथंक थजयोपथैिक सट्््से सीधे तौर पर

बीमाथरया ंपदैा नही ्करता, लथेकन यह आपकी रोग
प््थतरोधक ि्म्ता (Immune System) को
गंभीर रप् स ेकमजोर कर देता ह।ै जब आप थकसी
सट्््से लाइन के ऊपर सोते है,् तो आपका शरीर
आराम करन ेऔर खदु को रीचाज्ा करने क ेबजाय
उस रथेडएशन से लडन् ेम्े अपनी ऊजा्ा खच्ा करता
है। इससे अक्सर यह समसय्ाए ंहोती है:्

- लगातार िकान रहना और सबुह उठन ेपर
भी ताजगी महसूस न होना

- अथनि््ा (Insomnia) और सोते समय
बेचैनी होना

- बार-बार थसरदद्ा होना या थबना िजह
थचंता/घबराहट महसूस होना

- इम्यून थससट्म का कमजोर होना, थजससे
आप जलद्ी-जलद्ी बीमार पडने् लगत ेहै्

2. काय्यसि्ल की उतप्ादकता
(Productivity) पर प््भाव

वय्ािसाथयक माहौल मे,् थजयोपथैिक स्ट््से
एक थिप ेहएु नकुसान की तरह काम करता है। यह
इस प्क्ार थदखाई दे सकता है:

- कम्ाचाथरयो् म्े लगातार अनतुप्ादकता
(unproductivity) या मानथसक रक्ािट
आना

- टीम क ेसदस्यो् क ेबीच थबना थकसी ठोस
कारण क ेतनाि या मनमटुाि होना

- कम्ाचाथरयो् का कपंनी िोडन्ा (high
turnover) या मशीनो्/उपकरणो् का बार-बार
खराब होना

सकंतेो ्को पहचाने:् क्या आपका घर
प््भाजवत ह?ै

थकसी थिशषे उपकरण का उपयोग करने से
पहल,े आप अपन ेआस-पास क ेिातािरण मे ्इन
सूक्््म सकंतेो् को दखे सकत ेह्ै:

सकंतेक का प्क्ार चतेावनी के
संकेत

पौधे उथचत दखेभाल क ेबािजूद घर के
अंदर क ेपौधे किु खास जगहो ्पर सखू जात ेहै ्या
बढ ्नही् पाते।

पालत ूजानिर और कीड्े थबलल्लया ंऔर
किु कीड् े(जसै ेचीथ्टयां) प््ाकथृतक रप् से
थजयोपथैिक ि््त््ेो् की ओर आकथ्षात होते है,् जबथक
किु्् ेइन जगहो ्से दरू रहत ेहै।्

मानि वय्िहार बच््ो ्का बार-
बार नखर ेकरना, बुर ेसपने दखेना, या सोते समय
लगातार थबस्र् क ेथकसी एक खास कोन ेकी तरि
थखसकना।

जियोपजैिक सट्््से का पता कैस ेलगाया
िाता ह?ै

'एनज््ी हीथलगं िास््'ु क ेअनसुार, थकसी भी
सपंथ््ि पर उपाय लाग ूकरन ेसे पहले उसकी सटीक
जाचं होना जरर्ी ह।ै इसक ेथलए एकस्परस््ा
पारपंथरक वय्ािहाथरक तरीको ्और िजै््ाथनक
उपकरणो ्क ेथमश्ण् का उपयोग करते है:्

- एल-रॉडस् स ेडाउथजगं (Dowsing
with L-Rods): इस पारपंथरक थिथध म्े ताबें की
दो एल-आकार की िड्ो ्को जमीन क ेसमानातंर
पकड्ा जाता है। जसै ेही एकस्पट्ा थजयोपथैिक सट्््से
लाइन को पार करता ह,ै सि्ानीय चंुबकीय ि््त््े मे्
आए बदलाि क ेकारण ये िड्े ्आपस म्े क््ॉस हो
जाती ह्ै या बाहर की ओर मडु ्जाती ह्ै।

- लेचर एंटीना (The Lecher
Antenna): यह जम्ान थडजाइन पर आधाथरत
एक सटीक िजै््ाथनक उपकरण ह,ै जो थकसी सि्ान
की सटीक तरगं दैरय््ा (vibrational
wavelengths) को मापता ह।ै इसस ेभथूमगत
पानी की धारा या िॉलट् लाइन की सटीक चौड्ाई
और रास्् ेका पता चलता ह।ै

- थडथजटल मगैन्टेोमीटर: ये मीटर पथृि्ी के
चुबंकीय प्ि्ाह मे ्होन ेिाले सटीक उतार-चढ्ाि
को मापत ेहै,् थजसस ेसथंदगध् ि््त््ेो् मे ्चुबंकीय
थिकथृत का हाड्ा डटेा (ठोस आंकड्)े थमल जाता
ह।ै

वास्् ुक ेमाधय्म स ेजियोपैजिक स्ट््से को
दरू करना

अपन ेघर या ऑथिस को ठीक करने क ेथलए
आपको थकसी बड् ेतोड-्िोड ्की आिश्यकता
नही ्ह।ै िास्् ुशास््् ्ऊजा्ा क ेप्ि्ाह को संतथुलत
करन ेक ेथलए वय्ािहाथरक और थबना तोड-्िोड्
िाले उपाय प्द्ान करता है:

1. फन््ीचर की व्यवसि्ा बदले्
(Rearrange Your Layout)

इसका सबस ेसरल और प्भ्ािी उपाय ह—ै
बचाि। यथद कोई थिशषेज् ्आपक ेघर मे्
थजयोपथैिक सट्््से लाइन की पहचान करता ह,ै तो
अपन ेथबस््र, पसंदीदा सोि ेया िक्क डसेक् को उस
लाइन से दरू हटा दे।् इसक ेप्भ्ाि स ेदरू रहने से
(थिशषे रप् स ेसोत ेसमय) आपक ेशरीर के
इमय्नू थसस्टम को िापस मजबूत होन ेका समय
थमलता ह।ै

2. साइजंिजफक नय्टू्ल्ाइज्र रॉड्स का
उपयोग करे्

िास्् ुथिशषेज् ्अक्सर थिशषे थजयोपथैिक
सटे्््स नय्ट््ूलाइजर् रॉडस् का उपयोग करते ह्ै।
पीतल या ताबें जसैी अत्यथधक सचुालक धातओु ्से
बनी इन िड्ो् को प््ॉपट््ी क ेरणनीथतक थबदंओ्ु पर
लगाया जाता ह,ै जो जमीन स ेथनकलन ेिाली
नकारातम्क तरगंो् को सोख लतेी है ्या उनका
रास््ा बदल दतेी ह्ै।

3. वास्् ुजपराजमड और ज््िस्िल की
शकक्त

प्भ्ाथित ि््त््ेो ्मे ्िास्् ुथपराथमड (पति्र,
थ््कसट्ल या धातु से बन)े रखन ेस ेअसंतुथलत ऊजा्ा
ि््ते््ो ्को थरफे्क्ट् (refract) और शातं करन ेमे्
मदद थमलती ह।ै इसक ेअलािा, ब्लकै टम्ालाइन
(Black Tourmaline), एमथेिसट्
(Amethyst), या लक्लयर कि्ारज््ा (Clear
Quartz) जसेै प््ाकथृतक सुरि््ात्मक थ््कस्टल
ऊजा्ा ढाल क ेरप् मे ्काय्ा करत ेहै ्और
नकारातम्कता को सोख लेत ेहै।्

4. पंचततव्ो ्स ेसकारातम्कता बढ्ाएं
- हथरयाली की ताकत: कमर ेकी ऊजा्ा को

पनुज््ीथित करन ेक ेथलए हिा को शदु् ्करने िाले
इनडोर पौध े(Air-purifying plants)
लगाए।ं

- बहता हआु पानी: िास्् ुक ेअनसुार सही
कोने मे ्एक िोटा पानी का िवि्ारा
(fountain) या एकिे्थरयम रखन ेसे र्की हईु,
भारी ऊजा्ा को दरू करन ेम्े मदद थमलती ह।ै

- रोशनी का महति्: सथुनथ््ित करे ्थक
आपक ेकमरो् मे ्पय्ाापत् प््ाकृथतक धपू आए। यथद
ऐसा संभि न हो, तो माहौल को सकारातम्क बनाने
क ेथलए गम्ा और अचि्ी लाइथटगं का उपयोग करे।्

जनषक्र्य
थजयोपैथिक स्ट््ेस हमे् याद थदलाता है थक

हमारे घर अलग-िलग नही् है्; िे हमारे नीचे
की पृथ्िी के जीथित ऊज्ाा ि््ेत््ो् से गहराई से
जुड्े हुए ह्ै। जब भूथमगत संरचनात्मक कथमयाँ
या पानी की धाराएँ इस ऊज्ाा को थबगाड्ती है्, तो
यह तनाि चुपचाप हमारे स्िास्थ्य, मानथसक
शांथत और यहाँ तक थक हमारी संपथ््ियो् की
मजबूती को भी नुकसान पहुँचा सकता है।

प््ाचीन िासु्् थसद््ांतो्, आधुथनक बायो-
रेजोन्ेस टूल्स और िैज््ाथनक अंतद्ाृथ््ष के बीच
की दूरी को पाटकर, हम असुरथ््ित जगहो् को
भी िलते-िूलते अभयारण्यो् मे् बदल सकते
है्। थजयोपैथिक स्ट््ेस को पहचानना और उसे
दूर करना यह सुथनथ््ित करता है थक आपका
घर िास््थिक ल्सिरता, जीिन शल्कत और
स्िायी शांथत की नी्ि पर खड्ा हो।

आपका घर एक ऐसा स्िान होना चाथहए
जो आपको नई ऊज्ाा से भर दे, न थक िह जो
आपकी जीिन शल्कत को खत्म करे। भले ही
थजयोपैथिक स्ट््ेस एक अदृश्य समस्या है,
लेथकन इसके लि््ण बेहद िास््थिक है्। एक
प््ोिेशनल एनज््ी असेसमे्ट (ऊज्ाा
मूल्यांकन) के साि समझदारी से थकए गए
िास््ु बदलािो् को अपनाकर, आप पृथ्िी के
नकारात्मक थिकीरण को बेअसर कर सकते ह्ै
और एक स्िस्ि ि खुशहाल माहौल बना
सकते है्।

क्या आपका घर आपको थका रहा है?

पारलु भटनागर 
(एसटुुुो-नयुूमरो-वासुुु ववशेषजुु)

आज का राशिफल (18/05/2026) -सपम चानू प््ेमा (खगोल-अंकिास््््ी)
काम पर तनार पनप सकता है। आपका सामाटजक जीरन भी कुछ खास उत्साहजनक नही् है। मन मे् टनराशा
का भार व्याप्त है। आपको आट्थयक परेशाटनयो् का भी सामना करना पड् सकता है। यात््ा के टलए भी यह अच्छा
समय नही् है।

कामकाजी सप्ताह की शुर्आत कािी व्यस्् रहने राली है, कई लोग आपसे संपक्क करने के टलए आगे आएंगे।
यह एक सकारात्मक दौर है क्यो्टक आपके प््यासो् से सकारात्मक पटरणाम और भारनात्मक संतुट््ि टमलेगी।

आपसे संपक्क बनाए रखने के आपके प््यास की प््तीक््ा कर रहे सभी लोग सराहना करे्गे। आप तनार और
स्रास्थ्य संबंधी समस्याओ् के प््टत संरेदनशील हो सकते है्। इस समय खर्य बढ् सकता है, इसटलए संतुलन
बनाए रखने का प््यास करे्।

सत््ा की हेरािेरी और जोड्-तोड् म्े बहुत ही सूक्््म तरीके शाटमल हो सकते है्। इस समय आपकी पीठ पीछे
बहुत कुछ रल रहा है। आपकी आय म्े रृट््ि हो सकती है। व्यापार म्े भी लाभ हो सकता है।

आपके पास अपनी पीठ थपथपाने और अपनी रत्यमान उपलब्धधयो् पर थोड्ा गर्य करने का अच्छा कारण है।
आपका बॉस आपके काम की सराहना कर सकता है। आप बहुत ऊज्ायरान और भाग्यशाली महसूस कर
सकते है्।

टकसी के अच्छे व्यरहार के बारजूद, हो सकता है टक आपके ररैये को गलत समझा जाए। आप कड्ी मेहनत
कर्ेगे, लेटकन कुछ समस्याओ् के कारण आपकी प््टतष््ा को नुकसान हो सकता है। आपको कुछ स्रास्थ्य
संबंधी समस्याओ् का सामना करना पड् सकता है।

अत्यटधक जान-पहरान से मनमुटार पैदा हो सकता है। बहुत जल्दी और बहुत करीब आना बेरैनी का कारण
बन सकता है। आपको स्रास्थ्य संबंधी समस्याओ् का सामना करना पड् सकता है। टिलहाल आपको टकसी
भी तरह के झगड्े या बहस से बरना राटहए।

आपको अपने भटरष्य को लेकर टरशेष र्प से सकारात्मक महसूस करना राटहए। घर पर ज्यादा समय न
टबताएं। प््ेम और रोमांस म्े रृट््ि हो सकती है। आप अपने जीरनसाथी के साथ स्रस्थ और सुखी संबंध का
आनंद ले सकते है्।

एक छोटी सी अनबन सुबह को खराब कर सकती है। ट््पयजन टदन के अंत तक असटहष्णु और टरड्टरड्े बने रह
सकते है्। आपको इस समय सिलता और प््टसट््ि प््ाप्त हो सकती है।

स्रास्थ्य या रोजगार जैसे टकसी एक क््ेत्् पर ध्यान के्ट््ित करने से घटनाओ् के घटटत होने पर माग्यदश्यन टमल
सकता है। इस समय कुछ स्रास्थ्य समस्याएं हो सकती है्। आपके सौदे टिलहाल उतने लाभदायक साटबत
नही् हो सकते है्।

काय्यटदरस की शुर्आत बेहद सकारात्मक है। काय्ायलय मे्, एक समय मे् एक ही काम टनपटाने का प््यास करे्।
खर््ो् मे् भी कािी रृट््ि हो सकती है। इस दौरान स्रास्थ्य संबंधी समस्याएं भी उत्पन्न हो सकती है्।

भाग्य आपके पक्् मे् है। सर््ोत््म की उम्मीद रखे् और अच्छी घटनाओ् के घटटत होने की पूरी संभारना है।
आपके जीरनसाथी के साथ आपके संबंध टिलहाल अच्छे बने रहे्गे। आपके स्रास्थ्य मे् भी सुधार हो सकता है।

आज का राशिफल 
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डीसी सि्पन्िल रजिनद्् ्पाजिल ि ेििगणिा 2027 को लकेर
अजिकाजरयो ्की बठैक मे ्जदए िरर्ी जिद््िे

झज्र्, 17 मई। डीसी एव ंप्ध्ान िनगणना अदधकारी
सव्कप्नल रदवनद्् ्पादटल न ेदिल ेमे ्िनगणना 2027 क ेप्थ्म िरण
क ेतहत िल रह ेमकान सिूीकरण काय्श को दनधा्शदरत समय सीमा
मे ्परूा करन ेक ेसखत् दनि््रे दिए है।् उनह्ोन् ेकहा दक इस महतव्पणू्श
काय्श मे ्दकसी िी स्र् पर लापरवाही बिा्शकत् नही ्की िाएगी और
सिी अदधकारी 30 मई तक काय्श पणू्श करना सदुनद््ित करे।्

रदववार को झज्र् कस्थत लघ ुसदिवालय मे ्हदरयाणा के
मखुय् सदिव श््ी अनरुाग रस््ोगी की वीदडयो कॉनफ्े््द्सगं क ेउपरातं

आयोदित समीक््ा बठैक मे ्डीसी न ेअदधकादरयो ्को आवकय्क
दिरा-दनि््रे दिए। उनह्ोन् ेकहा दक िो प्ग्णक दनधा्शदरत समय से
पहल ेअपना काय्श परूा करेग्,े उनह्े ्प्र्द््स पत् ्िकेर समम्ादनत
दकया िाएगा। वही ्काय्श मे ्कोताही बरतन ेवालो ्क ेदखलाफ
िारत की िनगणना अदधदनयम-1948 एव ंिनगणना दनयम-
1990 की धारा-11 क ेतहत सखत् कार्शवाई अमल मे ्लाई िाएगी।
दनयामानसुार सबंदंधत कम्शिारी को दनलदंबत िी दकया िा सकता
ह।ै

डीसी न ेबताया दक दिल ेमे ्कलु 2219 बल्ॉक बनाए गए है,्
दिनमे ्सव्् ेकाय्श िारी ह।ै उनह्ोन् ेकहा दक सव्् ेकाय्श मे ्िहा ंदकसी

प्क्ार की तकनीकी रप् कोई दिक्त्े ्है ्उनह्े ्िरुस्् ्करत ेहएु सव््े
काय्श मे ्तिेी लाई िाए। साथ ही दिन प्ग्णको ्न ेअपना काय्श परूा
कर दलया ह,ै व ेसबंदंधत सपुरवाइिर को इसकी सिूना अवकय् िे्
तादक आगामी प्द्््कया समय पर परूी की िा सक।े

उनह्ोन् ेकहा दक िनगणना कवेल आकंड् ेिटुान ेकी प्द्््कया
नही,् बकल्क िरे की सामादिक, आदथ्शक एव ंिनसखंय्ा सबंधंी
कस्थदत का वय्ापक िस््ाविे ह।ै इसक ेआधार पर दरक््ा,
सव्ासथ्य्, सडक्, पयेिल, आवास, रोिगार तथा अनय्
िनकलय्ाणकारी योिनाओ ्की रप्रखेा तयैार की िाती ह।ै
इसदलए प्त्य्के पदरवार और वय्कत्त की सही िानकारी िि्श होना

अतय्तं आवकय्क ह।ै
डीसी न ेअदधकादरयो ्को दनि््रे दिए दक हाउस दलकस्टगं,

मकानो ्का सतय्ापन, पदरवारो ्का दववरण, िनसखंय्ा आकंड्ो्
का सगं्ह्ण तथा दरकॉड्श सधंारण का काय्श परूी सावधानी एवं
पारिदर्शता क ेसाथ दकया िाए। उनह्ोन् ेिाि्श अदधकादरयो ्एवं
सक्फल सपुरवाइिस्श को दनयदमत रप् स ेफीलड् दनरीक्ण् करने
और िनगणना काय्श की सतत दनगरानी सदुनद््ित करन ेके
दनि््रे िी दिए।

उनह्ोन् ेकहा दक ग््ामीण एव ंरहरी क््ते््ो ्मे ्िनगणना क ेप्द्त
आमिन को िागरक् करन ेक ेदलए वय्ापक अदियान िलाया

िाए तादक लोग सही िानकारी उपलबध् करवान ेक ेमहतव् को
समझ सके।् इसस ेसरकारी योिनाओ ्का लाि सही पात््ो ्तक
पहुिंान ेमे ्मिि दमलगेी। वही ्डीएमसी अदिनव दसवाि वि्शअुल
माधय्म स ेबठैक मे ्िडु्।े

*बठैक मे ्यह अलिकारी रह ेमौजदू*
इस अवसर पर एसडीएम झज्र् रदव मीणा, डीईओ रदतदं््

दसहं, डीईईओ रािबाला मदलक, नगर पदरषि ईओ सिंय
रोदहलल्ा, साकंख्यकी अदधकारी यदु्व्ीर नािंल, िनगणना
रोहतक मडंल प्ि्ारी ओमप्क्ार, दिला कॉदड्िनटेर मोदहत
कमुार सदहत दवदिनन् दविागो ्क ेअदधकारी मौििू रह।े 

जनगणना कायंय में तेजी लाने के मनरंंेश, समय पर कायंय पूरा करने वाले पंंगणक होंगे समंमामनत : डीसी
जनगणना 2027 को लेकर पंंशासन अलरंय मोड पर, लापरवाही बरतने वालों पर होगी सखंत कारंयवाई

समाज सेवा में अगंंणी कानपुर के नारायना में गरीबों का
इलाज फंंी, चेयरमैन अममत नारायन समंमामनत

जि समस्याओ् के समािाि के नलए आज
(18 मई)को लगे्गे समािाि नशनवर : डीसी
जिला मुख्यालय सजित बेरी, बिादुरगढ़ और बादली उपमंडलो् मे् सुबि
10 से 12 बिे तक आयोजित िो्गे जिजिर

झज््र, 17 मई। आमिन
की समस्याओ् के त्वदरत,
पारिर््ी एवं प््िावी समाधान के
उद््ेक्य से दिला प््रासन ि््ारा 18
मई सोमवार को दिला मुख्यालय
सदहत सिी उपमंडलो् मे्
समाधान दरदवर आयोदित दकए
िाएंगे। ये दरदवर प््ातः: 10 बिे
से िोपहर 12 बिे तक लगाए
िाएंगे, िहां नागदरको् की
दरकायते् सुनकर उनका मौके
पर ही दनपटान सुदनद््ित दकया
िाएगा।दिला स््रीय समाधान दरदवर का आयोिन लघु सदिवालय क्सथत
कॉन्फे्््स हॉल मे् डीसी स्वक्पनल रदवंद्् पादटल की अध्यक््ता मे् लगेगा। इस
िौरान उपायुत्त दवदिन्न दविागो् से संबंदधत दरकायते् सुने्गे तथा उपक्सथत
अदधकादरयो् को समस्याओ् के समयबद्् समाधान के दनि््ेर िे्गे, तादक
आमिन को अनावक्यक िागिौड् से राहत दमल सके। उपमंडल स््र पर बेरी
मे् एसडीएम रेणुका नांिल,बहािुरगढ् मे् एसडीएम अदिनव दसवाि और
बािली मे् एसडीएम दवराल कुमार की अध्यक््ता मे् लघु सदिवालय पदरसरो्
मे् उपमंडल स््रीय समाधान दरदवर आयोदित दकए िाएंगे। इन दरदवरो् मे्
प््ाप्त दरकायतो् का प््ाथदमकता के आधार पर दनपटान दकया िाएगा। डीसी
स्वक्पनल रदवंद्् पादटल ने कहा दक समाधान दरदवर प््रासन और नागदरको् के
बीि सीधे संवाि का सरत्त माध्यम है्। उन्हो्ने बताया दक दिला मुख्यालय मे्
समाधान दरदवर दनयदमत र्प से आयोदित दकए िाते है्, दिनमे् दवदिन्न
दविागो् के अदधकारी उपक्सथत रहते है्, तादक लोगो् को एक ही स्थान पर
उनकी समस्याओ् का रीघ्् समाधान दमल सके।

पाखंड का पर्ाग एक नरि
नगर ही जाता है्
आि कल लोग एक िेहरे पर कई िेहरे लगा कर घूमते है्। िो दिसके

सामने िाते है् उसी की अच्छाई का गुणगान गाने लगते है् और पीठ
पीछे उसी की बुराई करना रुर् कर िेते है्। ऐसे लोगो् की िब िी हमे्

िर्रत पडती है तो ये लोग अपना िोगलापन दिखा िेते है्। ऐसे ही लोगो् को
िोगला कहा िाता है िो बात-बात पर बिल िाते हो्।

िोगले लोगो् से ना िोस््ी अच्छी होती है और ना ही िुक्मनी।त्यो्दक इनकी
खेल खेलने की गंिी आित होती है।इनसे बस िूरी बनाये रदखए।हम लोगो् की
परवदरर ही ऐसी हुई है दक इज््त की रोटी खाते है् ना गरीब का मिाक उड्ाते
है् ना ही अमीर के तलवे िाटते है्।अपनी मर्््ी के मादलक है्।ऐसे लोगो् का कोई
वास््दवक अद््सत्व नही् होता बस माक््ेट दिखावा करते हुए नक्ली माल
बेिते दफरते है्।बार-बार वेरिूषा बिलना, अपनी कही् गई बातो् से तुरंत पलट
िाना,लोगो् की िावनाओ् से दखलवाड् कर उन्हे् भ््दमत कर डराना यही उनके
िीवन की िीवंत उपलक्बधयां होती है!

कुछ लोग इल्िाम लगाने मे् बड्े मादहर होते है् दक तुमने ये दकया, तुमने वो
दकया..तुम्हारी विह से ये हुआ..उन्हे् बस बुरा ही दिखाई िेता है..अच्छा किी
नही्।ऐसे लोगो् से एक ही बात कहने का मन है दक किी एक बार ख्ुि को िी
िेख लेना।सही-ग्लत समझ आ िाएगा। बहुत ज््ान पेलते हो िूसरो् को,और
आि नही् िेख पा रहे हो तो इंतिार करो िगवान एक दिन आईना िर्र
दिखाएगा, असदलयत सबके सामने आ िाएगी और तुम्हारी संताने् तुमको
अवक्य कोसने का कोई मौका नही् छोड्ेगी्।

वो तुमको यकीन दिलाएगे् दक वो रेर है्,
तुम यकीन करने से मना कर िेना  दफर िेखना ,वो िोकने लगेगे्..!!
दिल मे् धोखा, होठो् पे मुस्कान होती है,
िोगले लोगो् की यही पहिान होती है,
हम तो आपके िोगलेपन के बारे मे् त्या िान गए,
आप तो बुरा मान गए…!!!
आप सिी का दिन सुखमय हो।

सुनील बाजपेई
कानपुर। अनदगनत अन्य के साथ

सव््ोत््म और सस््ी दिदकत्सा के र्प मे् िी
समाि सेवा मे् अग््णी नारायना हॉक्सपटल
अपने कत्शव्य पथ पर लगातार
सफलतापूव्शक अग््सर हो रहा है। अब
उसने मानदसक और आद्थशक र्प से
कमिोर दनध्शन गरीबो् के दहत मे् एक और
अदत सराहनीय पहल रुर् की है, दिसका
संबंध उनका दनःरुल्क इलाि दकए िाने से
है। गरीबो् दनध्शनो् के इलाि के र्प मे्
दनःरुल्क सेवा करने वाले िेर के दगने-िुने
हॉक्सपटलो् मे् से एक नारायना हॉक्सपटल
की इस दवरेष पहल का उद््ेक्य ऐसे
िर्रतमंि मरीिो् को बेहतर और सुलि
स्वास्थ्य सेवाएं उपलब्ध कराना है ,दिन्हे्
आद्थशक कारणो् से इलाि कराने मे्
कदठनाई होती है। 

नारायना हॉक्सपटल ि््ारा मानदसक र्प
से कमिोर एवं आद्थशक र्प से कमिोर
िर्रतमंि लोगो् के दलए दनःरुल्क उपिार
की की सराहनीय और अनुकरणीय पहल
के दलए दवश्् रेड क््ॉस दिवस पर नारायना
ग््ुप ऑफ् इंस्टीट््ूट के िेयरमैन प््खर
समाि सेवी प््ेदसडे्ट अदमत नारायन
द् ्तवेिी को इंदडयन रेडक््ॉस सोसाइटी ि््ारा
सम्मादनत िी दकया गया। 

िन सेवा के क््ेत् ् मे् उन्हे् यह महत्वपूण्श
सम्मान कानपुर के डीएम श््ी दिते्द् ् प् ्ताप

दसंह ि््ारा प््िान दकया गया। इस मौके पर
हर दकसी के सुख-िुख मे् सिैव खड्े होने
वाले और समाि सेवा के क््ेत् ् मे् अग््णी
प््खर समाि सेवी और नारायना ग््ुप ऑफ्
इंस्टीट््ूट के िेयरमैन अदमत नारायन
द् ्तवेिी ने कहा दक यह सम्मान केवल मेरा
नही्, बक्लक पूरी नारायना ग््ुप टीम,
डॉत्टरो् और उन सिी सहयोदगयो् का िी
है, िो दनरंतर समाि सेवा के इस अदियान
से िुड्े है्। िेयरमैन अदमत नारायन
िनदहत ने वाले इस महत्वपूण्श और
प््संसनीय काय्श को केवल एक सेवा नही्,
बक्लक मानवता के प््दत अपना कत्शव्य िी

बताया। सेवा को ही सबसे बड्ा धम्श बताने
के साथ ही सिी का ह्िय से हाद्िशक आिार
िी व्यत्त करते हुए नारायण ग््ुप के
प््ेदसडे्ट अदमत नारायन द् ्तवेिी ने यह िी
दवश््ास व्यत्त दकया दक इंदडयन रेडक््ॉस
सोसाइटी ि््ारा डीएम श््ी दिते्द् ् प् ्ताप दसंह
के हाथो् दमला यह सम्मान उन्हे् आगे िी
समाि के कमिोर, िर्रतमंि और वंदित
लोगो् की सेवा के दलए और अदधक
समप्शण के साथ काय्श करने की प््ेरणा िेता
रहेगा।

इस मौके पर मैनेदिंग डायरेत्टर उदित
नारायण, डॉ. ए.एस. प््साि, डॉ. अंगि,

डॉ. आई.एम. रोहतगी, डॉ. एस.के. दसंह,
आर.के. सबरवाल तथा इंदडयन रेड क््ॉस
सोसाइटी के िेयरमैन डॉ. उमेर िी की
उपक्सथदत ने नारायना ग््ुप ऑफ् इंस्टीट््ूट
के प््खर समाि सेवी प््ेदसडे्ट अदमत
नारायन द् ्तवेिी के सम्मान के इस रुि
अवसर को और िी दवरेष बना दिया।

यह िी अवगत कराते िले् दक गरीब
दनध्शनो् की सेवा के इरािे के फलस्वर्प
पनकी गंगागंि क्सथत नारायना हॉक्सपटल
मे् एक नवीनतम एि.डी.यू तथा
आई.सी.यू वाड्श िी बीते साल से िालू है,
दिसका रुिारंि मुख्य अदतदथ के र्प मे्

िापान से िारत आकर िे सी आई मतलब
िूदनयर िै्बर इंटरनेरनल के वल्ड्श वाइस
प््ेदसडे्ट श््ी दहरोकी दतमोरी ने दकया था।
अब यही वाड्श िर्रतमंि गरीबो् की िी
दिदकत्सकीय सेवा का माध्यम बना हुआ
है। इस तरह की सराहनीय और
अनुकरणीय मानव सेवा की पहल को
िेखकर िूदनयर िै्बर इंटरनेरनल के
वल्ड्श वाइस प््ेदसडे्ट िापान के श््ी दहरोकी
दतमोरी ने नारायण हॉक्सपटल और उसके
इस वाड्श को समाि सेवा का एक
प््ेरणािायक उिाहरण िी बताया था। और
अब नारायण ग््ुप ऑफ् इंस्टीट््ूट के बेहि
परोपकारी िेयरमैन अदमत नारायन की
अगुवाई मे् मानदसक र्प से कमिोर एवं
आद्थशक र्प से कमिोर िर्रतमंि लोगो्
के दलए दनःरुल्क उपिार की िारत मे्
िुल्शि िैसी नारायना हॉक्सपटल की यह
सराहनीय और अनुकरणीय पहल योगी
मोिी सरकार के लोकदहत वाले इरािे
सबका साथ और सबका दवकास के साथ
सबका इलाि िैसे स्वस्थ िीवन के दलए
आवक्यक उद््ेक्य को िी िेर और समाि
के दहत मे् पूरा करने वाली है, त्यो्दक
सबका साथ और सबका दवकास तब तक
संिव नही् है ,िब तक लोग दकसी िी
बीमारी ,रोग और पीड्ा के दखलाफ
रारीदरक और मानदसक र्प से िी पूण्श
स्वस्थ ना हो्।

परिवहन रवशेष न्यूज
गोरखपुर । रदववार को िािपा के दिला

प््दरक््ण वग्श के उद्घाटन सत्् को संबोदधत
करते हुए मुख्यमंत््ी ने कहा दक  समाि
कांग््ेस, सपा, रािि, टीएमसी, डीएमके या
ऐस ेही भ्ि्््ािार मे ्डबू ेअनय् िलो ्क ेआिरण
को सम्मान नही् िेता है। िािपा काय्शकत्ाश को
समाि मे् सम्मान इसदलए दमलता है दक इस
पाट््ी क ेकाय्शकता्श क ेआिरण मे ्राष्््व्ाि और
िारतीयता का िाव है। िािपा का काय्शकत्ाश
पाट््ी के संस्थापको् के मूल्यो् और आिर््ो् पर
िलते हुए िेर की एकता और अखंडता के
दलए रुदिता और पारिद्रशता से आिरण और
तिनुर्प काय्श करता है। उन्हो्ने गोरखपुर के
सहिनवा दवधानसिा क््ेत्् क्सथत तेनुआ टोल
प्लािा के समीप एक दरिॉट्श मे् िािपा के
दिला प््दरक््ण वग्श के उद्घाटन सत्् को
संबोदधत कर रहे थे। मुख्यमंत््ी ने पंदडत
िीनियाल उपाध्याय प््दरक््ण महादियान

2026 के अंतग्शत पाट््ी की दिला इकाई की
तरफ से आयोदित इस प््दरक््ण वग्श मे्
रादमल प््दतिादगयो् को ‘राष्््् प््थम’ के िाव
से अनवरत आगे बढते रहने को प््ेदरत दकया।

उन्हो्ने कहा दक िेर की सुरक््ा, संस्कृदत,
सुरासन और समृद् ्द को िोडने का काम
करने वाली िािपा एकलौती पाट््ी है। के्द््
और िािपा की राज्य सरकारो् ने इसी को

अपने काय्शक््मो् का आधार बनाया है। 
भाजपा के लिए राष््् ् प् ्थम, दि

ल््ितीय
‘िािपा का इदतहास और दवकास’

दवषय पर के्द् ्दत दिला प््दरक््ण वग्श के
उद्घाटन सत्् मे् मुख्यमंत््ी योगी
आदित्यनाथ ने कहा दक स्थापना के 50 वष्श
से िी कम समय मे् िािपा ने िुदनया के
सबसे बडे रािनीदतक िल के र्प मे् के्द् ्
और िेर के 22 राज्यो् मे् राष््् ्वाि की
दविारधारा को लागू करने के अदियान को
आगे बढाया है। िािपा िेर ही नही् िुदनया
का एकमात्् रािनीदतक िल है दिसने हमेरा
और मिबूती से यह घोषणा की है दक राष््् ्
प् ्थम, िल द् ्ितीय और व्यक्तत का दहत
अंदतम होना िादहए। सीएम योगी ने कहा दक
राष््् ् प््थम के िाव से पाट््ी के संस्थापको् ने
िो मूल्य, आिर्श और संस्कार दिए है्, उन्ही्
का अनुसरण करते हुए काय्शकत्ाश िब
राष््् ्वाि की बात करते है् तो िेर ही नही्
िुदनया के िारतवंदरयो् के सामने पाट््ी के
र्प मे् दसफ्फ िािपा का ही िेहरा और कमल
का फूल िुनाव दनरान सामने होता है।

मुख्यमंत््ी िे भाजपा के नजला प््नशक््ण वग्ग के उद्घाटि सत्् को नकए संबोनित 

भठ््ो का बैठ गया भठ््ा 
गोरखपुर। क््ेत्् मे् मे् समय-समय पर

आई असमय बादरर ने िठ््ा संिालको् का
बहुत बड्ा नुकसान कर दिया । इस समय
िठ््ो पर ईटो् का दनम्ाशण बहुत तेि गदत से
िलता है त्यो्दक 15 िून से बरसात मानी
िाती है इसके पहले सारी तैयादरयां िट््ा
संिालन कर लेते है्। इस मौसम मे् इस
प््कार की बादररो् का दकसी को अंिािा न
था । कुछ िगहो् पर इन ई्टो् को खुले मे् रखा
गया था तो कुछ िगहो् पर बादरर आने पर
प्लाक्सटक आदि से सुरद््कत करने का प््यास
दकया गया िो असफल रहा । कच््े ईटो् को
लाख कोदररो् के बाविूि बादरर से बिा
पाना काफी मुक्ककल होता है । एक के बाि एक आई बादररो् से ईट दनम्ाशण वाली िगह पर पानी िर गया दिससे ईट गलकर
दमट््ी मे् दमल गया । कुछ दिनो् तक िठ््ा मादलको् ने इसी तरह से छोड् दिया था अब पुनः मौसम ठीक होने के बाि िट््ा
मादलक ईट दनम्ाशण मे् लगे् तब तक एक और आंधी बादरर ने तैयादरयो् पर पानी फेर दिया है। मौसम ठीक हो िाने के बाि
दफर से ई्टो् का दनम्ाशण करने मे् िट््ा मादलक िुटे्गे ।  िट््ा मादलको् ने बताया दक बेमौसम आई बादरर ने काफी नुकसान
दकया है । इस नुकसान का िरपाई करना इतना आसान नही् है । इसदलए ई्टो् का मूल्य बढ्ाने के दवषय मे् सोिा िा रहा है
। ई्टो् का दनम्ाशण करने वाले मििूरो् की िी मेहनत बेकार हो गई् है्।

शीघ््ता से करे् समस्याओ् का निस््ारण

गोरखपुर । मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ ने गोरखपुर प््वास के िौरान िूसरे दिन रदववार सुबह गोरखनाथ मंदिर मे्
आयोदित िनता िर्शन मे् दवदिन्न दिलो् से आए लोगो् से मुलाकात कर उनकी समस्याएं सुनी्। इस िौरान उन्हो्ने कहा दक
हर वय्कत्त की समसय्ा का समाधान, सरकार की प्द्तबद्त्ा ह।ै मखुय्मतं््ी न ेअफसरो ्को दनि््देरत दकया दक व ेपरूी ततप्रता
और संवेिनरीलता से यह सुदनद््ित करे् दक दबना िेििाव सबको न्याय दमले। हर पात्् को िन कल्याणकारी योिनाओ्
का लाि दमल,े िरर्तमिंो ्क ेसमदुित इलाि की वय्वसथ्ा हो, िमीन कबि्ान ेवाल ेि ूमादफया व िबगंो ्क ेदखलाफ कठोर
कार्शवाई हो। िनता िर्शन काय्शक््म के िौरान मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ ने करीब 150 लोगो् की समस्याएं सुनी्। सबके
प््ाथ्शना पत््ो ्को सबंदंधत अदधकादरयो ्को सिंदि्शत करत ेहएु तव्दरत और सतंदु््िपरक दनस््ारण का दनि््रे िने ेक ेसाथ लोगो्
को आश््स्् दकया दक हर समस्या का प््िावी समाधान कराया िाएगा।
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परिवहन रवशेष न्यूज
मथुरय: उत््र प््देश पंहडत

दीनदयाल उपाध्याय पशुहचहकत्सा
हवज््ान हवश््हवद््ालय एवं गो-
अनुसंधान संस्थान के माननीय कुलपहत
डॉ. अहभजीत हमत््ा जी के कुशल नेतृत्व
एवं हनद््ेशन मे् आज संस्थान के मत्स्य
हवज््ान महाहवद््ालय मे् पढ्ने वाले
छात््-छात््ाओ् के हलए "आपदा तैयारी
पर जागर्कता" हवरय पर एक हवशेर
व्याख्यान और व्यावहाहरक प््हशक््ण
सत्् का आयोजन हकया गया. इस
काय्षक््म मे् नागहरक सुरक््ा हवभाग
मथुरा के पोस्ट संख्या-01 के पोस्ट
वाड्षन एवं मास्टर ट््ेनर अशोक यादव
मुख्य वक्ता और हरसोस्ष पस्षन के र्प मे्
उपस्सथत रहे. इस हवशेर सत्् का मुख्य
उद््ेश्य पढ्ने वाले छात््-छात््ाओ् के बीच

प््ाकृहतक आपदाओ् और आपातकालीन
स्सथहतयो् से हनपटने के हलए जागर्कता
बढ्ाना, उनका प््भावी प््बंधन और
त्वहरत प््हतह् ्कया रणनीहतयो् की समझ
को हवकहसत करना था. व्याख्यान के
दौरान नागहरक सुरक््ा हवभाग के मास्टर
ट््ेनर ने पढ्ने वाले हवद््ाह्थषयो् को आपदा
के समय बरती जाने वाली सावधाहनयो्,
बचाव के व्यावहाहरक तौर-तरीको् और
जीवन रक््ा के हवहभन्न गुरो् का जीवंत
प््दश्षन करके हवस््ार से समझाया.
हवशेर र्प से उन्हो्ने घरेलू गैस हसले्डर
मे् आग लगने पर उसे बुझाने के सुरह् ्कत
तरीको् और अस्गनशामक यंत््  फायर
एक्सहटंस्गवशर को चलाने व उसके सही
उपयोग करने का व्यावहाहरक प््हशक््ण
भी हदया. उन्हो्ने बताया हक कैसे आपदा
के समय सूझबूझ और सही समय पर

सही कदम उठाकर बड्े नुकसान को
टाला जा सकता है.काय्षक््म के सफल
आयोजन पर संस्थान के महाहवद््ालय
अहधष््ाता डॉ. हनत्यानंद पांडेय ने मुख्य

वक्ता के प््हत आभार व्यक्त करते हुए
कहा हक मास्टर ट््ेनर के इस क््ेत्् मे् गहरे
व्यावहाहरक अनुभव और कुशल
माग्षदश्षन से पढ्ने वाले हवद््ाह्थषयो् के

ज््ानवध्षन मे् अभूतपूव्ष मदद हमलेगी
और यह व्यावहाहरक ज््ान उनके भहवष्य
मे् बेहद उपयोगी साहबत होगा. इस
अवसर पर हवश््हवद््ालय के समस््

प््ाध्यापक, अहधकारीगण और भारी
संख्या मे् पढ्ने वाले छात््-छात््ाएं मौजूद
रहे. काय्षक््म को सफल बनाने मे्
कोलेज के डा. अमरीश एवं नागहरक

सुरक््ा हवभाग के सेक्टर वाड्षन राम
सैनी, राजेश कुमार, अर्ण कुमार और
शैलेश खंडेलवाल का हवशेर सहयोग
रहा.

मत्स्य विज््ान महाविद््ालय मे् आपिा प््बंधन पर विशेषज्् व्याख्यान आयोवजत

ब्लाक कांग््ेस कमेटी अध्यक््
डालचंि गंगिाल द््ारा
अवभनंिन समारोह सम्पन्न

रविेन्द्् कुमाि चतुव््ेदी

रघुवीर नगर ब्लाक कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् डालचंद गंगवाल के द््ारा
हदल्ली प््देश कांग््ेस कमेटी के नवहनयुक्त महासहचव धम्षपाल चंदेला, हतलक
नगर हजला कांग््ेस के नवहनयुक्त अध्यक्् अमनदीप हसंह सूदन के अहभनंदन
समारोह के आयोजन रधुवीर नगर मे् हकया।  अहभनंदन समारोह के आयोजन
रधुवीर नगर मे् बड्ी संख्या मे् कांग््ेस के काय्षकत्ाष और कालोनी के लोग
उपस्सथत हुए। धम्षपाल चंदेला ने कहा हक हमे् इस समय हर मोच््े पर संघर्ष
करना है।  नवहनयुक्त हजला अध्यक्् अमनदीप हसह सूदन ने कहा आज पूरे देश
मे् मे् भाजपा ने अफरातफरी  मचा रखी है मंहगाई, बेरोजगारी, भ््ष््ाचार हदल्ली
मे् सबसे ज्यादा है इस गम््ी मे् लाइट और पानी के कमी से आम जनता परेशान है्
इसके हलए कांग््ेस संघर्ष करेगी?  इस अवसर पर अशोक बसौया, भूपेश यादव
, के के छावड्ा, हवरेन्द्् कुमार चतुव््ेदी, वेद प््काश, संजय भारद््ाज ने भी अपने
हबचार रखे। ब्लाक अध्यक्् डालचंद गंगवाल ने आए हुए सभी काय्षकत्ाषओ् का
शाल और हार प्द्ान कर सव्ागत हकया। डालचदं न ेकहा हम कागं््से को मजबतू
करने के हलए और जनता को उनकी जर्रत पूरी करने के हलए हमेशा संघर्ष
करते रहे्गे।

राष््््वहत सि््ोपवर....
वी बी भािद््ाज 

भारत ने 1971 मे् हजस देश को स्वतंत्् पहचान हदलाने के हलए अपना खून
बहाया, आज वही भारत को आँखे् हदखाने की कोहशश कर रहा है।
इहतहास गवाह है हक अगर भारत न होता, तो बांग्लादेश शायद आज भी

पाहकस््ान के अत्याचारो् के नीचे दबा होता।
भारत न ेहमशेा पड्ोसी धम्ष हनभाया, शरण दी, मदद की, इसंाहनयत हदखाई।
लेहकन इसका मतलब यह नही् हक भारत अपनी सुरक््ा, संस्कृहत और

सीमाओ् से समझौता करेगा।
हर देश को अपनी सीमाओ् और कानूनो् का सम्मान करना चाहहए।
अवधै घसुपठै हकसी भी राष््् ्की जनसखंय्ा, ससंाधनो ्और आतंहरक सरुक््ा

पर सीधा दबाव डालती है।
भारत को अब भावनाओ ्स ेनही,् सप्ष् ्नीहत और राष््््ीय हहत स ेहनण्षय लनेे

हो्गे।
जो लोग अवैध र्प से भारत मे् रह रहे है्, उन्हे् सम्मानपूव्षक अपने देश

वापस जाना चाहहए।
भारत शांत है, कमजोर नही्। और इहतहास यह भी जानता है हक जब भारत

हनण्ाषयक कदम उठाता है, तो पूरी दुहनया ध्यान से देखती है।
रयष््््वहत सव््ोपवर। 

परिवहन रवशेष न्यूज
देवघर । स्थानीय प््णय वाहटका मे् श््ी

राम चहरतमानस एवं गीता ज््ान के अंहतम
हदवस सव्षश््ी आशुतोर महाराज जी की
हशष्या साध्वी सुनीता भारती जी ने कहा हक
एक सच््े संत का वास््हवक पहचान केवल
प््वचन या ग््ंथो् का पाठ ही नही् है। सच््े संत
की पहचान यह है हक वह केवल ईश््र की
बाते् ही नही् करता, बस्लक जीव को ईश््र
का प््त्यक्् दश्षन करवाने का सामथ्य्ष रखता
है।

शयस््््ो् मे् कहय गरय है —
“संत ईश््र समान जाहन, कर् प््णाम

कर जोर।१
संत मुख दश्षन कहर, हमटे जन्म के

कोर॥”
संत वह है जो अंधकारमय अज््ान जीवन

मे् ज््ान का दीप प््ज्वहलत कर दे। हजस गुर्
या संत के द््ारा हमे् आत्मा और परमात्मा का
साक््ात अनुभव हो जाए, वही सद्््र् कहलाता

है।
“गुर् गोहवंद दोऊ खड्े, काके लागूं पाय।
बहलहारी गुर् आपने, गोहवंद हदयो

बताय"॥
कबीर जी के इस दोहे मे् स्पष्् है हक गुर्

वही सच््ा संत है जो गोहवंद (ईश््र) का
साक््ात कराए। उसका उपदेश केवल शब्दो्
तक सीहमत नही् रहता, वह अनुभव बन
जाता है।

इसहलए सच््े संत की पहचान यही है हक
वह ब््ह्मज््ान का प््दाता होता है।
वह जीव को ईश््र का पहरचय देता है।
वह मनुष्य को ईश््र से जोड् देता है,

केवल कम्षकांड मे् नही् उलझाता।
उसकी संगहत से जीवन मे् शांहत, आनंद

और हदशा हमलती है।
संत वही सच््ा है जो केवल भगवान की

बाते् न करे, बस्लक भगवान का साक््ात दश्षन
कराए — जो ज््ान देकर ईश््र से हमलन
करवाए, वही संत की सच््ी पहचान है।

आज मुख्य अहतहथ के र्प मे् हडप्टी मेयर
साहहबा ने दीप प््ज्््वहलत कर काय्षक््म की
शुर्आत की। इस काय्षक््म को सफल

बनाने मे् मुख्य आयोजक अजय झा
(बोकारो स्टील प्लांट), अमर प््ताप
हसंह(राँची), एवं समाज के गणमान्य लोग

तथा हदव्य ज्योहत पहरवार (देवघर)का
योगदान है। यह जानकारी समाज सेवी श््ी
प््भार गुप्ता ने दी।

संत की पहचान – जो ईश््र का िश्मन करिाए--साधिी सुनीता भारती 
विव्य ज्योवत जाग््वत संस्थान द््ारा गीता ज््ान यज्् का समापन 

परिवहन रवशषे नय्जू
हवररयणय/ वहसयर ( रयजशे

सलजूय) : हवकलागं अहधकार मचं
हहरयाणा क ेबरवाला बल्ॉक कमटेी
का नौवा ंसमम्लेन कमुह्ार धम्षशाला
बरवाला मे ्सपंनन् हआु। इस समम्लेन
की अधय्क्त्ा सतीश बगुाना न ेकी
और सचंालन नरशे भारतीय न ेहकया।
इसमे ्मखुय् वकत्ा बतौर ऋहरकशे
राजली महासहचव हवकलागं
अहधकार मचं हहरयाणा रह ेऔर हजला
प्ध्ान कषृण् गरुी न ेभी अपन ेहवचार
रखे।् इस

समम्लेन मे ्सव्षसमम्हत स े11
सदसय्ीय कमटेी का गठन हकया गया
हजसमे ्बाबलूाल को प्ध्ान, नसीब
राजली सहचव, नरशे भारतीय
कोराधय्क्,् सतपाल खडे्ी बक््ी को
उपप्ध्ान, सभुार खरक पहुनया सह
सहचव, कषृण् गरुी सलाहकार और

रमशे सोढी, सरुजीत बहबलपरु, रहव
बरवाला, मखुय्तार व बलवान को
सदसय् चनुा गया ह।ै

हजला प्ध्ान कषृण् गरुी न ेकहा हक
24 मई को हहसार का हजला समम्लेन
हकया जाएगा। इसस ेपहल े17 मई

आदमपरु और 20 मई  को उकलाना
बल्ॉक का समम्लेन हकया जाएगा।
ऋहरकशे राजली न ेकहा हक हहरयाणा
सरकार न ेहवकलागंो ्को 40 प्ह्तशत
पर बस पास दने ेकी घोरणा तो कर दी
लहेकन अलग-अलग हजलो ्मे ्मचं के

पास सचूनाए ंआ रही ह ैहक हवकलागंो्
स ेहटकट ली जा रही ह,ै मना करन ेपर
बसो ्स ेनीच ेउतरा जा रहा ह।ै हजसकी
सचूना रोडव्जे क ेहजलाहधकारी को
हलहखत मे ्दी जा रही ह ैलहेकन कोई
समाधान नही ्हकया जा रहा ह।ै हजससे

हवकलागं परशेान हो रह ेह।ै हहरयाणा
सरकार मामल ेको गभंीरता स ेल ेऔर
समाधान करे।् फहैमली आईडी को
आधार बनाकर हहरयाणा सरकार ने
काफी हवकलागंो ्की पेश्न रोक रखी
ह ैइस ेजलद्ी  चाल ूकरे।् अनय्था हमे्

सडक्ो पर उतरना पड्गेा। इस अवसर
पर कषृण् राजली, कलैाश ,रखेा
जवेरा, रोहतास खदेड,् सरुेद्््
बरवाला, कषृण् औड,सकेद्् ्बधावड,्
जयनारायण ढाड, सदंीप बोबआु व
जगबीर आहद उपसस्थत रह।े

विकलांग अवधकार मंच बरिाला ब्लॉक के बाबू लाल बने प््धान 
विकलांग अवधकार मंच हवरयाणा ब्लॉक बरिाला कमेटी का नौिां सम्मेलन हुआ कुम्हार धम्मशाला मे्

परिवहन रवशेष न्यूज
गरयजी। भारतीय हचहकत्सा संघ (आईएमए) गया शाखा, एपीआईओ

मगध, सीसीडीएसआई एवं भारत हवकास पहररद के संयुक्त तत्वावधान मे्
हवश्् रक्तचाप हदवस-2026 के अवसर पर रहववार को गांधी मैदान मंडप
मे् हनःशुल्क स्वास्थ्य जांच एवं जागर्कता हशहवर का आयोजन हकया गया।
सुबह 6 बजे से 8 बजे तक चले इस हशहवर मे् लोगो् का रक्तचाप एवं शुगर
जांच कर उन्हे् उच्् रक्तचाप से बचाव और स्वास्थ्य संबंधी आवश्यक
सलाह दी गई। हशहवर मे् करीब 200 से अहधक लोगो् की स्वास्थ्य जांच की
गई।

काय्षक््म मे् आईएमए गया शाखा के अध्यक्् डॉ. हवश्् हवजय हसंह,
सहचव डॉ. हवमले्दु हवमल, एपीआईओ मगध के चेयरमैन डॉ. नीरज
कुमार, भारत हवकास पहररद के अध्यक्् डॉ. मृत्युंजय कुमार हसंह, डॉ.
रामसेवक प््साद हसंह, डॉ. डी.के. सहाय, डॉ. एस.एस. जमा, डॉ. उमेश
कुमार वम्ाष, डॉ. संजीव कुमार, डॉ. प््ांशु कुमार, डॉ. कुंदन कुमार एवं डॉ.
संदीप कुमार हसन्हा सहहत अन्य हचहकत्सको् ने सह््कय भागीदारी हनभाई।
हशहवर के सफल आयोजन मे् आईएमए गया शाखा के कम्षचाहरयो् का भी
महत्वपूण्ष योगदान रहा। अंत मे् धन्यवाद ज््ापन के साथ हशहवर का समापन
हकया गया।

विश्् रक्तचाप वििस पर
गांधी मैिान म्े लगा वनःशुल्क

स्िास्थ्य जांच वशविर

हरियाणा के कैरिनेट मंत््ी िणिीि गंगवा
ने रकया फ्लैग ऑफ; 300 से अरिक
िावको् ने रलया रहस्सा

हरियाणा रहसाि: िाजेश सलूजा

आकाशवाणी प््सारण के गौरवमयी 90
वर्ष पूरे होने के उपलक्््य मे् आज
आकाशवाणी हहसार द््ारा एक भव्य 'मेगा
मैराथन' का आयोजन हकया गया। गौरतलब
ह ैहक वर्ष 1936 मे ्सथ्ाहपत हईु आकाशवाणी
के 90 साल पूरे होने पर इस वर्ष देश भर के
हवहभन्न के्द््ो् द््ारा देश के हवकास मे्
आकाशवाणी के अभूतपूव्ष योगदान को
प््दह्शषत करने के हलए हवशेर काय्षक््म
आयोहजत हकए जा रह ेहै।् इसी कड्ी मे ्हहसार
के्द्् द््ारा इस दौड् का आयोजन हकया गया।

इस मेगा मैराथन को मुख्य अहतहथ के
र्प मे् पहुंचे हहरयाणा के कैहबनेट मंत््ी श््ी
रणबीर गंगवा ने हरी झंडी (Flag Off)
हदखाकर रवाना हकया। इस अवसर पर अपने
संबोधन मे् कैहबनेट मंत््ी ने कहा,
"आकाशवाणी दशको् से देश की आवाज
बनी हुई है। समाज को स्वस्थ संस्कार,
मनोरंजन और सटीक सूचनाएं देने मे्
आकाशवाणी की कोई बराबरी नही् है। देश
के हवकास और जन-जागर्कता मे् इसका
योगदान अतुलनीय है।"

पर्यावरण, स्वयस्थ्र और मनोरंजन
कय अनूठय संगम

इस मरैाथन मे ्यवुाओ,् बजुगु््ो ्और बच््ो्
सहहत 300 से अहधक प््हतभाहगयो् ने बड्े

उत्साह के साथ भाग हलया। मैराथन को
सफल बनाने मे् 'हहसार रोडीज' तथा 'हमारा
प्यार हहसार' संस्थाओ् ने भी बढ्-चढ्कर
सहयोग हकया और दौड् के माध्यम से
आमजन को पय्ाषवरण संरक््ण और बेहतर
स्वास्थ्य का संदेश हदया।

काय्षक्म् क ेदौरान डॉ. सदंीप काहलयाना
की मेहडकल टीम द््ारा एक मुफ्त हचहकत्सा
एवं स्वास्थ्य जांच हशहवर (Free
Medical Camp) भी लगाया गया, जहां
प््हतभाहगयो् और नागहरको् के स्वास्थ्य की
जांच की गई। दौड् शुर् होने से पहले और
बाद मे् सभी प््हतभाहगयो् ने एरोहबक्स और
जुम्बा डांस का जमकर आनंद हलया, हजसने
पूरे माहौल को ऊज्ाष से भर हदया।

ववजेतयओ् कय सम्मयन और आभयर
मैराथन के समापन समारोह मे् मुख्य

अहतहथ के र्प मे् डॉ. नरसी राम हबश्नोई
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने दौड् मे् उत्कृष्् स्थान
प््ाप्त करने वाले हवजेता धावको् को मेडल
पहनाकर सम्माहनत हकया और उनके
उज्््वल भहवष्य की कामना की।

आकाशवाणी हहसार के हनदेशक श््ी
पवन कुमार ने काय्षक््म की शोभा बढ्ाने के
हलए मुख्य अहतहथयो्, सहयोगी संस्थाओ्
और सभी प््हतभाहगयो् का सह्दय धन्यवाद
हकया। इस भव्य काय्षक््म के दौरान
आकाशवाणी से सुनीता रानी, दीपक हुड््ा
सहहत के्द्् के सभी प््स््ोता
(Presenters) और स्टाफ सदस्य मुख्य
र्प से उपस्सथत रहे।

आकाशवाणी के 90 वर्ष पूरे होने पर आकाशवाणी
हहसार द््ारा मेगा मैराथन का भव्य आयोजन



आज अपना ककरयर चुनना पहले से
पूरी तरह अलग है। परंपरागत
रंप से, जब लोग काम की तलाश

में होते थे: ऐसे कुछ ही पारंपकरक ककरयर थे
कजनके बाद अकिकांश लोग जाना चाहते थे
(इंजीकनयर या डॉकंिर बनना, सरकार के
भीतर काम करना, या वंयवसाय में पंंवेश
करना) ।

यदंंकप इस पंंकार की नौककरयां आज
भी वंयवहायंण कवककंप हंै, कफर भी लोगों को
संटथर रोजगार पाने में मदद करने के
अवसर उपलबंि रहंेगे।

पारंपकरक ककरयर कनकि भकवषंय के
कलए संटथरता का संंोत होंगे, लेककन वे नए
और नवीन ककरयरों से भी पंंकतटंपिंाण करेंगे।
पंंौदंंोकगकी के केंंतंं में छातंंों के कलए अनेक
नए अवसर हंै, कजनमें इंिरनेि और इसके
साथ आने वाले कडकजिल पंलेिफॉमंण,
कडजाइन, डेिा एनाकलकिकंस तथा टंिािंण-
अप/उदंंकमता शाकमल हंै।

तो कफर हम (छातंं) यह कैसे तय कर
सकते हंै कक कौन सा कैकरयर कवककंप
चुनना है? इसका उतंंर यह कनिंाणकरत करने
में कनकहत है कक कौन सा ककरयर हमारी
अपनी शसंकतयों और कंंमताओं के अनुरंप
होगा, तथा अंततः हमंे अपने दीघंणकाकलक
कैकरयर लकंंंयों को पंंापंत करने में मदद
करेगा।

पारंपकरक ककरयर कंया हंै? पारंपकरक
नौककरयां ऐसे टंथाकपत ककरयर हंै जो लंबे
समय से अकंंसतंव मंे हैं, कजनमें
इंजीकनयकरंग, कचककतंसा, कानून, कशकंंर
और सरकार शाकमल हैं।

इन ककरयरों को पूरा करने के कलए
आमतौर पर पूवंाणनुमाकनत कदम होते हैं:
छातंं पेशे के कलए अहंणता पंंापंत करने हेतु
ककसी टंथाकपत कॉलेज कायंणकंंम से कडगंंी
पंंापंत करते हंै, आवशंयक परीकंंाएं पास कर
लेते हैं और कफर वंयवसाय में पंंवेश कर
जाते हैं। चूंकक पारंपकरक ककरयर अचंछी
तरह से पकरभाकित होते हंै, इसकलए उनंहंे
पूवंाणनुमाकनत पैिनंण के साथ संटथर अवसरों
के रंप में देखा जाता है।

पारंपकरक नौककरयों के माधंयम से
टंपषंं पंंगकत हो रही है, कजससे छातंंों और
पकरवारों के कलए अपने जीवन की योजना
बनाना बहुत आसान हो गया है।

नंयू-एज ककरयर कंया हंै? बाजार में बडंे
तकनीकी सुिारों और पकरवतंणनों के जवाब
में नए युग के ककरयर उभरते हंै। सामानंय
नए युग के ककरयर पंंकारों में कडकजिल
माकंंेकिंग, डेिा कवजंंान, उपयोगकतंाण
इंिरफेंस/उपयोगकतंाण अनुभव
(UI/UX) कडजाइन, सामगंंी कवकास
और वंयवसाय कवशंलेिर आकद शाकमल हैं।

हालांकक ये पद अकंसर कमंणचारी के
कौशल पर आिाकरत होते हंै और तेजी से

कवककसत हो सकते हैं, लेककन नए ककरयर
आमतौर पर ककसी कवकशषंं पंंगकत या
सखंती से पकरभाकित मागंण का अनुसरर नहीं
करते हंै। बसंकक, नए युग के ककरयर में
कनरंतर सीखने और पकरवतंणन के साथ
अनुकूलन करने की कंंमता की
आवशंयकता होती है। वासंंव में, कई नए
युग के ककरयर पंंकार 10 विंण पहले
अकंंसतंव में नहीं थे और इसकलए वे अकंसर
असंरकचत और कुछ हद तक अपंंतंयाकशत
होते हंै।

नए युग के ककरयर वंयसंकतयों को
लचीले कायंण वंयवटंथा, अपने कौशल का
उपयोग करने के रचनातंमक तरीके, तथा
वैकंंिक संंर पर रोजगार पंंापंत करने का
अवसर पंंदान करते हंै।

छातंं नए युग के ककरयर की खोज कंयों
कर रहे हंै आज छातंंों को ऑनलाइन
कशकंंर पंलेिफॉमंण, वैकंंिक रंझानों और
अनंय कडकजिल संसािनों से पहले से कहीं
अकिक जानकारी कमल रही है। इसका
पकरराम यह है कक छातंं अब उस नौकरी के
अलावा अनंय ककरयर कवककंपों के बारे में
भी जान रहे हंै, कजसे वे आमतौर पर एक
सामानंय नौकरी मानते थे।

नए युग के ककरयर अकंसर छातंंों को
आककंिणत करते हैं, कंयोंकक वे..

कवकवि अवसर पंंदान करें रचनातंमक
अकभवंयसंकत की अनुमकत दें लचीले कायंण
वातावरर पंंदान करें आिुकनक पंंौदंंोकगकी
के रंझानों के साथ तालमेल बनाए रखंे
इसके अलावा, कसफंफ इसकलए कक छातंं नए
युग में ककरयर बनाने पर कवचार कर रहे हंै,
इसका मतलब यह नहीं है कक पारंपकरक
नौककरयां कम मूकंयवान होंगी; बसंकक,
इससे यह पता चलता है कक छातंंों के कलए
अकिक कैकरयर कवककंप उपलबंि हंै।

संटथरता बनाम लचीलापन: अंतर को
समझना ऐकतहाकसक रंप से टंथाकपत
ककरयर मंे एक संरकचत, संटथर वंयवसाय
मॉडल होता है जो नौकरी की भूकमका को
पकरभाकित करता है, पंंवेश के कलए टंपषंं
रासंंे पंंदान करता है, तथा कैकरयर उनंनकत
के कलए एक पूवंाणनुमाकनत मागंण कनिंाणकरत
करता है। दूसरी ओर, आिुकनक कैकरयर
आपको कई अलग-अलग नौककरयों,
उदंंोगों और काम करने के तरीकों को
आजमाने की अनुमकत देकर अकिक
लचीलापन पंंदान करता है। हालाँकक, नए
युग में ककरयर को पंंासंकगक बने रहने के
कलए अकंसर अनुकूलनशीलता और नए
कौशल की कनरंतर कशकंंा की आवशंयकता
होती है।

यह जानकर कक पारंपकरक ककरयर
आिुकनक ककरयर से ककस पंंकार कभनंन
होते हंै, छातंं यह आकलन कर सकते हंै कक
ये अविारराएं उनके अपने वंयसंकततंव और

पंंाथकमकताओं के साथ कैसे मेल खाती हंै।
दोनों पंंकार के ककरयर मंे आवशंयक

कौशल कैकरयर का पंंकार चाहे जो भी हो,
समय के साथ सफल होने के कलए कुछ
बुकनयादी कौशल आवशंयक हंै। इनमें
शाकमल हंै: संचार, समटंया समािान,
अनुकूलनशीलता और सीखने की कंंमता।
इनमें से पंंतंयेक कौशल उपयोगी है, चाहे
आप ककसी भी पंंकार की नौकरी कर रहे
हों, चाहे वह पारंपकरक हो या नए युग का।

पारंपकरक नौककरयों में अकिक
शैकंंकरक और तकनीकी कौशल और जंंान
की आवशंयकता होती है, जबकक नए युग
की नौककरयों में आमतौर पर वंयावहाकरक
कौशल और रचनातंमकता के साथ-साथ
पंंौदंंोकगकी की समझ भी आवशंयक होती
है। जो छातंं दोनों पंंकार के कौशल
(पारंपकरक और नए युग) कवककसत कर
सकते हंै, वे शंंम बाजार में पकरवतंणन के
साथ-साथ नए ककरयर अवसरों की ओर
अकिक आसानी से आगे बढं सकेंगे।

यह कैसे तय करें कक आपके कलए कंया
सही है आपके कलए कौन-सा कैकरयर पथ
सबसे उपयुकंत होगा, इस बारे में कनरंणय
लेना वंयसंकतगत दृकंंषकोर पर कनभंणर करता
है; न कक वतंणमान पंंवृकंंतयों या बाहरी

पंंभावों पर।
छात््ो् को मनम्नमलमित बातो् पर

मवचार करना चामहए
उनकी रंकचयां और ताकतंे पसंदीदा

कायंण वातावरर दीघंणकाकलक कैकरयर लकंंंय
अनुकूलन करने और सीखने की इचंछा
जब आप इन चीजों के संबंि में टंवयं को
समझ लेंगे, तो आपके कलए आतंमकविंंास
से कनरंणय लेना आसान हो जाएगा।

आिुकनक कैकरयर योजना मंे ककरयर
परामशंण की भूकमका आज की दुकनया में,
चुनने के कलए बहुत सारे ककरयर उपलबंि
हैं और पकररामटंवरंप, संरकचत मागंणदशंणन
की आवशंयकता बढं गई है। कैकरयर
परामशंण छातंंों को उनकी योगंयता,
वंयसंकततंव और रंकच के पैिनंण का कवशंलेिर
करके वैजंंाकनक मूकंयांकन कवकियों का
उपयोग करके टंवयं की गहरी समझ पंंदान
करता है।

यह कवकि छातंंों को उनके पंंोफाइल के
अनुरंप पारंपकरक और गैर-पारंपकरक
दोनों कैकरयर कवककंपों का पता लगाने की
अनुमकत देती है। यह उनंहंे सूकचत कवककंप
चुनने की कंंमता पंंदान करता है, जबकक
यादृसंचछक रंप से — का चयन करना
उनंहें टंपषंं कदशा पंंदान करता है तथा उनंहंे

चरर-दर-चरर पंंकंंकया या रोड-मैप
पंंदान करता है।

कैकरयर परामशंण से माता-कपता को
अपने बचेंं के कलए उपलबंि आिुकनक
ककरयर अवसरों की बेहतर समझ पंंापंत
होगी और वे अकिक संतुकलत कनरंणय ले
सकेंगे।

दोनों दुकनयाओं का कमशंंर कई छातंं
पारंपकरक और नए युग के दोनों पंंकार के
ककरयर का कमशंंर कर सकते हैं; उनंहें
हमेशा दो मंे से एक को चुनना नहीं पडंता।
उदाहरर के कलए, पारंपकरक कडगंंी वाला
छातंं कडकजिल उपकरर/कवशंलेिरातंमक
कौशल/संचार कौशल जैसे नए युग के
कौशल सीख सकता है। इन दो पंंकार के
कौशलों को संयोकजत करने से नौकरी
बाजार में अकिक लचीलापन कमलता है।
कैकरयर कवककंपों के पंंकत यह संकर
दृकंंषकोर आज के पेशेवरों मंे तेजी से आम
बात बनता जा रहा है।

सही कवककंप चुनने के कलए
वंयावहाकरक कदम पारंपकरक और नए युग
के ककरयर कवककंपों पर शोि करंे अपनी
शसंकतयों और रंकचयों की पहचान करें
कवकभनंन कंंेतंंों के कलए आवशंयक कौशलों
का अनंवेिर करें मागंणदशंणकों या पेशेवरों से

बात करंे संरकचत मागंणदशंणन के कलए
कैकरयर परामशंण पर कवचार करंे ये कदम
छातंंों को सूकचत और आतंमकविंंास से भरे
कनरंणय लेने में मदद करते हैं।

कनषंकिंण पारंपकरक रंप से "ओकंड-
टंकूल" शैली में या आिुकनक शैली में
ककरयर बनाने का कनरंणय ककसी भी तरह से
इस बात पर कनभंणर नहीं करता कक कौन
बेहतर है। ककसी भी कवककंप के माधंयम से
सफलता और कवकास के अनेक अवसर
हंै।कैकरयर का चयन करते समय, ऐसा
कवककंप चुनना महतंवपूरंण है जो आपकी
कंंमताओं और रंकचयों के साथ-साथ
आपके अंकतम ककरयर आकांकंंाओं
(लकंंंयों) के अनुरंप हो। यह समझकर
कक वे वासंंव मंे जीवन (कैकरयर) से कंया
चाहते हैं, तथा मागंणदशंणन और सहायता के
साथ इन चीजों को उकचत ढंग से पूरा
करके, छातंं अपने कलए एक साथंणक और
लचीला ककरयर बना सकते हंै

भकवषंय उन लोगों दंंारा शाकसत ककया
जाएगा जो जानते हंै कक वे कंया कर रहे हंै
(कशकंंा), जो ककसी भी चीजं के कलए तैयार
हंै, एवं जो और अकिक सीखना चाहते हैं।

डॉ. मवजय गग्ण, सेवामनवृत््
म््पंमसपल िलोि पंजाब
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पारंपररक बनाम नए युग के कररयर:
2026 में छातंंों को कंया चुनना चारिए? 

n डॉ. विजय गग्ग 

संपादकीय
चिंतन-मनन

डॉ विजय गग्ग 

भारत मे ंहर साल लाखो ंछातंं एक ही
सपना लकेर आग ेबढतें है ं—
आईआईिी मे ंपंवंशे। यह सपना

कवेल ककसी कॉलजे मे ंदाकखला लेने का
नही ंहोता, बसंकक पकरवार की उमंमीदो,ं विंंों
की महेनत, कोकचगं क ेदबाव और भकवषयं
की पहचान स ेजडंुा होता ह।ै लकेकन विंण
2026 मंे सीबीएसई ककंंा 12वी ंके
पकररामो ंने हजारो ंसाइसं छातंंो ंक ेसामने
ऐसा सकंि खडंा कर कदया, कजसन ेउनके
आईआईिी क ेसपनो ंको अचानक अिर में
लिका कदया।

कई ऐस ेछातंं कजनहंोनें जेईई मने मंे 95,
98 यहा ँतक कक 99 पसंंेिंाइल तक हाकसल
ककए, व ेसीबीएसई बोडंण मंे 75% के
अकनवायंण मानदंड स ेनीच ेरह गए। इसका
सीिा अथंण था — चाह ेउनहंोनें ककठन
इजंीकनयकरंग पंवंशे परीकंंा मंे शानदार
पंदंशंणन ककया हो, कफर भी वे आईआईिी
पंवंशे क ेकलए अयोगयं घोकित हो सकते है।ं 

एक परीकंंा ने दसूरी मेहनत को कयंों
नकार कदया?

भारतीय कशकंंा वयंवटंथा मे ंयह एक
कवकचतं ंसटंथकत है कक जईेई जसैी राषंंंंीय संरं
की ककठन परीकंंा मे ंसफलता पान ेवाला
छातं ंबोडंण परीकंंा के पंकंतशत क ेकारर पीछे
छिू सकता ह।ै इस विंण हजारो ंछातंंो ंन ेदावा
ककया कक उनक ेबोडंण पकरराम उनकी
वासंकंवक तयैारी और पंंदशंणन स ेमले नहीं
खाते। 

कई छातंंो ंका कहना था कक उनहंोनं ेपरेू
विंण टकूंल िटेिं, पंंी-बोडंण और कोकचगं
परीकंंाओ ंमंे लगातार अचछं ेअकं पंंापतं ककए
थ।े लकेकन अकंतम पकरराम मे ंकफकजकंस,
ककेमटटंंंी और मथैसं जसै ेकवियो ंमे ंअपकंंेा से
20-30 अकं तक कम कमल।े इसस ेछातंंों
और अकभभावको ंमे ंगहरा अकविंंास पैदा
हुआ। 

ऑन-सक्््ीन िामक्िग् मसस्िि बना
मववाद का क्ेद््

सीबीएसई ने इस विंण उतंरं पकुंंसकाओं
क ेमकंूयाकंन क ेकलए “ऑन-टकंंंीन
माककंिगं” (OSM) पंरंाली को बडं ेसंरं पर

लाग ूककया। बोडंण का दावा था कक इससे
मकंूयाकंन अकिक पारदशंंी और तंंकुिरकहत
होगा। 

लकेकन पकरराम आन ेक ेबाद कई छातंंों
और कशकंंको ंन ेइस पंंराली पर गंभीर
सवाल उठाए। आरोप लग ेकक:

टकंकैनंग क ेदौरान कछु उतंरं छिू गए।
डायगंंाम या माकजंणन मे ंकलख ेउतंरं

कदखाई नहीं कदए।
टिंपे माकंकिगं कम दी गई।
कडकजिल टकंंंीन पर कॉपी जाचंने से

मानवीय समझ कम हो गई।
कवकभननं परीकंकंो ंक ेबीच अकं दनेे में

असमानता रही। 
कछु छातंंो ंन ेयह तक कहा कक व ेजईेई

मने मे ं99 पसंंेिंाइल लाए, लकेकन बोडंण में
75% स ेनीच ेरह गए। यह कवरोिाभास परूे
दशे मे ंचचांण का कविय बन गया। 

75% मनयि: प्म्तभा या प््मतशत?
आईआईिी पंवंशे क ेकलए कवेल जईेई

एडवाटंडं मे ंअचछंा रैकं पयांणपतं नही ंहोता।
सामानयं वगंण क ेछातंंो ंको ककंंा 12वी ंमे ंकम
स ेकम 75% अकं भी चाकहए। 

यही कनयम इस विंण हजारो ंछातंंो ंक ेकलए
सबस ेबडंी बािा बन गया। कई छातंंो ंने
कहा कक यकद व ेजईेई जसैी परीकंंा पास कर
सकते हंै, तो कवेल बोडंण पंकंतशत क ेकारर
उनहंे ंबाहर करना नयंायसंगत नहीं लगता।
कशकंंा कवशेिजंंो ंने भी सवाल उठाया कक कंया
बोडंण परीकंंा वासंवं मे ंइजंीकनयकरंग कंंमता
का सही पमैाना है? 

िानमसक दबाव और ििूत ेहुए छात््
साइसं टटंंंीम के छातंंो ंपर पहल ेस ेही

भारी मानकसक दबाव होता है। सबुह टकंलू,
शाम को कोकचगं और रात तक सेकफं-टंिडी
— यही उनकी कदनचयांण बन जाती है। कई
छातं ंनीदं, सामाकजक जीवन और मानकसक
शांकत तक खो दते ेहंै।

जब ऐस ेछातंंो ंको अचानक उममंीद से
कम अकं कमलत ेहंै, तो उनका
आतमंकविंंास ििू जाता ह।ै सोशल मीकडया
पर हजारो ंछातंंो ंने अपनी कनराशा वयंकतं
की। कई पोटंिो ंमे ंछातंंो ंन ेकलखा कक उनहंें
समझ ही नही ंआ रहा कक दो विंंो ंकी महेनत

आकखर कहा ँकम पड ंगई। 
यह कवेल अकं कम आन ेकी समटयंा

नहीं ह;ै यह उस भावनातंमक ििून की
कहानी ह ैकजसमे ंछातं ंटवंयं को असफल
मानने लगत ेहै,ं जबकक वासंकंवकता कहीं
अकिक जकिल होती है।

बोड्ण बनाि प्म्तयोगी परीक््ा: दो
अलग दुमनया

कवशिेजंं लबं ेसमय स ेकहते रह ेहंै कक
बोडंण परीकंंा और जेईई की तयैारी का तरीका
अलग होता है। जईेई अविाररातमंक समझ
और समटयंा समािान कंंमता को परखता
है, जबकक बोडंण परीकंंा अकसंर पंसंंंकुत,
कलखन ेकी शलैी और कनिांणकरत पंंारंप पर
अकिक कनभंणर करती ह।ै

यही कारर ह ैकक कछु छातं ंजईेई में
उतंकषृं ंपंदंशंणन कर लतेे हंै लकेकन बोडंण मंे
अपकेंंकत पंकंतशत नहीं ला पाते। एक छातंं ने
कहा कक “जईेई मरेी समझ को सही बताता
है, लकेकन बोडंण के अकं कछु और कहानी
कहते है।ं” 

कय्ा मशक््ा वय्वसथ्ा सतंमुलत ह?ै
यह परूा कववाद भारतीय कशकंंा पंरंाली

के सामने कई महतवंपरंूण पंशंनं खडं ेकरता
है:

कंया एक ही छातं ंकी कंमंता दो
परीकंंाओ ंमंे इतनी अलग कदखाई द ेसकती
है?

कंया बोडंण पंंकतशत को आईआईिी पंवेंश
के कलए अकनवायंण रखना उकचत ह?ै

कंया कडकजिल मकूयंाकंन पंरंाली परूी
तरह तैयार थी?

कंया छातंंो ंको पनुमंणकूयंाकंन का तजे
और पारदशंंी अवसर कमलना चाकहए?

इन सवालो ंका उतंरं कवेल छातंंो ंके
कलए ही नहीं, बसकंक देश की भकवषयं की
कशकंंा नीकत क ेकलए भी महतवंपरंूण ह।ै

अमभभावको् और मशक्क्ो् की
भूमिका

ऐस ेसमय मे ंछातंंो ंको सबस ेअकिक
आवशयंकता भावनातमंक समथंणन की होती
है। कई िॉपसंण ने भी टवंीकार ककया कक बोडंण
और पंकंतयोगी परीकंंाओं की तयैारी क ेदौरान
वे मानकसक थकान और तनाव स ेगजुरे। 

पारपंररक कररयर कय्ा है?्
पारपंररक नौकररया ंऐसे
सथ्ारपत कररयर है ्जो लंबे
समय से अर््ितव् मे ्है,्
रजनमे ्इजंीरनयररगं,
रिरकतस्ा, काननू, रिक््ण
और सरकार िारमल है।्
इन कररयरो ्को परूा करने
के रलए आमतौर पर
पवूा्ानमुारनत कदम होत ेहै:्
छात् ्पिे ेके रलए अह्ाता
प््ापत् करन ेहेत ुरकसी
सथ्ारपत कॉलेज काय्ाक्म् से
रिग््ी प््ापत् करत ेहै,्
आवशय्क परीक््ाए ंपास कर
लेत ेहै ्और रिर वय्वसाय मे्
प्व्िे कर जात ेहै।् िूरंक
पारपंररक कररयर अचछ्ी
तरह स ेपररभारित होत ेहै,्
इसरलए उन्हे ्पवूा्ानमुारनत
पटैन्ा क ेसाथ सस्थर अवसरो्
के रप् मे ्दखेा जाता ह।ै
पारपंररक नौकररयो ्के
माधय्म स ेसप्ष् ्प्ग्रत हो
रही ह,ै रजसस ेछात््ो ्और
पररवारो ्क ेरलए अपने
जीवन की योजना बनाना
बहतु आसान हो गया ह।ै

डॉ. विजय गग्ग 

दशकों से, हम माइकंंोपंलासंटिक को
मुखंय रंप से पृथंवी और समुदंं के
संकि के रंप में देखते रहे हंै। यह

समुदंंी जीवन की पाचन तंतंंों को अवरंदंं
कर रहा है तथा हमारी अपनी खादंं शंंृंखला
में घुसपैठ कर रहा है। हालाँकक, हाल ही मंे
हुई वैजंंाकनक सफलताएँ - कजनमें "नेचर
कंलाइमेि चेंज" (मई 2026) में पंंकाकशत
एक महतंवपूरंण अधंययन भी शाकमल है - ने
एक अकिक वंयापक खतरे का खुलासा
ककया है: माइकंंोपंलासंटिक वायुमंडल में
पंंवेश कर रहे हैं; वहाँ वे "सौर टंपंज" के
रंप में कायंण करते हंै, एवं सीिे तौर पर
गंलोबल वाकंमिंग में योगदान दे रहे हैं।

प््दूषक से जलवायु चालक तक
माइकंंोपंलासंटिक (5 कममी से छोिे)

और नैनोपंलासंटिकंस (1 माइकंंोमीिर से भी
छोिे) अब कसफंफ पानी में तैर नहीं रहे हैं; वे
उस हवा में घूम रहे हैं कजसे हम सांस लेते
हैं। शोि से पता चलता है कक ये वायुजकनत
कर सूयंण की रोशनी के साथ ऐसे तरीके से
परटंपर कंंकया करते हैं, कजनंहंे पहले कम
करके आंका गया था। गंंीनहाउस गैसों के
कवपरीत, जो पृथंवी से कनकलने वाली
इनंफंंारेड ऊषंमा को रोकती हैं; ये पंलासंटिक
िुकडंे आने वाले सौर कवककरर को सतह
तक पहुँचने से पहले ही अवशोकित कर लेते
हैं।

रेकडएकिव फोकंसिंग: वैजंंाकनकों ने करों
के वाकंमिंग पंंभाव को "रेकडएकिव फोकंसिंग"
के माधंयम से मापा है हाल ही में ककए गए
कसमुलेशनों से पता चलता है कक
वायुमंडलीय माइकंंोपंलासंटिकंस, काले
काबंणन (सूि) के कारर होने वाले तापमान
वृकंंद पंंभाव में लगभग 16% तक योगदान
देते हैं; कंयोंकक यह सबसे शसंकतशाली
जलवायु पंंदूिकों में से एक है।

कंंेतंंीय हॉिटंपॉि: यदंंकप वैकंंिक
औसत काफी महतंवपूरंण है, लेककन इसका
पंंभाव कवकशषंं कंंेतंंों पर अकिक हो जाता है।
उतंंरी पंंशांत कंंेतंं जैसे कंंेतंंों में, इन हवाओं
से कनकलने वाले पंलासंटिकों का पंंभाव सूत

की तुलना में लगभग पांच गुना अकिक हो
सकता है।

रंग और “वृद््ावस्था” की भूमिका
सबसे चौंकाने वाली खोज पंलासंटिक

की भौकतक कवशेिताओं से संबंकित है।
पुराने जलवायु मॉडलों में अकंसर यह माना
जाता था कक माइकंंोपंलासंटिक पारदशंंी या
सफेद होती है, जो पंंकाश को परावकंतणत
करती है और संभाकवत रंप से शीतलन
पंंभाव डालती है। वासंंकवक दुकनया का
डेिा एक अलग कहानी बताता है:

कपगमेंि फैकंिर: अकिकांश उपभोकंता
पंलासंटिक रंगे हुए होते हैं। काले, नीले एवं
लाल कर सूयंण की रोशनी को कबना रंग के
करों की तुलना में 75 गुना अकिक
कुशलता से अवशोकित कर लेते हैं।
वायुमंडल में पीलापन: यहां तक कक
"टंपषंं" पंलासंटिक भी ऐसे ही नहीं रह पाते।
चूंकक वे ऊपरी वायुमंडल में कठोर यूवी
ककररों के संपकंफ में आते हैं, इसकलए उनमें
एक रासायकनक पकरवतंणन होता है कजसे
"पीलापन" कहा जाता है, कजससे समय के
साथ उनकी ऊषंमा अवशोकित करने की
कंंमता काफी बढं जाती है।

भमवष्य के मलए यह क्यो् िहत्वपूर्ण

है।  जलवायु कवजंंान में माइकंंोपंलासंटिक का
एकीकरर इस बात में बदलाव लाता है कक
हमें पंलासंटिक पंंदूिर से कैसे कनपिना
चाकहए। यह अब "केवल" एक
पयंाणवररीय या टंवाटंथंय संबंिी खतरा नहीं
है; बसंकक यह पृथंवी के ऊजंाण संतुलन में एक
रासायकनक कारक है। आिुकनक दुकनया
एक ही समय में दो बडें पयंाणवररीय संकिों
का सामना कर रही है:

प्लास्सिक प््दूषर और जलवायु
पमरवत्णन।

विंंों से, वैजंंाकनकों ने मानवता को
महासागरों, नकदयों, जंगलों और यहां तक
कक मानव शरीर के अंदर पंलासंटिक कचरे
के खतरों के बारे में चेतावनी दी है। साथ ही,
जलवायु शोिकतंाणओं ने बार-बार बताया है
कक ककस पंंकार गंंीनहाउस गैसें गंंह को गमंण
कर रही हंै, अतंयकिक मौसम की घिनाओं
में वृकंंद हो रही है, गंलेकशयर कपघल रहे हैं,
तथा पाकरसंटथकतकी तंतंं में वंयविान पैदा कर
रहे हंै।

लेककन हाल की वैजंंाकनक चचंाणएं और
उभरते शोि से इन दो वैकंंिक समटंयाओं
के बीच एक परेशान करने वाला संबंि
सामने आया है

माइकंंोपंलासंटिक वायुमंडल में गमंंी
और सूयंण की रोशनी के साथ अंतःकंंकया
करके वैकंंिक तापमान वृकंंद में भी योगदान
दे सकती है।

इसका मतलब यह है कक पंलासंटिक
पंंदूिर न केवल समुदंंी जीवन को पंंभाकवत
कर रहा है, बसंकक खादंं शंृंंखलाओं को भी
दूकित कर रहा है एवं मानव टंवाटंथंय को भी
नुकसान पहुँचा रहा है। इसके अलावा, यह
पृथंवी की जलवायु पंंराली पर भी पंंभाव
डाल रहा है।

एकीकृत नीमत का आह््ान
जैसे-जैसे हम 2030 की ओर बढं रहे

हंै, ये कनषंकिंण बताते हैं कक अंतरंाणषंंंंीय
जलवायु समझौतों का कवकास होना
चाकहए। पंलासंटिक उतंपादन पर अंकुश
लगाना अब केवल महासागरों को बचाने के
कलए नहीं है; यह वैकंंिक तापमान को संटथर
करने में एक आवशंयक कदम है। वतंणमान
मंे हमारे कसर के ऊपर बह रहे कर इस बात
की याद कदलाते हंै कक "फेंकने वाली
संटंकृकत" के पकरराम हमारे वायुमंडल के
ककनारे तक पहंुच जाते हैं।

डॉ. मवजय गग्ण, सेवामनवृत््
म््पंमसपल िलोि पंजाब

अदृश्य सौर स्पंज: कैसे माइक््ोप्लास्सटक
हमारे आकाश को गम्म कर रहे है् 

उच्् जेईई स्कोर के बावजूद क्यो्
टूट रहे ह्ै आईआईटी के सपने?
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लेखक-संजीव महरोत््ा,
(महामंत््ी, बरेली ट््ेड यूनियि

फेडरेशि)      

महंगाई, मकसी िी अथ्ाव्यवस्था
के मलए एक सािान्य आम्थाक
प््म््कया िानी जाती है, लेमकन

जब यही िहंगाई आि नागमरक की
बुमनयादी जर्रतो् पर सीधा प््हार
करने लगे, तब यह केवल आम्थाक
मवषय नही् रह जाती, बस्कक
सािामजक और राजनीमतक मचंता
का मवषय बन जाती है। आज देश
का आि आदिी ठीक ऐसे ही दौर से
गुजर रहा है, जहां जीवन के लगिग
हर क््ेत्् िे् बढ्ती कीितो् का दबाव
िहसूस मकया जा सकता है। 15 िई
2026 की सुबह पेट््ोल और िीजल
की कीितो् िे् हुई ताजा बढ्ोतरी ने
इस मचंता को और गहरा कर मदया
है।

पम््िि एमशया िे् जारी िू-
राजनीमतक तनाव के कारण
अंतरराष््््ीय बाजार िे् कच््े तेल की
कीितो् िे् उछाल आया है, मजसका
सीधा असर िारत जैसे आयात-
मनि्ार देशो् पर पड्ना स्वािामवक
है। 

राजधानी मदक्ली िे् पेट््ोल
करीब ₹97.77 और िीजल
₹90.67 प््मत लीटर पहुंच गया है।
ई्धन की कीितो् िे् लगिग ₹3
प््मत लीटर की यह बढ्ोतरी देखने िे्
िले सीमित लगे, लेमकन इसका
असर अथ्ाव्यवस्था की पूरी श््ृंखला
पर पड्ता है।

िारत िे् सड्क पमरवहन देश

की आम्थाक गमतमवमधयो् की रीढ्
िाना जाता है। कृमष उत्पादो् से
लेकर औद््ोमगक वस््ुओ् तक,
अमधकांश िाल ढुलाई िीजल
आधामरत पमरवहन पर मनि्ार है।
ऐसे िे् िीजल िहंगा होने का अथ्ा है
पमरवहन लागत िे् वृम््द, और
पमरवहन लागत बढ्ने का अथ्ा है
बाजार िे् हर वस््ु की कीित
बढ्ना। यही कारण है मक पेट््ोल-
िीजल की कीितो् िे् वृम््द का
असर केवल वाहन िामलको् तक
सीमित नही् रहता, बस्कक इसका
बोझ हर उपिोक्ता पर पड्ता है।

स्सथमत इसमलए अमधक गंिीर
मदखाई देती है क्यो्मक यह बढ्ोतरी
ऐसे सिय आई है जब रसोई गैस,
खाद्् तेल, दूध, चीनी और सीएनजी
जैसी आवश्यक वस््ुओ् के दाि
पहले ही आि लोगो् की पहुंच को
चुनौती दे रहे है्। ररेलू रसोई का
बजट लगातार बढ् रहा है। 

िध्यि वग्ा, जो अपनी आय
और खच्ा के बीच संतुलन बनाकर
चलता है, आज सबसे अमधक
दबाव िहसूस कर रहा है। वही्
मनम्न आय वग्ा के मलए दो वक्त की
रोटी, बच््ो् की मशक््ा, स्वास्थ्य और

दैमनक जर्रतो् का प््बंधन लगातार
कमठन होता जा रहा है।

िहंगाई का सबसे बड्ा दुष्प््िाव
यह होता है मक यह लोगो् की
वास््मवक आय को कि कर देती
है। वेतन वही रहता है, लेमकन खच्ा
बढ् जाता है। बचत कि होने लगती
है, मनवेश प््िामवत होता है और
िमवष्य को लेकर असुरक््ा बढ्ने
लगती है। 

छोटे दुकानदार, मकसान,
िजदूर और स्वरोजगार से जुड्े लोग
इस दबाव को सबसे पहले िहसूस
करते है्।

िारत जैसे मवकासशील देश िे्
िहंगाई केवल आम्थाक आंकड्ो् का
मवषय नही् है; यह सािामजक
संतुलन, उपिोग क््िता और जीवन
स््र से जुड्ा प््श्न है। 

यमद आवश्यक वस््ुओ् की
कीिते् लगातार बढ्ती रही् और
आय उसी गमत से नही् बढ्ी, तो
आम्थाक असिानता और गहरी हो
सकती है। इससे उपिोक्ता िांग पर
असर पड्ेगा, छोटे कारोबार
प््िामवत हो्गे और आम्थाक मवकास
की गमत िी धीिी पड् सकती है।

सरकार के सािने चुनौती केवल

कीितो् को मनयंम््तत करने की नही्,
बस्कक जनता का मवश््ास बनाए
रखने की िी है। ई्धन पर करो् की
सिीक््ा, आवश्यक वस््ुओ् की
आपूम्ता व्यवस्था को िजबूत करना,
जिाखोरी पर सख्ती और किजोर
वग््ो् को राहत देना जैसे कदि सिय
की िांग बन चुके है्। साथ ही
वैम््शक पमरस्सथमतयो् का सािना
करने के मलए ऊज्ाा के वैकस्कपक
स््ोतो् और आत्िमनि्ारता की मदशा िे्
तेज्ी से काि करने की जर्रत है।

िहंगाई की यह चौतरफा िार
केवल जेब पर असर नही् िाल रही,
बस्कक आि आदिी की उम्िीदो्,
योजनाओ् और जीवनशैली को िी
प््िामवत कर रही है। 

सवाल केवल इतना नही् मक
पेट््ोल या दूध मकतना िहंगा हुआ,
बस्कक यह है मक क्या आि नागमरक
की आय, उसकी जर्रतो् और
सपनो् के साथ तालिेल बना पा रही
है। आने वाले सिय िे् यही प््श्न
देश की आम्थाक मदशा और
सािामजक स्सथरता तय करेगा।
प््स््ुतकत्ाा: भूपे्द्् सािस्वत
'सािथी'
बिेली (उ०प््०).

महंगाई की चौतरफा मार                                              

(डॉ. गोपाल चतुव््ेदी)
वृन्दावन। हमरवंश नगर स्सथत आनंद

िवन आश््ि िे् ब््ह्िलीन िाता आनंद
सरस्वती िहाराज का म््दमदवसीय चतथु्ा पणुय्
मतमथ िहोतस्व मवमिनन् धामि्ाक एवं
सासंक्मृतक काय्ाक्ि्ो ्क ेसाथ िहतं सव्ािी
बजृाननद् िहाराज की अधय्क्त्ा िे ्समप्नन्
हआु।मजसक ेअतंग्ात अखणि् रािायण पाठ,
सगंीतिय सािमूहक सनुद्र काणि् पाठ, गरु्
पजून, हवन एव ंिहतंो ्- िहािणि्लशे्र्ो ्का
समि्ान आमद क ेकाय्ाक्ि् िी समप्नन् हएु।

िा ँ आनदं सरसव्ती सवेा ससंथ्ान के
अधय्क् ्िहतं सव्ािी बजृाननद् िहाराज ने
कहा मक प्म्तवष्ा की िामंत इस वष्ा िी िाता
आनदं सरसव्ती िहाराज की पणुय्मतमथ सिी
क््ते् ्वामसयो ्और सतंो-्िहतंो ्क ेआशीवा्ाद
स ेिवय् रप् ि ेिनाया जाता ह।ै

िहाििंलशे्र् सव्ािी िकत्ानदं हमर
साक््ी िहाराज एव ं िहतं बाबा सतंदास
िहाराज न ेकहा मक ब्ह्ि्लीन िाता आनदं
सरसव्ती धि्ा व अधय्ाति् क े अलावा
सिाजसवेा क े क््ते् ् िे ् िी अग्ण्ीय थी।्
मनध्ानो,् मनराम््शतो,् अपमहजो ्व मवधवाओ्

आमद की उनह्ोन् ेअतय्मधक िदद की। उनके
द््ारा सथ्ामपत वदृ््ाश्ि् व गौशाला आमद
सिाजसवेा क ेक््ते् ्िे ्मनरनत्र काय्ा कर रहे
है।्

साधव्ी िॉ. राकशे हमरम््पया एव ंप्ख्य्ात
सामहतय्कार “यपूी रतन्” िॉ. गोपाल चतवु््देी

न े कहा मक िाता आनदं सरसव्ती
श््ीिद््ागवत व श््ीराि चमरत् ् िानस की
यशसव्ी प्व्कत्ा थी। उनह्े ्कई धि्ा ग््थं कठंसथ्
थ,ेमजनका वह दमैनक प्व्चन मकया करती
थी।्

िहोतस्व िे ्िखुय् रप् स ेअमंकत किुार

(पाष्ाद प्म्तमनमध) चनुन्ीलाल (अलीगढ)्,
िपूशे चौधरी, अवनीश (हमरद््ार), साधव्ी
हमरम््पया (उज््नै), अवधशे किुार पािंये
(अयोधय्ा), िनोज मिश््ा, शकंर ठकेदेार,
आश्ि् िनैजेर सौरि शिा्ा, िॉ. राधाकातं
शिा्ा, अमित दीम््कत, िहशे गौति, िकुशे

शिा्ा, रमतराि मनषाद, , िरुारी लाल कटारा,
तफून मसहं, परुष्ोत्ि् आमद क े अलावा
मवमिनन् क््ते््ो ् क े तिाि गणिानय् वय्सक्त
उपसस्थत रह।ेिहोतस्व का सिापन सनत्
ब्ज्वासी वषैण्व सवेा एव ंवहृद ििंार ेक ेसाथ
हआु।

आनंद भवन आश््म म्े धूमधाम से सम्पन्न हुआ ब््ह्मलीन माता आनंद
सरस्वती महाराज का द््िददवसीय चतुर्थ पुण्य दतदर महोत्सव

वबजली-पानी की मांग को लेकर चानौत
गांििावसयो् का धरना दूसरे वदन िी जारी

परिवहन रवशेष न्यूज
सूचना एवं पुस््कालय मवज््ान

मविाग के प््िारी और गांधी िवन
मदक्ली मवश््मवद््ालय के मनदेशक
बनने पर कुछ प््ाध्यापको् ने प््ो
केपी मसंह जी को उनके काय्ाालय
िे् जाकर बधाई दी।
पगड्ी,पटका,संत मशरोिमण गुर्
रमवदास की िाला
पहनाकर,िहात्िा बुद्् की छोटी
प््मतिा देकर, मिष््ान मखलाकर

सिी ने उनका हाम्दाक
अमिनन्दन मकया।बधाई देने वालो्
िे् प््ो हंसराज सुिन, प््ो.िनोज
कुिार कैन,प््ो. राकेश
कुिार,प््ो.सुरे्द्् सोलंकी प््ो.िुकेश
बैरवा,िॉ रनश्याि,िास्टर योगेश
मसंह और वमरष्् पत््कार आलोक
कुिार उपस्सथत रहे।

आपसी बातचीत िे् प््ो मसंह ने
बताया मक पुस््कालय मवज््ान
मविाग के  पुस््कालय को नया
तकनीकी स्वर्प प््दान
करे्गे।इनके मविाग और काय्ाालय
की खूबसूरती देखते ही बनती
है।जब से इन्हो्ने गांधी िवन का

काय्ािार संिाला है गांधी िवन नई
ऊंचाइयां प््ाप्त कर रहा है।इन्हो्ने
बताया मक बहुत जक्दी ही गांधी
िवन वंमचत और आम्थाक र्प से
किजोर मवद््ाम्थायो् के  सव्ाा्गीण
मवकास हेतु मिमजटल सोशल
िीमिया जन्ामलज्ि,नेचुरोपैथी,

नेशनमलज्ि और स्सपमरचुअमलटी
मवषय पर सम्टामफकेट कोस्ा आरंि
करने जा रहा है।मजसकी अनुिमत
गांधी िवन की िैनेमजंग किेटी से
मिल चुकी है।इनके अमतमथ
सत्कार ने सिी को अमििूत कर
मदया।

बुव््िजीवियो् ने श््ी गुर् रविदास जी की
माला पहनाकर महात्मा बुि्् की प््वतमा
देकर वकया प््ो केपी वसंह का अविनंदन

परिवहन रवशेष न्यूज
हरियाणा/रहसाि (िाजेश

सलूजा) गांव चानौत िे् मबजली
और पेयजल की गंिीर सिस्या को
लेकर ग््ािीणो् का आंदोलन
लगातार दूसरे मदन िी जारी रहा।
गांववामसयो् ने हांसी शहर को जाने
वाली पाइपलाइन की खुदाई का
काय्ा र्कवाकर िौके पर धरना
शुर् कर मदया, जो रमववार को िी
जारी रहा।

धरने पर बैठे ग््ािीणो् ने
प््शासन के मखलाफ जिकर रोष
व्यक्त करते हुए कहा मक लंबे सिय
से गांव िूलिूत सुमवधाओ् से वंमचत
है, लेमकन उनकी सिस्याओ् की
ओर कोई ध्यान नही् मदया जा रहा।
ग््ािीणो् का कहना है मक जब तक
गांव चानौत की पेयजल और
मबजली संबंधी सिस्याओ् का
स्थायी सिाधान नही् मकया जाता,
तब तक पाइपलाइन का काय्ा शुर्
नही् होने मदया जाएगा।

ग््ािीणो् की प््िुख िांगो् िे् गांव
चानौत को हांसी शहर जाने वाली
पाइलाइन से पीने के पानी की अलग
पाइपलाइन उपलब्ध करवाना, गांव
के जलरर के WTP का बजट
तुरंत जारी करना तथा गांव के मलए
स्थायी मबजली लाइनिैन की
मनयुस्कत करना शामिल है।

धरने िे् गांव के बुजुग््ो्, युवाओ्
और िमहलाओ् ने बड्ी संख्या िे्

िाग मलया। इस दौरान गांव के
सरपंच महिांशु दूहन और
सािामजक काय्ाकत्ाा अनूप चानौत
ने स्पष्् शब्दो् िे् कहा मक जब तक

प््शासन उनकी िांगो् को पूरा नही्
करता, तब तक आंदोलन जारी
रहेगा।

ग््ािीणो् ने चेतावनी दी मक यमद

जक्द सिाधान नही् मकया गया तो
आंदोलन को और तेज मकया
जाएगा, मजसकी मजम्िेदारी प््शासन
की होगी।

परिवहन रवशेषन्यूज
एकंगरसराय नालन्दा 17

िई,,,,स्थानीय क््ेत्् के बै्क उपिोक्ताओ्
को बेहतर सुमवधा उपलब्ध कराने के उद््ेश्य
से से्ट््ल बै्क ऑफ् इंमिया एकंगरसराय की
ओर से एक नया ग््ाहक सेवा के्द््
(सीएसपी) खोला गया। इस नए ग््ाहक
सेवा के्द्् का संचालन अिरेश कुिार
मदवाकर के द््ारा मकया जाएगा। इस सेवा
के्द्् का उद्राटन से्ट््ल बै्क ऑफ इंमिया
के शाखा प््बंधक कृष्ण िोहन ने फीता
काटकर मकया। उद्राटन अवसर पर छोटे
यादव, मनरंजन कुिार, सत्ये्द्् परिार

समहत कई ग््ाहक एवं स्थानीय लोग िौजूद
रहे। इस िौके पर शाखा प््बंधक कृष्ण
िोहन ने कहा मक बै्क द््ारा नए ग््ाहको् को
जोड्ने तथा पुराने ग््ाहको् को बेहतर सुमवधा
उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से इस ग््ाहक
सेवा के्द्् की शुर्आत की गई है। उन्हो्ने
कहा मक कई बार ग््ाहको् को अत्यंत
आवश्यक होने के बावजूद छुट््ी के मदनो् िे्
पैसे का लेन-देन करने िे् परेशानी होती थी,
लेमकन अब ग््ाहक छुट््ी के मदन िी अपनी
बै्मकंग सुमवधा का लाि आसानी से उठा
सके्गे। उन्हो्ने बताया मक इस ग््ाहक सेवा
के्द्् के िाध्यि से जिा-मनकासी, बैले्स

जांच, आधार आधामरत बै्मकंग सेवा समहत
अन्य सुमवधाएं उपलब्ध रहे्गी, मजससे
ग््ािीण एवं स्थानीय ग््ाहको् को काफी
सहूमलयत मिलेगी। शाखा प््बंधक ने नए
ग््ाहक सेवा के्द्् का िोबाइल नंबर िी जारी
मकया। ग््ाहक मकसी िी जानकारी के मलए
+91 70045 03962 पर संपक्क कर
सकते है्। नए ग््ाहक सेवा के्द्् के खुलने से
क््ेत्् के लोगो् िे् खुशी का िाहौल है और
लोगो् ने इसे बै्मकंग सुमवधा के मवस््ार की
मदशा िे् एक िहत्वपूण्ा कदि बताया।
फ़ोटो,,,, ग््ाहक सेबा के्द्् का उद्घाटन
किते से्ट््ल बै्क के मैनेजि।

एकंगरसराय मे् से्ट््ल बै्क ऑफ इंविया का पटना रोि मे् नया ग््ाहक सेिा के्द्् की िुर्आत

लेखिका-गाग््ी खिंह, कक््ा
पाँचवी् 

बाल भारती पब्ललक स्कूल,िीपत
(खबलािपुर)

विश्् पृथ्वी मदवस को िनाते
हुए लगिग दो दशक बीत
चुके है्। इस दौरान पय्ाावरण

संरक््ण के प््मत लोगो् िे् जागर्कता
मनम््ित र्प से बढ्ी है, मकंतु धरती
को सुरम््कत बनाने की मदशा िे् अिी
िी मनरंतर प््यासो् की आवश्यकता
है। अपने आसपास के पमरवेश का

अवलोकन करने पर यह स्पष्् होता
है मक लोग अब पेड् लगाने, स्वच्छता
बनाए रखने और प््कृमत के प््मत
संवेदनशील बनने का प््यास कर रहे
है्। इसके बावजूद प्लास्सटक का
अत्यमधक उपयोग, बढ्ता प््दूषण
और रटते जल स््ोत आज िी गंिीर
मचंता के मवषय बने हुए है्।

एक छात््ा के र्प िे् िेरा िानना
है मक छोटे-छोटे प््यास िी बड्े
बदलाव ला सकते है्। यमद हि सिी
पानी और मबजली की बचत करे्,

अमधक से अमधक पेड् लगाएँ और
अपन ेआसपास सव्चछ्ता बनाए रखे,्
तो हि अपनी पृथ्वी को सुरम््कत
रखने िे् िहत्वपूण्ा योगदान दे सकते
है्। इन वष््ो् की यात््ा हिे् यह
मसखाती ह ैमक कवेल एक मदन िनाने
से पमरवत्ान संिव नही् है, बस्कक हिे्
अपनी दैमनक आदतो् िे् सुधार
लाकर पय्ाावरण संरक््ण को जीवन
का महस्सा बनाना होगा। यही हिारी
सच््ी मजम्िेदारी है और आने वाली
पीम्ढयो् के प््मत हिारा कत्ाव्य िी।

दो दशकों की यातंंा: पृथंवी ददवस ने बढंाई
जागरंकता, पर चुनौदतयाँ अब भी शेष

विनोद दीव््ित की विकायत के
बाद मथुरा महानगर के नालो्
को ढकने का काम हुआ िुर्

परिवहन रवशेष न्यूज, ब््ज यातायात एवं पय्ाावरण जन जागर्कता समिमत रमज. उत््र
प्द्शे क ेससंथ्ापक अधय्क् ्मवनोद दीम््कत न ेिथरुा-वृदंावन नगर मनगि द््ारा नालो ्की सफाई
क ेबाद उनह्े ्खलुा छोड ्मदए जान ेस ेमपछल ेमदनो ्एक िमहला अपन ेबच्् ेक ेखलु ेनाल ेमगर जाने
बाद ,खुले नाले से होने वाली दुर्ाटनाओ् एवं बढ्ते वायु प््दूषण को लेकर नगर आयुक्त को
मशकायती पत् ्सौप्ा था। मशकायत क ेबाद नगर मनगि प्श्ासन हरकत िे ्आया और अब टीिो्
द््ारा खुले नालो् को ढकने तथा नालो् से मनकलने वाली गंदगी को तुलरंत हटाने का काय्ा शुर्
कर मदया गया है। नगर मनगि की टीिे् लगातार मवमिन्न क््ेत््ो् िे् नालो् को ढकने और सफाई
व्यवस्था को बेहतर बनाने िे् जुटी हुई है्। संस्थापक अध्यक्् मवनोद दीम््कत ने जनता महत िे्
सराहनीय काय्ा करने के मलए नगर आयुक्त एवं नगर मनगि कि्ाचामरयो् का धन्यवाद व्यक्त
मकया है। उन्हो्ने कहा मक खुले नालो् को ढकने से दुर्ाटनाओ् िे् किी आएगी और शहर िे्
स्वच्छता एवं पय्ाावरण संरक््ण को िी बढ्ावा मिलेगा।
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राउरकेला में गहराया ईंधन
संकट, कई पेटंंोल पंप बंद

लंबी कतारों में घंटों इंतजार को मजबूर
लोग, टीसीआई चौक में डंंमों में हो रही
तेल सपंलाई पर उठे सवाल

पबरवहन बवशेष न्यूज
रगउरकेलग: स्रील गसरी राउरकेला मे्

ई्िन संकर लिातार िहराता िा रहा है।
पेि््ोल और िीिल की कमी के कारण शहर
के कई पेि््ोल पंप िंद पड्े है्, ििगक खुले
पंपो् पर सुिह से ही िाहनो् की लंिी कतारे्
लि रही है्। आम लोिो् की परेशानी इस
कदर िढ् िई है गक कई पंपो् पर एक िाहन
मे् केिल 200 र्पये तक का ही पेि््ोल गदया
िा रहा है। संकर के िीच रीसीआई चौक
इलाके मे् ड््मो् और िड्े िारो् मे् खुलेआम
तेल सप्लाई गकए िाने की खिरो् ने
प््शासगनक व्यिस्था पर िंभीर सिाल खड्े
कर गदए है्। शगनिार शाम स ेगिरसा मुिंा
चौक क ेपास लस्थत सहयोि पिे््ोल पपं समते
शहर क ेकई प्म्खु पिे््ोल पपंो ्पर “नो
सर्ॉक” की लस्थगत िनी हईु ह।ै रगििार होने
क ेकारण गिपो स ेगनयगमत ईि्न आपगूत्ट िदं
रहन ेस ेहालात और खराि हो िए। नतीितन
लोि पिे््ोल क ेगलए घरंो ्लाइन मे ्खड् ेरहने
को मििरू है।्

सिस ेअगिक परशेानी रोिमरा्ट के
कामकािी लोिो,् दोपगहया िाहन चालको,्
ऑरो चालको ्और िोर ेवय्ापागरयो ्को हो
रही ह।ै कई लोि सिुह स ेलाइन मे ्लिन ेके
िाििदू खाली हाथ लौर रह ेहै।् िही ्किु
पिे््ोल पपं सचंालको ्न ेसीगमत गितरण शरु्

कर गदया ह,ै तागक अगिक स ेअगिक लोिो्
को थोड्ी-िहतु राहत गमल सक।े

इसी िीच रीसीआई चौक क््ते् ्मे ्ड्म्ो ्और
िड् ेकरंनेरो ्मे ्तले की सपल्ाई होन ेकी चचा्टएं
तिे हो िई है।् सथ्ानीय लोिो ्का आरोप ह ैगक
िहा ंआम िाहन चालको ्को किु लीरर
पिे््ोल क ेगलए घरंो ्इतंिार करना पड ्रहा ह,ै
िही ्दसूरी ओर रात क ेसमय िड् ेपमैान ेपर
ड्म्ो ्मे ्तले भरकर िचेा िा रहा ह।ै इससे
कालािािारी और अििै भिंारण की आशकंा

भी िहरान ेलिी ह।ै
लस्थगत की िभंीरता को दखेत ेहएु एिीएम

न ेभी किु पिे््ोल पपंो ्का गनरीक्ण् गकया और
आपगूत्ट वय्िसथ्ा का िायिा गलया। प्श्ासन
की ओर स ेपिे््ोल पपं सचंालको ्को
आिशय्क गदशा-गनद््शे गदए िए है,् तागक
गकसी प्क्ार की अवय्िसथ्ा या कालािािारी
न हो। हालागंक आम लोिो ्का कहना ह ैगक
किेल गनरीक्ण् स ेसमसय्ा का समािान नही्
होिा, िलल्क अििै गिक््ी और िमाखोरी पर

कड्ी कार्टिाई िरर्ी ह।ै
िही ्इगंियन ऑयल कॉरपोरशेन के

अगिकागरयो ्न ेआश््ासन गदया ह ैगक
राउरकलेा क ेगलए नई ईि्न खपे आि
पहुचंन ेकी सभंािना ह।ै इसस ेशहर मे ्पिे््ोल
और िीिल की उपलबि्ता सामानय् होन ेकी
उमम्ीद िताई िा रही ह।ै लगेकन ति तक
लोिो ्की गचतंा िनी हईु ह,ै कय्ोग्क िढत्े
सकंर न ेशहर की यातायात वय्िसथ्ा और
दगैनक िीिन दोनो ्को प्भ्ागित कर गदया ह।ै

हदलंली-एनसीआर में थम पहिए: 21 मई
से तीन हदवसीय टंंक और टंंांसपोरंट
िडंताल का ऐलान, जानें कंया िैं मांगें

पबरवहन बवशेष न्यूज

भारत ि््क एंि ि््ांसपोर्ट
िेलफे्यर एसोगसएशन ने आि
िुर्ग््ाम BTTWA काय्ाटलय मे्
ऑल इंगिया मोरर कांग् ्ेस के साथ
मीगरंि करके फैसला गलया है की
गदल्ली एनसीआर मे् 21,22,23 मई
तीन की हड्ताल �का ऐलान गकया

है 1.एनिीरी रैक्स पर िढ्ोतरी
िापस लो 2.एक निंिर से BS/4
क्मस्टल िाड्ी पर गदल्ली मे् प् ्िेश
करने पर प््गतिंि का गिरोि
3.BS/6 कमस्टल िाड्ी पर एनिीरी
रैक्स पूरी तरह से िंद हो मीगरंि मे्
मौिूद BTTWA प््ेगसिे्र रणिीर
गसंह िी फाउंिर िी एस नािरा िी

नेशनल प््भारी मोगहत नरिाल िी
िरनल सेक्ररी रगि सेठी िी गदल्ली
प््ेगसिे्र गिकाश िोिी िी और
िुर्ग््ाम प््ेगसिे्र,द््ारका प््ेगसिे्र
और पूरी BTTWA रीम मौिूद रही
AIMTC प््ेगसिे्र हरीश सिरिाल
िी चेयरमैन कुलतरन अरिाल िी
और उनकी पूरी रीम मौिूद रही।

– डॉ. ब््ियकंा सौरभ

भारत क ेसि््ोच् ्नय्ायालय की हागलया
गरप्पणी केिल एक कानूनी
अिलोकन नही् है, िल्लक भारतीय

समाि की उस िहरी मानगसकता को चनुौती
दने ेिाला ऐगतहागसक सदंशे ह ैगिसमे ्गििाह
क ेिाद मगहला की पहचान को अकस्र उसके
पगत, पगरिार और घरेलू गिम्मेदागरयो् तक
सीगमत कर गदया िाता ह।ै अदालत ने सप्ष््
शबद्ो ्मे ्कहा गक गकसी मगहला स ेयह अपके््ा
नही् की िा सकती गक िह अपने कगरयर,
महत्िाकांक््ाओ् और सपनो् का त्याि कर
केिल “आज््ाकारी पत्नी” िनकर रहे। यह
गरप्पणी ऐसे समय मे् आई है िि भारत की
मगहलाएं गशक््ा, गिज््ान, रािनीगत, प्श्ासन,
नय्ायपागलका, सनेा, खेल और वय्ापार िसैे
हर क््ते् ्मे ्नई ऊचंाइयो ्को ि ूरही ह्ै, लगेकन
इसक ेिाििदू समाि का एक िड्ा िि्ट अि
भी यह मानता ह ैगक गििाह क ेिाद मगहला की
प््ाथगमक गिमम्देारी केिल घर और पगरिार
तक सीगमत हो िानी चागहए। सपु््ीम कोर्ट की
यह गरपप्णी इसगलए भी महति्पूण्ट ह ैकय्ोग्क
यह केिल मगहलाओ् के संिैिागनक
अगिकारो् की पुनप्टुग््ष नही् करती, िल्लक
आिुगनक भारत मे् समानता, िगरमा और
व्यल्कतित स्ितंत््ता की अििारणा को भी
मिितू करती ह।ै

भारतीय समाि लंिे समय तक
गपतृसत््ात्मक संरचना से संचागलत रहा है।
इस व्यिस्था मे् पुर्र को पगरिार का
गनण्टयकत्ाट और आग्थटक के्द्् माना िया,
ििगक मगहला को तय्ाि, सहनशीलता और
समप्टण का प्त्ीक िनाकर प्स्््तु गकया िया।
िचपन स ेही लडग्कयो ्को यह गसखाया िाता
रहा गक गििाह ही उनके िीिन का अंगतम
लक्््य है और गििाह के िाद उन्हे् पगत तथा
पगरिार की इच्िाओ् के अनुसार स्ियं को
ढाल लनेा चागहए। यही कारण ह ैगक आि भी
अनेक पगरिारो् मे् लड्गकयो् की गशक््ा को
उतनी िंभीरता से नही् गलया िाता गितनी
लड्को् की। यगद कोई मगहला अत्यगिक
महति्ाकाकं््ी हो, कगरयर को प््ाथगमकता दे या
अपने िीिन के फैसले स्ियं लेना चाहे, तो
उसे कई िार “पगरिार गिरोिी” या
“अत्यगिक आिुगनक” कहकर आलोचना
का सामना करना पड्ता ह।ै यह मानगसकता
किेल मगहलाओ ्के अगिकारो ्का हनन नही्
करती, िलल्क समाि की प्ि्गत को भी सीगमत
करती ह।ै

गििाह के िाद मगहलाओ् से कगरयर
िोडन् ेया समझौता करने की अपेक््ा भारतीय
समाि मे् सामान्य मानी िाती रही है। यगद
पगत की नौकरी क ेकारण शहर िदलना पड्,े
तो पतन्ी स ेउमम्ीद की िाती ह ैगक िह गिना
प््श्न गकए अपना कगरयर िोड् दे। यगद
पगरिार और नौकरी क ेिीच सतंलुन कगठन
हो, तो तय्ाि की गिमम्देारी अकस्र मगहला पर
ही िाली िाती ह।ै माततृि् क ेिाद मगहलाओ्
पर घरले ूगिमम्देागरयो ्का इतना अगिक िोझ
िाल गदया िाता ह ैगक लाखो ्मगहलाए ंअपनी
योगय्ता और प्ग्तभा क ेिाििदू नौकरी िोडन्े
को मििूर हो िाती है्। यह ल्सथगत केिल
व्यल्कतित स््र पर अन्याय नही् है, िल्लक
राष््््ीय गिकास क ेगलए भी नकुसानदायक ह।ै
एक ऐसा देश िो अपनी आिी आिादी की
प््गतभा का पूण्ट उपयोि नही् कर पाता, िह
कभी भी अपनी सपंणू्ट क्म्ता तक नही ्पहुचं
सकता।

सि््ोच्् न्यायालय की गरप्पणी भारतीय
सगंििान की मलू भािना को भी मिितू करती

है। सगंििान का अनच्ुिदे 14 सभी नािगरको्
को समानता का अगिकार देता है। अनुचि्दे
15 गलिं के आिार पर भदेभाि को प्ग्तिगंित
करता ह ैऔर अनच्ुिदे 21 प्त्ये्क व्यल्कत को
िगरमा के साथ िीिन िीने का अगिकार
प्द्ान करता ह।ै गकसी मगहला स ेयह अपक््ेा
करना गक िह केिल इसगलए अपने सपनो्
और कगरयर का त्याि कर दे क्यो्गक िह
गििागहत है, इन सिंिैागनक मूलय्ो् क ेगिपरीत
है। अदालत न ेसप्ष्् कर गदया है गक गििाह
गकसी मगहला की स्ितंत्् पहचान समाप्त
करन ेका माध्यम नही ्हो सकता। पत्नी कोई
अिीनस्थ व्यल्कत नही्, िल्लक समान
अगिकारो ्िाली सि्ततं् ्नािगरक है।

आि भारत की मगहलाएं हर क््ेत्् मे्
उलल्खेनीय उपललब्िया ंहागसल कर रही है।्
अंतगरक्् से लेकर युद््क गिमान तक,
नय्ायपागलका स ेलकेर स्रार्टअप िित तक,
मगहलाएं अपनी क्म्ता का पगरचय द ेरही है।्
पीिी गसंिु, मीरािाई चानू, साइना नेहिाल,
फाल्िुनी नायर, गनम्टला सीतारमण, िीता
िोपीनाथ और अनके अनय् मगहलाओ् ने यह
गसद् ्गकया ह ैगक अिसर गमलने पर मगहलाएं
गकसी भी क््ते् ्मे ्उतकृ्ष् ्प्द्श्टन कर सकती
ह्ै। लगेकन गिििंना यह ह ैगक इन उपलल्बियो्
क ेिाििदू समाि मे ्मगहलाओ ्की भगूमका
को लेकर पारंपगरक सोच पूरी तरह समाप्त
नही ्हईु है। आि भी अनके गशग््कत पगरिारो ्मे्
यह माना िाता है गक पतन्ी की सफलता पगत
से “अगिक” नही् होनी चागहए। कई िार
मगहलाओ् की आग्थटक स्ितंत््ता और
आत्मगनभ्टरता को पुर्र अहंकार के गलए
चनुौती क ेरप् मे ्देखा िाता है। यही कारण है
गक काय्टस्थलो् पर लै्गिक भेदभाि, िेतन
असमानता और मानगसक दिाि िैसी
समसय्ाए ंअि भी मौिदू ह्ै।

मगहलाओ ्की आगथ्टक सि्तंत्त्ा गकसी भी
समाि की िास््गिक प््िगत का महत्िपूण्ट
आिार है। िि मगहलाएं आग्थटक र्प से
आत्मगनभ्टर होती है्, ति िे अपने गनण्टय
अगिक सि्ततं्त्ा और आतम्गिश््ास क ेसाथ
ले पाती है्। आग्थटक स्ितंत््ता उन्हे् घरेलू
गहंसा, मानगसक उत्पीड्न और असमान
वय्िहार क ेगखलाफ आिाि उठान ेकी शलक्त
भी देती है। इसगलए कगरयर केिल आय
अगि्टत करन ेका माधय्म नही,् िलल्क समम्ान
और आत्मगनभ्टरता का प््तीक भी है। यगद
गकसी मगहला को गििाह के नाम पर अपने
कगरयर का तय्ाि करन ेक ेगलए मििरू गकया
िाता है, तो िास््ि मे् उसकी स्ितंत््ता को
सीगमत गकया िाता ह।ै सपु््ीम कोर्ट की गरपप्णी
इसी सोच को अस्िीकार करती है और यह
स्पष्् करती है गक मगहला का कगरयर कोई
“शौक” नही,् िलल्क उसका सिंिैागनक और
मानिीय अगिकार ह।ै

हालांगक केिल न्यागयक गरप्पगणयां
समाि मे् पूण्ट पगरित्टन नही् ला सकती्।
िास््गिक िदलाि ति आएिा िि पगरिारो्
की सोच िदलिेी। आि भी घरो ्मे ्घरेल ूकाय््ो्
और िच््ो् की परिगरश की पूरी गिम्मेदारी
मगहलाओ् पर िाल दी िाती है। पुर्रो् की
घरेलू भािीदारी सीगमत रहती है, ििगक
कामकािी मगहलाओ ्स ेयह अपके््ा की िाती
है गक िे नौकरी के साथ-साथ घर की हर
गिम्मेदारी भी गनभाएं। यही दोहरा िोझ
मगहलाओ् के मानगसक और शारीगरक
स्िास्थ्य को प््भागित करता है। यगद पगत-
पत्नी घरेलू गिम्मेदागरयो् को समान र्प से
साझा करे,् तो मगहलाए ंगिना अपराििोि के
अपने कगरयर और सपनो् को आिे िढ्ा
सकती ह्ै। आिुगनक गििाह का आिार
समानता, सहयोि और पारस्पगरक सम्मान
होना चागहए, न गक गनयंत््ण और अिीनता।

समाि मे् मगहलाओ् की स्ितंत््ता का
गिरोि अक्सर “ससंकृ्गत” और “परंपरा” के
नाम पर गकया िाता ह।ै लगेकन यह समझना
आिशय्क है गक कोई भी ससंक्गृत तभी िीितं
और प्ि्गतशील मानी िाती ह ैिि िह अपने
नािगरको् को समान अिसर और सम्मान
प््दान करे। यगद परंपराओ् के नाम पर
मगहलाओ ्को दिाया िाए, उनक ेसपनो ्को
सीगमत गकया िाए और उनकी सि्ततं्त्ा पर
गनयत््ंण रखा िाए, तो िह ससंक्गृत नही् िलल्क
असमानता की व्यिस्था िन िाती है।
भारतीय सभ्यता मे् नारी शल्कत को हमेशा
समम्ान गदया िया है। दिेी सरसि्ती को ज््ान,
लक्््मी को समृग््द और दुि्ाट को शल्कत का
प्त्ीक माना िया। लेगकन िास्ग्िक िीिन
मे ्मगहलाओ ्को समान अिसर दने ेमे ्समाि
अक्सर पीिे रह िाता है। यही गिरोिाभास
आि भी भारतीय समाि की सिसे िड्ी
चनुौगतयो ्मे ्स ेएक है।

नई पीढ्ी की मगहलाएं अि अपने
अगिकारो् और सपनो् को लेकर अगिक
िािर्क ह्ै। िे गििाह को िीिन का
महत्िपूण्ट गहस्सा मानती है्, लेगकन अपनी
पहचान खोकर नही।् िे ऐस ेगरशते् चाहती ह्ै
िहां सम्मान, स्ितंत््ता और सहयोि हो।
गिगिरल युि और गशक््ा के गिस््ार ने
मगहलाओ् मे् आत्मगिश््ास िढ्ाया है।
सोशल मीगिया और िैग््शक सपंक्क न ेउनह्े्
यह समझने का अिसर गदया है गक दुगनया
तिेी स ेिदल रही ह ैऔर मगहलाएं हर क््ते् ्म्े
नेततृि् कर रही ह्ै। लगेकन दसूरी ओर समाि
का एक गहसस्ा अि भी पुरानी सोच स ेिाहर
नही् गनकल पाया है। यही कारण है गक
मगहलाओ् की स्ितंत््ता को लेकर कई िार
सामागिक तनाि और सघंर्ट दखेन ेको गमलते
है्। ऐसे समय म्े सि््ोच्् न्यायालय की
प्ि्गतशील गरपप्गणया ंसमाि को सही गदशा

गदखान ेका काय्ट करती ह्ै।
भारत मे ्मगहला श््म भािीदारी दर अि भी

अपके््ाकतृ कम है। िड्ी सख्ंया मे ्मगहलाएं
गििाह और माततृि् क ेिाद काय्टक््त््े िोड् दतेी
ह्ै। ग््ामीण क््ते््ो ्मे ्ल्सथगत और भी चनुौतीपण्ूट
है, िहां सामागिक र्ग्ढयां और आग्थटक
सीमाए ंमगहलाओ ्की सि्ततं्त्ा को प्भ्ागित
करती ह्ै। यगद भारत को िास्ि् मे ्िगै््शक
शलक्त िनना है, तो उस ेमगहलाओ ्की प्ग्तभा
और क््मता का पूरा उपयोि करना होिा।
गिश्् िै्क और गिगभन्न अंतरराष््््ीय
संस्थाओ् की गरपोर््े् िताती है् गक यगद
मगहलाओ् की काय्टिल मे ्भािीदारी िढ्,े तो
भारत की अथ्टव्यिस्था को भारी लाभ हो
सकता है। इसगलए मगहलाओ् को गशक््ा,
रोििार और नेतृत्ि के अिसर देना केिल
सामागिक न्याय का प््श्न नही्, िल्लक
आगथ्टक गिकास की आिशय्कता भी ह।ै

सपु््ीम कोर्ट की यह गरपप्णी परुर्ो ्क ेगलए
भी एक महत्िपूण्ट संदेश है। मगहलाओ् की
सि्तंत्त्ा पर्ुरो ्क ेअगिकारो ्क ेगखलाफ नही्
है। समानता का अथ्ट प्ग्तसप्ि्ाट नही्, िल्लक
साझदेारी है। िि मगहलाए ंआि ेिढ्ती ह्ै, तो
पगरिार, समाि और राष््् ्सभी मििूत होते
ह्ै। एक आत्मगनभ्टर और आत्मगिश््ासी
मगहला िेहतर गनण्टय ल ेसकती ह,ै िच््ो ्को
िहेतर गशक््ा और ससंक्ार द ेसकती है तथा
समाि मे ्सकारात्मक पगरित्टन ला सकती ह।ै
इसगलए मगहलाओ् की सफलता को चुनौती
नही,् िलल्क सामगूहक प्ि्गत क ेरप् मे ्दखेा
िाना चागहए।

यह भी ध्यान देने योग्य है गक मानगसक
सि्तंत्त्ा क ेगिना कानूनी अगिकार अिरेू रह
िात ेह्ै। यगद समाि मगहलाओ ्को लिातार
अपराििोि, सामागिक दिाि और
पागरिागरक अपेक््ाओ् के िोझ तले दिाए
रखेिा, तो िे पूरी स्ितंत््ता के साथ अपने
गनण्टय नही ्ल ेपाएिंी। इसगलए आिशय्कता
केिल कानून िदलने की नही्, िल्लक
मानगसकता िदलने की भी है। स्कूलो्,
पगरिारो ्और सामागिक सस्ंथाओ ्को िचपन
स ेही लडक् ेऔर लड्गकयो ्दोनो ्को समानता
और समम्ान का मलूय् गसखाना होिा। पर्ुरो्
को यह समझना होिा गक घरले ूकाय्ट केिल
मगहलाओ ्की गिमम्देारी नही् ह्ै। मगहलाओ्
को भी यह गिश््ास गदलाना होिा गक उनके
सपन ेऔर महति्ाकाक््ंाए ंउतनी ही महति्पणू्ट
ह्ै गितनी गकसी पर्ुर की।

अतंतः सि््ोच् ्नय्ायालय की यह गरपप्णी
आिुगनक भारत के गलए एक नैगतक गदशा-
गनद््शे की तरह ह।ै यह केिल मगहलाओ ्के
अगिकारो ्की रक््ा की िात नही ्करती, िल्लक
उस समाि की कलप्ना प््स््तु करती ह ैिहां
गििाह समानता और समम्ान का सिंिं हो,
िहां मगहलाओ् को अपने सपनो् के गलए
अपराििोि महससू न करना पड् ेऔर िहां
गकसी भी मगहला को “अचि्ी पत्नी” सागित
करने क ेगलए अपनी पहचान का िगलदान न
देना पड्े। गकसी भी राष्््् की प््िगत उसकी
मगहलाओ ्की लस्थगत स ेमापी िाती है। यगद
भारत को िास्ि् मे ्गिकगसत, आिगुनक और
न्यायपूण्ट राष्््् िनना है, तो उसे अपनी
मगहलाओ ्को केिल अगिकार ही नही,् िल्लक
अिसर, समम्ान और सि्तंत््ता भी देनी होिी।
मगहलाओ् के सपनो् को कैद करके कोई
समाि आि ेनही् िढ् सकता। िि भारत की
मगहलाएं गिना भय, दिाि और भेदभाि के
अपने सपनो ्को िी सकेि्ी, तभी सचे्् अथ््ो ्म्े
सगंििान मे ्गनगहत समानता और स्ितंत्त्ा के
आदश्ट साकार हो पाएिं।े

महिलाओं के सपनों को कैद निीं हकया जा सकता
कैमूर/बिहार

कैमूर (भभुआ), दुर्गावती :
आर्ट ऑफ गिगिंि की 13िी् िर्टिांठ

के उपलक्््य मे् गिहार राज्य के कैमूर
(भभुआ) गिले के दुि्ाटिती मे् एक
गिशेर चैगररी काय्टक््म आयोगित गकया
िया। इस अिसर पर स्लम क््ेत्् के
िच््ो् के िीच पाठ्् सामग््ी का गितरण
गकया िया, साथ ही अगभभािको् के
िीच शीतल पेय भी गितगरत गकए िए।
गिस्ग््िक्र कोऑग्िटनेरर श््ी अमरे्द््
ठाकुर ने िताया गक इस िर्ट काय्टक््म
की थीम “शेयर रू शाइन” का मुख्य
उद््ेश्य अपने पड्ोस, समाि एिं आस-
पास के लोिो् के प््गत सहयोि, सेिा
और “देने की कला” की भािना को
प््ोत्सागहत करना है। उन्हो्ने कहा गक
“गिना गकसी स्िाथ्ट के सहायता करना
ही आर्ट ऑफ गिगिंि की िास््गिक
आत्मा है।" इस समािोपयोिी
आयोिन को सफल िनाने मे् गिस्ग््िक्र
कोऑग्िटनेरर श््ी अमरे्द्् ठाकुर की
सग््कय भूगमका रही। उनके साथ आर्ट
ऑफ गिगिंि के स्ियंसेिक आकाश
िी, भूपेन्द्् कुमार, कृष्ण कुमार, गरतेश
कुमार, िोल्िन कुमार, रगिशंकर
पाण्िेय दीपक (काय्टक््म पदागिकारी
- एन.एस.एस.,दुि्ाटिती महागिद््ालय
गिगियाँ) ने समप्टण भाि से महत्िपूण्ट
योिदान गदया। अंत मे् गिस्ग््िक्र
कोऑग्िटनेरर ने गिहार रीम के मुख्य
काय्टक््म संयोिक िॉ. िम््े्द्् कुमार के
प््गत इस प््कार के सामागिक सरोकार
से िुड्े काय्टक््मो् को गनरंतर प््ोत्सागहत
एिं संभि िनाने हेतु ह्दय से आभार
व्यक्त गकया।

“शेयर टू शाइन”: कैमूर मे् ‘आट्ट
ऑफ तितवंि’ ने तिखेरी मुस्कान

-सुनील कुमार महला संग््हालयो् के महत्व, इनके इतिहास, इनकी संस्कृति और तवरासि के संरक््ण के प््ति
लोगो् म्े जागर्किा बढ्ाने के क््म मे् प््तिवर्ष 18 मई को अंिरराष््््ीय संग््हालय
तिवस (इंटरनेशनल म्यूतजयम डे) मनाया जािा है। कहना ग्लि नही् होगा तक

संग््हालय केवल पुरानी वस््ुओ् का भंडार ही नही् होिे है्, बल्कक ये तशक््ा, शोध और
सांस्कृतिक संवाि के महत्वपूण्ष क्ेद्् होिे ह्ै। सरल शब्िो् म्े कहे् िो संग््हालय केवल अिीि
की स्मृतियो् के संरक््क नही्, बल्कक तशक््ा, शोध, सामातजक संवाि और मानविा को जोड्ने
वाले सशक्ि माध्यम भी ह्ै। िेजी से बिलिी िुतनया म्े संग््हालय हमारी पहचान, संस्कृति और
ज््ान को सुरत््कि रखने का अमूक्य काय्ष कर रहे है्। पाठको् को बिािा चलूं तक इस तिवस
की शुर्आि वर्ष 1977 म्े इंटरनेशनल काउंतसल ऑफ म्यूत्ियम्स द््ारा की गई थी।  संग््हालय
तकसी भी िेश की असली सांस्कृतिक तवरासि और ऐतिहातसक धरोहर होिे ह्ै, जो हमे्
ित्कालीन इतिहास, उस समय तवशेर की कला और सभ्यिा का पतरचय िेिे है् अथवा उससे
र्बर् करवािे ह्ै। इस तिवस को मनाने के पीछे मुख्य उद््ेश्य तवतभन्न संस्कृतियो् के बीच
संवाि, सहयोग और शांति को बढ्ावा िेने िथा नई (युवा) पीढ्ी को अपने अिीि(इतिहास) से
पतरतचि कराना िथा ज््ान-तवज््ान के प््ति र्तच तवकतसि करना है। गौरिलब है तक तपछले
साल इस तिवस की थीम (2025 मे्)-'िेजी से बिलिे समुिायो् म्े संग््हालयो् का भतवष्य।'
रखी गई थी। वास््व मे् इस थीम का उदे््श्य बिलिी िकनीक, समाज और पय्ाषवरणीय
पतरल्सथतियो् म्े संग््हालयो् की भूतमका को रेखांतकि करना था। इस साल यानी तक वर्ष
2026 म्े इस तिवस की थीम -'तवभातजि िुतनया को जोड्िे संग््हालय।' रखी गई है।यह थीम
संग््हालयो् की उस भूतमका पर के्त््दि है, तजसके माध्यम से वे समाज मे् संवाि, समावेश और
शांति स्थातपि करिे है्।बहरहाल, यति हम यहां पर संग््हालयो् से संबंतधि आंकड्ो् की बाि
करे् िो यूनेस्को के अनुसार 1975 मे् तवश्् म्े लगभग 22,000 संग््हालय थे, जबतक आज
इनकी संख्या बढ्कर लगभग 95,000 से अतधक हो चुकी है। कुछ तरपोट््ो् म्े यह संख्या
लगभग 1,04,000 संग््हालयो् िक बिाई गई है। यहां पाठको् को बिािा चलूं तक
इंटरनेशनल काउंतसल ऑफ म्यूत्ियम्स के 138 से अतधक िेशो् मे् 57,000 से ज्यािा सिस्य ह्ै
िथा अमेतरका तवश्् म्े सबसे अतधक संग््हालयो् वाला िेश माना जािा है।लूव््
म्यूत्ियम,वेतटकन म्यूत्ियम,त््ितटश म्यूत्ियम,मेट््ोपॉतलटन म्यूत्ियम ऑफ् आट्ष िथा नेशनल
म्यूत्ियम ऑफ् चाइना तवश्् के कुछ प््तसद्् संग््हालय है्। वही् िूसरी ओर यति हम भारिीय
संग््हालयो् से संबंतधि आंकड्ो् की बाि करे् िो भारि मे् क्ेद््, राज्य, तनजी और तवश््तवद््ालय
स््र पर तमलाकर सैकड्ो् संग््हालय संचातलि ह्ै।भारि सरकार के अधीन भारिीय पुराित्व
सव््ेक््ण (एएसआई) के प््शासतनक तनयंत््ण मे् वि्षमान म्े 52 पुरािाल्तवक साइट संग््हालय
ह्ै। यहां यह गौरिलब है तक िेश का सबसे पुराना और एतशया का सबसे बड्ा संग््हालय
इंतडयन म्यूतजयम है, तजसकी स्थापना 1814 मे् हुई थी। उक्लेखनीय है तक इंतडयन म्यूतजयम
भारि का सबसे पुराना और एतशया के सबसे बड्े संग््हालयो् मे् से एक है। इसकी स्थापना,
जैसा तक ऊपर भी इस आलेख मे् चच्ाष कर चुका हूं तक 1814 म्े डेतनश वनस्पतिशास््््ी डॉ.
नाथेतनयल वातलच द््ारा की गई थी। यह संग््हालय कोलकािा(जवाहरलाल नेहर् रोड,

कोलकािा)म्े ल्सथि है और इसे 'जािूघर' के नाम से भी जाना जािा है। इस संग््हालय की
प््मुख तवशेरिाओ् की बाि करे् िो यहां पुराित्व, कला, जीवाश्म, मानव तवज््ान, भूतवज््ान
और प््ाचीन सभ्यिाओ् से जुड्ी लाखो् वस््ुएं सुरत््कि ह्ै। इिना ही नही्,संग््हालय की सबसे
प््तसद्् वस््ुओ् मे् लगभग 4000 वर्ष पुरानी तमस्् की ममी तवशेर आकर्षण का क्ेद्् है।यहां
बौद्् स््ूप अवशेर, मुगलकालीन तचत््कला, प््ाचीन तसके््, हतथयार और िुल्षभ मूत्िषयां भी
प््ित्शषि है्।इसकी वास््ुकला औपतनवेतशक शैली की शानिार तमसाल मानी जािी है।संस्कृति
मंत््ालय, भारि सरकार इस संग््हालय की तनयंत््क संस्था है।तिक्ली, मुंबई, कोलकािा,
जयपुर, हैिराबाि और चेन्नई जैसे शहर संग््हालयो् के प््मुख के्द्् ह्ै।कई भारिीय संग््हालय
अब तडतजटल िकनीक, वच्षुअल टूर और इंटरैल्कटव प््िश्षतनयो् का उपयोग कर रहे है्।नेशनल
म्यूत्ियम,इंतडयन म्यूत्ियम ,सालार जंग म्यूत्ियम,अक्बट्ष हॉल म्यूत्ियम िथा छत््पति तशवाजी
महाराज वास््ु संग््हालय भारि के कुछ प््मुख व प््तसद्् संग््हालय ह्ै।
बहरहाल, यहां यह कहना ग्लि नही् होगा तक आज के समय मे् संग््हालयो् के समक्् बहुि सी
चुनौतियां तवद््मान है्।पाठक जानिे है् तक संग््हालय तकसी भी िेश की सांस्कृतिक,
ऐतिहातसक और वैज््ातनक तवरासि के संरक््क होिे ह्ै, लेतकन आज बिलिे समय, िकनीक
और लोगो् की र्तचयो् के कारण संग््हालयो् के सामने कई नई चुनौतियां उभर रही ह्ै। यति
समय रहिे इनका समाधान नही् तकया गया, िो अमूक्य धरोहरो् के संरक््ण पर असर पड्
सकिा है।प््मुख चुनौतियो् की बाि करे् िो इनम्े क््मशः तवत््ीय संसाधनो् की कमी(
रखरखाव, सुरक््ा, संरक््ण और नई िकनीको् के उपयोग मे् कतठनाई), आधुतनक िकनीक
का अभाव (जैसा तक अनेक संग््हालय अभी भी पारंपतरक िरीके से संचातलि हो रहे है्),
िश्षको् की घटिी र्तच( जैसा तक नई पीढ्ी का झुकाव मोबाइल, इंटरनेट और मनोरंजन के
आधुतनक साधनो् की ओर अतधक), धरोहर संरक््ण की समस्या(पुरानी पांडुतलतपयां, मूत्िषयां,
तचत्् और ऐतिहातसक वस््ुएं समय, मौसम, प््िूरण और नमी के कारण खराब होने लगिी
ह्ै), प््तशत््कि तवशेरज््ो् जैसे तक संरक््ण तवशेरज््, पुराित्वतवि, क्यूरेटर और िकनीकी
कम्षचातरयो् की कमी,चोरी और िस्करी( िुल्षभ ऐतिहातसक वस््ुओ् की चोरी और अंिरराष््््ीय
िस्करी)  संग््हालयो् के समक्् बड्ी चुनौतियां मौजूि ह्ै। इिना ही नही्,आपिा और जलवायु
पतरवि्षन (भूकंप, बाढ्, आग और जलवायु पतरवि्षन) ऐतिहातसक धरोहरो् को नुकसान पहुंचा
सकिी है्, इसतलए यह भी एक बड्ी चुनौिी है। हालांतक, ऐसा नही् है इन सबका कोई
समाधान नही् है। संग््हालयो् के संरक््ण, इन्हे् बचाने के आज अनेक समाधान मौजूि ह्ै।
मसलन, पय्ाषप्ि तवत््ीय सहायिा िेकर इनकी हालि को काफी हि िक सुधारा जा सकिा
है।सरकार और तनजी संस्थाएं इसके तलए आगे आ सकिे ह्ै। आज का समय तडतजटल और
आधुतनक िकनीक का समय है, ऐसे मे् जर्रि इस बाि की है तक संग््हालयो् को इन सबसे
लैस तकया जाना चातहए। मसलन वच्षुअल टूर, क्यूआर कोड, ऑतडयो गाइड, 3डी तडस्प्ले और
इंटरैल्कटव स्क््ीन जैसी िकनीको् का उपयोग संग््हालयो् मे् बढ्ाए जाने की आवश्यकिा है।
हमे् संग््हालयो् के संरक््ण के तलए अतधकातधक  युवाओ् को इनसे जोड्ना होगा। मसलन,
आज के समय म्े तवद््ालयो् और महातवद््ालयो् के शैक््तणक भ््मण, प््तियोतगिाएं और
सांस्कृतिक काय्षक््म आयोतजि कर युवाओ् म्े संग््हालयो् के प््ति र्तच बढ्ाई जा सकिी है।

सांस्कृतिक धरोहरो् की सुरक््ा मे् संग््हालयो् की
नई चुनौतियां(18 मई तिवस तवशेष आलेख)।


